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 Hkkjr ljdkj }kjk vuqlwfpr tutkfr;ksa esa ls dqN fuf'pr tutkrh; leqnk;ksa dks fof'k"V ekin.Mksa ;Fkk fLFkj ;k 
de gksrh tula[;k] U;wu lk{kjrk nj] Ñf"k dh vkfne rduhd ,oa vkfFkZd fiNM+siu ds vk/kkj ij ns'k esa 75 tutkrh; 
leqnk;ksa dks fo'ks"k fiNM+h tutkfr (Particularly Vulnerable tribal Groups) ?kksf"kr fd;k x;k gS] ftlesa ls cSxk 
NRrhlx<+ jkT; dh 05 fo'ks"k fiNM+h tutkfr;ksa esa ls ,d izeq[k tutkfr gSA

 cSxk tutkfr NRrhlx<+ jkT; ds dchj/kke] fcykliqj] eqaxsyh] dksfj;k xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ,oa jktukanxkao ftys esa 
izeq[krk ls fuokljr gSaA buesa vksnfj;k] <f<;k] djdqfV;k] efN;k] ?kqfV;k] nsofM+;k vkfn izeq[k xks= ik;s tkrs gSaA buds }kjk 
cSxkuh cksyh esa ijLij laokn fd;k tkrk gSA

 lapkyuky;] vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku }kjk cSxk tutkfr ds rht&R;kSgkj ij vk/kkfjr ,d 
eksuksxzkQ izdkf'kr dh x;h gSA ge vk'kk djrs gSa fd laLFkku ds vuqla/kku ny }kjk rS;kj dh x;h bl iqfLrdk esa nf'kZr rF; 
jkT; ds lacaf/kr tutkfr leqnk; ,oa tutkrh; laLÑfr esa :fp j[kus okys yksxksa ds fy, ykHkizn ,oa mi;ksxh gksxhA

 cSxk tutkfr esa rht&R;kSgkj ,d egRoiw.kZ /kkfeZd ,oa lkaLÑfrd i{k jgk gS] tks vius vkjk/; nsoh&nsork ds izfr 
leiZ.k ,oa J)k dks vfHkO;Dr djrk gSA cSxk tutkfr  izd`fr vk/kkfjr nsoh&nsorkvksa dh iwtk&ikB okf"kZd vFkok fo'ks"k 
voljksa ij djrs gS] rht&R;kSgkjksa esa ;s d`f"k dk;Z] f'kdkj ou ls izkIr tM+h&cqfV;k¡] ouksit] danewy vkfn dk laxzg.k ds iwoZ 
vius vkjk/; ls vk'kh"k izkIr djrs gSa rFkk fu/kkZfjr frfFk ,oa LFkku ij /kkfeZd eqf[k;k iwjh fof/k&fo/kku ls iwtk&vpZuk dj 
lkeqnkf;d lq[k&le`f) dh dkeuk djrs gSaA

 cSxk tutkfr dh vFkZO;oLFkk eq[;r% ouksit ladyu ds lkFk&lkFk Ñf"k] i'kqikyu] etnwjh] eRL; vk[ksV vkfn ij 
vk/kkfjr gSA buds izeq[k nsoh&nsork jkre; nsoh] ukxk cSxk] ejknso] cgjokl] eloklh ekrk vkfn gSaA yksd ijaijk esa jhuk] 
ek;jhuk] djek] >qyuhikj] n/kfj;k] xhrdkfju vkfn yksdxhr ,oa yksdu`R; gSA
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“kEeh vkfcnh ¼vkbZ-,-,l-½
lapkyd

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf”k{k.k laLFkku
jk;iqj ¼N-x-½



 Hkkjr ljdkj }kjk vuqlwfpr tutkfr;ksa esa ls dqN fuf'pr tutkrh; leqnk;ksa dks fof'k"V ekin.Mksa ;Fkk fLFkj ;k 
de gksrh tula[;k] U;wu lk{kjrk nj] Ñf"k dh vkfne rduhd ,oa vkfFkZd fiNM+siu ds vk/kkj ij ns'k esa 75 tutkrh; 
leqnk;ksa dks fo'ks"k fiNM+h tutkfr (Particularly Vulnerable tribal Groups) ?kksf"kr fd;k x;k gS] ftlesa ls cSxk 
NRrhlx<+ jkT; dh 05 fo'ks"k fiNM+h tutkfr;ksa esa ls ,d izeq[k tutkfr gSA

 cSxk tutkfr NRrhlx<+ jkT; ds dchj/kke] fcykliqj] eqaxsyh] dksfj;k xkSjsyk&is.Mªk&ejokgh ,oa jktukanxkao ftys esa 
izeq[krk ls fuokljr gSaA buesa vksnfj;k] <f<;k] djdqfV;k] efN;k] ?kqfV;k] nsofM+;k vkfn izeq[k xks= ik;s tkrs gSaA buds }kjk 
cSxkuh cksyh esa ijLij laokn fd;k tkrk gSA

 lapkyuky;] vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku }kjk cSxk tutkfr ds rht&R;kSgkj ij vk/kkfjr ,d 
eksuksxzkQ izdkf'kr dh x;h gSA ge vk'kk djrs gSa fd laLFkku ds vuqla/kku ny }kjk rS;kj dh x;h bl iqfLrdk esa nf'kZr rF; 
jkT; ds lacaf/kr tutkfr leqnk; ,oa tutkrh; laLÑfr esa :fp j[kus okys yksxksa ds fy, ykHkizn ,oa mi;ksxh gksxhA

 cSxk tutkfr esa rht&R;kSgkj ,d egRoiw.kZ /kkfeZd ,oa lkaLÑfrd i{k jgk gS] tks vius vkjk/; nsoh&nsork ds izfr 
leiZ.k ,oa J)k dks vfHkO;Dr djrk gSA cSxk tutkfr  izd`fr vk/kkfjr nsoh&nsorkvksa dh iwtk&ikB okf"kZd vFkok fo'ks"k 
voljksa ij djrs gS] rht&R;kSgkjksa esa ;s d`f"k dk;Z] f'kdkj ou ls izkIr tM+h&cqfV;k¡] ouksit] danewy vkfn dk laxzg.k ds iwoZ 
vius vkjk/; ls vk'kh"k izkIr djrs gSa rFkk fu/kkZfjr frfFk ,oa LFkku ij /kkfeZd eqf[k;k iwjh fof/k&fo/kku ls iwtk&vpZuk dj 
lkeqnkf;d lq[k&le`f) dh dkeuk djrs gSaA

 cSxk tutkfr dh vFkZO;oLFkk eq[;r% ouksit ladyu ds lkFk&lkFk Ñf"k] i'kqikyu] etnwjh] eRL; vk[ksV vkfn ij 
vk/kkfjr gSA buds izeq[k nsoh&nsork jkre; nsoh] ukxk cSxk] ejknso] cgjokl] eloklh ekrk vkfn gSaA yksd ijaijk esa jhuk] 
ek;jhuk] djek] >qyuhikj] n/kfj;k] xhrdkfju vkfn yksdxhr ,oa yksdu`R; gSA

�ा�थन

“kEeh vkfcnh ¼vkbZ-,-,l-½
lapkyd

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf”k{k.k laLFkku
jk;iqj ¼N-x-½



बैगा िवशेष िपछड़ी जनजाित बैगा िवशेष िपछड़ी जनजाित बैगा िवशेष िपछड़ी जनजाित 



बैगा िवशेष िपछड़ी जनजाित बैगा िवशेष िपछड़ी जनजाित बैगा िवशेष िपछड़ी जनजाित 



��तावना��तावना��तावना

 bl v/;;u esa dchj/kke ftys ds cksMyk fodkl[k.M 
ds cSxk tutkfr }kjk euk;s tkus okys rht&R;kSgkj ,oa mRlo ds 
ckjs esa mn~ns'; ewyd tkudkjh dk lekos'k fd;s tkus dk iz;kl 
fd;k x;k gSA 

gksrh gSA Hkys gh /kkfeZd deZdk.M dh fof/k;ka vyx&vyx gksrs 
gS rFkk nsoh&nsorkvksa dks izlUu djus ds fy, tknq&Vksuk rFkk 
cfynku dk Hkh lgkjk fy;k tkrkA tutkrh; leqnk;ksa esa ik;s 
tkus okys yksd laLd`fr;ka] rht&R;kSgkj rc rd gh vius 
ekSfydrk dks cuk;s j[krs gSA tc rd og tutkrh; leqnk; 
vius yksd laLd`fr ds ca/kuksa dk ikyu djrk jgrk gS] fdUrq og 
tSls gh yksd laLd`fr dk ikyu ugh djrk ;k vU; leqnk; ds 
laidZ esa vk tkrk gS oSls gh mudh yksd laLd`fr o ijEijk ij Hkh 
ckgjh izHkko iM+us yxrs gSA

 jkT; esa fuokljr fofHkUu tutkrh; leqnk; vius 
fof'k"V lakLd`frd ewY;ksa] thou laLdkjksa] jhfr&fjoktksa] /kkfeZd 
thou] jktuSfrd laxBu rFkk ijEijkxr :i ls fd;s tkus okys 
dk;ksZa ds vk/kkj ij i`Fkd n`f"Vxr gksrh gSA tks buds fof'k"V 
thou'kSyh dks fu:fir djrh gSA 

 tutkrh; leqnk;ksa esa nsoh&nsorkvksa dks ges'kk izlUu 
j[kus] d`f"k vPNh gksus] f'kdkj djus] u;s Qlyksa ls tqM+s 
deZdk.Mksa dh lHkh tutkfr;ksa izk;% ,d leku vo/kkj.kk,¡ esa 

 izR;sd tutkfr leqnk; vius lkaLd`frd ewY;ksa ds 
dkj.k viuh vyx igpku latks;s gq, gksrh gS] fdUrq tutkfr 
leqnk;ksa esa euk;s tkus okys rht&R;kSgkj mRlo vkfn esa ,d ckr 
ges'kk ,d tSls gksrs gS oks lekt ds yksxksa ds lq[k nq[k ij dsfUnzr 
gksrk gSA
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 v/;;u dk mn~ns'; &

1 cSxk tutkfr ds /kkfeZd thou ,oa yksd ijEijkvksa ds 
vk/kkj ij euk;s tkus okys rht&R;kSgkjkas@ mRlokas dk 
v/;;u ,oa vfHkys[khdj.k fd;k tkukA

             cSxk tutkfr ds rht&R;kSgkjksa ,oa mRloksa ds eksuksxzkQ 
v/;;u gsrq izkFkfed rF;ksa ds ladyu gsrq mn~ns'; ewyd lewg 
lk{kkRdkj] voyksdu ,oa Nk;kfp= izfof/k;ksa dk mi;ksx {ks=dk;Z 
ds nkSjku fd;k x;kA {ks=dk;Z gsrq xkeksa dk p;u mn~ns'; ewyd 
funZ'ku i)fr (Purposive sampling mathod or 

Objective Oriented Modeling Mathod) ls fd;k x;kA 

 f}rh;d rF;ksa dk ladyu izdkf'kr lEcfU/kr 'kks/k i=ksa] 
iqLrdksa] tux.kuk ,oa 'kkldh; izfrosnuksa ls fd;k x;k gSA

v/;;u izfof/k 

3 cSxk tutkfr ds ijEijkxr rht&R;kSgkjkas ,oa mRloksa esa 
gq;s ifjorZuksa dk v/;;uA

2 cSxk tutkfr esa izpfyr rht&R;kSgkjkas ,oa mRloksa dk 
muds lkekftd] lkaLd`frd ,oa vkfFkZd thou ds lkFk 
tqM+h ekU;rkvksa dk v/;;uA

 cSxk tutkfr ds rht&R;kSgkjksa ,oa mRloksa ds eksuksxzkQ 
v/;;u dk;Z ds fy, dchj/kke ftys ds cksM+yk fodkl[k.M ds 
xzkeksa dk p;u fd;k x;k gSA

v/;;u {ks= 

tutkrh; leqnk;ksa esa fofHkUu nsoh&nsork,a] dqy&nsork] 
iwoZt&nso] xks= nso] xzke nso] ou nsoh&nsork,a gksrh gSaA 
tutkrh; lektksa esa ekU;rk ik;h tkrh gS fd buds izlUu gksus 
ls lq[k ,oa ukjkt gksus ls nq[k dh izkfIr gksrh gSA vr% bu 
“kfDr;ksa] nsoh&nsorkvksa ds :’B gksus ds Hk; ls budks izlUu 
j[kus ds mn~ns”; ls fofHkUu voljksa ij iwtk&vuq’Bku fd;k 
tkrk gSA tutkrh; lekt frfFk;ksa] voljksa ds vuq:i fofHkUu 
ioZ ,oa mRloksa dk vk;kstu dj bu loZ “kfDr;ksa ds izfr 
J)kHkko vfiZr dj viuh eaxy dkeuk ds fy, izkFkZuk djrs 
gSaA 

 cSxk tutkfr esa muds nsoh&nsork ds okLrfod ;k 
dkYifud :i] fuokl ;k okl] vykSfdd 'kfDr] vuq"Bku 
yksdkpkj ds :i esa ih<+h nj ih<+h pyh vk jgh gSA bu 
nsoh&nsorkvksa dh iwtk@vuq"Bku dh frfFk;ka] lkexzh] LFkku o 
deZdk.M dh i)fr fuf'Pkr gksrh gSA 

 blh izdkj dh vo/kkj.kk cSxk tutkkfr eas mudh 
vkLFkk ds fy, gSA cSxk tutkfr esa muds }kjk euk;s tkus okys 
rht&R;kSgkj muds vkfFkZd thou ls laca/k gksrk gSA vkfFkZd 
fØ;kvksa ds izkjaHk ,oa var dks muds }kjk ioZ ;k R;kSgkjksa ds :i 
esa /kkfeZd vuq"Bkuksa ds ek/;e iw.kZ fd;k tkrk gSA bu /kkfeZd 
vuq"Bkuksa esa os vius bZ"V nsoksa] vktk&nkrk ¼firj½ o iwoZtksa dh 
mikluk muds thou ls tqM+s fofHkUu fØ;kdykiksa esa fdlh 
izdkj dh fo?u&ck/kk ls lqjf{kr djus ds mn~ns'; ls dh tkrh 
gSA 

बैगा जनजाित म� 
तीज-�यौहार, उ�सव

 vr% tutkfr leqnk; }kjk vykSfdd 'kfDr;ksa ds 
:"V ;k vizlUu gksus ls muds lkekftd] vkfFkZd thou ij 
nq"izHkko mRiUu gksuk ekuk tkrk gSA bl dkj.k Hkh tutkrh; 
leqnk; fofHkUu izdkj ds deZdk.Mksa ds ek/;e ls iwoZtksa dks 
izlUu j[kus rFkk vius Hk; dks nwj djus dk iz;kl djrs gSA 
lekt ds yksx ftls ifo= ekurs gS mUgsa vifo= oLrqvksa ls nwj 
j[krs gSA blds fy, os vusd fo'oklksa] vkpj.kksa] laLdkjksa ,oa 
mRloksa dks tUe nsrs gSA

 tutkrh; lektksa esa ikjykSfdd “kfDr ij vR;f/kd 
fo”okl ik;k tkrk gSA bUgha vykSfdd “kfDr }kjk laiw.kZ J`f’V 
ds tM+ vFkok psru nksuksa gh fu;af=r ,oa lapkfyr gksrs gSaA vr% 
bl vykSfdd “kfDr ds izfr J)k] fo”okl ,oa Hk; dh Hkkouk 
ls gh tutkfr;ksa esa /keZ dh mRifRr gksrh gSA ;g Hkkouk gh gj 
laHko bu vykSfdd “kfDr;ksa dks izlUu j[kus ds fy, izsfjr 
djrh gSA tutkrh; /keZ fu;af=r ,oa lapkfyr djus ds fy, 
lekt esa fu;e ,oa dkuwu dk l`tu gksrk gS] ftlls vykSfdd 
“kfDr ds izdksi ls lqjf{kr jg ldsaA

 tutkrh; lekt dh fo'ks"k igpku mldh yksd 
laLd`fr vkSj laLd`fr;ksa dh igpku mlds ioZ&R;kSgkjksa ls 
vfHkO;Dr gksrh gSA tutkfr;ksa esa /kkfeZd thou] rht&R;kSgkj 
dk eq[; vk/kkj mlls tqM+h vkLFkk ls gS tks mUgsa ,d /keZ ls 
tksM+rh gSA fdlh leqnk; fo'ks"k esa fdlh v/;kfRed 'kfDr ds 
vuq:i fØ;k&dyki o deZdk.Mks dk vuq'kj.k djuk ,d 
/keZ dgykrk gSA
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बैगा जनजाित म� 
तीज-�यौहार, उ�सव
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�मुख तीज �यौहार
1- tokjk ¼uojk=½ &

 pS= ekg ds uojkf= ds izkjaHk ls cSxk tutkfr }kjk xzke 
ds esMks ¼xzke lhek ij½ egkekbZ ds LFkku ij ,d vLFkkbZ dqfj;k 
¼?kj½ cuk;k tkrk gSA ?kj fuekZ.k ds fy, dqEgkj ds ?kj dh tyh 
gqbZ feV~Vh ykbZ tkrh gSA xsagwa ds cht dks ckal dh nks Vksdfj;ksa esa 
feV~Vh Mydj j[kk tkrk gS vkSj vko'drkuqlkj le; ij ikuh 
Mkyk tkrk gSA cuk;s x;s ?kj esa ,d feV~Vh dk fn;k tyk;k 

tkrk gSA ftls T;ksr tykuk dgk tkrk gSA nsoh dh Lrqfr o 
iwtk cSxk lnL; }kjk gh dh tkrh gS ftls i.Mk ¼iwtkjh½ dgk 
tkrk gSA i.Mk izfr fnu nhi tykdj o ukfj;y vfiZr dj nsoh 
dh iwtk djrk gSA T;ksr iwjs ukS fnu rd tyk;s j[kuk gksrk gSA 
lkFk gh iapeh ,oa vBokgh ¼ikapos o vkBosa fnu½ ds fnu fo'ks"k 
iwtk vkjk/kuk dh tkrh gSA egkekbZ esa 03 ;k 05 o"kZ esa cdjs dh 
cfy nh tkrh gSA 

buds }kjk euk;s tkus okys izeq[k rht&R;kSgkj rFkk mRlo@eM+bZ o frfFk;ka fuEukafdr gS &
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tkrk gSA i.Mk izfr fnu nhi tykdj o ukfj;y vfiZr dj nsoh 
dh iwtk djrk gSA T;ksr iwjs ukS fnu rd tyk;s j[kuk gksrk gSA 
lkFk gh iapeh ,oa vBokgh ¼ikapos o vkBosa fnu½ ds fnu fo'ks"k 
iwtk vkjk/kuk dh tkrh gSA egkekbZ esa 03 ;k 05 o"kZ esa cdjs dh 
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buds }kjk euk;s tkus okys izeq[k rht&R;kSgkj rFkk mRlo@eM+bZ o frfFk;ka fuEukafdr gS &



 bl fnu dks Hkkapk nku Hkh dgk tkrk gSA cSxk tutkfr 
esa vius cgu ds iq= ¼Hkaktk½ dks viuh bPNk vuqlkj oLrq] 
iSlk] oL=] /ku&/kkU; vkfn dk nku fn;k tkrk gSA cS'kk[k ekg 
dh vDrh ds fnu cSxk tutkfr esa o"kkZ ds iwokZuqeku yxkus gsrq 
gk.Mh ns[kus dh ,d izfØ;k dh tkrh gSA bl fnu cSxk tutkfr 
ds yksxksa ds }kjk xzke vFkok ?kj esa ,d LFkku ij lq[kh feV~Vh ds 
04 <sys dks [kqj ;k vk/kkj ds :i esa j[krs gS tks Øe'k% vk"kk<+] 
lkou] Hkknks ,oa dqaokj ekg dks bafxr djrk gSA blds Åij ikuh 
ls Hkjk ,d feV~Vh dh gk.Mh j[kh tkrh gSA ftls 09 fnuksa rd 
voyksdu fd;k tkrk gSA ftl ekg dks bafxr fd;k x;k <syk 
vf/kd xhyk gksxk] ml ekg esa o"kkZ vf/kd gksus dk vuqeku yxk 
fy;k tkrk gS vkSj blh vk/kkj ij Qly dh cksvkbZ dh rS;kjh dh 
tkrh gSA     

 egkekbZ dh lsok ¼vkjk/kuk½ ekanj ctkrs gq, ekbZ 
tlxhr xkdj dh tkrh gSA tlxhr dh /ofu lqudj dbZ efgyk 
,oa iq:"kksa ij nsoh pM+rh gSA vkSj og ekanj dh Fkki ij >wius 
yxrs gSA ftls i.Mk gwe ¼ukfj;y] vxjcÙkh] /kwi½ nsdj nsoh dks 
'kkar djrk gSA 

 ukSosa fnu Tokjk foltZu fd;k tkrk gSA blds fy, 03 
dqaokjh dU;kvksa ds }kjk 'osn oL= /kkj.k dj ckal dh Vksdjh esa 
mxkbZ xbZ xsagwa o T;ksr dks flj esa j[kdj unh ds ikl tkrs gSA 
i.Mk Hkh bl fnu 'osr oL= /kkj.k djrk gS vkSj dU;kvksa ds lkFk 
pyrk gSA vU; lnL; ekanj ctkrs o egkekbZ dh tlxhr xkrs 
lsok Hkko ls unh ij tkrs gS tgka iqu% i.Mk ds }kjk iwtk vpZuk 
djrk gSA   mifLFkr lnL; ,d nwljs ds dku esa Tokjk 
[kkasprs gS vkSj yk;s x;s lkefxz;ksa dks xzke dh lq[k&le`f) dh 
dkeuk ds lkFk ty esa folftZr dj fn;k tkrk gSA 

2- vDrh & 

3- fcnjh & 

4- gjsyh &  

 cSlk[k ekg es vDrh ds fnu /kjrh iwtk djrs gSA o"kZ Hkj 
ds fy, gwe&xjkl nsrs gSA bl fnu xzke cSxk Bkdqj nso dh fo'ks"k 
iwtk djrk gSA blh fnu dksnks] dqVdh vkfn vukt dks Qly 
cqvkbZ ds iwoZ cSxk ds }kjk fo'ks"k iwtk dh tkrh gSA ftls cht 
cukuk dgk tkrk gSA iwtk ds ckn cht dks lHkh d`"kd ifjokjksa 
dks FkksM+h&FkksM+h ek=k esa ns fn;k tkrk gSA ifjokj ml cht dks 
vius cksvkbZ ds fy, j[ks x;s fctgk esa feykdj Qly cksvkbZ 
djrs gSA 

 ;g R;kSgkj lkou ekg dh v"Veh ds fnu dks gjsyh 
R;kSgkj euk;k tkrk gSA cSxk tutkfr bl fnu }kjk xk; dks 
ued f[kyk;k tkrk gSA blds fy, fpaVh ;k dhMksa ds 
cqEHkksM+@fHkEHkksjk ¼Vhyk½ ds Åij j[k dj xk; dks [kkus fn;k 
tkrk gS] ftlls xk; ued ds lkFk FkksM+h feV~Vh Hkh [kk ysrh gSA 
cSxk tutkfr esa xk; ds }kjk ued [kkus dks 'kqf) ds :i esa ekuk 
tkrk gSA 

 bl fnu cht cukus ds fy, cSxk }kjk iMjk eqxkZ] 
ukfj;y] ,d cksry ean] gwe ds fy, ljbZ dk yklk] vxjcRrh 
vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ;g iwtk vPNs Qly mRikn 
,oa xzke dh [kq'kgkyh ds fy, dh tkrh gSA 

 bl fnu ?kjksa ds njoktksa] [ksrksa] i'kq?kj] ckM+h esa fofHkUu 
vkS"k/kh; o`{kksa ds Mkfy;k ;Fkk Hksyok Mkjk] ckal Mkjk] lkYgs 
Mkjk ds lkFk gfl;k <kiqj o tksxh yV~Bh dk yVdk;k tkrk gSA 
bl fnu gh cPpksa ds fy, ckal dh xsM+h cuk;h tkrh gS ftlds 
Åij p<dj cPps euksjatu djrs gS cukbZ xbZ xsM+h dks uok[kkbZ 
ds fnu folftZr dj fn;k tkrk gSA  

 cSxk tutkfr esa [ksrksa es mxs gq, Qly dks nsoyh dgk 
tkrk gSA cSxk xzke esa fofHkUu d`"kdksa ds [ksr [kfygkuksa esa 
ukfj;y o dkys ;k Hkwjs eqxhZ dh iwtsbZ nsrk gS vkSj [ksrksa dh Qly 
m[kkM+rk gSA ftls ystkdj og xzke&Bkdqj nso dks vfiZr dj 
vPNs Qly dh dkeuk ds lkFk iwtk&vpZuk djrk gSA iwtk ds 
i'pkr yk;s x;s Qly dks iqu% [ksrksa esa yxkrk gSA ;g R;kSgkj 
gjsyh R;kSgkj ds ckn euk;k tkrk gSA xzkeokfl;ksa }kjk vius ?kjksa 
esa Hkh vius bZ"V&nsoksa] vUu nkbZ] {khrk dqaokjh] jkrekbZ dh iwtk 
dj vPNs Qly rFkk mudh dhV&iraxksa ls j{kk dh dkeuk ds 
lkFk dh tkrh gSA

5- nsoyh & 6- iapeh uok[kkbZ & 

 Hkknks ekg dh iapeh ds fnu ¼ikap fnu ds pank esa½ rFkk 
uok[kkbZ ds 04 fnu iwoZ iapeh frgkj euk;k tkrk gSA bl fnu 
u;s vkukt ds cus Hkkstu dks vius bZ"V nso dks Hkksx yxk;k tkrk 
gSA ;g R;kSgkj xzke iVsy ds ?kj lkoZtfud :i ls euk;k tkrk 
gSA lkFk gh ;g R;kSgkj dsoy mUgh xzkeksa esa euk;k tkrk gS tgka 
dk cSxk ukx&lkai dks eukus ;k Hkxkus ;k liZ na'k ds i'Pkkr tgj 
fudkyuk tkurk gks rFkk og cSxk ml xzke esa fuokljr gks A 
mlh xzke esa iapeh R;kSgkj euk;k tkrk gSA iapeh R;kSgkj ds fnu 
taxy ls dfygkjh@ukx Qwy uked Qwy dks yk;k tkrk gSA ;g 
Qwy dHkh Hkh ?kj esa ugh yk;k tkrk gS vkSj u gh [kk;k tkrk gSA   
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gSA ;g R;kSgkj xzke iVsy ds ?kj lkoZtfud :i ls euk;k tkrk 
gSA lkFk gh ;g R;kSgkj dsoy mUgh xzkeksa esa euk;k tkrk gS tgka 
dk cSxk ukx&lkai dks eukus ;k Hkxkus ;k liZ na'k ds i'Pkkr tgj 
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 cSxk tutkfr esa eksgrh uok[kkbZ dk fo'ks"k egRo gS 
D;ksafd ;g R;kSgkj 09 o"kZ ds varjky esa ,d ckj euk;k tkrk gSA 
dkfrZd iwf.kZek ds fnu eksgrh uok[kkbZ dk R;kSgkj euk;k tkrk 
gSA cSxk tutkfr ds vuqlkj ;g R;kSgkj dkfrZd vkSj 9 o"kkZdky 
ds chr tkus ds ckn gh euk;k tkrk gSA ;g R;kSgkj xzke lhek ds 
ckgj taxy esa euk;k tkrk gSA eksgrh uok[kkbZ dk R;kSgkj dsoy 
cSxk iq:"kksa }kjk euk;k tkrk gSA bl R;kSgkj ds fy, cSxk lnL;ksa 

 ;g R;kSgkj dkfrZd iwf.kZek ds fnu euk;k tkrk gSA cSxk 
tutkfr esa nsokjh R;kSgkj dks xkso/kZu iwtk ds :i es euk;k tkrk 
gSA bl fnu ?kj ds eosf'k;ksa fo'ks"kdj xk;&cSy ds fy, i`Fkd ls 
pkaoy dk Hkkr cuk;k tkrk gSA xksV ¼Mkax&dkank½] mM+n ds iÙks] 
dqEgM+k] [kkal ¼>qjxk½ dks ,d LkkFk feykdj lCth ds :e esa 
cuk;k tkrk gSA 

9- eksgrh uok[kkbZ & 

 mDr lkexzh rS;kj gks tkus ds ckn bls loZizFke ckal ds 
u;s lwik ;k dkals dh Fkkyh es fudkyrs gS vkSj bls dsys ds iÙks esa 
ijkslk tkrk gSA Hkkst ijkslsus ds iwoZ ?kj ds ,d LFkku ij xkscj ls 
fyikbZ dj pkaoy vkVs ls jaxksyh ds leku pkSd iwjrs gS vkSj 
mlds ikl pkaoy vkVs dk nhid Hkh tykrs gSA blds ckn Hkkst 
dks i'kqvksa ds fy, ijkslk tkrk gSA tgka i'kqvksa ¼xk;&cSy½ dks 
ykdj mldh iwtk dh tkrh gS Hkkst mUgsa [kkus ds fy, fn;k 
tkrk gSA bl izdkj i'kqvksa ds [kkus ds ckn 'ks"k cps Hkkx ¼tqBu½ 
dks lg ifjokj izlkn Lo:i xzg.k fd;k tkrk gSA ftls f[kpM+h 
;k jkSank Hkkr dgk tkrk gSA

8- nsokjh & 

 bl R;kSgkj ds ihNs ekU;rk gS fd] blls ?kj esa y{eh 
¼i'kq/ku½ LoLFk o fujksxh jgrs gS rFkk ifjokj dks le`f) iznku 
djrs gSA

 cSxk tutkfr esa ekU;rk gS fd u;h Qly dk izFke Hkksx 
bZ"V nso dks ugh p<+kus ls ikfjokfjd ;k lkekftd O;k/kk vkrh 
gSA bl dkj.k ;g R;kSgkj izR;sd ifjokj }kjk vfuok;Z :i ls 
euk;k tkrk gSA cSxk tutkfr esa ,d xks= ds lnL; lewg esa Hkh 
uok[kkbZ dk R;kSgkj eukrs gS bl gsrq os fdlh ,d LFkku ;k ,d 
?kj esa psjok cukrs gS vkSj dqy nso dks vfiZr dj izlkn Lo:i 
Hkksx dks xzg.k djrs gSA 

 xzkeokfl;ksa }kjk ukx cEHkksj ¼fHkEHkksjk½ esa ukx laki ds 
uke ls ukfj;y] nw/k vkSj yk;s x;s dfygkjh Qwy dks p<+k;k 
tkrk gSA iwoZ esa xzkeokfl;ksa }kjk ;g R;kSgkj /kwe&/kke ls euk;k 
tkrk FkkA orZeku esa dsoy cqtqxksZa }kjk iapeh R;kSgkj lkadsfrd 
:i ls usax iqjk fd;k tkrk gSA 

7- uok[kkbZ & 

 cSxk tutkfr esa uok[kkbZ dk R;kSgkj iapeh R;kSgkj ds 
04 fnuksa ds ckn Hkknks ekg dh uoeh ds pank ij ¼Hkknz ekg ds 
'kqDy i{k dh uoeh ds fnu½ euk;k tkrk gSA uok[kkbZ ds R;kSgkj 
ds fy, u;h Qly dk FkksM+k&FkksM+k Hkkx eksgykbu iÙks esa j[kdj 
vius bZ"V nsoksa dks vfiZr fd;k tkrk gSA blds fy, u;k Qly] 
ukfj;y] /kwi] eksgykbZu iÙkk] mM+n dh nky] u;k pkaoy] lkaok] 
eDdk] [khjk vkfn dks vius bZ"V nso] iwoZt nso dks iwtk vpZuk 
dj vi.kZ fd;k tkrk gSA bls psjok fNaVdkuk ;k Hkksx yxkuk 
dgk tkrk gSA iwoZt dks psjok dk Hkksx dsoy ifjokj dk iq:"k 
eqf[k;k }kjk yxk;k tkrk gS] vU; lnL; dks Hkksx yxkus dh 
vuqefr ugh gksrh gSA bl psjok dks fdlh vU; ifjokj ds lnL; 
dks fdlh Hkh fLFkfr esa ugh fn;k tkrk gSA oju~ psjok dk Hkkx 
Lo;a dh fookfgrk iq=h dks nsuk Hkh fu"ks/k gSA uok[kkbZ ds Hkksx ds 
fy, u;s pkaoy dh Hkkr vkSj mM+n dh nky dks ?kj dh efgyk 
eqf[k;k ;k cM+h cgw ds }kjk gh idk;k tkrk gSA rFkkfi cM+h cgw 
rHkh psjok idkrh gS tc mls iq= dh izkfIr gks pqdh gksA
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ds }kjk xzke ds ckgj taxy esa LFkku ij eksgykbZu o`{k dh Mky ls 
,d vLFkk;h >ksiM+h dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA blh >ksiM+h esa 
eksgrh o`{k ds isM+ ds iÙks] dqVdh ¼tks fcuk tqrkbZ okyh Hkwfe ij 
mitk gks½] izkd`frd :i ls izkIr 'kgn dk mi;ksx fd;k tkrk 
gSA

 cSxkvksa esa ;g R;kSgkj ou esa fuokl djus okys oU; thoksa 
ls lnL;ksa o ifjokj dh j{kk ds fy, taxy nsork dks izlUu j[kus 
ds mn~ns'; ls euk;k tkrk gSA

 mDr lkefxz;ksa dks eksVs ckal dk nks xkaBksa dk Hkkx ysdj 
mlds ,d xkaB ds Hkkx dks vyx dj ,d ik= ds :i esa rS;kj 
fd;k tkrk gS ftls BksM+gk dgk tkrk gS] esaa dqVdh] 'kgn dks 
Mkydj mls eksgykbZu iÙks ls can dj fn;k tkrk gS rFkk bls vkx 
esa idk;k tkrk gSA BksM+gk dh la[;k mifLFkr lnL;ksa dh la[;k 
ds vuqlkj 10] 20 vFkok vf/kd gks ldrh gSA

 vkx esa ridj ckal ds jax es ifjorZu dks ns[kdj Hkhrj 
dh lkexzh ds id tkus dk vuqeku yxk fy;k tkrk gSA blds 
ckn ckal dks rksM+dj ids Hkkst dks eksgykbZu ds iÙks esa fudky 
fy;k tkrk gSA tehu ij eksgykbZu Mky dk vkHkklh ukS ?kj 
cuk;k tkrk gS ftlds vafre ?kj esa cgsjokl] uxc/kslwj dks 
lakdsfrd :Ik ls LFkkfir fd;k tkrk gSA loZizFke cgsjokl] 
uxc/kslwj vkfn nsoksa dks fNVdk nsrs gS ;k viZ.k djrs gSA nsoksa dks 
viZ.k djus ckn 'ks"k cps Hkksx dks lHkh lnL; ckaVdj ogha [kkrs 
gSA 

 cSxk tutkfr esa ;g ekU;rk gS fd] 09 o"kZ esa eksgrh jl 
[kkrs gSA 10 osa o"kZ dks fctksj lky dgk tkrk gS ftlesa bl o"kZ 
cgqr vf/kd 'kkfn;ka gksrh gS rFkk 11 osa o"kZ dks jaMkSj lky dgk 
tkrk gS bl o"kZ 'kknh fookg izfrcaf/kr jgrk gS rFkkfi ;fn dksbZ 
;qxy fookg dj ysrk gS rks ;k rks mldh dksbZ larku ugh gksrh gS 
;k budh e`R;q gksus dh laHkkouk jgrh gS] ,slh ekU;rk gSA 
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 ;g R;kSgkj iq"k ekg ds vafre fnu 
euk;k tkrk gSA ;g R;kSgkj fo'ks"k :i ls 
cPpksa ds }kjk euk;k tkrk gSA bl fnu ckydksa 
dk ,d lewg xzke ds ?kj&?kj tkdj pkaoy ;k 
/kku ekaxrs gSA ftls xzke ds ,d LFkku ij 
ckyd&ckfydkvksa }kjk eghu dqVdj vkVk 
cuk fy;k tkrk gSA blds ckn ckfydk,a ml 
vkVs ls jksfV;ka cukrh gS vkSj pqYgsa es idkrh 
gSA jksVh cu tkus ds ckn dU;k,a jksVh dks ,d 
LFkku ij diM+k fcNkdj j[k nsrh gSA bl 
izdkj j[ks jksVh dks ckyd pqjkus dk iz;kl 
djrs gSA ftl ij dU;k,a mUgsa tyrh ydM+h 
;k ydM+h ls Mjkdj nwj Hkxkus dk iz;kl 
djrh gSA ckydks ds }kjk jksVh pqjk ysus ij og 
jksVh mudh gks tkrh gSA blds ckn lHkh cPps 
feydj mu jksfV;ksa dks ml LFkku ij gh [kkrs 
gS vkSj u`R; djrs gSA

10 Nsjrk & 

 blls ekuk tkrk gS fd] ifjokj esa 
cPpksa ds }kjk Bhd :i ls [kk|ku dh lwj{kk 
dh tk ldsxhA rRlaca/k esa ,d yksdksfDr 
vuqlkj ,d le; dksbZ jktk Hkze.k ij x;k 
tgka mldh iq=h ds }kjk taxy esa jksfV;ka cukbZ 
xbZA jktk ,d o`{k ds uhps jksVh [kkus yxk 
ftls o`{k ij cSBk dkSvk ns[k jgk FkkA jktk ds 
}kjk iwjh jksVh [kk yh xbZ vkSj 'ks"k dqN Hkh ugha 
cpkA bl ij dkSvk }kjk jktk dks 
fu/kZu@xjhc gks tkus dk Jki ns fn;k x;k 
FkkA vr% blh Hk; ds dkj.k cSxk tutkfr esa 
Nsjrk ioZ euk;k tkrk gSA
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बैगा जनजाित म� �चिलत 
िवशेष उ�सव एवं मड़ई
n'ksyk ukpk & 

 fgUnw iapkx ds 'kjn iwf.kZek ds ckn ls n'ksyk ukpk mRlo dh rS;kjh 'kq: gks tkrh gS tks 
iq"k ekg ds iwf.kZek rd pyrk gSA cSxk tutkfr esa Qly dVkbZ ds ckn ;g mRlo ,d xzke ls 
nwljs xzke ,d Vksyh ;k lewg esa tkdj [kq'kgkyh ds :i esa euk;k tkrk gSA ;g lewg dsoy iq:"kksa 
;k dsoy efgykvksa dk gksrk gSA blesa ,d xzke ds iq:"kksa ¼fookfgr o vfookfgr½ dk lewg nwljs 
xzke esa tkrk gSA xzke esa Vksyh tkus ds iwoZ ml xzke esa iwoZ lwpuk ns nh tkrh gS fd lewg vew[k 
fnol dks n'ksyk ukpus vk;saxsaA tks lewg ftl xzke esa tkrk gS] og lewg vius lkFk ,d le; ds 
[kkus&ihus dh lkexzh Hkh lkFk ysdj tkrs gSA fdlh xzke ls ;fn iq:"kksa dk lewg nwljs fdlh xzke esa 
n'ksyk ukpk ds fy, tkrk gS rks mDr xzke esa ogka dh efgykvksa ¼fookfgr o vfookfgr½ dk ,d 
lewg mudk vfHkoknu djrk gSA blh izdkj tc fdlh xzke ls efgykvksa dk lewg fdlh nwljs 
xzke esa n'ksyk ukpk ds fy, tkrk  gS tks mDr xzke ds iq:"kksa dk lewg mudk vfHkoknu djrs gSA 
blds ckn nksukas lewg vius ikjaifjd ifj/kku esa ijLij xhr xkrs gq, u`R; djrs gSA bl le; 
efgykvksa dk lewg jhuk yksdxhr dk xk;u djrh gS vkSj iq:"k lnL;ksa }kjk djek xhr dk xk;u 
fd;k tkrk gSA 

 lewg ds lnL; tc nwljs xzke esa tkrs gS rks ogka o vyx&vyx ?kjksa esa Bgjrs gSA
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 Nsjrk R;kSgkj eukus ds ckn ls Qkxqu ekg ds izkjaHk ls 
Qkx R;kSgkj euk;k tkrk gS vkSj blh ds lkFk&Qkx ukpk dk 
vk;kstu xzkeksa esa tkdj fd;k tkrk gSA Qkxqu ekg ds izkjaHk gksus 
dh iwoZ jkf+= dks lsej o`{k dh Mky dkVus xzke ds iq:"k oxZ tkrs 
gSA lsej Mky dkVus ls iwoZ mlesa pkaoy] nky vkSj dqN flDds 
Mky nh tkrh gSA dkVs x;s lsej Mky dks tehu ij j[ks cxSj mls 
ysdj xzke lhek rd ykrs gSA xzke lhek esa ,d xM~Mk [kksndj 
ml xM~Ms esa eqxhZ dk ,d v.Mk vkSj dqN flDds ds lkFk lsej 
Mky dks xM+k fn;k tkrk gSA lsej Mky esa iqjkus vuqi;ksxh >kMw 
vkSj lwik Hkh cka/k fn;k tkrk gSA

 dkykarj esa mDr lsej Mky ds LFkku esa izfrfnu la/;k 
ds le; xzke ds iq:"kksa }kjk Qkxxhr ekanj vkSj Vhedh ok|;a=ksa 
ds lkFk xk;k tkrk FkkA orZeku esa ;g ijaijk lkadsfrd :i ls 

Qkx ukpk &

 ;g R;kSgkj vkxkeh 13 fnol rd euk;k tkrk gSA 
blesa iq:"kksa dh Vksyh ,d xzke ls nwljs xzke tkdj Hkh Qkxxhr 
xkrs gS ftlesa mUgsa xzkeokfl;ksa }kjk pkaoy vkSj iSls fn;s tkrs 
gSA 

cSxk tutkfr esa fo|eku gSA bl volj esa iwjs ,d ekg rd 
lw[kh ydfM+;ka ,d= fd;k tkrk gS rFkk gksfydk ngu ds fnu 
xzke eqf[k;k ;k iVsy ds }kjk fof/kfo/kku ls izkr% 4&5 cts 
tyk;k tkrk gSA gksyh tykus ds ckn ,d cSxk }kjk xzke ds jksx] 
d"V ,oa leL;ks dks nwj djus ds mn~ns'; ls ,d eqxhZ dh iqtsbZ 
gksyh tys LFkku ij nh tkrh gSA lHkh ds }kjk jax&xqyky [ksyrs 
gq, Qkxxhr xkdj gksyh dk R;kSgkj /kwe&/kke ls euk;k tkrk gSA 
fnu esa iq:"kksa dh Vksyh }kjk ?kj&?kj tkdj Hkkstu ,d= fd;k 
tkrk gS ftls os gksfydk ngu ds LFkku ij lfEefyr :i ls 
[kkrs gSA 
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 cSxk fuokflr xzke lewg esa ekrk efV;k dks 
ekuus okys dqy ds }kjk izR;sd o"kZ daqokj ls Qkxqu ekg esa 
i`Fkd&i`Fkd xzke lewgks }kjk vyx&vyx frfFk;ksa esa 
eM+bZ dk vk;kstu fd;k tkrk gSA eM+bZ vk;kstu ds iwoZ 
xzke lewgksa }kjk eM+bZ eukus ds laca/k esa frfFk dk fu/kkZj.k 
dj lwpuk dk izlkj dj fn;k tkrk gSA eM+bZ ioZ eq[;r% 
?kj nsork ds fy, euk;k tkrk gS] blesa ?kj nso ds izrhd 
fpUgksa dks ?kj dk eqf[k;k eM+bZ LFky dh ifjØek dj iqu% 
mUgsa ?kj esa LFkkfir dj nsrk gSA eM+bZ esyk esa cSxk ifjokj 
ds eqf[k;k }kjk muds dqy es izpfyr nso ds vuqlkj 
ukfj;y] pkaoy] [kjd vkfn dks eM+bZ LFky ij ys tk;k 
tkrk gSA eM+bZ dk eq[; mn~ns'; ?kj nsoksa dks vkil esa 
esy djkuk gksrk gSA buesa ekU;rk gS fd] tks dqy p.Mh 
ekrk dks ekurs gS vkSj ;fn p.Mh ekrk muds 'kjhj esa 
izos'k dj tkrh gS rks os vius 'kjhj ds fofHkUu vxksa tSls 
phHk] xky] ckag vkfn dks uqdhys vkStkjksa ftls ckuk 
dgrs gS ls cs/k ysrs gS] bl izdkj p.Mh ekrk ds eM+bZ 
LFkku ij igqapus ij eM+bZ cSxk }kjk ekrk dks deZdk.Mksa 
ds }kjk 'kakr djk;k tkrk gSA blds ckn mUgsa okil ?kj esa 
ykdj LFkkfir dj fn;k tkrk gSA

eM+bZ &   
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