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अ�ाय - 01 : ��ावना

 vius vfLro dks cuk, j[kus ds fy, euq"; viuh rhu ewyHkwr vko';drkvksa] ftUgsa thou dk 
vko';d HkkSfrd ewY; dgk tkrk gS] dks tqVkus ds fy, iz;Ru”khy jgrk gSA ;s ewyHkwr vko';drk,a& 
Hkkstu] oL= vkSj fuokl gSaA bu ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq mls laxzg.k ls ysdj mRiknu tSls 
vusd dk;Z djus iM+rs gSA ekuo mRiknu djrk gS vkSj mRikfnr oLrq dk miHkksx Hkh] ijUrq mRiknu dk 
dk;Z lnSo vdsyk O;fDr gh ugha djrk] oju~ blesa vU; yksxksa ds lg;ksx dh vko';drk Hkh gksrh gSA 
vr%og vius }kjk mRikfnr oLrq nwljs yksxksa dks nsdj mlds cnys esa vius vko”;drk ds vuq:Ik vU; 
nwljh oLrq ysrk gSA oLrqvksa ds blh vknku iznku ls  fofue; tSlh O;oLFkk dk vkjaHk gksrk gSA bl izdkj 
mRiknu] miHkksx fofue; rFkk forj.k feydj euq"; ds vkfFkZd thou dks fØ;k'khy cukrs gS] vkSj ,d 
vko”;drkvksa dh iwfrZ ds lk/ku ds :Ik esa cktkj ds Lo:Ik dks tUe nsrs gSA 

 O;kikj o fofue; ds fy, ljy o tutkrh; lektksas esa fuf'pr le; ,oa LFkku ij cktkj yxrs 
gSa] ftUgsa *lkIrkfgd gkV&cktkj* dgk tkrk gSA **gkV&cktkj** vkfnoklh {ks=ksa esa thou dk vfHkUu vax 
gSA ,d fuf'pr fnolksa ds varjky ds ckn vkus okys gkV cktkj LFkkuh; leqnk; ds lkekftd] vkfFkZd 
,oa lkaLd`frd thou dh >yd izLrqr djrs gSaA

 lkIrkfgd gkV cktkj ls rkRi;Z [kqys vkleku ds uhps ;k [kqys LFkku esa LFkkfir fd;k x;k ,slk 
LFkkuh; cktkj] ftlesa yksx lkeku [kjhnus vkSj cspus ds fy, vkl&ikl ds {ks=ksa ls bdV~Bk gksrs gSaA 
gkV cktkjksa dk lapkyu fu;fer :i ls fd;k tkrk gSA yksx iSls@oLrq ds lkFk oLrqvksa vkSj lsokvksa dk 
fofue; djrs gSaA vkfnoklh {ks=ksa esa gkV cktkj O;kikfjd ysus nsus dsl lkFk&lkFk nSfud vko”;drkvksa 
dh iwfrZ ds lk/ku tqVkus dk volj iznku djrs gSaA

 ;s gkV cktkj 'kgjh {ks=ksa ds cktkjksa dh rjg fodflr ,oa fofo/krk fy, gq, ugha gksrs gSaA bu 
LFkkuh; lkIrkfgd gkV&cktkjksa dks cktkj u dgdj ^gkV^ dgk tkrk gS] D;ksafd buesa [kjhnnkj ,oa 
cspus okys nksuksa ikjn'khZ gksrs gSaA

v/;;u dk mn~ns';
tutkrh; gkV&cktkj ds v/;;u ds mÌs'; fuEukafdr gS &

1- tutkrh; gkV&cktkj fdl izdkj ls fdlh tutkrh; tuthou dk ,d vfHkUu vax gS] ftlds 
ek/;e ls tutkrh; lnL; vius HkkSfrd o vkfFkZd vko';drkvksa dh izfriwfrZ djrk gS dk v/;;u 
djukA

2- gkV&cktkj ds ek/;e ls leqnk; fdl izdkj ls vius }kjk lafpr mitksa o mRiknksa dk foØ; dj 
vFkksZiktZu dh vko';drk dks iw.kZ djrk gS Kkr djukA

कमार जनजा�त �ाम म� हाट-बाजार



आ�दमजा�त अनुसंधान एवं ��श�ण सं�ान, नवा रायपुर (छ�ीसगढ़) 1

अ�ाय - 01 : ��ावना

 vius vfLro dks cuk, j[kus ds fy, euq"; viuh rhu ewyHkwr vko';drkvksa] ftUgsa thou dk 
vko';d HkkSfrd ewY; dgk tkrk gS] dks tqVkus ds fy, iz;Ru”khy jgrk gSA ;s ewyHkwr vko';drk,a& 
Hkkstu] oL= vkSj fuokl gSaA bu ewyHkwr vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq mls laxzg.k ls ysdj mRiknu tSls 
vusd dk;Z djus iM+rs gSA ekuo mRiknu djrk gS vkSj mRikfnr oLrq dk miHkksx Hkh] ijUrq mRiknu dk 
dk;Z lnSo vdsyk O;fDr gh ugha djrk] oju~ blesa vU; yksxksa ds lg;ksx dh vko';drk Hkh gksrh gSA 
vr%og vius }kjk mRikfnr oLrq nwljs yksxksa dks nsdj mlds cnys esa vius vko”;drk ds vuq:Ik vU; 
nwljh oLrq ysrk gSA oLrqvksa ds blh vknku iznku ls  fofue; tSlh O;oLFkk dk vkjaHk gksrk gSA bl izdkj 
mRiknu] miHkksx fofue; rFkk forj.k feydj euq"; ds vkfFkZd thou dks fØ;k'khy cukrs gS] vkSj ,d 
vko”;drkvksa dh iwfrZ ds lk/ku ds :Ik esa cktkj ds Lo:Ik dks tUe nsrs gSA 

 O;kikj o fofue; ds fy, ljy o tutkrh; lektksas esa fuf'pr le; ,oa LFkku ij cktkj yxrs 
gSa] ftUgsa *lkIrkfgd gkV&cktkj* dgk tkrk gSA **gkV&cktkj** vkfnoklh {ks=ksa esa thou dk vfHkUu vax 
gSA ,d fuf'pr fnolksa ds varjky ds ckn vkus okys gkV cktkj LFkkuh; leqnk; ds lkekftd] vkfFkZd 
,oa lkaLd`frd thou dh >yd izLrqr djrs gSaA

 lkIrkfgd gkV cktkj ls rkRi;Z [kqys vkleku ds uhps ;k [kqys LFkku esa LFkkfir fd;k x;k ,slk 
LFkkuh; cktkj] ftlesa yksx lkeku [kjhnus vkSj cspus ds fy, vkl&ikl ds {ks=ksa ls bdV~Bk gksrs gSaA 
gkV cktkjksa dk lapkyu fu;fer :i ls fd;k tkrk gSA yksx iSls@oLrq ds lkFk oLrqvksa vkSj lsokvksa dk 
fofue; djrs gSaA vkfnoklh {ks=ksa esa gkV cktkj O;kikfjd ysus nsus dsl lkFk&lkFk nSfud vko”;drkvksa 
dh iwfrZ ds lk/ku tqVkus dk volj iznku djrs gSaA

 ;s gkV cktkj 'kgjh {ks=ksa ds cktkjksa dh rjg fodflr ,oa fofo/krk fy, gq, ugha gksrs gSaA bu 
LFkkuh; lkIrkfgd gkV&cktkjksa dks cktkj u dgdj ^gkV^ dgk tkrk gS] D;ksafd buesa [kjhnnkj ,oa 
cspus okys nksuksa ikjn'khZ gksrs gSaA

v/;;u dk mn~ns';
tutkrh; gkV&cktkj ds v/;;u ds mÌs'; fuEukafdr gS &

1- tutkrh; gkV&cktkj fdl izdkj ls fdlh tutkrh; tuthou dk ,d vfHkUu vax gS] ftlds 
ek/;e ls tutkrh; lnL; vius HkkSfrd o vkfFkZd vko';drkvksa dh izfriwfrZ djrk gS dk v/;;u 
djukA

2- gkV&cktkj ds ek/;e ls leqnk; fdl izdkj ls vius }kjk lafpr mitksa o mRiknksa dk foØ; dj 
vFkksZiktZu dh vko';drk dks iw.kZ djrk gS Kkr djukA

कमार जनजा�त �ाम म� हाट-बाजार



आ�दमजा�त अनुसंधान एवं ��श�ण सं�ान, नवा रायपुर (छ�ीसगढ़) 2

3- vkfnoklh gkV&cktkj dh fLFkfr ,oa fØ;kdykiksa dk v/;;u djukA

4- vkfnoklh gkV&cktkj ds ek/;e ls leqnk; ds lkekftd&lkaLd`frd i{kksa dk v/;;u djukA

v/;;u izfof/k
  mDr eksuksxzkQ v/;;u gsrq xfj;kcan ftys ds xfj;kcan fodkl[k.M esa dekj tutkfr dk 
izfrfuf/kRo djus okys xzkeksa ls lacaf/kr xzke fyfVikjk dk p;u fd;k x;kA xzke fyfVikjk dk 
gkV&cktkj {ks= esa ,d iqjkus gkV&cktkj ds :Ik esa tkuk tkrk gSA lkFk gh dekj fuokflr ,d vU; 
xzke jkoufMXxh cktkj dks Hkh v/;;u es voyksdu gsrq “kkfey fd;k x;k Fkk] D;ksafd mDr cktkj vHkh 
dqN o’kksaZ iwoZ ls gh lapkfyr fd;k tk jgk gSA tks orZeku ifjos”k esa fdlh uohu LFkku ij cktkj LFkkfir 
fd;s tkus dh vko”;drkvksa dh tkudkjh gesa iznku djsxkA

  v/;;u gsrq {ks=dk;Z esa lk{kkRdkj vuqlwph (Interview Schedule)] lewg lk{kkRdkj (Group 

Interview) lgHkkxh voyksdu (Participant Observation / Interactive Observation)] Nk;kfp= 
(Photography) vkfn eksuksxzkQ izfof/k ds ek/;e ls ÁkFkfed rF;ksa (Primary Data) dk ladyu fd;k 
x;k gSA f}rh;d rF;ksa (Secondary Data) dh tkudkjh iwoZ izdkf'kr lanHkZ lkfgR;ksa] tux.kuk 
izfrosnuksa rFkk izdkf'kr izfrosnuksa vkfn ds ek/;e ls izkIr dh xbZ gSA
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qrqr

अ�ाय - 02 : आ�दम अथ��व�ा एवं आ�दवासी हाट-बाजार

vkfne vFkZ O;oLFkk &
 lkekU;r% Hkkjrh; tutkfr;ksa dk vkfFkZd laxBu ;k mudh vFkZ O;oLFkk ;k vk/kkjHkwr thfodk 
fuokZg dh vko”;drk ds :Ik esa lapkfyr jgh gSA tutkfr;ksa dh vk/kkjHkwr vko”;drk,a vkt Hkh lhfer 
gSA fo”ks’kdj fo”ks’k fiNM+h tutkfr;ksa ds vusdksa ifjokj vk/kqfud lH;rk ls i`FkDdhd`r fuokl {ks=ksa esa 
viuh nSfud vko”;drkvksa dk ,d cM+k Hkkx eqnzk midj.kkas ds fcuk gh lqpk: :Ik ls iw.kZ djrs gSA

 jkT; dh vusd tutkfr;ka fo”ks’kdj fo”ks’k 
fiNM+h tutkfr;ksa ds thfodksiktZu dh i`’BHkwfe 
[kk| ladyd] ouksit ladyu ,oa NksVs 
tho&tUrqvksa dk f”kdkj dj mnj iks’k.k dh jgh 
gSA tutkfr;ka y?kq ouksitksa tSls egqvk] pkj] 
fpjkSath] gjkZ&cgsM+k vkfn dk ladyu Lo;a miHkksx 
vFkok oLrq fofue; ds iz;kstu ls vf/kd djrs FksA 
ftlls os viuh fof”k’V vko”;drkvksa dh iwfrZ 
eqnzk ds vHkko eas Hkh djus esa l{ke gksrs gSA

 fdlh vkfne lekt dh vFkZ O;oLFkk dk 
ewy vk/kkj mRiknu] forj.k vkSj miHkksx ij 
vk/kkfjr gksrk gSA vkfne lekt es mRiknu dh 
ek=k vR;f/kd u gksdj dsoy lekftd 
mi;ksx@vko';drk rd lhfer jgrk gSA 
lkekftd mi;ksx ds ckn gh mRiknu dk 'ks"k Hkkx 
fofue; gsrq gksrk gSA

 vkfne lekt esa fofue; dk vf/kd egRo 
gksrk gS] ftldk dkj.k buesa eqnzk dk de iz;ksx 
gksuk gS lkFk gh vkfFkZd oLrqvksa dk vkf/kD; (Surplus) de gksus ds dkj.k ckgjh fofue; dk;Z ukeek= 
dk gksrk gS blfy, vkfne vFkZ O;oLFkk esa fu;fer cktkj] O;kikj] dksfp;k] izfr;ksfxrk] ,dkf/kdkj vkfn 
dk vHkko ;k deh gksrh gS vkSj tgka gS ogka Hkh cgqr de fn[kkbZ nsrk gSA ¼MkW- jfoUnz ukFk eq[kthZ & lkekftd 
ekuo'kkL= dh :ijs[kk½ 
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fofue; &
 tutkrh; lektksa esa vko';d oLrqvksa dk laxzg.k ijLij fofue; }kjk gh fd;k tkrk gSA 
fofue; izFkk ;k fofue; O;oLFkk (Exchange System) ,d cgqr gh ljy iz.kkyh gS ftlesa mRiknu dh 
oLrq dks ijLij nsdj vU; ls mlds mRiknu dh vkSj vius vko';drk dh oLrq dh ijLij 
vnyk&cnyh ds ek/;e ls dh tkrh gSA

 bl izdkj ls fofue; dh oLrq ek=k o la[;k nksuksa gh cgqr de gksrh gS blfy, bl izdkj ds 
fofue; esa fu;fer cktkj ;k foLr`r O;kikj iz.kkfy;ksa dh vko';drk ugh gksrh gSA vkfne lektksa esa 
fofue; dk lcls vPNk mnkgj.k gS dwyk izFkkA

 Jh esfyuksoLdh ds vuqlkj] Vªksfc;aM }hiksa es fuokl djus okyh tutkfr;ksa esa dwyk izFkk izpfyr 
gSA bl izFkk ds izR;sd ix] izR;sd fØ;k ijEijkxr fu;eksa rFkk laLdkjksa }kjk fu;af=r gksrh gSA dwyk izFkk 
dk vk/kkj Eokyh (Mwali) uked lQsn lhi dk daxu (Arm band) vkSj lkSyok (Soulva) uked yky 
lhi dk cuk gkj (Necklace) gSA ;s nksuksa phtsa ,d tutkrh; lewg ls nwljs dks ,d fo'ks"k fn'kk&Øe es 
gLrkarfjr gksrh gSA dwyk dk mÌs'; ,d lkaLd`frd xks"Bh dk fuekZ.k djuk gS ftlls lnL; lewg esa 
ijLij jhfr ls rFkk 'kkafriwoZd o lqO;ofLFkr <ax ls pyrk jgsA Jh esfyuksoLdh ds vuqlkj dwyk ,d 
,slh izFkk gS tks vkfnokfl;ksa ds n`f"Vdks.k ls mUgsa xkSjo rFkk izfr"Bk iznku djrh gS] blfy, blds izfr 
mudk euksHkko lEeku lwpd gh gksrk gSA 

 ftu lektksa esa fofue; ;k oLrqvksa ds vnyk&cnyh dh izFkk izpfyr ugh gS] ogka O;kikj 
Ø;&foØ; ij vk/kkfjr gksrk gSA bldk eq[; dkj.k vkfne ;k tutkrh; lekt dk lH; lekt ds 
laidZ esa vkuk gSA ftl dkj.k bu lektksa esa eqnzk dk vf/kd pyu o eqnzk dk izlkj gks jgk gS rFkk viuh 
vkfFkZd o HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, eqnzk ij fuHkZj gks x;s gSA

 eqnzk dk mi;ksx fdlh mRikn ds ,dkf/kdkj dh laHkkouk dks lekIr djrk gSA ftlls fdlh oLrq 
ds mRiknu dh lhek c<+us yxrh gS vkSj lekt es ijLij izfr;ksfxrk dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA bl 
izdkj dh izfr;ksfxrk esa ,d izdkj dh oLrq dk fuekZ.k ;k mRiknu dbZ lnL;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 
mRiknu dh vf/kdrk] eqnzk dh vko';drk vkSj ijLij laidZ dk mÌs'; ,d gh LFkku ij fofHkUu izdkj 
dh oLrqvksa ds feyus dh uhfr ls cktkj ;k gkV&cktkj dh mRifÙk gqbZA

gkV&cktkj &
 gkV&cktkj ,d ,slh O;oLFkk gS tgka ,d gh LFkku ij vkfFkZd vkSj HkkSfrd vko';drkvksa dh 
iwfrZ gsrq oLrqvksa dk Ø;] foØ; vkSj fofue; ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA ogha gkV&cktkj ,d ,slk 
LFkku gS tgka nks i{k oLrqvksa vkSj lsokvksa dk vknku&iznku djrs gSA bl O;oLFkk esa ,d i{k Øsrk ;k 
[kjhnnkj vkSj nwljk i{k foØsrk ;k miHkksDrk gksrk gSA

 ,d vke gkV&cktkj eqDrkdk'k esa O;ofLFkr gksrk gS tgka HkkSfrd laLkk/kuksa dh vnyk&cnyh gsrq 
nksuksa i{k vkeus&lkeus gksrs gSA ,d cktkj vkHkklh Hkh gksrk gS ftlesa Øsrk vkSj foØsrk dk dksbZ lh/kk 
laca/k ugh gksrk gSA bl izdkj gkV&cktkj ds rhu izeq[k xq.k ik;s tkrs gS &

 1- oLrqvksa ds vknku&iznku ;k ysu&nsu dk ,d fuf'pr LFkkuA

 2- HkkSfrd ,oa vkHkklh O;oLFkkA

 3- oLrq dh ekax ,oa vkiwfrZ ds vk/kkj ij oLrq ;k lsok dh dher dks LFkkfir djukA

  bl izdkj lk/kkj.k cksy&pky dh Hkk"kk esa *cktkj* dks LFkku fo'ks"k ls fy;k tkrk gS tgka xzkg.k 
¼Øsrk½ vkSj cspus okys ¼foØsrk½ ds chp oLrqvksa dh mfpr ewY; esa [kjhnh&fcØh ;k vknku&iznku fd;k 
tkrk gSA

  Jh ek'kZy ds vuqlkj **cktkj ls fdlh LFkku ;k {ks=] ftlesa oLrqvksa dk Ø;&foØ; gksus dk gh 
cks/k ugha gksrk vfirq mu leLr oLrqvksa dk cks/k gksrk gS] ftlesa Øsrk ,oa foØsrk ds e/; ikjLifjd 
izfr;ksfxrk gksrh gSAÞ

  dsvuZØkl cktkj ds laca/k esa mYys[k djrs gS fd **cktkj dk vFkZ'kkL= esa vFkZ Øsrkvksa rFkk 
foØsrkvksa ds chp fdlh lk/ku ;k oLrq ds ysu&nsu dk tkylw= gSA**

tutkrh; gkV&cktkj &
  tutkfr;ksa esa mudh lkekftd ,oa vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq cktkj ;k gkV&cktkj 
tSlh laLFkk fdlh u fdlh #i esa fo|eku gSA tutkfr;ka lkekU;r% fo"ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa vFkok 
{ks=ksa esa fuokljr gksrh gSA orZeku esa Hkh mudh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fu;fer cktkj nqyZHk gksrs gSA 
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fofue; &
 tutkrh; lektksa esa vko';d oLrqvksa dk laxzg.k ijLij fofue; }kjk gh fd;k tkrk gSA 
fofue; izFkk ;k fofue; O;oLFkk (Exchange System) ,d cgqr gh ljy iz.kkyh gS ftlesa mRiknu dh 
oLrq dks ijLij nsdj vU; ls mlds mRiknu dh vkSj vius vko';drk dh oLrq dh ijLij 
vnyk&cnyh ds ek/;e ls dh tkrh gSA

 bl izdkj ls fofue; dh oLrq ek=k o la[;k nksuksa gh cgqr de gksrh gS blfy, bl izdkj ds 
fofue; esa fu;fer cktkj ;k foLr`r O;kikj iz.kkfy;ksa dh vko';drk ugh gksrh gSA vkfne lektksa esa 
fofue; dk lcls vPNk mnkgj.k gS dwyk izFkkA

 Jh esfyuksoLdh ds vuqlkj] Vªksfc;aM }hiksa es fuokl djus okyh tutkfr;ksa esa dwyk izFkk izpfyr 
gSA bl izFkk ds izR;sd ix] izR;sd fØ;k ijEijkxr fu;eksa rFkk laLdkjksa }kjk fu;af=r gksrh gSA dwyk izFkk 
dk vk/kkj Eokyh (Mwali) uked lQsn lhi dk daxu (Arm band) vkSj lkSyok (Soulva) uked yky 
lhi dk cuk gkj (Necklace) gSA ;s nksuksa phtsa ,d tutkrh; lewg ls nwljs dks ,d fo'ks"k fn'kk&Øe es 
gLrkarfjr gksrh gSA dwyk dk mÌs'; ,d lkaLd`frd xks"Bh dk fuekZ.k djuk gS ftlls lnL; lewg esa 
ijLij jhfr ls rFkk 'kkafriwoZd o lqO;ofLFkr <ax ls pyrk jgsA Jh esfyuksoLdh ds vuqlkj dwyk ,d 
,slh izFkk gS tks vkfnokfl;ksa ds n`f"Vdks.k ls mUgsa xkSjo rFkk izfr"Bk iznku djrh gS] blfy, blds izfr 
mudk euksHkko lEeku lwpd gh gksrk gSA 

 ftu lektksa esa fofue; ;k oLrqvksa ds vnyk&cnyh dh izFkk izpfyr ugh gS] ogka O;kikj 
Ø;&foØ; ij vk/kkfjr gksrk gSA bldk eq[; dkj.k vkfne ;k tutkrh; lekt dk lH; lekt ds 
laidZ esa vkuk gSA ftl dkj.k bu lektksa esa eqnzk dk vf/kd pyu o eqnzk dk izlkj gks jgk gS rFkk viuh 
vkfFkZd o HkkSfrd vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, eqnzk ij fuHkZj gks x;s gSA

 eqnzk dk mi;ksx fdlh mRikn ds ,dkf/kdkj dh laHkkouk dks lekIr djrk gSA ftlls fdlh oLrq 
ds mRiknu dh lhek c<+us yxrh gS vkSj lekt es ijLij izfr;ksfxrk dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA bl 
izdkj dh izfr;ksfxrk esa ,d izdkj dh oLrq dk fuekZ.k ;k mRiknu dbZ lnL;ksa }kjk fd;k tkrk gSA 
mRiknu dh vf/kdrk] eqnzk dh vko';drk vkSj ijLij laidZ dk mÌs'; ,d gh LFkku ij fofHkUu izdkj 
dh oLrqvksa ds feyus dh uhfr ls cktkj ;k gkV&cktkj dh mRifÙk gqbZA

gkV&cktkj &
 gkV&cktkj ,d ,slh O;oLFkk gS tgka ,d gh LFkku ij vkfFkZd vkSj HkkSfrd vko';drkvksa dh 
iwfrZ gsrq oLrqvksa dk Ø;] foØ; vkSj fofue; ljyrk ls fd;k tk ldrk gSA ogha gkV&cktkj ,d ,slk 
LFkku gS tgka nks i{k oLrqvksa vkSj lsokvksa dk vknku&iznku djrs gSA bl O;oLFkk esa ,d i{k Øsrk ;k 
[kjhnnkj vkSj nwljk i{k foØsrk ;k miHkksDrk gksrk gSA

 ,d vke gkV&cktkj eqDrkdk'k esa O;ofLFkr gksrk gS tgka HkkSfrd laLkk/kuksa dh vnyk&cnyh gsrq 
nksuksa i{k vkeus&lkeus gksrs gSA ,d cktkj vkHkklh Hkh gksrk gS ftlesa Øsrk vkSj foØsrk dk dksbZ lh/kk 
laca/k ugh gksrk gSA bl izdkj gkV&cktkj ds rhu izeq[k xq.k ik;s tkrs gS &

 1- oLrqvksa ds vknku&iznku ;k ysu&nsu dk ,d fuf'pr LFkkuA

 2- HkkSfrd ,oa vkHkklh O;oLFkkA

 3- oLrq dh ekax ,oa vkiwfrZ ds vk/kkj ij oLrq ;k lsok dh dher dks LFkkfir djukA

  bl izdkj lk/kkj.k cksy&pky dh Hkk"kk esa *cktkj* dks LFkku fo'ks"k ls fy;k tkrk gS tgka xzkg.k 
¼Øsrk½ vkSj cspus okys ¼foØsrk½ ds chp oLrqvksa dh mfpr ewY; esa [kjhnh&fcØh ;k vknku&iznku fd;k 
tkrk gSA

  Jh ek'kZy ds vuqlkj **cktkj ls fdlh LFkku ;k {ks=] ftlesa oLrqvksa dk Ø;&foØ; gksus dk gh 
cks/k ugha gksrk vfirq mu leLr oLrqvksa dk cks/k gksrk gS] ftlesa Øsrk ,oa foØsrk ds e/; ikjLifjd 
izfr;ksfxrk gksrh gSAÞ

  dsvuZØkl cktkj ds laca/k esa mYys[k djrs gS fd **cktkj dk vFkZ'kkL= esa vFkZ Øsrkvksa rFkk 
foØsrkvksa ds chp fdlh lk/ku ;k oLrq ds ysu&nsu dk tkylw= gSA**

tutkrh; gkV&cktkj &
  tutkfr;ksa esa mudh lkekftd ,oa vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq cktkj ;k gkV&cktkj 
tSlh laLFkk fdlh u fdlh #i esa fo|eku gSA tutkfr;ka lkekU;r% fo"ke HkkSxksfyd ifjfLFkfr;ksa vFkok 
{ks=ksa esa fuokljr gksrh gSA orZeku esa Hkh mudh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq fu;fer cktkj nqyZHk gksrs gSA 
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tutkrh; gkV&cktkj esa ,d fu/kkZfjr le;ko/kh ,oa LFkku ij yksx ,df=r gksrs gS vkSj viuh oLrqvksa 
dks eqnzk ds ek/;e ls ;k fofue; ds ek/;e ls izkIr djrs gSA buds cktkj lk/kkj.kr;k lkIrkfgd ;k 
ikf{kd gksrs gSA tutkrh; ifjokjksa dh nSfud vko';drkvksa esa rsy] ued] elkys] ds vfrfjDr J`axkj 
lkefxz;ka] fcM+h] rEckdw vkfn izeq[k LFkku j[krs gS ftudk lkIrkfgd #i ls vFkok vxys cktkj fnol 
rd ds Hk.Mkj.k gsrq gkV&cktkj dk fof'k"V egRo fn[kkbZ nsrk gSA lkFk gh cktkj esa vius ifjfprksa ,oa 
fj'rsnkjksa ls esy tutkfr;ksa esa blds egRo dks vkSj vf/kd c<+krk gSA

  tutkrh; lektksa ds lkekftd laLdkjksa 
fo'ks"kdj fookg ls lacaf/kr lkefxz;ksa dh Hkh 
O;oLFkk gsrq Hkh lkIrkfgd gkV&cktkj tutkrh; 
thou esa izklafxd gSA tgka ij vius nSfud thou 
d s  mi; k s x h  oLr qv k s a  d s  l k F k&L k k F k 
lkekftd&vkfFkZd ,oa /kkfeZd mi;ksx dh oLrqvksa 
dk fofue; ,oa Ø;&foØ; fd;k tkrk gSA 
vf/kdka'kr% O;fDr oLrq [kjhnus ds fy, vius ?kj 
esa mit tSls /kku] nygu Qlyksa esa yk[kM+h 
¼frojk½] puk] ladfyr ouksit tSls & egqvk] pkj] 
rsanq] ljbZ dks gkV&cktkj es dksfp;s ;k nqdkuksa esa 
csprs ;k foØ; djrs gSA ftlls bUgsa cktkj ewY; 
ds vk/kkj ij jkf'k ;k #i;s izkIr gksrs gS izkIr jkf'k 
ls x`g mi;ksxh] [kk| mi;ksxh o nSfud mi;ksx dh 
lkexzh ;k oLrqvksa dks [kjhnrs gSA

  lkIrkfgd gkV&cktkj dh 12&15 fdeh ;k 
mlls vf/kd dh nwjh ij cls leqnk; cktkj djus 
iSny] lkbfdy] eksVj lkbZfdy o vU; lk/ku ls 
igqaprs gSA ogha dksfp;s ;k O;kikjh oxZ nks ifg;k ;k 
pkj ifg;k okguksa esa vius foØ; ds lkeku ykndj 
cktkj vkrs gSA cktkj esa yxs 'ksM ¼vLFkk;h >ksiM+h½ esa dksfp;s] nqdkunkj ;k cspus okys vius mRiknksa dh 
,d izn'kZuh yxkrs gS] ftlls [kjhnnkj viuh vko';drk o LosPNk dh oLrqvksa dks vklkuh ls ilan dj 
ldsA

qrqr
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 Hkkjr ljdkj }kjk NÙkhlx<+ jkT; gsrq 42 
tutkrh; leqnk;ks ,oa mlds mitkfr;ksa dks 
vuqlwfpr tutkfr ds :i esa ekU; djrs gq, muesa 
ls 5 vuqlwfpr tutkfr lewgks dks fof'k"V y{k.k 
vk/kkfjr ekin.M ;Fkk fLFkj ;k de gksrh 
tula[;k] U;wu lk{kjrk nj] d`f"k dh vkfnet 
rduhd ,oa vkfFkZd fiNM+kiu ds vk/kkj ij fo'ks"k 
fiNM+h tutkrh; lewg ?kksf"kr fd;k x;k gS ftlesa 
ls dekj vuqlwfpr tutkfr ,d gSA 

 dekj tutkfr dh lokZf/kd tula[;k 
xfj;kcan] eSuiqj] Nqjk] uxjh] exjyksM] 
egkleqan ,oa ckxckgjk fodkl[k.Mksa a ds 
NksVs&NksVs ou xzkeksa ,oa igkfM+;ksa dh rjkb;ksa ,oa 
taxyksa esa ukys ,oa ty L=ksrksa ds fudV 
fuokljr gSaA
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tutkrh; gkV&cktkj esa ,d fu/kkZfjr le;ko/kh ,oa LFkku ij yksx ,df=r gksrs gS vkSj viuh oLrqvksa 
dks eqnzk ds ek/;e ls ;k fofue; ds ek/;e ls izkIr djrs gSA buds cktkj lk/kkj.kr;k lkIrkfgd ;k 
ikf{kd gksrs gSA tutkrh; ifjokjksa dh nSfud vko';drkvksa esa rsy] ued] elkys] ds vfrfjDr J`axkj 
lkefxz;ka] fcM+h] rEckdw vkfn izeq[k LFkku j[krs gS ftudk lkIrkfgd #i ls vFkok vxys cktkj fnol 
rd ds Hk.Mkj.k gsrq gkV&cktkj dk fof'k"V egRo fn[kkbZ nsrk gSA lkFk gh cktkj esa vius ifjfprksa ,oa 
fj'rsnkjksa ls esy tutkfr;ksa esa blds egRo dks vkSj vf/kd c<+krk gSA

  tutkrh; lektksa ds lkekftd laLdkjksa 
fo'ks"kdj fookg ls lacaf/kr lkefxz;ksa dh Hkh 
O;oLFkk gsrq Hkh lkIrkfgd gkV&cktkj tutkrh; 
thou esa izklafxd gSA tgka ij vius nSfud thou 
d s  mi; k s x h  oLr qv k s a  d s  l k F k&L k k F k 
lkekftd&vkfFkZd ,oa /kkfeZd mi;ksx dh oLrqvksa 
dk fofue; ,oa Ø;&foØ; fd;k tkrk gSA 
vf/kdka'kr% O;fDr oLrq [kjhnus ds fy, vius ?kj 
esa mit tSls /kku] nygu Qlyksa esa yk[kM+h 
¼frojk½] puk] ladfyr ouksit tSls & egqvk] pkj] 
rsanq] ljbZ dks gkV&cktkj es dksfp;s ;k nqdkuksa esa 
csprs ;k foØ; djrs gSA ftlls bUgsa cktkj ewY; 
ds vk/kkj ij jkf'k ;k #i;s izkIr gksrs gS izkIr jkf'k 
ls x`g mi;ksxh] [kk| mi;ksxh o nSfud mi;ksx dh 
lkexzh ;k oLrqvksa dks [kjhnrs gSA

  lkIrkfgd gkV&cktkj dh 12&15 fdeh ;k 
mlls vf/kd dh nwjh ij cls leqnk; cktkj djus 
iSny] lkbfdy] eksVj lkbZfdy o vU; lk/ku ls 
igqaprs gSA ogha dksfp;s ;k O;kikjh oxZ nks ifg;k ;k 
pkj ifg;k okguksa esa vius foØ; ds lkeku ykndj 
cktkj vkrs gSA cktkj esa yxs 'ksM ¼vLFkk;h >ksiM+h½ esa dksfp;s] nqdkunkj ;k cspus okys vius mRiknksa dh 
,d izn'kZuh yxkrs gS] ftlls [kjhnnkj viuh vko';drk o LosPNk dh oLrqvksa dks vklkuh ls ilan dj 
ldsA

qrqr
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 Hkkjr ljdkj }kjk NÙkhlx<+ jkT; gsrq 42 
tutkrh; leqnk;ks ,oa mlds mitkfr;ksa dks 
vuqlwfpr tutkfr ds :i esa ekU; djrs gq, muesa 
ls 5 vuqlwfpr tutkfr lewgks dks fof'k"V y{k.k 
vk/kkfjr ekin.M ;Fkk fLFkj ;k de gksrh 
tula[;k] U;wu lk{kjrk nj] d`f"k dh vkfnet 
rduhd ,oa vkfFkZd fiNM+kiu ds vk/kkj ij fo'ks"k 
fiNM+h tutkrh; lewg ?kksf"kr fd;k x;k gS ftlesa 
ls dekj vuqlwfpr tutkfr ,d gSA 

 dekj tutkfr dh lokZf/kd tula[;k 
xfj;kcan] eSuiqj] Nqjk] uxjh] exjyksM] 
egkleqan ,oa ckxckgjk fodkl[k.Mksa a ds 
NksVs&NksVs ou xzkeksa ,oa igkfM+;ksa dh rjkb;ksa ,oa 
taxyksa esa ukys ,oa ty L=ksrksa ds fudV 
fuokljr gSaA

कमार जनजा�त �ाम म� हाट-बाजारकमार जनजा�त �ाम म� हाट-बाजार



आ�दमजा�त अनुसंधान एवं ��श�ण सं�ान, नवा रायपुर (छ�ीसगढ़) 8 आ�दमजा�त अनुसंधान एवं ��श�ण सं�ान, नवा रायपुर (छ�ीसगढ़) 9

 dekj tutkfr ds yksx viuh 
mRifRr nsoMksaxj ls ekurs gSa] mudk 
lcls cM+k nsork vkt Hkh nsoMksaxj ds 
^^okeu Mksaxjh^^ esa LFkkfir gS] ftls 
okeu nso ds uke ls tkurs gSaA 
lkekU;r% dekj Lo;a dks igkfM+;k Hkh 
dgrs gSaA D;ksafd buds iwoZt ?kus 
taxyksa ds igkM+ksa esa viuk thou 
;kiu djrs jgs gSaA ,d vU; fdonarh 
vuqlkj tc Hkxoku egknso lHkh 
ekuo tkfr dks nku ns jgs Fks rc 
lcls var esa ,d 'ks"k O;fDr dks 
rhj&deku nku esa nsdj ftlls 
mldh thfodk pykus dks dgk 
dkykarj essa mlds oa'kt dekj 
dgyk;sA 

 dekj tkfr esa uotkr ckyd 
f'k'kq ds tUe mijkar uky dks dkaM+ 
¼rhj½ ls ,oa uotkr dU;k f'k'kq dh 
uky /kqjh ^dgjk^ ¼dPps ckal dk 
fNydk½ ls dkVrs gSaA uky dks ?kko 
ls cpkus ,oa 'kh?kz lq[kus gsrq djhy 
¼ckal dk u;k dksiy½ ds jl rsy 
vkfn ikjaifjd vkS"kf/k yxkbZ tkrh 
gSA buesa fookg izLrko yM+ds i{k }kjk j[kk tkrk gS rFkk fookg dh ckrphr r; gksus ij ̂ ^lqd/ku^^ ¼o/kq 
ewY;½ ds :i esa pkyo] nky] egq, dk 'kjkc ,oa uxn :i;k oj i{k }kjk o/kq i{k dks fn;k tkrk gSA buesa 
fookg lkekU;r% rhu fnu dk gksrk gSA fookg laLdkj ifjokj ;k lekt cqtqxZ vuqHkoh laca/kh ds }kjk 
laiUu djk;k tkrk gSA dekj tutkfr esa eesjs&QqQsjs fookg laca/k dks izkFkfedrk nh tkrh gS rFkk 
?kjft;k ¼?kj tekbZ½] xqjkoV] iSBw] pwM+h fookg vkfn lkekftd ekU;rk izkIr fookg laca/k gSA dekj 
tutkfr eas thou dk vafre laLdkj e`R;q dks ekuk tkrk gSA buesa e`rd dks nQuk;k tkrk gSA rhljs fnu 
rhtugkou] ikapos ;k rsjgosa fnu {kerk ds vuqlkj e`R;q Hkkst fn;k tkrk gSA dekj fo'ks"k fiNM+h 
tutkfr vkRekoknh gSA ifjokj esa fdlh cqtqxZ O;fDr dh e`R;q mijkar o"kZ Hkj esa fdlh uotkr f'k'kq dk 
tUe gksrk gS rks mls e`r iwoZt dh iqu% okilh ekuh tkrh gSA

 dekj tutkfr vius thou esa gksus okys 
ijykSfdd ?kVukvksa ls Lo;a dks lqjf{kr j[kus ds 
mÌs'; ls fofHkUu voljksa ij djrs gSaA buds 
nsoh&nsorkvksa esa dpuk /kqjok ¼dekjksa ds jktk ftls 
nso :i esa iwtk tkrk gS½ okeu nso] tk=k R;kSgkj ds 
nkSjku cdjs] eqxsZ dh iwtsbZ nsdj iwtk tkrk gSA 
Hkheknso ¼budk fuokl ljbZ o`{k ds uhps gksrk gS½ 
fgaxykt ¼nsoh dks [kSjk cdjk dh HksaV nh tkrh gS½ 
HkqjekVh@ekxjekVh ¼Hkwfe nsork½ taxy nsork rFkk 
iwoZt nso ekrk Mwek dh fof'k"V voljksa ij budh 
iwtk dh tkrh gSA dekj tutkfr ds LFkkuh; R;kSgkjksa dk laca/k Hkh budh /kkfeZd O;oLFkk ,oa vykSfdd 
'kfDr;ksa ij fo'okl dks iznf'kZr djrk gSA ubZ Qly vkus ds ckn mDr vukt dk miHkksx djus ds iwoZ 
fudV lacaf/k;ksa dks  vkeaf=r dj vukt idkdj iwoZt nso dks HksaV p<+kdj uok[kkbZ dk mRlo euk;k 
tkrk gSA

 {ks= ds vf/kdka'k xzkeksa esa dekj 
tutkfr xksaM] fca>okj] Hkqaft;k] daoj 
tutkfr;ksa ds lkFk fuokljr gSa tcfd 
dqN xzkeksa esa 'kr~izfr'kr dekj Lotkrh; 
lnL; fuokljr gSaA buds xzkeksa esa rsanw] 
pkj] egqvk] lky vkfn ds o`{kksa dh 
vf/kdrk gksrh gSA xzke esa NksVh&NksVh 
ixMafM;k o dPps jkLrs vkokxeu gsrq 
gksrs gSaA buds vkokl ds ,d dejs ds ,d 
dksus ij ^^ihrj dqfj;k^^ ¼iwoZt nso½ dk 
LFkku fuf'pr gksrk gS rFkk dejs ds ,d 
dksus esa ;k lkeus cjk.Mk esa ,d vksj 
jlksbZ gksrh gSA buds vkokl esa ?kjsyw 
midj.k ds :i esa vukt ;k /kku j[kus 
ds fy, iSjk dh eksVh jLlh dk cuk 

xgjkbZ ;qDr ?ksjk ;k ckal dh rhfy;ksa ls cuk xgjk ?ksjk ftls feÍh ls nksuksa vksj ls ysi dj cuk;h x;h 
/kku j[kus dh ̂ ^dksBh^^ ckal dh Vksduh] lwik] ckal dh ̂ ^pki^^ ¼pVkbZ½ /kku dwVus dh ̂ ^<sdh^^ ikuh Hkjus 
feÍh ,oa ,Y;wfefu;e ds nks ls rhu ̂^dlsyk^^ eVdh ;k xqaMh nks ls rhu fiNkSus rFkk iguus ds diM+s vYi 
ek=k esa gksrs gSA
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 dekj tutkfr ds yksx viuh 
mRifRr nsoMksaxj ls ekurs gSa] mudk 
lcls cM+k nsork vkt Hkh nsoMksaxj ds 
^^okeu Mksaxjh^^ esa LFkkfir gS] ftls 
okeu nso ds uke ls tkurs gSaA 
lkekU;r% dekj Lo;a dks igkfM+;k Hkh 
dgrs gSaA D;ksafd buds iwoZt ?kus 
taxyksa ds igkM+ksa esa viuk thou 
;kiu djrs jgs gSaA ,d vU; fdonarh 
vuqlkj tc Hkxoku egknso lHkh 
ekuo tkfr dks nku ns jgs Fks rc 
lcls var esa ,d 'ks"k O;fDr dks 
rhj&deku nku esa nsdj ftlls 
mldh thfodk pykus dks dgk 
dkykarj essa mlds oa'kt dekj 
dgyk;sA 

 dekj tkfr esa uotkr ckyd 
f'k'kq ds tUe mijkar uky dks dkaM+ 
¼rhj½ ls ,oa uotkr dU;k f'k'kq dh 
uky /kqjh ^dgjk^ ¼dPps ckal dk 
fNydk½ ls dkVrs gSaA uky dks ?kko 
ls cpkus ,oa 'kh?kz lq[kus gsrq djhy 
¼ckal dk u;k dksiy½ ds jl rsy 
vkfn ikjaifjd vkS"kf/k yxkbZ tkrh 
gSA buesa fookg izLrko yM+ds i{k }kjk j[kk tkrk gS rFkk fookg dh ckrphr r; gksus ij ̂ ^lqd/ku^^ ¼o/kq 
ewY;½ ds :i esa pkyo] nky] egq, dk 'kjkc ,oa uxn :i;k oj i{k }kjk o/kq i{k dks fn;k tkrk gSA buesa 
fookg lkekU;r% rhu fnu dk gksrk gSA fookg laLdkj ifjokj ;k lekt cqtqxZ vuqHkoh laca/kh ds }kjk 
laiUu djk;k tkrk gSA dekj tutkfr esa eesjs&QqQsjs fookg laca/k dks izkFkfedrk nh tkrh gS rFkk 
?kjft;k ¼?kj tekbZ½] xqjkoV] iSBw] pwM+h fookg vkfn lkekftd ekU;rk izkIr fookg laca/k gSA dekj 
tutkfr eas thou dk vafre laLdkj e`R;q dks ekuk tkrk gSA buesa e`rd dks nQuk;k tkrk gSA rhljs fnu 
rhtugkou] ikapos ;k rsjgosa fnu {kerk ds vuqlkj e`R;q Hkkst fn;k tkrk gSA dekj fo'ks"k fiNM+h 
tutkfr vkRekoknh gSA ifjokj esa fdlh cqtqxZ O;fDr dh e`R;q mijkar o"kZ Hkj esa fdlh uotkr f'k'kq dk 
tUe gksrk gS rks mls e`r iwoZt dh iqu% okilh ekuh tkrh gSA

 dekj tutkfr vius thou esa gksus okys 
ijykSfdd ?kVukvksa ls Lo;a dks lqjf{kr j[kus ds 
mÌs'; ls fofHkUu voljksa ij djrs gSaA buds 
nsoh&nsorkvksa esa dpuk /kqjok ¼dekjksa ds jktk ftls 
nso :i esa iwtk tkrk gS½ okeu nso] tk=k R;kSgkj ds 
nkSjku cdjs] eqxsZ dh iwtsbZ nsdj iwtk tkrk gSA 
Hkheknso ¼budk fuokl ljbZ o`{k ds uhps gksrk gS½ 
fgaxykt ¼nsoh dks [kSjk cdjk dh HksaV nh tkrh gS½ 
HkqjekVh@ekxjekVh ¼Hkwfe nsork½ taxy nsork rFkk 
iwoZt nso ekrk Mwek dh fof'k"V voljksa ij budh 
iwtk dh tkrh gSA dekj tutkfr ds LFkkuh; R;kSgkjksa dk laca/k Hkh budh /kkfeZd O;oLFkk ,oa vykSfdd 
'kfDr;ksa ij fo'okl dks iznf'kZr djrk gSA ubZ Qly vkus ds ckn mDr vukt dk miHkksx djus ds iwoZ 
fudV lacaf/k;ksa dks  vkeaf=r dj vukt idkdj iwoZt nso dks HksaV p<+kdj uok[kkbZ dk mRlo euk;k 
tkrk gSA

 {ks= ds vf/kdka'k xzkeksa esa dekj 
tutkfr xksaM] fca>okj] Hkqaft;k] daoj 
tutkfr;ksa ds lkFk fuokljr gSa tcfd 
dqN xzkeksa esa 'kr~izfr'kr dekj Lotkrh; 
lnL; fuokljr gSaA buds xzkeksa esa rsanw] 
pkj] egqvk] lky vkfn ds o`{kksa dh 
vf/kdrk gksrh gSA xzke esa NksVh&NksVh 
ixMafM;k o dPps jkLrs vkokxeu gsrq 
gksrs gSaA buds vkokl ds ,d dejs ds ,d 
dksus ij ^^ihrj dqfj;k^^ ¼iwoZt nso½ dk 
LFkku fuf'pr gksrk gS rFkk dejs ds ,d 
dksus esa ;k lkeus cjk.Mk esa ,d vksj 
jlksbZ gksrh gSA buds vkokl esa ?kjsyw 
midj.k ds :i esa vukt ;k /kku j[kus 
ds fy, iSjk dh eksVh jLlh dk cuk 

xgjkbZ ;qDr ?ksjk ;k ckal dh rhfy;ksa ls cuk xgjk ?ksjk ftls feÍh ls nksuksa vksj ls ysi dj cuk;h x;h 
/kku j[kus dh ̂ ^dksBh^^ ckal dh Vksduh] lwik] ckal dh ̂ ^pki^^ ¼pVkbZ½ /kku dwVus dh ̂ ^<sdh^^ ikuh Hkjus 
feÍh ,oa ,Y;wfefu;e ds nks ls rhu ̂^dlsyk^^ eVdh ;k xqaMh nks ls rhu fiNkSus rFkk iguus ds diM+s vYi 
ek=k esa gksrs gSA
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 budk eq[; Hkkstu pakoy nky ;k lkx gSA dksnks 
pkaoy ;k efM+;k dh ist dekj yksx cM+s pko ls miHkksx 
djrs gSaA ist ds lkFk fepZ] ued ds lkFk dHkh&dHkh 
yglwu ;k VekVj dh pVuh dk miHkksx cgqr gh 
lkekU; gSA miyC/krkuqlkj rFkk R;kSgkjksa] /kkfeZd 
deZdk.Mksa ,oa vafre laLdkj esa cdjk] eqxkZ vkfn dk 
miHkksx djrs gSaA eknd is; inkFkZ ds :i esa izk;% nSfud 
:i ls egq, dh cuh dPph 'kjkc ean dk lsou L=h ,oa 
iq:"k nksuksa djrs gSaA lkFk gh egq, dh ean buds 
lkekftd /kkfeZd fØ;kdykiksa dk ,d egRoiw.kZ Hkkx 
gSA iq:"k oxZ fo'ks"k :i ls o`) iq:"k rsanwiRrs esa rEck[kw 
yisV dj ^^pksaxh^^ ihuk ilan djrs gSa ogha vf/kdrj 
efgyk, rEck[kw o xqM+k[kw dk lsou djrh gSaA

 Hkwfe dh xq.koRrk flapkbZ lk/kuksa dh deh vkfn 
dkj.kksa ls eksVs vukt dksnks] dqVdh] efM+;k] eDdk 
¼tksa/kjk½ mM+n] dqYFkh ,oa eksVk /kku dk flfer mRiknu izkIr djrs gSaA dekj fo'ks"k fiNM+h tutkfr dk 
vkfFkZd thou ou vk/kkfjr vFkZO;oLFkk ij fuHkZj gSA ouksit ladyu ds :i esa miyC/krkuqlkj egqvk] 
Vksjh] rsanwiRrk] lky cht] dksle cht] pkj&fpjkSath xksan] gjkZ csgM+k] vkaoyk vkfn dk ladyu djrs gSa 
ftlesa ls Lo;a miHkksx ,oa foØ; dj vFkksZiktZu djrs gSaA ouksit ladyu esa izk;% dekj L=h ,oa cPpksa 
Hkwfedk fo'ks"k jgrh gSA

 d`f"k dk;Z ,oa ouksit ladyu ds vfrfjDr eq[; :i ls vius ijaijkxr O;olk; ckal crZu 
fuekZ.k ij eq[; :i fuHkZj jgrh gSA dekj ifjokj ds izk;% lHkh lnL; ¼L=h&iq:"k½ ckal crZu fuekZ.k 
dyk esa ikjaifjd :i ls n{k gksrs gSaA ckal crZu ds :i esa dekj] >kSagk] Vksdjh] lwik] pVkbZ rFkk fookg 
vkfn ds volj ij ckal ds ia[ks] >kaih] ijkZ rFkk ekSj bR;kfn cukus dk dk;Z Hkh djrs gSaA ckal crZu fuekZ.k 
gsrq dPph lkexzh ds :i esa dPpk ckal ¼gjk ckal½ ykus izk;% dekj iq:"k LFkkuh; ouksa ls ?kwe&?kwedj 
ckal dkVdj vius ?kj ykrk gSA ouksa esa ckal bR;kfn dh deh gksus ds dkj.k bUgsa nwj&njkt ds taxyksa 
igkM+ksa esa Hkh tkuk iM+rk gSA ckal crZu fuekZ.k i'pkr mDr lkexzh dh foØ; gsrq izk;% dksfp;s ij fuHkZj 
jguk iM+rk gSA dekj efgyk,a lkIrkfgd :i ls rS;kj ckal crZuksa dks fudV ds lkIrkfgd gkV cktkjksa esa 
gh ys tkdj foØ; djrh gSa rFkk mlls izkIr :i;ksa ls lkIrkfgd nSfud mi;ksx dh oLrq,a cktkj ls 
[kjhnrh gSaA

 dekj tutkfr }kjk cuk;s tkus okys ckal crZu ,oa muds ewY; dk fooj.k fuEukafdr gS &

Ø- oLrq dk uke dekjh cksyh dekj }kjk dksfp;k dks 
foØ; ewY; 

dksfp;s }kjk cktkj esa 
foØ; ewY; ¼izpfyr½ 

1 Vqduk&Vqduh Vqduk&Vqduh 30 50 

2 NksVh Vqduh cqVh 25 35 

3 iSyh dqjks 40 60 

4 >magk xkscjkgh 60 80 

5 xIik paxksjk 40 50 

6 lwik lwik 90 110 

7 pVkbZ pki 120 140 

8
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40
 

50
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Mkyh
 

Mfy;k
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70
 

10
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150
 

160&170
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55
 

65
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ia[kk
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15
 

20
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30
 

40
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>kaih
 

>kaih
 

130
 

145&150
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ckgjh
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>qu>wuk
 

15
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90&100
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30
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80
 

90&100
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djrs gSaA ist ds lkFk fepZ] ued ds lkFk dHkh&dHkh 
yglwu ;k VekVj dh pVuh dk miHkksx cgqr gh 
lkekU; gSA miyC/krkuqlkj rFkk R;kSgkjksa] /kkfeZd 
deZdk.Mksa ,oa vafre laLdkj esa cdjk] eqxkZ vkfn dk 
miHkksx djrs gSaA eknd is; inkFkZ ds :i esa izk;% nSfud 
:i ls egq, dh cuh dPph 'kjkc ean dk lsou L=h ,oa 
iq:"k nksuksa djrs gSaA lkFk gh egq, dh ean buds 
lkekftd /kkfeZd fØ;kdykiksa dk ,d egRoiw.kZ Hkkx 
gSA iq:"k oxZ fo'ks"k :i ls o`) iq:"k rsanwiRrs esa rEck[kw 
yisV dj ^^pksaxh^^ ihuk ilan djrs gSa ogha vf/kdrj 
efgyk, rEck[kw o xqM+k[kw dk lsou djrh gSaA

 Hkwfe dh xq.koRrk flapkbZ lk/kuksa dh deh vkfn 
dkj.kksa ls eksVs vukt dksnks] dqVdh] efM+;k] eDdk 
¼tksa/kjk½ mM+n] dqYFkh ,oa eksVk /kku dk flfer mRiknu izkIr djrs gSaA dekj fo'ks"k fiNM+h tutkfr dk 
vkfFkZd thou ou vk/kkfjr vFkZO;oLFkk ij fuHkZj gSA ouksit ladyu ds :i esa miyC/krkuqlkj egqvk] 
Vksjh] rsanwiRrk] lky cht] dksle cht] pkj&fpjkSath xksan] gjkZ csgM+k] vkaoyk vkfn dk ladyu djrs gSa 
ftlesa ls Lo;a miHkksx ,oa foØ; dj vFkksZiktZu djrs gSaA ouksit ladyu esa izk;% dekj L=h ,oa cPpksa 
Hkwfedk fo'ks"k jgrh gSA

 d`f"k dk;Z ,oa ouksit ladyu ds vfrfjDr eq[; :i ls vius ijaijkxr O;olk; ckal crZu 
fuekZ.k ij eq[; :i fuHkZj jgrh gSA dekj ifjokj ds izk;% lHkh lnL; ¼L=h&iq:"k½ ckal crZu fuekZ.k 
dyk esa ikjaifjd :i ls n{k gksrs gSaA ckal crZu ds :i esa dekj] >kSagk] Vksdjh] lwik] pVkbZ rFkk fookg 
vkfn ds volj ij ckal ds ia[ks] >kaih] ijkZ rFkk ekSj bR;kfn cukus dk dk;Z Hkh djrs gSaA ckal crZu fuekZ.k 
gsrq dPph lkexzh ds :i esa dPpk ckal ¼gjk ckal½ ykus izk;% dekj iq:"k LFkkuh; ouksa ls ?kwe&?kwedj 
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jguk iM+rk gSA dekj efgyk,a lkIrkfgd :i ls rS;kj ckal crZuksa dks fudV ds lkIrkfgd gkV cktkjksa esa 
gh ys tkdj foØ; djrh gSa rFkk mlls izkIr :i;ksa ls lkIrkfgd nSfud mi;ksx dh oLrq,a cktkj ls 
[kjhnrh gSaA

 dekj tutkfr }kjk cuk;s tkus okys ckal crZu ,oa muds ewY; dk fooj.k fuEukafdr gS &

Ø- oLrq dk uke dekjh cksyh dekj }kjk dksfp;k dks 
foØ; ewY; 

dksfp;s }kjk cktkj esa 
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2 NksVh Vqduh cqVh 25 35 

3 iSyh dqjks 40 60 

4 >magk xkscjkgh 60 80 

5 xIik paxksjk 40 50 

6 lwik lwik 90 110 

7 pVkbZ pki 120 140 
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अ�ाय - 03 : कमार जनजा�त क� अथ��व�ा म� बाजार का मह�
 vkfne tutkfr;ka] vk/kqfud lH;rk ls ijs] igkM+h vapyksa ij fuokl {ks=] vk/kqfud Lo:i ls 
vufHkK] d`f"k] O;olk;] m|ksx /ka/kksa] f'k{kk ls vifjfpr rFkk ekuo ls FkksM+s vf/kd fodflr vius 
vYilk/kuksa ls lkekU; thou thuk gh lh[k ldsa gSA **dekj** vkfne tutkfr dh thou'kSyh Hkh 
lk/kkj.k] ljy ,oa ou dsafnzr gSA le; ds lkFk&lkFk buds vkfFkZd xfrfof/k;ksa esa ifjorZu vk;k gSA 

 izkphu le; esa dekj tutkfr dh vFkZO;oLFkk dk izeq[k vk/kkj LFkkukarfjr d`f"k ̂Mfg;k^] f'kdkj 
;k vk[ksV djuk] ouksit tSls%& rsanq] egqvk] pkj] vkaoyk] bZeyh] fr[kwj] djhy] tkequ] yk[k] lky cht] 
rsnqiRrk rFkk danewy dk laxzg.k djuk] nw/k] ekal] vkfn ds fy, i'kqikyu djuk vkfn FkkA orZeku esa 
tula[;k o`f) gksus ds lkFk&lkFk ouksa ds vkdkj esa deh] rFkk ouksa ij ljdkjh izfrca/k gksus ds dkj.k os 
vkfFkZd :i ls vU; xfrfof/k;ksa dh vksj vxzlj gq,A

 dekj tutkfr —f"k ds vfrfjDr eq[; :i ls ckal&crZu fuekZ.k ds vius ijaijkxr O;olk; esa 
layXu jgdj thfodksiktZu dj jgs gSA vf/kdka'k dekj ifjokj esa çk;% lHkh lnL; ¼L=h&iq#"k½ ckWl 
crZu fuekZ.k dyk esa ikjaifjd :i ls n{k gksrs gSaA ckWl crZu ds :i esa dekj ckWl fufeZr Vqduk&Vqduh] 
>magk] xIik] lwik] ijkZ] gkFk[kM+k ¼ia[kk½ pqjdh] >ky ¼>kjuh½] >kaih] Fkkik] fclM+] pVkbZ ¼pki½ ,oa ekSj 
bR;kfn cukus dk dk;Z Hkh djrs gSaA

 ckal crZu ds fuekZ.k es izR;sd lnL; dh Hkwfedk vyx&vyx gksrh gSA tgka ,d o;Ld iq:"k 
lnL; taxy ls ckal dkVdj ykus] mlls ikrh vkSj usj ¼eghu iafDr;ka ;k js'ks½ fudkyus dk dk;Z djrk 
gS] ftlds ckn efgyk,a mls oLrq dk Lo:i esa xqFkrh gSA bl dk;Z esa ?kj dh o`) efgyk,a Hkh vius 
ijEijkxr dkS'ky ls ckal crZu cukrh gS vkSj ifjokj ds NksVs lnL;ksa dks Hkh ;g dkS'ky fl[kkrh gSA 
efgykvksa ds lkFk&lkFk dqN iq:"k lnL; Hkh ckal&crZu xqFkus dh dyk es fuiq.kZ gksrs gS vkSj viuk 
lg;ksx ifjokj dks nsrs gSA

 crZu cukus okys 
ckal dks jaxus ds fy, egqj 
jax ;k gYnh dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA ftlls 
crZu dks lqanj :i fn;k 
tkrk gS cktkj esa cspus ds 
fy, rS;kj fd;k tkrk gSA 
dekj tutkfr ckWl&crZu 
dk foØ; LFkkuh; dksfp;k] 
gkV&cktkj vkfn esa djrs 
gSA vf/kdka'kr% efgyk,a gh 
gkV&cktkj e s a  viu s 
mRikn@ckal&crZu dks dk 
foØ; ,oa fofue; djrh gS 
rFkk mlls çkIr vk; ls 
lkIrkfgd nSfud mi;ksx 
dh oLrq,a ,oa lkx Hkkth 
cktkj ls [kjhnrh gSA

 dekj fo'ks"k fiNM+h 
tutkfr dk vkfFk Zd 
thou eqq[; :i ls ckWl & 
crZu ,oa ou vk/kkfjr 
vFkZO;oLFkk ij fuHkZj gSA
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अ�ाय - 03 : कमार जनजा�त क� अथ��व�ा म� बाजार का मह�
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dekj }kjk foØ; gsrq fufeZr ckal crZu &
1@ ijkZ & ijkZ fuekZ.k dk dk;Z ckal ds eksVh 

dekuh & ikrh ,oa de pksM+h okyh iryh 
dekuh & usj ls fd;k tkrk gSA ;g xksy 
,oa xgjk fy, gksrk gS rFkk bldh pkSM+kbZ 
vf/kd gksrh gSA ijkZ dk mi;ksx ?kjsyq 
dkeksa esa fd;k tkrk gSA cM+h cukus] ikiM+ 
cukus vko';d oLrqvksa dks j[kus ,oa 
lkekUk dks ykus ys tkus ds fy, Hkh ijsZ 
dk iz;ksx fd;k tkrk gSA orZeku esa 
cktkj esa bldk ewY; 100 ls 150 :i, 
tksM+h gSA

2@ Vwduk & Vwduh fuekZ.k esa ckal ds irys 
dekuh&usj dk iz;ksx fd;k tkrk gSA 
ftls xksy&xksy cquk tkrk gSA ;s xgjk 
gksrk gS] bldh lqanj vkd`fr ds fy, 
fofHkUu jaxksa yky] xqykch] egqj dk iz;ksx 
dj jaax fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx 
fofHkUu izdkj ds ?kjsyq lkexzh j[kus /kku 
j[kus] ouksit laxzg.k ds fy, fd;k 
tkrk gS cktkj esa ;g Vqduk 80&100  
:i,  esa cspk tkrk gSA dekj efgyk,a 
,d fnu esa 02 Vwduk cuk ysrh gSA

3@ lwik & ;g vk;rkdkj fy, gq, vxzHkkx 
pkSM+k o i`"B Hkkx vis{kkd`r de pkSM+kbZ 
okyh gksrh gSA blds fuekZ.k ckal dh 
pkSM+h ,oa iryh dekuh ds }kjk rS;kj 
fd;k tkrk gSA bldk mi;ksx T;knkrj 
d`f"k dk;Z esa iz;qDr fd;k tkrk gSA /kku 
dh Hkwlh dks vukt ls vyx djus] pkoy  
lkQ djus esa mi;ksx fd;k tkrk gSA 
cktkj esa bldk ewY; 80&120 :I, gSA

4@ /kwduk & bldk fuekZ.k ckal ds iryh dekuh usj ,oa pkSM+h dekuh ikrh dk iz;ksx dj cuk;k tkrk 
gSA bldk iz;ksx xehZ ds fnuksa esa gok djus ds fy, mi;ksx fd;k tkrk gSA fookg laca/kh dk;ksZ esa 
/kqduk dk iz;ksx vkfnoklh lekt ,oa vU; lektksa esa ns[kus dks feyrk gSA

5@ NrksM+k & NrksM+k cukus ds 
fy, Hkh ckal dk iz;ksx 
fd;k tkrk gSA bls ckal 
dks pkSM+h ,oa eksVs dekuh 
ikrh ,oa usj ls rS;kj 
fd;k tkrk gSA ;s pkSM+s 
vkdkj dk gksrk gSA bls 
Nrjh ds :i esa cjlkr ds 
fnuksa esa ikuh ls cpus ds 
fy, iz;ksx fd;k tkrk gSA 

 orZeku le; esa IykfLVd] LVhy vkfn us nSfud thou esa viuh igqap cuk yh gS] ijUrq xzkeh.k 
vapy gks ;k 'kgjh vapy oSokfgd dk;ZØeksa esa ijkZ] Vqduh] /kqduk rFkk d`f"k midj.kksa es lwik] Vqduh 
vkfn vkt Hkh ckal crZuksa dk mi;ksx vkt Hkh izklafxd gSA

tutkfr;ksa esa cktkj dk mn~ns'; &
 tutkrh; thou esa cktkj dk eq[; mÌs'; viuh vko';drkvksa dh iwfrZ djuk gS] ftlesa oLrqvksa 
dk foØ; vkSj Ø; ,d ek/;e gksrk gSA ,d tutkfr ;k xzkeh.k cktkj igqapus ij ml xkao ds ços'k ij 
gh ouksit Ø; djus okys O;olk;h nqdku ij vius ouksitksa dk foØ; djrs gSa rFkk mlls feys iSls dk 
mi;ksx cktkj djus ;k vko';d oLrqvksa dk Ø; djus ds fy, djrk gSA jax fcjaxh nqdkuksa ls ltk 
cktkj yksxksa ds euksjatu dk Hkh egRoiw.kZ lk/ku gSA dqN viuh vkthfodk ds fy,] dqN vius nSfud 
miHkksx dh oLrq,a Ø; djus gsrq] rks dqN ;qok dsoy euksjatu ds fy, cktkj ?kweus vkrs gSaA 

 blds lkFk&lkFk tutkrh; gkV&cktkj dsoy Ø;&foØ; dk ek/;e gh ugh gSA ;g ,d 
lkekftd lejlrk dk dsUnz Hkh gSA dqN ;qok fdlh vU; xkao dh viuh ilan dh yM+dh dks ns[kus ds 
fy, Hkh cktkj tkrs gSaA uo;qod&;qofr;ka viuh ilan ds yM+dh&yM+ds dks ns[kus vkSj ckr djus ds 
mÌs'; ls Hkh yach nwjh r; djds cktkj vkrs gSaA iwoZ esa cktkj esa gh yM+dk vius fookg ds fy, yM+dh dks 
ilan dj ysrk Fkk mlds i'pkr yM+dh dk xkao] ?kj vkfn irk dj fj'rs dh ckr vkxs c<+kbZ tkrh FkhA 
;g çpyu vkt Hkh thfor gSA vr% mudk cktkj vkus ds ihNs dk mRlkg ns[krs gh curk gSA

qrqr
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अ�ाय - 04 : एक सा�ा�हक हाट बाजारः �ाम - �ल�टपारा
 jkT; ds xfj;kcan ftyk eq[;ky; ls yxHkx 35 fdeh- dh nwjh ij clk ,d xzke gS fyfVikjkA 
;g xzke {ks= eas izokfgr iSjh unh ds fdukjs] xxupqEch lky o`{k ds taxy ls f?kjk gqvk gSA Mkejhd`r 
iDdh lM+d xzke dks CykWd eq[;ky; o ftyk eq[;ky; ls tksM+rh gSA xzke fyfVikjk xzke iapk;r 
nkrck;dyk ds vkfJr xzkeksa ;Fkk jk;vkek] fyaxMhgh] HkaSlknknj vkSj cksdjkeqM+k esa ls ,d gSA tks bl 
xzke iapk;r dk dsUnz fcUnq Hkh gSA tula[;kRed n`f"V ls nkrck;dyk xzke iapk;r tutkrh; ckgqy gSA 
bl xzke iapk;r esa dqy 448 ifjokj fuokljr gS rFkk blds vUrxZr vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa dh 
dqy tula[;k 1432 ¼efgyk 728] iq:"k 704½] vuqlwfpr tkfr ifjokjksa dh dqy tula[;k 158 ¼efgyk 
87] iq:"k 71½ ,oa vU; fiNM+k oxZ dh 303 ¼efgyk 160] iq:"k 143½ tula[;k 'kkfey gSA xzke fyfVikjk 
dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 840-28 oxZ fdeh- gSA vkfnoklh {ks= esa ljdkjh ra= rFkk 'kkldh; ;kstukvksa 
dh fØ;kUo;u ,tsalh tSls mfpr ewY; dh nqdku] nSfud miHkksx dh oLrqvksa dk foØ; djus okyh 
nqdkuksa dk]xkao esa gksuk rFkk lkr fnuksa ds varjky esa gksus okyk gkV&cktkj fyfVikjk xkao dks vU; xkaoksa 
ls vyx djrk gSA

 fyfVikjk xzke dh clkgV yacor&xksykdkj gSA xzke esa vf/kdka'k ?kj dPps izdkj ds gS tks lM+dksa 
ds nksuksaa vksj O;ofLFkr gSA ftyk eq[;ky; dh lM+d ls xzke esa izos'k djus ij lM+d ds nksuksa vksj 
yEcs&yEcs lky&ljbZ o`{kksa ls f?kjs izkFkfed o ek/;fed 'kkyk Hkou] vkfne tkfr Nk=kokl] mfpr ewY; 
dh nqdkusa] LVs'kujh vkfn lapkfyr gS] ftuds lehi LFkkuh; xzkeh.kksa dh dqN NksVh fdjkuk] lk;fdy 
LVksj vkfn gSA xzke fo|qrhÑr vkSj lM+dksa esa fo|qrhd`r izdk'k dh O;oLFkk gSA xzke esa tkfr fo'ks"k ds 
ckgqy fuokl {ks= dks ikjk dgk tkrk gSA izR;sd ikjk esa lkoZtfud is;ty dh lqfo/kk miyC/k gSA 

 xkao ds gn~; LFky ij cgqr cM+k [kqyk LFkku gS] tgka chp&chp esa vke ,oa ljbZ ds o`{k Nk;k 
iznku djrs gSa] blh LFkku ij lkIrkfgd :i ls gkV&cktkj izfr cq/kokj ds fnu vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

fyfVikjk xkao ds e/; esa 0-34 gsDVs;j esa QSyk lkIrkfgd gkV&cktkj vius {ks= dk dsUnz fcUnq gSA 
vkfnoklh {ks= gksus ouksit dh cgqrk;r] yksxksa dh oudsafnzr thou'kSyh rFkk fudVorhZ xzkeksa esa fofHkUu 
tkfr@tutkrh; lekt ds lkFk jkT; dh fo'ks"k fiNM+h tutkfr dekj rFkk Hkqaft;k dk gksuk bl 
lkIrkfgd gkV&cktkj dks fof'k"Vrk iznku djrk gSA 

fyfVikjk cktkj dh i`"BHkwfe &
 fyfVikjk gkV&cktkj orZeku esa ftruk tutkfr;ksa o xzkeh.kksa ds fy;s egRoiw.kZ gS] mruk gh 
mldk egRo iwoZ le; esa jgk gSA xzke ds ofj"B o o`gntuksa ds vuqlkj bl gkV&cktkj dk lapkyu 
yxHkx 70&80 o"kZ iwoZ ls fd;k tkrk jgk gS rFkk izkjaHk ls gh fyfVikjk xkao ds vkl&ikl 30&40 fd-eh- 
ds ifjf/k esa vkus okys xkaoksa ds chp yxus okyk lkIrkfgd gkV cktkj gSA iwoZ ;g cktkj xzke ls yxs 
taxy esa vke rFkk ljbZ o`{kks ds chp ds fjDr LFkku yxk djrk djrk Fkk] bUgh o`{kksa dh Nk;k esa 
xzkeh.k@O;kikjh vius leku ds lkFk cktkj esa cSBk djrs FksA bl LFkku ds lehi ,d dqavk Hkh gqvk 
djrk Fkk ftlds ikuh dk mi;ksx cktkj esa vk;s yksxksa o xzkeh.kksa }kjk fd;k tkrk FkkA

 xzke fyfVikjk LFkkuh; /kkfeZd vkLFkk ds {ks= ds dkj.k Hkh egRoiw.kZ jgk gSA xzke esa mDr LFkku ij 
paMh ekrk dk LFkku gSA tgka izfro"kZ paMh ekrk dh iwtk vpZuk dj nks fnolh; *eaM+bZ* dk vk;kstu fd;k 
tkrk FkkA bl vk;kstu esa izFke fnol *eaM+bZ* rFkk f}rh; fnol *gBjh* gksrk FkkA tgka nwj&njkt ds 
xzkeksa ls Hkh tutkfr o xSj tutkfr yksx viuh vkLFkk ls rFkk eM+bZ eukus ds mÌs'; ls fyfVikjk vkrs 
FksA ijUrq fiNys 06 o"kksZ ls xzke *eaM+bZ* dk vk;kstu ugha fd;k tk jgk gSA

 iwoZ esa xzkeh.k tuthou ;k fnup;kZ ds vuqlkj fyfVikjk dk cktkj v)Zfnol vFkkZr lw;Z ds 
mn; gksus ls izkjaHk gksdj flj ij p<+us rd ¼nksigj yxHkx 12 cts½ ds le; esa lekfIr dh vksj gksrk 
FkkA cktkj dk ;g le; xzkeh.k ;k tutkrh; le; ;k ifjos'k ds vuqlkj gksrk Fkk ftlls nwj njkt 
taxy o igkfM+;ksa ls xqtj dj xzkeksa ls vk;s gq;s lnL; lw;kZLr rd okil vius xzkeksa esa igqap tk;k djrs 
FksA
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अ�ाय - 04 : एक सा�ा�हक हाट बाजारः �ाम - �ल�टपारा
 jkT; ds xfj;kcan ftyk eq[;ky; ls yxHkx 35 fdeh- dh nwjh ij clk ,d xzke gS fyfVikjkA 
;g xzke {ks= eas izokfgr iSjh unh ds fdukjs] xxupqEch lky o`{k ds taxy ls f?kjk gqvk gSA Mkejhd`r 
iDdh lM+d xzke dks CykWd eq[;ky; o ftyk eq[;ky; ls tksM+rh gSA xzke fyfVikjk xzke iapk;r 
nkrck;dyk ds vkfJr xzkeksa ;Fkk jk;vkek] fyaxMhgh] HkaSlknknj vkSj cksdjkeqM+k esa ls ,d gSA tks bl 
xzke iapk;r dk dsUnz fcUnq Hkh gSA tula[;kRed n`f"V ls nkrck;dyk xzke iapk;r tutkrh; ckgqy gSA 
bl xzke iapk;r esa dqy 448 ifjokj fuokljr gS rFkk blds vUrxZr vuqlwfpr tutkfr ifjokjksa dh 
dqy tula[;k 1432 ¼efgyk 728] iq:"k 704½] vuqlwfpr tkfr ifjokjksa dh dqy tula[;k 158 ¼efgyk 
87] iq:"k 71½ ,oa vU; fiNM+k oxZ dh 303 ¼efgyk 160] iq:"k 143½ tula[;k 'kkfey gSA xzke fyfVikjk 
dk dqy HkkSxksfyd {ks=Qy 840-28 oxZ fdeh- gSA vkfnoklh {ks= esa ljdkjh ra= rFkk 'kkldh; ;kstukvksa 
dh fØ;kUo;u ,tsalh tSls mfpr ewY; dh nqdku] nSfud miHkksx dh oLrqvksa dk foØ; djus okyh 
nqdkuksa dk]xkao esa gksuk rFkk lkr fnuksa ds varjky esa gksus okyk gkV&cktkj fyfVikjk xkao dks vU; xkaoksa 
ls vyx djrk gSA

 fyfVikjk xzke dh clkgV yacor&xksykdkj gSA xzke esa vf/kdka'k ?kj dPps izdkj ds gS tks lM+dksa 
ds nksuksaa vksj O;ofLFkr gSA ftyk eq[;ky; dh lM+d ls xzke esa izos'k djus ij lM+d ds nksuksa vksj 
yEcs&yEcs lky&ljbZ o`{kksa ls f?kjs izkFkfed o ek/;fed 'kkyk Hkou] vkfne tkfr Nk=kokl] mfpr ewY; 
dh nqdkusa] LVs'kujh vkfn lapkfyr gS] ftuds lehi LFkkuh; xzkeh.kksa dh dqN NksVh fdjkuk] lk;fdy 
LVksj vkfn gSA xzke fo|qrhÑr vkSj lM+dksa esa fo|qrhd`r izdk'k dh O;oLFkk gSA xzke esa tkfr fo'ks"k ds 
ckgqy fuokl {ks= dks ikjk dgk tkrk gSA izR;sd ikjk esa lkoZtfud is;ty dh lqfo/kk miyC/k gSA 

 xkao ds gn~; LFky ij cgqr cM+k [kqyk LFkku gS] tgka chp&chp esa vke ,oa ljbZ ds o`{k Nk;k 
iznku djrs gSa] blh LFkku ij lkIrkfgd :i ls gkV&cktkj izfr cq/kokj ds fnu vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

fyfVikjk xkao ds e/; esa 0-34 gsDVs;j esa QSyk lkIrkfgd gkV&cktkj vius {ks= dk dsUnz fcUnq gSA 
vkfnoklh {ks= gksus ouksit dh cgqrk;r] yksxksa dh oudsafnzr thou'kSyh rFkk fudVorhZ xzkeksa esa fofHkUu 
tkfr@tutkrh; lekt ds lkFk jkT; dh fo'ks"k fiNM+h tutkfr dekj rFkk Hkqaft;k dk gksuk bl 
lkIrkfgd gkV&cktkj dks fof'k"Vrk iznku djrk gSA 

fyfVikjk cktkj dh i`"BHkwfe &
 fyfVikjk gkV&cktkj orZeku esa ftruk tutkfr;ksa o xzkeh.kksa ds fy;s egRoiw.kZ gS] mruk gh 
mldk egRo iwoZ le; esa jgk gSA xzke ds ofj"B o o`gntuksa ds vuqlkj bl gkV&cktkj dk lapkyu 
yxHkx 70&80 o"kZ iwoZ ls fd;k tkrk jgk gS rFkk izkjaHk ls gh fyfVikjk xkao ds vkl&ikl 30&40 fd-eh- 
ds ifjf/k esa vkus okys xkaoksa ds chp yxus okyk lkIrkfgd gkV cktkj gSA iwoZ ;g cktkj xzke ls yxs 
taxy esa vke rFkk ljbZ o`{kks ds chp ds fjDr LFkku yxk djrk djrk Fkk] bUgh o`{kksa dh Nk;k esa 
xzkeh.k@O;kikjh vius leku ds lkFk cktkj esa cSBk djrs FksA bl LFkku ds lehi ,d dqavk Hkh gqvk 
djrk Fkk ftlds ikuh dk mi;ksx cktkj esa vk;s yksxksa o xzkeh.kksa }kjk fd;k tkrk FkkA

 xzke fyfVikjk LFkkuh; /kkfeZd vkLFkk ds {ks= ds dkj.k Hkh egRoiw.kZ jgk gSA xzke esa mDr LFkku ij 
paMh ekrk dk LFkku gSA tgka izfro"kZ paMh ekrk dh iwtk vpZuk dj nks fnolh; *eaM+bZ* dk vk;kstu fd;k 
tkrk FkkA bl vk;kstu esa izFke fnol *eaM+bZ* rFkk f}rh; fnol *gBjh* gksrk FkkA tgka nwj&njkt ds 
xzkeksa ls Hkh tutkfr o xSj tutkfr yksx viuh vkLFkk ls rFkk eM+bZ eukus ds mÌs'; ls fyfVikjk vkrs 
FksA ijUrq fiNys 06 o"kksZ ls xzke *eaM+bZ* dk vk;kstu ugha fd;k tk jgk gSA

 iwoZ esa xzkeh.k tuthou ;k fnup;kZ ds vuqlkj fyfVikjk dk cktkj v)Zfnol vFkkZr lw;Z ds 
mn; gksus ls izkjaHk gksdj flj ij p<+us rd ¼nksigj yxHkx 12 cts½ ds le; esa lekfIr dh vksj gksrk 
FkkA cktkj dk ;g le; xzkeh.k ;k tutkrh; le; ;k ifjos'k ds vuqlkj gksrk Fkk ftlls nwj njkt 
taxy o igkfM+;ksa ls xqtj dj xzkeksa ls vk;s gq;s lnL; lw;kZLr rd okil vius xzkeksa esa igqap tk;k djrs 
FksA
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 oLrq ds Ø;&foØ; gsrq fofue; izFkk Hkh izpyu esa FkhA dekj tutkfr vYi d`"kd leqnk; gS 
rFkk ckal&crZu cukus dh dyk esa ikjaxr tutkfr leqnk; gS vr% og Lo;a cuk;s x;s ckal crZu&ijkZ] 
Vwduh] lwik ds cnys */kku* dk fofue; djrs FksA blh izdkj vU; tkfr leqnk; }kjk Hkh vius mRikn dk 
fofue; fd;k tkrk FkkA dkykarj esa fofue; ds LFkku ij Ø;&foØ; dh izFkk izpfyr gqbZ ftlesa 
**vkuk**rFkk **Hkksaxjh iSlk** izpfyr eqnzk FkhA eqnzk ds pyu esa nSfud miHkksx dh oLrqvksa ds Ø; ds fy, 
**1 vkuk** i;kZIr gqvk djrk FkkA

 lkekftd n`f"Vdks.k ls fyfVikjk dsUnz gksus ds dkj.k gkV&cktkj ds fnu vU; xzkeksa ds yksx 
cktkj ds fnol vfuok;Z :i ls ,df=r gksrs FksA ftlls lkekftd cU/kqvksa dk ijLij HksaV Hkh gks tk;k 
djrk FkkA ogha ftu efgykvksa dk ek;dk fyfVikjk gksrk os Hkh bl fnu ifjokj dh [kSj&[kcj dks vk 
tkrh FkhA ifjokj esa fdlh vk;kstu dh lwpuk vU; xzke esa fuokljr lacaf/k;ksa dks igqapkus dk dk;Z Hkh 
cktkj esa gks tk;k djrs FksA blds fy, yksx fuea=.k i= ;k lwpuk cktkj esa vk;s fdlh ifjfpr ds }kjk 
veq[k O;fDr dks igqapk;k djrs Fks rFkk vxys cktkj esa mldk mÙkj Hkh mlh ek/;e ls izkIr dj fy;k 
djrs FksA fyfVikjk xzke ls tqM+s xzke dks bl izdkj ls ns[kk tk ldrk gS &

fyfVikjk cktkj 
 xzke fyfVikjk dk cktkj ds cq/kokj ds fnu fu/kkZfjr gksrk gSA bl fnu lqcg ls gh yksxks dh 
vkok&tkgh xzke dh vksj tkus okyh lM+d ij fn[kykbZ iM+rh gSA lkekU; cktkj fnu p<+us ds lkFk 
izkjaHk gksrk gS vkSj fnu ds <yus ij lekIr gks tkrk gSA xzkeh.k bl vof/k esa gh cktkj djrs gSA cktkj ds 
fnu cktkj LFky ls yxHkx 500 ehVj dh nwljh ij lM+ds fdukjs 1&2 O;kikjh vius frjiky fcNkdj 
rFkk lkFk esa rjktw fy;s cSBs jgrs gSA ;g O;kikjh xzkeh.kksa ds }kjk yk;s x;s mRikn tSls & /kku] puk] 
nygu vkfn rFkk ouksitksa esa egqvk] rsanq] ljbZ cht vkfn dks Ø; dj mUgsa mudk ewY; jkf'k ds :i esa 
nsrs gSA izkIr jkf'k dks ysdj ,d xzkeh.k vkxs cktkj dh vksj c<+rk gSA vFkkZr~ *cktkj djus py iM+rk 
gSA* iDdh lM+d ds ,d vksj dqN LFkk;h nqdkus tSls%&fdjkuk nqdku] lk;dy LVkslZ] NksVs gksVy gS] ogha 
iDdh lM+d ds nwljh vksj vLFkk;h nqdkus f=dks.kh; lajpuk esa O;ofLFkr gSA

 cktkj ds bl eq[; lM+d ds nksuksa fdukjksa esa vLFkk;h vkSj LFkk;h pcqrjksa ij yxrk gSA LFkk;h 
pqcqrjs cM+s O;kikfj;ksa ds rFkk vLFkk;h pcqrjs NksVs foØsrkvksa ds gksrs gSA cktkj dh f=dks.kh; lajpuk ds 
izkjaHk esa okguksa dks j[kus dh O;oLFkk gSA cktkj esa 'kklu rFkk iapk;r }kjk fufeZr iDds ,oa dPps nksuksa 
izdkj ds 'ksM+ cus gq, Fks] ftuesa nqdkuksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA dqN nqdkus vke vkSj ljbZ ds o`+{k ds 
Nkao ds uhps yxk;h tkrh gSA cktkj esa nqdkus ,d iafDr esa rFkk ,d nwljs ds lkeus yxh jgrh gS ftlds 
chp esa Øsrkvksa ds vkus&tkus ds fy, ekxZ NksM+k tkrk gS ftlls Øsrk lqxerk ls oLrqvksa dks ns[k&ij[k 
dj mUgsa Ø; dj ldsA

 vf/kdka'k cktkj O;oLFkk ds vuq:i fyfVikjk ds gkV&cktkj esa cktkj dk dsUnz cM+s O;kikfj;ksa 
tSls diM+s dh nqdku] jk'ku dh nqdku] lksus&pkanh ds vkHkw"k.k dh nqdkus] efu;kjh ;k J`axkj izlk/ku] 
crZu dh nqdkus] elkys dh nqdkus O;ofLFkr gksrh gS rFkk bu nqdkuksa ds ,d vksj ls lkx&lfCt;ksa dh 
nqdkus NksVs O;kikfj;kas ;k foØsrkvksa ;k xzkfe.kksa }kjk lapkfyr dh tkrh gSA cktkj dk lapkyu ckgjh 
O;kifj;ksa ;k foØsrkvksa ds lkFk&lkFk vkl&ikl ds LFkkuh; yksxksa }kjk Hkh fd;k tkrk gSA dqN O;kikjh 
;k foØsrkvksa esa dqN tutkfr rks dqN xSj tutkfr gksrs gSA vf/kdka'k tutkfr O;kikjh@foØsrkvksa }kjk 
LFkkuh; oLrq,a tSls% lkx&lCth] ekalkgkj] ckal fufeZr oLrq vkfn dk O;kikj fd;k tkrk gS] ogha crZu] 
fdjkuk lkeku] vkHkw"k.k vkfn oLrqvksa ds foØsrk xSj tutkfr lnL; gksrs gSA ftlls mUgsa vFkZ dk ykHk 
gksrk gSA

 xzke gkV&cktkj es diM+s] efu;kjh] pqfM+;ksa] J`axkj] twrs&pIiy] elkys] f[kykSus] dkWih&fdrkc] 
bysDVªkfuDl vkfn dh 1&3 nqdkus gh vf/kdka'kr% ns[kus dks feyrh gSA blds foifjr gjh lkx&lfCt;ksa 
dh nqdkus NksVh&NksVh fdUrq vis{kkd`r cgqrk;r esa yxh gksrh gSA xzkeh.k ekSleh gjh lkx&lfCt;ka 
tSls&VekVj] cSaxu QwyxksHkh] fHkaMh] djsyk] cjcV~Vh] gjh Hkkft;kWa vkfn Lo;a mRikfnr ;k cktkj dh 
[kir@cktkj esa vkus okys Øsrkvksa dh la[;k ds vuqikr esa vU; cktkjksa ls ;k ckfM+;ksa ls Ø; dj ykrs 
gSA

fyfVikjk

lksukcsM+k ¼20½
Fkqgkikyh ¼16½
dkesj ¼12½
Hkonh; ¼8½
xksMyck; ¼3½

jk;vkek ¼3½
cksdjkeqM+k ¼5½
dksnksikyh ¼5½
yksgkjh ¼7½
nynyh ¼8½

dkspbZeqM+k ¼4½
gkV egqvk ¼4½
rsanqck; ¼7½
ck?kekj ¼7½
Vsaokjh ¼10½

fyefngk ¼1-5½
nkarcka; ¼1-5½
HkSalknknj ¼3½
irksjk ¼7½
dkjhMksaxjh ¼8½
ejnk ¼10½
dlkkck; ¼10½

Mqekckgjk ¼4½
i.Mjhikuh ¼6½
fldklsj ¼8½
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 oLrq ds Ø;&foØ; gsrq fofue; izFkk Hkh izpyu esa FkhA dekj tutkfr vYi d`"kd leqnk; gS 
rFkk ckal&crZu cukus dh dyk esa ikjaxr tutkfr leqnk; gS vr% og Lo;a cuk;s x;s ckal crZu&ijkZ] 
Vwduh] lwik ds cnys */kku* dk fofue; djrs FksA blh izdkj vU; tkfr leqnk; }kjk Hkh vius mRikn dk 
fofue; fd;k tkrk FkkA dkykarj esa fofue; ds LFkku ij Ø;&foØ; dh izFkk izpfyr gqbZ ftlesa 
**vkuk**rFkk **Hkksaxjh iSlk** izpfyr eqnzk FkhA eqnzk ds pyu esa nSfud miHkksx dh oLrqvksa ds Ø; ds fy, 
**1 vkuk** i;kZIr gqvk djrk FkkA

 lkekftd n`f"Vdks.k ls fyfVikjk dsUnz gksus ds dkj.k gkV&cktkj ds fnu vU; xzkeksa ds yksx 
cktkj ds fnol vfuok;Z :i ls ,df=r gksrs FksA ftlls lkekftd cU/kqvksa dk ijLij HksaV Hkh gks tk;k 
djrk FkkA ogha ftu efgykvksa dk ek;dk fyfVikjk gksrk os Hkh bl fnu ifjokj dh [kSj&[kcj dks vk 
tkrh FkhA ifjokj esa fdlh vk;kstu dh lwpuk vU; xzke esa fuokljr lacaf/k;ksa dks igqapkus dk dk;Z Hkh 
cktkj esa gks tk;k djrs FksA blds fy, yksx fuea=.k i= ;k lwpuk cktkj esa vk;s fdlh ifjfpr ds }kjk 
veq[k O;fDr dks igqapk;k djrs Fks rFkk vxys cktkj esa mldk mÙkj Hkh mlh ek/;e ls izkIr dj fy;k 
djrs FksA fyfVikjk xzke ls tqM+s xzke dks bl izdkj ls ns[kk tk ldrk gS &

fyfVikjk cktkj 
 xzke fyfVikjk dk cktkj ds cq/kokj ds fnu fu/kkZfjr gksrk gSA bl fnu lqcg ls gh yksxks dh 
vkok&tkgh xzke dh vksj tkus okyh lM+d ij fn[kykbZ iM+rh gSA lkekU; cktkj fnu p<+us ds lkFk 
izkjaHk gksrk gS vkSj fnu ds <yus ij lekIr gks tkrk gSA xzkeh.k bl vof/k esa gh cktkj djrs gSA cktkj ds 
fnu cktkj LFky ls yxHkx 500 ehVj dh nwljh ij lM+ds fdukjs 1&2 O;kikjh vius frjiky fcNkdj 
rFkk lkFk esa rjktw fy;s cSBs jgrs gSA ;g O;kikjh xzkeh.kksa ds }kjk yk;s x;s mRikn tSls & /kku] puk] 
nygu vkfn rFkk ouksitksa esa egqvk] rsanq] ljbZ cht vkfn dks Ø; dj mUgsa mudk ewY; jkf'k ds :i esa 
nsrs gSA izkIr jkf'k dks ysdj ,d xzkeh.k vkxs cktkj dh vksj c<+rk gSA vFkkZr~ *cktkj djus py iM+rk 
gSA* iDdh lM+d ds ,d vksj dqN LFkk;h nqdkus tSls%&fdjkuk nqdku] lk;dy LVkslZ] NksVs gksVy gS] ogha 
iDdh lM+d ds nwljh vksj vLFkk;h nqdkus f=dks.kh; lajpuk esa O;ofLFkr gSA

 cktkj ds bl eq[; lM+d ds nksuksa fdukjksa esa vLFkk;h vkSj LFkk;h pcqrjksa ij yxrk gSA LFkk;h 
pqcqrjs cM+s O;kikfj;ksa ds rFkk vLFkk;h pcqrjs NksVs foØsrkvksa ds gksrs gSA cktkj dh f=dks.kh; lajpuk ds 
izkjaHk esa okguksa dks j[kus dh O;oLFkk gSA cktkj esa 'kklu rFkk iapk;r }kjk fufeZr iDds ,oa dPps nksuksa 
izdkj ds 'ksM+ cus gq, Fks] ftuesa nqdkuksa dk lapkyu fd;k tkrk gSA dqN nqdkus vke vkSj ljbZ ds o`+{k ds 
Nkao ds uhps yxk;h tkrh gSA cktkj esa nqdkus ,d iafDr esa rFkk ,d nwljs ds lkeus yxh jgrh gS ftlds 
chp esa Øsrkvksa ds vkus&tkus ds fy, ekxZ NksM+k tkrk gS ftlls Øsrk lqxerk ls oLrqvksa dks ns[k&ij[k 
dj mUgsa Ø; dj ldsA

 vf/kdka'k cktkj O;oLFkk ds vuq:i fyfVikjk ds gkV&cktkj esa cktkj dk dsUnz cM+s O;kikfj;ksa 
tSls diM+s dh nqdku] jk'ku dh nqdku] lksus&pkanh ds vkHkw"k.k dh nqdkus] efu;kjh ;k J`axkj izlk/ku] 
crZu dh nqdkus] elkys dh nqdkus O;ofLFkr gksrh gS rFkk bu nqdkuksa ds ,d vksj ls lkx&lfCt;ksa dh 
nqdkus NksVs O;kikfj;kas ;k foØsrkvksa ;k xzkfe.kksa }kjk lapkfyr dh tkrh gSA cktkj dk lapkyu ckgjh 
O;kifj;ksa ;k foØsrkvksa ds lkFk&lkFk vkl&ikl ds LFkkuh; yksxksa }kjk Hkh fd;k tkrk gSA dqN O;kikjh 
;k foØsrkvksa esa dqN tutkfr rks dqN xSj tutkfr gksrs gSA vf/kdka'k tutkfr O;kikjh@foØsrkvksa }kjk 
LFkkuh; oLrq,a tSls% lkx&lCth] ekalkgkj] ckal fufeZr oLrq vkfn dk O;kikj fd;k tkrk gS] ogha crZu] 
fdjkuk lkeku] vkHkw"k.k vkfn oLrqvksa ds foØsrk xSj tutkfr lnL; gksrs gSA ftlls mUgsa vFkZ dk ykHk 
gksrk gSA

 xzke gkV&cktkj es diM+s] efu;kjh] pqfM+;ksa] J`axkj] twrs&pIiy] elkys] f[kykSus] dkWih&fdrkc] 
bysDVªkfuDl vkfn dh 1&3 nqdkus gh vf/kdka'kr% ns[kus dks feyrh gSA blds foifjr gjh lkx&lfCt;ksa 
dh nqdkus NksVh&NksVh fdUrq vis{kkd`r cgqrk;r esa yxh gksrh gSA xzkeh.k ekSleh gjh lkx&lfCt;ka 
tSls&VekVj] cSaxu QwyxksHkh] fHkaMh] djsyk] cjcV~Vh] gjh Hkkft;kWa vkfn Lo;a mRikfnr ;k cktkj dh 
[kir@cktkj esa vkus okys Øsrkvksa dh la[;k ds vuqikr esa vU; cktkjksa ls ;k ckfM+;ksa ls Ø; dj ykrs 
gSA

fyfVikjk

lksukcsM+k ¼20½
Fkqgkikyh ¼16½
dkesj ¼12½
Hkonh; ¼8½
xksMyck; ¼3½

jk;vkek ¼3½
cksdjkeqM+k ¼5½
dksnksikyh ¼5½
yksgkjh ¼7½
nynyh ¼8½

dkspbZeqM+k ¼4½
gkV egqvk ¼4½
rsanqck; ¼7½
ck?kekj ¼7½
Vsaokjh ¼10½

fyefngk ¼1-5½
nkarcka; ¼1-5½
HkSalknknj ¼3½
irksjk ¼7½
dkjhMksaxjh ¼8½
ejnk ¼10½
dlkkck; ¼10½

Mqekckgjk ¼4½
i.Mjhikuh ¼6½
fldklsj ¼8½
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 mDr nSfud mi;ksx dh phtksa ds vfrfjDr cktkj ds ,d fljs ;k i`Fkd Hkkx lkekU;r% ;g Hkkx 
cktkj ds var dk gksrk gS tgka ekal&eVu ,oa LFkkuh; o vU; rkth eNfy;ksa ds foØ; dh nqdkus vU; 
nqdkuksa ls FkksM+h nwjh ij yxk;h tkrh gSA dqN efgykvksa ds }kjk puk&eqjkZ dh nqdku rFkk LFkkuh; 
rkykcksa ;k ufn;ksa ls izkIr NksVh eNyh dks lq[kkdj ;k Hkwatdj rS;kj dh xbZ *lqdlh* dks ,d Vksdjh esa 
j[kdj foØ; fd;k tkrk gSA gkV&cktkj esa lqdlh dks T;knkrj Hkkxk ;k dqM+k ds :i esa cspk tkrk gS 
ogha&dgha dgha bls ekius ds fy, NksVs o cM+s fMCcks dk mi;ksx dj mldk ewY; fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

 tutkrh; {ks=ksa esa lapkfyr gkV&cktkj dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gksrh gS fd ftu nqdkuksa dk 
lapkyu tutkfr Øsrkvksa }kjk fd;k tk jgk Fkk] muesa vf/kdka'kr% efgyk,a gksrh gS rFkk cktkj esa 
vf/kdka'k [kjhnnkj Hkh efgyk,a gksrh gS] tks iznf'kZr djrk gS fd tutkrh; leqnk; esa ifjokj dh 
vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dh lgHkkfxrk vf/kd gksrh gSA

qrqr

 dekj tutkfr esa lkIrkfgd gkV&cktkj ds egRo rFkk gkV&cktkj ij muds vkfFkZd] HkkSfrd] 
lkekftd egRo dks Kkr djus ds mÌs'; ls xfj;kcan ftys ds xzke jkoufMXxh esa foxr dqN o"kksaZ igys gh 
ls lapkfyr gksus okys ,d vkSj cktkj dks v/;;u esa 'kkfey fd;k x;k gSA bl gsrq izR;{k {ks=dk;Z ds 
ek/;e ls xzke jkoufMXxh ds xzke ljiap] jkstxkj lgk;d rFkk vU; xzkeokfl;ksa dh lgk;rk ls yxus 
okys lkIrkfgd gkV&cktkj dh tkudkjh izkIr dh xbZA

 jkoufMXxh xzke lksa<qj unh ds rV ij vofLFkr xzke gSA ;g xzke bl unh dh lgk;d ukyksa ls 
nksuksa vksj ls rFkk ou {ks= ls iwjh rjg f?kjk gqvk gSA xzke oukPNkfnr rFkk d`f"k Hkwfe ds e/; clk gS tgka 
bls cM+s&cM+s lky&ljbZ] egqvk vkfn ds o`{k xzke ,oa xzkeokfl;ksa dks vius mRiknksa ls vkfFkZd o HkkSfrd 
:i ls lgk;rk iznku djrs gSA

 jkoufMXxh xzke dk lkIrkfgd gkV&cktkj izfr jfookj ds fnu yxrk gSA bl cktkj dk bfrgkl 
cgqr iqjkuk ugh gS] oju~ bl cktkj dk J`tu vko';drk ds vk/kkj ij gqvk gSA iwoZ esa jkoufMXxh o vU; 
lehiLFk xzke ds fy, cktkj ds fy, njhZikjk xzke ij vk/kkfjr FksA xzke ufn;ksa ds e/; vofLFkr gksus ds 
dkj.k o"kkZdky esa laidZ foghu gks tk;k djrk Fkk lkFk gh njhZikjk ls xzke dh nwjh yxHkx 8 fdeh- gS 
ftl dkj.k xzkeh.kksa dks ,d vf/kdre nwjh r; djus ds lkFk vU; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA

 xzke dh iwoZ esa yxus okys cktkj ls nwjh rFkk {ks= dh HkkSxksfyd fLFkfr ls mRiUu gksus okyh 
leL;kvksa ds dkj.k o"kZ 2004&2005 ls xzke fMXxhikjk dk lkIrkfgd gkV&cktkj dh O;oLFkk izkjaHk dh 
xbZ gSA
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 mDr nSfud mi;ksx dh phtksa ds vfrfjDr cktkj ds ,d fljs ;k i`Fkd Hkkx lkekU;r% ;g Hkkx 
cktkj ds var dk gksrk gS tgka ekal&eVu ,oa LFkkuh; o vU; rkth eNfy;ksa ds foØ; dh nqdkus vU; 
nqdkuksa ls FkksM+h nwjh ij yxk;h tkrh gSA dqN efgykvksa ds }kjk puk&eqjkZ dh nqdku rFkk LFkkuh; 
rkykcksa ;k ufn;ksa ls izkIr NksVh eNyh dks lq[kkdj ;k Hkwatdj rS;kj dh xbZ *lqdlh* dks ,d Vksdjh esa 
j[kdj foØ; fd;k tkrk gSA gkV&cktkj esa lqdlh dks T;knkrj Hkkxk ;k dqM+k ds :i esa cspk tkrk gS 
ogha&dgha dgha bls ekius ds fy, NksVs o cM+s fMCcks dk mi;ksx dj mldk ewY; fu/kkZj.k fd;k tkrk gSA 

 tutkrh; {ks=ksa esa lapkfyr gkV&cktkj dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gksrh gS fd ftu nqdkuksa dk 
lapkyu tutkfr Øsrkvksa }kjk fd;k tk jgk Fkk] muesa vf/kdka'kr% efgyk,a gksrh gS rFkk cktkj esa 
vf/kdka'k [kjhnnkj Hkh efgyk,a gksrh gS] tks iznf'kZr djrk gS fd tutkrh; leqnk; esa ifjokj dh 
vFkZO;oLFkk esa efgykvksa dh lgHkkfxrk vf/kd gksrh gSA

qrqr

 dekj tutkfr esa lkIrkfgd gkV&cktkj ds egRo rFkk gkV&cktkj ij muds vkfFkZd] HkkSfrd] 
lkekftd egRo dks Kkr djus ds mÌs'; ls xfj;kcan ftys ds xzke jkoufMXxh esa foxr dqN o"kksaZ igys gh 
ls lapkfyr gksus okys ,d vkSj cktkj dks v/;;u esa 'kkfey fd;k x;k gSA bl gsrq izR;{k {ks=dk;Z ds 
ek/;e ls xzke jkoufMXxh ds xzke ljiap] jkstxkj lgk;d rFkk vU; xzkeokfl;ksa dh lgk;rk ls yxus 
okys lkIrkfgd gkV&cktkj dh tkudkjh izkIr dh xbZA

 jkoufMXxh xzke lksa<qj unh ds rV ij vofLFkr xzke gSA ;g xzke bl unh dh lgk;d ukyksa ls 
nksuksa vksj ls rFkk ou {ks= ls iwjh rjg f?kjk gqvk gSA xzke oukPNkfnr rFkk d`f"k Hkwfe ds e/; clk gS tgka 
bls cM+s&cM+s lky&ljbZ] egqvk vkfn ds o`{k xzke ,oa xzkeokfl;ksa dks vius mRiknksa ls vkfFkZd o HkkSfrd 
:i ls lgk;rk iznku djrs gSA

 jkoufMXxh xzke dk lkIrkfgd gkV&cktkj izfr jfookj ds fnu yxrk gSA bl cktkj dk bfrgkl 
cgqr iqjkuk ugh gS] oju~ bl cktkj dk J`tu vko';drk ds vk/kkj ij gqvk gSA iwoZ esa jkoufMXxh o vU; 
lehiLFk xzke ds fy, cktkj ds fy, njhZikjk xzke ij vk/kkfjr FksA xzke ufn;ksa ds e/; vofLFkr gksus ds 
dkj.k o"kkZdky esa laidZ foghu gks tk;k djrk Fkk lkFk gh njhZikjk ls xzke dh nwjh yxHkx 8 fdeh- gS 
ftl dkj.k xzkeh.kksa dks ,d vf/kdre nwjh r; djus ds lkFk vU; leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk FkkA

 xzke dh iwoZ esa yxus okys cktkj ls nwjh rFkk {ks= dh HkkSxksfyd fLFkfr ls mRiUu gksus okyh 
leL;kvksa ds dkj.k o"kZ 2004&2005 ls xzke fMXxhikjk dk lkIrkfgd gkV&cktkj dh O;oLFkk izkjaHk dh 
xbZ gSA
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 xzke jkoufMXxh ftyk eq[;ky; ls yxHkx 
32 fdeh- dh nwjh ij clk gS tks Mkejhd`r iDdh 
lM+d ls ftyk@CykWd eq[;ky; ls tqM+k gqvk gSA 
;g xzke ,d vksj tgka ftyk xfj;kcan dh ifjlhek 
esa gS ogha ftyk /kerjh dh lhek egt 2&3 fdeh 
dh gSA xzke jkoufMXxh vius lehiLFk xzkeksa dk 
iapk;r {ks= Hkh gSA ftlds vUrxZr fpijh] lsEgjk] 
i.Mjhikuh] isUMªk] uokxkao vkfJr xzkeksa ds :i esa 
yxHkx 5 fdeh- dh ifjf/k esa vofLFkr gSA 
HkkSxksfyd {ks=Qy dh n`f"V ls xzke dqy 692-43 
gsDVs;j {ks= esa foLrkfjr gSA xzke dh dqy tula[;k dk yxHkx 90-00 izfr'kr ¼451½vuqlwfpr tutkfr 
laoxZ dk gSA ftlesa iq:"k tula[;k 238 ,oa efgyk tula[;k 213 'kkfey gSA xzke eas vU; fiNM+k oxZ 
dh dqy 38 ¼efgyk 15] iq:"k 23½ tula[;k ijLij lejlrk ds lkFk fuokl djrh gSA bl izdkj xzke 
jkoufMXxh esa dqy 122 ifjokj fuokljr gS ftlesa xksaM] gYck ,oa dekj tutkfr ds lkFk&lkFk ;kno] 
fu"kkn] ejkj] fo'odekZ ,oa rsyh tkfr ds ifjokj lkekftd lglaca/k LFkkfir djrs gSA 

 ftyk eq[;ky; dh lM+d xzke ds e/; esa cuk;h xbZ vVy pkSd ij tkdj feyrh gSA tgka ls 
xzke O;oLFkk pkjksa fn'kk esa fn[kkbZ nsrh gSA bl pkSd ;k pkSjkgs ls nk;ha vksj dPph lM+d xksaM ikjk ls gksrs 
gq, ukys esa igqapkrh gS ftls ikj dj i.Mjhikuh xzke tk;k tk ldrk gSA pkSjkgs ls ck;ha vksj tkus ij 
dekj ikjk dh O;oLFkk fn[kkbZ nsrh gS tgka dPph lM+d vkxs NksVs igkM+ o ou esa izos'k djrh gS tgka 
is.Mªk xzke tkus dh ixMafM;ka feyrh gSA

 jkoufMXxh xzke esa xksaM ikjk ,oa dekj ikjk 
esa gh fefJr :i ls vU; tkfr leqnk; ds ifjokjksa 
ds vkokl Hkh gSA xzke esa dPps&iDds vkoklksa dk 
feJ.k gS] dPps ijEijkxr :i ls feV~Vh] [kijSy] 
ydM+h] [knj vkfn ls fufeZr gS ogha iDds vkokl 
vk/kwfud laLlk/kuksa ls cuk;s x;s gSA dqN iDds 
vkokl xzkeh.kksa ds Lo;a ds ykxr ls cuk;s x;s gS 
ogha dqN vkokl 'kkldh; ;kstuk vUrxZr iznÙk 
vuqnku jkf'k ls cuk;s x;s gSA xzke esa lkoZtfud 
gS.Miai is;ty ds lzksr ds :i esa ,d fuf'pr nwjh 
ij O;oLFkk gS rFkk fo|qr dh O;oLFkk Hkh xzke esa miyC/k gSA xzke ds eq[; pkSjkgs ij gh ,d fdjkus dh 
nqdku gSA bl nqdku ij gh lkIrkfgd cktkj ds fnu ,oa vU; fnuksa esa xzkeh.kksa }kjk vius ouksit rFkk 
mRiknks dk foØ; vkSj vius nSfud mi;ksx dh oLrq,a Ø; dh tkrh gSA

 xkao ds izkjaHk esa 'kkldh; Hkou tSls xzke 
iapk;r Hkou] vkaxuckM+h dsUnz] izkFkfed o 
ek/;fed 'kkyk rFkk ysEIl Hkou gS] tks cM+s&cM+s 
lky&ljbZ o`{kksa ls f?kjk gqvk gSA blh LFkku ij 
dqy 0-80 gsDVs;j {ks=Qy esa lkIrkfgd :i ls 
gkV&cktkj izfr jfookj ds fnu vk;ksftr fd;k 
tkrk gSA cktkj ds LFkku ij orZeku esa 8&10 dh 
la[;k esa dPps o vLFkkbZ izdkj ds 'ksM dk fuekZ.k 
xzke iapk;r }kjk fd;k x;k gSA tgka O;kikfj;ks o 
{ks=h; nqdkunkjksa }kjk diM+s] crZu] efugkjh o 

pwM+h] twrs&pIiy] fdjkuk leku vkfn oLrqvksa dk foØ; fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr xzkeh.kksa o 
LFkkuh; yksxksa ds }kjk fofHkUu mRiknksa tSls & lkx&lCth] vkStkj] d`f"k mi;ksxh oLrq] feV~Vh ds crZu] 
ckal&crZu] [kkus&ihus] ekal&eNyh vkfn oLrqvksa dk Hkh foØ; fd;k tkrk gSA ;g gkV&cktkj vius 
{ks= dk dsUnz fcUnq gSA vkfnoklh {ks= gksus ouksit dh cgqrk;r] yksxksa dh oudsafnzr thou'kSyh rFkk 
fudVorhZ xzkeksa esa fofHkUu tkfr@tutkrh; lekt ds lkFk jkT; dh fo'ks"k fiNM+h tutkfr dekj dk 
gksuk bl lkIrkfgd gkV&cktkj dks fof'k"Vrk iznku djrk gSA 

 xzke iapk;r }kjk yxus okys cktkj esa O;kikfj;ksa ,oa foØsrkvksa ls pwaxh ;k cktkjdj izfro"kZ Bsdk 
ds vk/kkj ij izkIr fd;k tkrk gSA cktkjdj ds :Ik esa cM+s nqdkuksa ls tSls fdjkuk] diM+k] twrk] crZu] 
efu;kjh vkfn ls 20 #i;s ,oa lkx&lCth o NqVdj nqdkuksa ls 10 #i;s izfr cktkj fy;k tkrk gSA 
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 xzke jkoufMXxh ftyk eq[;ky; ls yxHkx 
32 fdeh- dh nwjh ij clk gS tks Mkejhd`r iDdh 
lM+d ls ftyk@CykWd eq[;ky; ls tqM+k gqvk gSA 
;g xzke ,d vksj tgka ftyk xfj;kcan dh ifjlhek 
esa gS ogha ftyk /kerjh dh lhek egt 2&3 fdeh 
dh gSA xzke jkoufMXxh vius lehiLFk xzkeksa dk 
iapk;r {ks= Hkh gSA ftlds vUrxZr fpijh] lsEgjk] 
i.Mjhikuh] isUMªk] uokxkao vkfJr xzkeksa ds :i esa 
yxHkx 5 fdeh- dh ifjf/k esa vofLFkr gSA 
HkkSxksfyd {ks=Qy dh n`f"V ls xzke dqy 692-43 
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laoxZ dk gSA ftlesa iq:"k tula[;k 238 ,oa efgyk tula[;k 213 'kkfey gSA xzke eas vU; fiNM+k oxZ 
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pwM+h] twrs&pIiy] fdjkuk leku vkfn oLrqvksa dk foØ; fd;k tkrk gSA blds vfrfjDr xzkeh.kksa o 
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ftlls cktkj esa ewyHkwr lqfo/kk tSls 'ksM] ikuh] lkQ&lQkbZ] fctyh vkfn tSlh lqfo/kkvksa dh O;oLFkk 
dh tkrh gSA 

 xzke jkoufMXxh dk cktkj ,d lhfer {ks= dk NksVk cktkj gSA vr% orZeku esa bl cktkj esa 
yxHkx 40 O;kikfj;ksa@foØsrkvksa }kjk gh cktkj yxk;k tkrk gSA buesa izeq[k :i ls 3 diM+s dh nqdku] 
2 crZu dh nqdku] 1 bysDVªkfuDl dh nqdku] 2&3 fdjkus dh nqdku] 2&3 gksVy] 1 tqrk&pIiy dh 
nqdku] 2&3 efu;kjh dh] 1 pqM+h dh] 2&3 nqdkusa puk&eqjkZ o ikiM+ dh] 2&3 ekal&eNyh dh nqdkusa 
rFkk 'ks"k ekSleh lkx&lCth dh nqdkusa LFkkuh; xzkeh.kkas@O;kikfj;ksa }kjk yxkbZ tkrh gSA

 jkoufMXxh xzke esa lkIrkfgd gkV&cktkj vkfFkZd o HkkSfrd vko';drvksa dh iwfrZ dk dsUnz cuus 
ds lkFk&lkFk foxr 2 o"kksZ ls lkekftd o /kkfeZd vkLFkk dk LFkku Hkh cu jgk gSA xzke esa cktkj O;oLFkk 
ds vkus ds ckn ls ;gka izfro"kZ tuojh&Qjojh ekg esa eM+bZ dk vk;kstu Hkh fd;k tk jgk gSA eM+bZ dk 
eq[; mÌs'; xzkeh.kksa ds mRre LokLF;] le`f) ds lkFk&lkFk xzke ds fodkl ds fy, izeq[k nsoh&nsorkvksa 
dks viuk /kU;okn Kkiu dj mUgsa izlUu j[kuk gSA vkl&ikl ds xzkeksa ds lnL;ksa }kjk eM+bZ vk;kstu 
dh frfFk fu/kkZfjr dh tkrh gS] fu;r frfFk esa vyx&vyx xzkeksa ls 'khryk ekrk] dkslefgu ekrk o 
p.Mh ekrk dks ,d lkFk xzke ds gkV&cktkj okys LFkku ij ykdj **fcgkjFks** vFkkZr~ ?kqek;k ;k ifjØek 

7 ckj djk;h tkrh gSA nsfo;ksa dh ifjØek dk dkYifud vk/kkj mUgsa ,d nwljs ls esy djkuk gksrk gSA 
nsfo;ksa dks esy djkus mijkar mUkdh iwtk vpZuk dh tkrh gSA xzkeksa esa dekj tutkfr lnL; dks gh nsoh 
eq[; **iwtsjh** ekuk tkrk gSA buds vfrfjDr xzke esa ikap&iap ;Fkk dekj] xksaM] gYck] ejkj vkSj 
fo'odekZ tkfr lnL;ksa ds }kjk nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk dj uhacw] pkaoy vfiZr djus ds lkFk ean 
dh rjiuh rFkk cdjs dh iwtsbZ nsdj eaMbZ dk vk;kstu fd;k tkrk gSA iwoZ esa eaMbZ dk vk;kstu lehiLFk 
xzke njhZikjk esa fd;k tkrk FkkA

 bl izdkj orZeku esa 
xzke jkoufMXxh dk gkV & 
cktkj lkekftd vkLFkk dk 
:Ik Hkh ys jgk gSA eaMbZ ds 
fnu bl lkIrkfgd gkV & 
cktkj dh jkSud vkSj Hkh c<+ 
tkrh gSA vke le; esa tgka 
xzke cktkj esa 40 O;kikjh 
gksrs gS ogh eaMbZ ds fnu 
budh la[;k c<dj 100 ls 
vf/kd gks tkrh gSA cktkj esa 
nqdkuks a dh vf/kdkf/kd 
la[;k o jax&fcjaxs Lo:i 
rFkk fofHkUu izdkj ds lktks 
& lkeku dh miyC/krk 
rFkk cPpksa o cM+ksa ds 
euksjatu ds fy, >wys] [ksy 
rFkk O;atuksa dh nqdkusa pkjks 
vksj lt tkrh gSA ftl 
dkj.k dbZ xzkeksa ds yksx Hkh 
lg ifjokj eaMbZ ?kweus rFkk 
vius lxs lacaf/k;ks ls feyus 
ds mÌs'; ls Hkh xzke 
jkoufMXxh vkrs gSA

qrqr
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rFkk cPpksa o cM+ksa ds 
euksjatu ds fy, >wys] [ksy 
rFkk O;atuksa dh nqdkusa pkjks 
vksj lt tkrh gSA ftl 
dkj.k dbZ xzkeksa ds yksx Hkh 
lg ifjokj eaMbZ ?kweus rFkk 
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अ�ाय - 05 : जनजातीय �े� म� बाजार का �दन
 tutkfr lekt esa cktkj muds thou dk egRoiw.kZ vax gS ,slk dguk vfr'k;ksfä ugha gksxh fd 
cktkj tutkfr lekt dh thou i)fr gSA ;g og LFkku gS tgka ,d tutkfr viuss thou ds lHkh i{kksa 
vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd] HkkSfrd vko';drk ls tqM+h oLrqvksa dk Ø; djrk gSA blfy, tutkfr 
lekt ds yksx ,d cktkj gks tkus ds nwljs fnu ls gh vxys cktkj dh rS;kjh esa yx tkrs gSaA cktkj dh 
rS;kjh u dsoy ?kj dk eqf[k;k ;k iq#"k lnL; vfirq ?kj ds lHkh lnL; pkgs og efgyk,a gks] cPps gks ;k 
;qok gks lHkh vius fy, mi;ksxh vkSj vko';d oLrqvksa dh lwph ekufld :i ls cukus yxrs gS vkSj 
blds vuq:i iq#"k vius }kjk mRikfnr mRikn ds fuekZ.k]eRL;k[ksV] f'kdkj ls izkIr vkfn ds lap; djus 
esa yx tkrs gSaA ogha efgyk,a ,oa cPps le;kuqlkj ouksit tSls beyh] rsanw] egqvkW] yk[k] pkj vkfn ds 
laxzg.k esa layXu gks tkrs gSaA

 xzkeh.k ifjos'k esa cktkj dk fnu fdlh fo'ks"k volj dh Hkkafr gksrk gS vkSj bl volj esa 
lfEefyr gksus izR;sd oxZ mRlkfgr gksrk 
gSA ifjokj ds NksVs cPps cktkj tkus fy, 
lqcg ls gh rS;kj gksrs gSA cPpksa dk mRlkg 
cktkj esa NksVs&NksVs gksVyksa esa feyus okys 
O;atu vkSj LFkkuh; feBkbZ;ksa ds lkFk&lkFk 
f[kykSus ds izfr gksrk gSA tks mUgksaus fiNys 
cktkj esa ns[ks gksrs gSA ogha o;Ld vius 
mRiknkas vkSj ladfyr ouksitksa ds foØ; 
vkSj vko';d oLrqvksa ds Ø; dh rS;kfj;ka 
djrs gSA ifjokj dh ckfydk,a o efgykvksa 
esa vius lkSan;Z çlk/ku ,oa J`axkj dh phtsa 
;Fkk Øhe] Luks&ikmMj] pqfM+;k] fcUnh] 
ckyh vkfn ds izfr fo'ks"k vk'kfDr fn[krh 
gS] ogha iq#"k oxZ Hkh vius miHkksx dh 
oLrqvksa dks ysus ds lkFk&lkFk ekal&eNyh] 
ean vkfn ds Ø; djus ds fy, fo'ks"k :fp 
j[krs gSaA 

 cktkj okys fnu xzkeh.k vapyksa dh fnup;kZ vU; ;k lkekU; fnuksa ls vyx gks tkrh gSA cktkj 
okys fnu cPps gks] cM+s gks] efgyk gks] iq#"k gks] ;qok gks] lHkh lqcg tYnh vius nSfud dk;Z iw.kZ djus ckn 
Hkkstu dj cktkj tkus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA dqN vius nSfud diM+ksa ls vyx fo'ks"k diM+s igu dj 

cktkj tkus ds fy, rS;kj gksrs gSa] rks dqN vius nSfud diM+ksa esa gh 
cktkj tkrs gSaA fdUrq ltuk laojuk fo'ks"k gh gksrk gSA efgyk,a Hkh 
ml fnu lqcg ls gh pqM+h] Qqanjh] ikmMj] xguk&xksVk vkfn 
igudj fo'ks"k :i ls J`axkj dj cktkj tkus ds fy, rS;kj gksrh gSaA 
tks xkao gkV cktkj ls nwj igkM+ ,oa unh ikj gSa] og xkao okys gkV 
cktkj tkus ds jkLrs esa vius ,oa cPpksa ds [kkus ihus ds fy, Hkkstu] 
ikuh ,oa vU; LFkkuh; [kk| tSls dan lkFk ysdj pyrs gSaSA

cktkj tkus dh rS;kjh &
 cktkj okys fnu efgyk ;k iq:"k latus&laojus ds 
lkFk&lkFk cktkj esa foØ; djus gsrq vius ouksait rsanw] beyh] 
egqvk] yk[k] pkj] vkaoyk vkfn dks >ksyk ¼FkSyk½ ;k ckal dh cuh 
Vksdjh esa ,d= dj j[k ysrs gSaA dekj tutkfr ds lnL; Hkh Lo;a 
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Hkkstu dj cktkj tkus ds fy, rS;kj gks tkrs gSaA dqN vius nSfud diM+ksa ls vyx fo'ks"k diM+s igu dj 

cktkj tkus ds fy, rS;kj gksrs gSa] rks dqN vius nSfud diM+ksa esa gh 
cktkj tkrs gSaA fdUrq ltuk laojuk fo'ks"k gh gksrk gSA efgyk,a Hkh 
ml fnu lqcg ls gh pqM+h] Qqanjh] ikmMj] xguk&xksVk vkfn 
igudj fo'ks"k :i ls J`axkj dj cktkj tkus ds fy, rS;kj gksrh gSaA 
tks xkao gkV cktkj ls nwj igkM+ ,oa unh ikj gSa] og xkao okys gkV 
cktkj tkus ds jkLrs esa vius ,oa cPpksa ds [kkus ihus ds fy, Hkkstu] 
ikuh ,oa vU; LFkkuh; [kk| tSls dan lkFk ysdj pyrs gSaSA

cktkj tkus dh rS;kjh &
 cktkj okys fnu efgyk ;k iq:"k latus&laojus ds 
lkFk&lkFk cktkj esa foØ; djus gsrq vius ouksait rsanw] beyh] 
egqvk] yk[k] pkj] vkaoyk vkfn dks >ksyk ¼FkSyk½ ;k ckal dh cuh 
Vksdjh esa ,d= dj j[k ysrs gSaA dekj tutkfr ds lnL; Hkh Lo;a 
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fufeZr mRikn tSls ckal crZu vkfn dks foØ; djus 
gsrq lqfo/kk vuqlkj cka/kdj rFkk vius flj ij 
j[kdj iSny] lkbfdy ;k vU; okgu esa cka/kdj 
cktkj ds fy, fudy iM+rs gSaA bl izdkj efgyk,a 
vius cPpksa ds lkFk] iq:"k] ,oa ;qod&;qofr;kW 
vdsys ;k lewg esa cktkj tkrs gSA dqN yksx iSny 
vius ifjokj ds lkFk rks dqN efgyk,W lkbfdy esa 
;k eksVj lk;dy esa vius ifr ds lkFk cktkj 
tkrh gSA cktkj dk fnu mRlkg iw.kZ gksrk gS vkSj 

xzke ls cktkj dh nwjh vf/kd gksus ij lHkh lewg esa 
gkl&ifjgkl djrs] xhr xkrs] lewg xku djrs 
rFkk ijLij laokn djrs cktkj tkrs gSA 

 cktkj ds LFkku ij O;kikjh cktkj yxus ds 
2&3 ?k.Vs iwoZ gh O;kikfj;ksa dk vkuk 'kq: gks tkrk 
gSA O;kikjh vius nks ifg;ka] rhu ifg;k ;k pkj 
ifg;k okguksa vius lkeku O;ofLFkr :i ls 
vyx&vyx cka/kdj ysdj vkrs gSA cktkj 
igqapdj loZizFke os vius fu;r 'ksM dh 

lkQ&lQkbZ djrs gSA dqN O;kikjh cktkj yxus ds 
,d fnu iwoZ gh ls vius 'ksM dks ekSle ds vk/kkj 
frjiky ;k vU; lk/ku ls <dus dk izca/k Hkh djkrs 
gSA blds fy, os LFkkuh; lnL;ks dks ikjJfed Hkh 
miyC/k djkrs gSA 'ksM dh O;oLFkk Bhd gksus ij 
yk;s x;s xB~Bksa esa ca/ks vius lkekuksa dks [kksyuk 
izkjaHk djrs gSA izR;sd caMy ;k xB~Bksa esa ca/ks 
lkekuksa dks vyx&vyx dj os 'ksM esa muds 
Lo:i] dher] rFkk {ks= esa izpfyr oLrqvks dh ekax 
ds vuq:i mudh ,d foLr`r izn'kZuh yxkrs gSA 

lkFk gh os viuk LFkku lHkh lkefxz;ksa ds chp es lqfuf'pr djrk gS ftlls izR;sd lkexzh rd mldh 
igqap lgt gks rFkk Øsrk Hkh vklkuh ls oLrqvksa dks ilan dj ldsA bl fy, os Øsrk ds cSBus o [kM+s gksus 
ds fy, ,d fuf'pr nwjh o LFkku fuf'pr dj j[krk gSA

nSfud vko';drkvksa dh iwfrZdrkZ cktkj &
 cktkj esa tutkrh; lnL; ,d cktkj ¼yxHkx 06 fnol½ dh oLrq viuh çkFkfedrk ds vuqlkj 
Ø; djrs gSaA dekj tutkfr ds lnL; Hkh vius nSfud miHkksx dh oLrqvksa esa jk'ku] nkysa] elkys] lkcqu] 
lksMk ¼fMVtsZaV½]lkx&lCth ds lkFk rack[kw vkSj xqM+k[kw fo'ks"k :i ls [kjhnrs gSA ekal&eNyh fo'ks"k 
volj vFkok vfrfFk lRdkj ds mÌs'; ls nks ;k rhu cktkj ds ckn fy;k tkrk gSA dekj tutkfr }kjk 
lw[ks egqvk dk Ø; Hkh vko';drk vuqlkj fd;k tkrk gSA

d`f"k mit ,oa ouksitksa dk foØ; &
 fdlh tutkrh; cktkj O;oLFkk ds HkkSfrd 
:i dks ns[kus ij ;g Li"V gksrk gS fd] ;g fofue; 
izFkk ds ckn dh dM+h gSA orZeku ifjos'k esa dekj 
tutkfr ;k xzkeh.k cktkj esa izos'k djrs gh ,d 
foØsrk vkSj Øsrk gks tkrk gSA cktkj ds izos'k esa 
cktkj ds dsUnz ls yxHkx 500 ehVj dh nwjh ij gh 
dqN O;kikjh ,d frjiky fcNkdj rFkk mlds ,d 
rjQ vius rjktw yxkdj cktkj vkus okys yksxksa 
dh izfr{kk esa jgrk gSA dekj lnL; ;k xzkeh.k ml 
O;kikjh ds ikl loZizFke vius mRikn ;k ouksitksa 
ds lkFk igqaprk gS] lkFk NksVh cksjh] >ksyk] Vksdjh 
vkfn esa yk;s oLrqvksa tSls & egqvk] /kku] dksnks] 
dqVdh] ljbZ] gjkZ] nygu vkfn dks og O;kikjh ds 
ikl foØ; dj jkf'k izkIr djrk gSA lkekU;r% ,d 
dekj tutkfr dk lnL; vius mRikn dh vYi 
ek=k yxHkx 10&20 fdyksxzke gh dk foØ; djrk 
gS] ftlls mldk ,d cktkj gks lds vkSj vxys 
cktkj rd dh vko';d oLrqvks dks og [kjhn 
ldsA 

 tutkrh; {ks=ksa ouksitksa ds ladyu dk fuf'pr le; fu/kkZfjr gksrk gS ftlds vuqlkj os 
ladfyr ouksitksa dk foØ; lkIrkfgd gkV&cktkj esa djrs gSA losZf{kr {ks= esa ouksitksa okf"kZd dSys.Mj 
rFkk cktkj ewY; fuEukafdr gS &
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fufeZr mRikn tSls ckal crZu vkfn dks foØ; djus 
gsrq lqfo/kk vuqlkj cka/kdj rFkk vius flj ij 
j[kdj iSny] lkbfdy ;k vU; okgu esa cka/kdj 
cktkj ds fy, fudy iM+rs gSaA bl izdkj efgyk,a 
vius cPpksa ds lkFk] iq:"k] ,oa ;qod&;qofr;kW 
vdsys ;k lewg esa cktkj tkrs gSA dqN yksx iSny 
vius ifjokj ds lkFk rks dqN efgyk,W lkbfdy esa 
;k eksVj lk;dy esa vius ifr ds lkFk cktkj 
tkrh gSA cktkj dk fnu mRlkg iw.kZ gksrk gS vkSj 

xzke ls cktkj dh nwjh vf/kd gksus ij lHkh lewg esa 
gkl&ifjgkl djrs] xhr xkrs] lewg xku djrs 
rFkk ijLij laokn djrs cktkj tkrs gSA 

 cktkj ds LFkku ij O;kikjh cktkj yxus ds 
2&3 ?k.Vs iwoZ gh O;kikfj;ksa dk vkuk 'kq: gks tkrk 
gSA O;kikjh vius nks ifg;ka] rhu ifg;k ;k pkj 
ifg;k okguksa vius lkeku O;ofLFkr :i ls 
vyx&vyx cka/kdj ysdj vkrs gSA cktkj 
igqapdj loZizFke os vius fu;r 'ksM dh 

lkQ&lQkbZ djrs gSA dqN O;kikjh cktkj yxus ds 
,d fnu iwoZ gh ls vius 'ksM dks ekSle ds vk/kkj 
frjiky ;k vU; lk/ku ls <dus dk izca/k Hkh djkrs 
gSA blds fy, os LFkkuh; lnL;ks dks ikjJfed Hkh 
miyC/k djkrs gSA 'ksM dh O;oLFkk Bhd gksus ij 
yk;s x;s xB~Bksa esa ca/ks vius lkekuksa dks [kksyuk 
izkjaHk djrs gSA izR;sd caMy ;k xB~Bksa esa ca/ks 
lkekuksa dks vyx&vyx dj os 'ksM esa muds 
Lo:i] dher] rFkk {ks= esa izpfyr oLrqvks dh ekax 
ds vuq:i mudh ,d foLr`r izn'kZuh yxkrs gSA 

lkFk gh os viuk LFkku lHkh lkefxz;ksa ds chp es lqfuf'pr djrk gS ftlls izR;sd lkexzh rd mldh 
igqap lgt gks rFkk Øsrk Hkh vklkuh ls oLrqvksa dks ilan dj ldsA bl fy, os Øsrk ds cSBus o [kM+s gksus 
ds fy, ,d fuf'pr nwjh o LFkku fuf'pr dj j[krk gSA

nSfud vko';drkvksa dh iwfrZdrkZ cktkj &
 cktkj esa tutkrh; lnL; ,d cktkj ¼yxHkx 06 fnol½ dh oLrq viuh çkFkfedrk ds vuqlkj 
Ø; djrs gSaA dekj tutkfr ds lnL; Hkh vius nSfud miHkksx dh oLrqvksa esa jk'ku] nkysa] elkys] lkcqu] 
lksMk ¼fMVtsZaV½]lkx&lCth ds lkFk rack[kw vkSj xqM+k[kw fo'ks"k :i ls [kjhnrs gSA ekal&eNyh fo'ks"k 
volj vFkok vfrfFk lRdkj ds mÌs'; ls nks ;k rhu cktkj ds ckn fy;k tkrk gSA dekj tutkfr }kjk 
lw[ks egqvk dk Ø; Hkh vko';drk vuqlkj fd;k tkrk gSA

d`f"k mit ,oa ouksitksa dk foØ; &
 fdlh tutkrh; cktkj O;oLFkk ds HkkSfrd 
:i dks ns[kus ij ;g Li"V gksrk gS fd] ;g fofue; 
izFkk ds ckn dh dM+h gSA orZeku ifjos'k esa dekj 
tutkfr ;k xzkeh.k cktkj esa izos'k djrs gh ,d 
foØsrk vkSj Øsrk gks tkrk gSA cktkj ds izos'k esa 
cktkj ds dsUnz ls yxHkx 500 ehVj dh nwjh ij gh 
dqN O;kikjh ,d frjiky fcNkdj rFkk mlds ,d 
rjQ vius rjktw yxkdj cktkj vkus okys yksxksa 
dh izfr{kk esa jgrk gSA dekj lnL; ;k xzkeh.k ml 
O;kikjh ds ikl loZizFke vius mRikn ;k ouksitksa 
ds lkFk igqaprk gS] lkFk NksVh cksjh] >ksyk] Vksdjh 
vkfn esa yk;s oLrqvksa tSls & egqvk] /kku] dksnks] 
dqVdh] ljbZ] gjkZ] nygu vkfn dks og O;kikjh ds 
ikl foØ; dj jkf'k izkIr djrk gSA lkekU;r% ,d 
dekj tutkfr dk lnL; vius mRikn dh vYi 
ek=k yxHkx 10&20 fdyksxzke gh dk foØ; djrk 
gS] ftlls mldk ,d cktkj gks lds vkSj vxys 
cktkj rd dh vko';d oLrqvks dks og [kjhn 
ldsA 

 tutkrh; {ks=ksa ouksitksa ds ladyu dk fuf'pr le; fu/kkZfjr gksrk gS ftlds vuqlkj os 
ladfyr ouksitksa dk foØ; lkIrkfgd gkV&cktkj esa djrs gSA losZf{kr {ks= esa ouksitksa okf"kZd dSys.Mj 
rFkk cktkj ewY; fuEukafdr gS &
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Ø- ouksit ladyu dk le; 
¼ekg½ 

cktkj ewY; 

¼#i;s izfr fdyks xzke½ 

1- gjkZ tuojh&Qjojh 15&20 

2-
 

csgM+k
 

Qjojh&ekpZ
 

17&18
 

3-
 

egqvk
 

ekpZ&ebZ
 

40&50
 

4-
 

'kgn
 

vizSy&ebZ
 

200&250
 

5-
 

pkj
 

ebZ&twu
 

100&120
 

6-
 

fpjkaSth
 

ebZ&twu
 

300&400
 

7-
 

ljbZ
 

ebZ&twu
 

20&30
 

8-

 

yk[k

 

twu

 

300

 

9-

 

cksM+k

 

tqykbZ&vxLr

 

300&400

 

10-

 

dkslk

 

tqykbZ&vxLr

 

200 #i;s lkcqr

 

70&75 #i;s fNydk

 

11-

 

djhy

 

tqykbZ&vxLr

 

100 ¼20&30 #i;s dqM+k 
;k Hkkx½

 

12-

 

d: dkank

 

tqykbZ&vxLr

 

10

 

13-

 

dkspbZ

 

tqykbZ&vxLr

 

50

 

14-

 

ljbZ yklk ¼yk[k½

 

uoEcj

 

150

 

15-

 

ihV dkank

 

uoEcj&fnlEcj

 

40&50

 

16-

 

HkwbZ fye

 

uoEcj&fnlEcj

 

15 #i;s dPpk

 

60&70 #i;s lw[kk

 

17-

 

ck;fcfMax ;k xqYyh Qy

 

uoEcj&fnlEcj

 

100&120

 

 dekj tutkfr lnL; dHkh&dHkh O;kikfj;ksa ds ikl ls viuh vko';drk dh lkexzh tSls egqvk 
dk Ø; vius ,d ;k vxys cktkj rd dh le;ko/kh ;k fo'ks"k vk;kstu gsrq ean fuekZ.k ds fy, djrs gSA 
blds fy, vius mRiknksa o ouksitksa ds fofue; ds }kjk ;k lh/ks jkf'k ls egqvk dk Ø; djrs gSA 

 tutkrh; {ks=ksa esa egqvka ds Qwy izfro"kZ ekpZ&vçSy ds eghus esa yxHkx 15&20 fnu dh vof/k esa 
izkIr gksrk gSAdekj tutkfr }kjk Hkh isM+ ls xhjs egqvka Qwy dk ladyu fd;k tkrk gSA ftls os lw[kkdj 
cktkj esa csp nsrs gSA bl le; bls 10 :i;s çfr fdyksxzke dh nj ls O;kikjh dks  cspk tkrk gSSA ogha 
vU; _rq esa vFkok ?kj esa egqvka dh vuqiyC/k esa dekj tutkfr ds }kjk bls iqu% O;kikjh ls 40 :i;s 
izfr fdyksxzke dh nj ls Ø; fd;k tkrk gSA bl çdkj ouksit laxzg djus okyh tutkfr vius gh 
mRikn ls fufeZr f}rh;d mRikn dks vf/kd ewY; esa djrh gSA

 dekj tutkfr dk dksbZ lnL; ¼iq:"k @ 
efgyk½ tc cktkj esa igwaprk gS rc] og loZizFke iwjs 
cktkj dk ,d ckj Hkze.k@fujh{k.k dj ysrk@ysrh gS] 
fd dkSu&dkSu lh lkexzh cktkj esa foØ; ds yk;h 
xbZ gS rFkk mlds ewY; D;k&D;k gSA cktkj ds Hkze.k 
ds ckn og vius vko';drk rFkk de ewY; dh 
nqdkuksa ls oLrqvksa dks ysus tkrk@tkrh gSA 

[kku&iku dh oLrqvksa dk Ø; &
 dekj tutkfr esa cktkj djus vk;h efgyk;ksa 
cktkj esa izos'k ds ckn loZizFke jk'ku dh nqdkuksa dh 
vksj c<+rh gSA jk'ku dh nqdkusa izk;% cM+s O;kifj;ksa 
}kjk lapkfyr dh tkrh gSA bl dkj.k budh nqdkusa 
cktkj ds e/; esa rFkk ,d LFkk;h o iDdh 'ksM ds uhps 
yxh gksrh gSA bu nqdkuksa esa rsy] lkcwu] fMVtsaZV 
ikÅMj] 'kDdj] ued] vkyw&I;kl] elkys vkfn ,d Øe esa iznf'kZr gksrh gS vkSj O;kikjh vius lkekuksa 
ds chp cSBk gksrk gS tgka ls izR;sd lkekxzh mlds gkFk dh igqap esa gksrs gSA O;kikjh xzkgdksa }kjk ekaxh tkus 
okyh izR;sd lkekxzh dks fudkydj o cgqr ckfjdh ls rkSyrk gS vkSj mls dkxt ;k IykfLVd dh iUuh esa 
Hkjdj xzkgdksa dks nsrk gSA

 dekj tutkfr esa vf/kdka'kr% dh efgyk lnL; gh [kku&iku dh oLrqvksa dh [kjhnnkjh djrh 
g S A  og viu s  n S fud [ k ku&i ku dh 
vko';drkuqlkj ,d cktkj rd ds fy, rsy] 
nky&nygu] vkyw] I;kt] lw[ks elkys] gYnh] fepZ] 
ued vkfn ewyHkwr vko';d phatksa dk Ø; djrh 
gSA dekj tutkfr }kjk izk;% rsy dks vius lkFk 
yk;s fMCcs ;k IykfLVd dh iUuh esa 20&30 :i;s 
;k 1 iko] vk/kk iko ds :i esa] nky&nygu] vkyw] 
I;kl tSlh phatksa dks vk/kk fdyks ;k 1 fdyks ek=k 
esa rFkk lw[ksa elkyksa dks Hkkxk ;k 5&10 :i;s ds 
vuq:i ek=k esa Ø; fd;k tkrk gSA lkFk gh 
efgykvksa }kjk xqM+k[kw vkSj rack[kw fo'ks"k :i ls cktkj esa fy;k tkrk gSA xqM+k[kw dk ç;ksx izk;% 
eatuvFkkZr~ nkar lkQ djus gsrq ,d eknd inkFkZ ds :i esa fd;k tkrk gSA 
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blds fy, vius mRiknksa o ouksitksa ds fofue; ds }kjk ;k lh/ks jkf'k ls egqvk dk Ø; djrs gSA 

 tutkrh; {ks=ksa esa egqvka ds Qwy izfro"kZ ekpZ&vçSy ds eghus esa yxHkx 15&20 fnu dh vof/k esa 
izkIr gksrk gSAdekj tutkfr }kjk Hkh isM+ ls xhjs egqvka Qwy dk ladyu fd;k tkrk gSA ftls os lw[kkdj 
cktkj esa csp nsrs gSA bl le; bls 10 :i;s çfr fdyksxzke dh nj ls O;kikjh dks  cspk tkrk gSSA ogha 
vU; _rq esa vFkok ?kj esa egqvka dh vuqiyC/k esa dekj tutkfr ds }kjk bls iqu% O;kikjh ls 40 :i;s 
izfr fdyksxzke dh nj ls Ø; fd;k tkrk gSA bl çdkj ouksit laxzg djus okyh tutkfr vius gh 
mRikn ls fufeZr f}rh;d mRikn dks vf/kd ewY; esa djrh gSA

 dekj tutkfr dk dksbZ lnL; ¼iq:"k @ 
efgyk½ tc cktkj esa igwaprk gS rc] og loZizFke iwjs 
cktkj dk ,d ckj Hkze.k@fujh{k.k dj ysrk@ysrh gS] 
fd dkSu&dkSu lh lkexzh cktkj esa foØ; ds yk;h 
xbZ gS rFkk mlds ewY; D;k&D;k gSA cktkj ds Hkze.k 
ds ckn og vius vko';drk rFkk de ewY; dh 
nqdkuksa ls oLrqvksa dks ysus tkrk@tkrh gSA 

[kku&iku dh oLrqvksa dk Ø; &
 dekj tutkfr esa cktkj djus vk;h efgyk;ksa 
cktkj esa izos'k ds ckn loZizFke jk'ku dh nqdkuksa dh 
vksj c<+rh gSA jk'ku dh nqdkusa izk;% cM+s O;kifj;ksa 
}kjk lapkfyr dh tkrh gSA bl dkj.k budh nqdkusa 
cktkj ds e/; esa rFkk ,d LFkk;h o iDdh 'ksM ds uhps 
yxh gksrh gSA bu nqdkuksa esa rsy] lkcwu] fMVtsaZV 
ikÅMj] 'kDdj] ued] vkyw&I;kl] elkys vkfn ,d Øe esa iznf'kZr gksrh gS vkSj O;kikjh vius lkekuksa 
ds chp cSBk gksrk gS tgka ls izR;sd lkekxzh mlds gkFk dh igqap esa gksrs gSA O;kikjh xzkgdksa }kjk ekaxh tkus 
okyh izR;sd lkekxzh dks fudkydj o cgqr ckfjdh ls rkSyrk gS vkSj mls dkxt ;k IykfLVd dh iUuh esa 
Hkjdj xzkgdksa dks nsrk gSA

 dekj tutkfr esa vf/kdka'kr% dh efgyk lnL; gh [kku&iku dh oLrqvksa dh [kjhnnkjh djrh 
g S A  og viu s  n S fud [ k ku&i ku dh 
vko';drkuqlkj ,d cktkj rd ds fy, rsy] 
nky&nygu] vkyw] I;kt] lw[ks elkys] gYnh] fepZ] 
ued vkfn ewyHkwr vko';d phatksa dk Ø; djrh 
gSA dekj tutkfr }kjk izk;% rsy dks vius lkFk 
yk;s fMCcs ;k IykfLVd dh iUuh esa 20&30 :i;s 
;k 1 iko] vk/kk iko ds :i esa] nky&nygu] vkyw] 
I;kl tSlh phatksa dks vk/kk fdyks ;k 1 fdyks ek=k 
esa rFkk lw[ksa elkyksa dks Hkkxk ;k 5&10 :i;s ds 
vuq:i ek=k esa Ø; fd;k tkrk gSA lkFk gh 
efgykvksa }kjk xqM+k[kw vkSj rack[kw fo'ks"k :i ls cktkj esa fy;k tkrk gSA xqM+k[kw dk ç;ksx izk;% 
eatuvFkkZr~ nkar lkQ djus gsrq ,d eknd inkFkZ ds :i esa fd;k tkrk gSA 
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 cktkj dk ,d cM+k Hkkx gjh lkx&lfCt;ksa 
ds foØsrkvksa dk gksrk gSA ;s foØsrk LFkkuh; Lrj 
ij izkIr lkx&lfCt;ksa dk foØ; djus vius 
mRikn dks tehu ij fcNkdj dekj tutkfr ds 
yksx cktkj esa nks ;k rhu gjh lfCt;ksa dk gh dz; 
djrs gSaA ckdh fnuksa ds fy, iwNus ij ;g crk;k 
x;k fd muds ?kj esa ckM+h&c[kjh (Kitchen 

Garden) esa miyC/k lkx&lfCt;ksa ;k ou esa 
miyC/k danewy ,oa vU; dk mi;ksx og ckdh 
fnuksa esa djrs gSaA

J`axkj lkexzh dk Ø; &
 lkekU; :i ls efgyk,a lkSan;Z ds izfr vk'kDr gksrh gSA mlh izdkj tutkrh; efgyk,a ;k 
dU;k,a Hkh vius :i dks laokjus rFkk J`axkj ds izfr fo'ks"k :fp j[krh gSA nSfud vko';drk dh oLrqvksa 
ds Ø; ds ckn efgykvksa@dU;kvksa dk /;ku jax&fcjaxh o vkd"kZd :i esa lth efugkjh dh nqdku dh 
vksj tkrk gSA efugkjh dh nqdkusa cktkj O;oLFkk esa vius fo'ks"k izn'kZu ds dkj.k i`Fkd gh fn[kkbZ iM+rh 
gSA ftles efgykvksa dh HkhM+ vyx ,oa T;knk gh fn[kyk;h nsrh gSA 

 efu;kjh dh nqdku esa foØsrk 
ds }kjk fofHkUu izdkj dh 
jax&fcjaxh lkexzh tSls ckyksa ;k 
ds'k ds fy, Qqanjh] tqM+k] cDdy] 
fjcu] Dyspj] gs;jcS.M] ekFks ij dh 
fcUnh] vka[k ds dkty] ukd dh 
uFkuh] dkyu dh ckyh] xys 
dhekyk,a] dykbZ dh pqfM+;ka] daxu] 
maxfy;ksa ds fy, vaxqfB;ka vkfn ds 
lkFk&lkFk ikÅMj] Luks] usyisaV dh 
izn'kZuh yxkbZ tkrh gSA efgyk,a 
,d&,d dj viuh vko';drk 
vkSj :fp dh phatksa dks Øsrk ls 
eakxrh gS vkSj mUgsa igudj ;k yxkdj ns[krh gSA 

 dU;k,a cM+s mRlkg ls lax vk;h lgsfy;ksa ml lkexzh dk mlij tapuk ;k dSlk fn[k jgk gS 
iwNrh gS vkSj dbZ ckj mUgsa igudj 
[kqn dks Hkh vkbusa esa ns[krh gSA vPNh 
rjg ls tkap ij[k djus ds ckn os 
foØsrk ls mldh dher iwNdj 
mldh dher ij eksy&Hkko dj dqN 
jkf'k de djus dks dgrh gSA foØsrk 
ls eksy&Hkko gks tkus ij og mUgsa 
[kjhn ysrh gS vkSj ;fn foØsrk jkf'k 
de ugh djrk tks dHkh&dHkh os ml 
nqdku dks NksM+dj vxyh nqdku dh 
vksj py iM+rh gSA

 tks efgyk,a ;k dU;k,a vdsyh vkrh 
gS vkSj ftuds ?kj ij vkSj efgyk 

lnL; tSls csVh] cgu] ekrk] uun vkfn gksrh gS tks os muds fy, Hkh mudh vko'drk ;k eaxk;s vuqlkj 
lkSan;Z lkexzh ilan djrh gS vkSj [kjhnrh gSA efgykvksa dh vk'kfDr lkaSn;Z lkexzh ds izfr fo'ks"k :i ls 
jgrh gS vr% tks oLrq,a os bl cktkj esa ugh ys ikrh rks os dqN phatas ;wa gh ns[k ysrh gS vkSj eu esa mUgsa 
vxys cktkj esa [kjhnus dh ykylk ds lkFk vxys nqdku dh vksj py iM+rh gSA
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 cktkj dk ,d cM+k Hkkx gjh lkx&lfCt;ksa 
ds foØsrkvksa dk gksrk gSA ;s foØsrk LFkkuh; Lrj 
ij izkIr lkx&lfCt;ksa dk foØ; djus vius 
mRikn dks tehu ij fcNkdj dekj tutkfr ds 
yksx cktkj esa nks ;k rhu gjh lfCt;ksa dk gh dz; 
djrs gSaA ckdh fnuksa ds fy, iwNus ij ;g crk;k 
x;k fd muds ?kj esa ckM+h&c[kjh (Kitchen 

Garden) esa miyC/k lkx&lfCt;ksa ;k ou esa 
miyC/k danewy ,oa vU; dk mi;ksx og ckdh 
fnuksa esa djrs gSaA

J`axkj lkexzh dk Ø; &
 lkekU; :i ls efgyk,a lkSan;Z ds izfr vk'kDr gksrh gSA mlh izdkj tutkrh; efgyk,a ;k 
dU;k,a Hkh vius :i dks laokjus rFkk J`axkj ds izfr fo'ks"k :fp j[krh gSA nSfud vko';drk dh oLrqvksa 
ds Ø; ds ckn efgykvksa@dU;kvksa dk /;ku jax&fcjaxh o vkd"kZd :i esa lth efugkjh dh nqdku dh 
vksj tkrk gSA efugkjh dh nqdkusa cktkj O;oLFkk esa vius fo'ks"k izn'kZu ds dkj.k i`Fkd gh fn[kkbZ iM+rh 
gSA ftles efgykvksa dh HkhM+ vyx ,oa T;knk gh fn[kyk;h nsrh gSA 

 efu;kjh dh nqdku esa foØsrk 
ds }kjk fofHkUu izdkj dh 
jax&fcjaxh lkexzh tSls ckyksa ;k 
ds'k ds fy, Qqanjh] tqM+k] cDdy] 
fjcu] Dyspj] gs;jcS.M] ekFks ij dh 
fcUnh] vka[k ds dkty] ukd dh 
uFkuh] dkyu dh ckyh] xys 
dhekyk,a] dykbZ dh pqfM+;ka] daxu] 
maxfy;ksa ds fy, vaxqfB;ka vkfn ds 
lkFk&lkFk ikÅMj] Luks] usyisaV dh 
izn'kZuh yxkbZ tkrh gSA efgyk,a 
,d&,d dj viuh vko';drk 
vkSj :fp dh phatksa dks Øsrk ls 
eakxrh gS vkSj mUgsa igudj ;k yxkdj ns[krh gSA 

 dU;k,a cM+s mRlkg ls lax vk;h lgsfy;ksa ml lkexzh dk mlij tapuk ;k dSlk fn[k jgk gS 
iwNrh gS vkSj dbZ ckj mUgsa igudj 
[kqn dks Hkh vkbusa esa ns[krh gSA vPNh 
rjg ls tkap ij[k djus ds ckn os 
foØsrk ls mldh dher iwNdj 
mldh dher ij eksy&Hkko dj dqN 
jkf'k de djus dks dgrh gSA foØsrk 
ls eksy&Hkko gks tkus ij og mUgsa 
[kjhn ysrh gS vkSj ;fn foØsrk jkf'k 
de ugh djrk tks dHkh&dHkh os ml 
nqdku dks NksM+dj vxyh nqdku dh 
vksj py iM+rh gSA

 tks efgyk,a ;k dU;k,a vdsyh vkrh 
gS vkSj ftuds ?kj ij vkSj efgyk 

lnL; tSls csVh] cgu] ekrk] uun vkfn gksrh gS tks os muds fy, Hkh mudh vko'drk ;k eaxk;s vuqlkj 
lkSan;Z lkexzh ilan djrh gS vkSj [kjhnrh gSA efgykvksa dh vk'kfDr lkaSn;Z lkexzh ds izfr fo'ks"k :i ls 
jgrh gS vr% tks oLrq,a os bl cktkj esa ugh ys ikrh rks os dqN phatas ;wa gh ns[k ysrh gS vkSj eu esa mUgsa 
vxys cktkj esa [kjhnus dh ykylk ds lkFk vxys nqdku dh vksj py iM+rh gSA
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pwM+h dh nwdku &
 efugkjh dh nqdku ds lehi gh [kqys 
vkleku ds uhps vLFkk;h 'ksM ij dbZ jax&fcjaxh 
dkap dh pqfM+;ksa dk caMy ,d drkj esa ltk dj 
j[kh jgrh gS] og gS pwM+h dh nqdkuA O;kikjh 
vyx&vyx dykbZ ds uki dh jax&fcjaxh pqfM+;ksa 
dks uhps pknj esa ltkdj j[kr gSA ftls ns[kdj 
fookfgr efgyk,a ml nqdku ij vkrh gSA dekj 
efgyk,a igys rks ml nqdku ds lkeus [kM+h gksdj 

vius eu esa pqfM+;ksa ds jax ds izfr viuh lksp dks 
dsfUnzr djrh gS vkSj vius ls iwoZ pwM+h igu jgh 
efgyk dks cM+s /;ku ls ns[krh jgh gS rFkk mlds 
ml LFkku ls mBus dh izfr{kk djrh jgh gSA Lo;a 
dh ckjh vkus ij efgyk nqdkunkj ds vkSj pwM+h ds 
lkeus cSB tkrh gSA nqdkunkj mls euilan jax dh 
pwM+h ilan djus dgrk gS ftl ij og pwM+h caMYk 
ij viuh maxyh j[k dj viuh ilan nqdkunkj dks 
crykrh gSA nqdkunkj ml pwM+h ds caMy dks viuh 
vksj ysdj mlls caMy ls vyx djrk gSA blds 

ckn dekj efgyk viuh dykbZ nqdkunkj dh vksj cM+krh gS vkSj nqdkunkj mldh dykbZ rFkk iwoZ esa 
iguh xbZ pwM+h ds eki ds vuqeku ls caMy dh pwfM+;k fudkyus yxrk gSA pwfM+;ksa dk ,d fuf'pr eki 
ysus ds fy, nqdkunkj lcls igys efgyk ds dykbZ dh ,d pwM+h dks ysdj mls caMy dh pwfM+;ksa ls 
feykrk gSA

 fookfgrk efgyk dks ubZ pwfM+;ka igukus ds 
iwoZ nqdkunkj }kjk efgyk ds gkFkksa dh ,d pwM+h 
NksM+dj vU; pwfM+;ka ,d&,d dj rksM+dj 
fudkyh nh tkrh gSA nqdkunkj }kjk fookfgrk 
efgyk dks pwfM+;ka igukrs le; bl ckr dk fo'ks"k 
/;ku j[kk tkrk gS fd]pwfM+;ka igukrs le; efgyk 
dh dykbZ lwuh u gks oju~ de ls de ,d pwM+h 
mlds gkFk esa fujarj iguh jgs vkSj ,d gh eki dh 
pwfM+;ka efgyk dks 2&3 dh la[;k esa igukuk 'kq: 

djrk gSA efgyk,a vius nksuksa gkFkksa dh dykbZ esa ,d&,d ntZu ¼12 ux½ ;k mlls vf/kd pwfM;kW 
+igurh gSA efgykvksa dh pwafM+;ksa ls Hkjh dykbZ cgqr gh lqanj yxrh gS] ftls ns[kdj efgyk Hkh vius 
lqgkx ds LoLFk jgus dh dkeuk eu gh eu dj cSBrh gSA 

vkHkw"k.k dk Ø; &
 lksus pkanh ds vkHkw"k.k dh nqdku Hkh vkd"kZ.k dk dsanz gSA xkao esa]ifjokj esa] vklikl ds xkao esa 
tUe] fookg] e`R;q vkfn voljksa ds fy, vkHkw"k.k] crZu vkfn dh [kjhnnkjh cktkj ls gh dh tkrh 
gSAdekj tutkfr }kjk vkHkw"k.k Ø; djus le; ;g ns[kk x;k fd] vkHkw"k.k egaxs gksus ds dkj.k os 
nqdkunkj dks iwjk iSlk ugha ns ikrs gS] rks nqdkunkj }kjk mUgsa fdLr esa vkHkw"k.k nsrs gSa rFkk vxys cktkjksa 
esa os /khjs&/khjs fdLr esa iSlk tek djds iwjk iSls nqdkunkj dks ns nsrs gSA bl çdkj cktkj esa O;kikjh ,oa 
tutkfr;ksa ds chp fo'okl dk laca/k cuk jgrk gSA 

ifj/kkuksa dk Ø; &
 ifj/kku izR;sd leqnk; vkSj O;fDr dks fo'ks"k igpku iznku djrk gSA dbZ {ks=ksa o tutkfr 
leqnk; dks mueas izpfyr ifj/kku ls nwj ls gh ns[k dj vU; ls i`Fkd igpkuk tk ldrk gSA tutkrh; 
leqnk; esa ifj/kkuksa ;k diM+ksa dk Ø; fo'ks"k vk;kstuksa ds le; gh vf/kdka'kr% fd;k tkrk gSA orZeku 
le; esa diM+ksa dk Ø; vko';drk vuqlkj rFkk vYi ek=k esa fd;k tkrk gSA oukapyksa ;k lqnwj {ks=ksa esa 
fuokljr tutkfr leqnk;ksa }kjk diM+ksa dh [kjhnh dk eq[; dsUnz cktkj gh gksrk gSA D;ksafd cktkj rd 
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pwM+h dh nwdku &
 efugkjh dh nqdku ds lehi gh [kqys 
vkleku ds uhps vLFkk;h 'ksM ij dbZ jax&fcjaxh 
dkap dh pqfM+;ksa dk caMy ,d drkj esa ltk dj 
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vyx&vyx dykbZ ds uki dh jax&fcjaxh pqfM+;ksa 
dks uhps pknj esa ltkdj j[kr gSA ftls ns[kdj 
fookfgr efgyk,a ml nqdku ij vkrh gSA dekj 
efgyk,a igys rks ml nqdku ds lkeus [kM+h gksdj 

vius eu esa pqfM+;ksa ds jax ds izfr viuh lksp dks 
dsfUnzr djrh gS vkSj vius ls iwoZ pwM+h igu jgh 
efgyk dks cM+s /;ku ls ns[krh jgh gS rFkk mlds 
ml LFkku ls mBus dh izfr{kk djrh jgh gSA Lo;a 
dh ckjh vkus ij efgyk nqdkunkj ds vkSj pwM+h ds 
lkeus cSB tkrh gSA nqdkunkj mls euilan jax dh 
pwM+h ilan djus dgrk gS ftl ij og pwM+h caMYk 
ij viuh maxyh j[k dj viuh ilan nqdkunkj dks 
crykrh gSA nqdkunkj ml pwM+h ds caMy dks viuh 
vksj ysdj mlls caMy ls vyx djrk gSA blds 

ckn dekj efgyk viuh dykbZ nqdkunkj dh vksj cM+krh gS vkSj nqdkunkj mldh dykbZ rFkk iwoZ esa 
iguh xbZ pwM+h ds eki ds vuqeku ls caMy dh pwfM+;k fudkyus yxrk gSA pwfM+;ksa dk ,d fuf'pr eki 
ysus ds fy, nqdkunkj lcls igys efgyk ds dykbZ dh ,d pwM+h dks ysdj mls caMy dh pwfM+;ksa ls 
feykrk gSA

 fookfgrk efgyk dks ubZ pwfM+;ka igukus ds 
iwoZ nqdkunkj }kjk efgyk ds gkFkksa dh ,d pwM+h 
NksM+dj vU; pwfM+;ka ,d&,d dj rksM+dj 
fudkyh nh tkrh gSA nqdkunkj }kjk fookfgrk 
efgyk dks pwfM+;ka igukrs le; bl ckr dk fo'ks"k 
/;ku j[kk tkrk gS fd]pwfM+;ka igukrs le; efgyk 
dh dykbZ lwuh u gks oju~ de ls de ,d pwM+h 
mlds gkFk esa fujarj iguh jgs vkSj ,d gh eki dh 
pwfM+;ka efgyk dks 2&3 dh la[;k esa igukuk 'kq: 

djrk gSA efgyk,a vius nksuksa gkFkksa dh dykbZ esa ,d&,d ntZu ¼12 ux½ ;k mlls vf/kd pwfM;kW 
+igurh gSA efgykvksa dh pwafM+;ksa ls Hkjh dykbZ cgqr gh lqanj yxrh gS] ftls ns[kdj efgyk Hkh vius 
lqgkx ds LoLFk jgus dh dkeuk eu gh eu dj cSBrh gSA 

vkHkw"k.k dk Ø; &
 lksus pkanh ds vkHkw"k.k dh nqdku Hkh vkd"kZ.k dk dsanz gSA xkao esa]ifjokj esa] vklikl ds xkao esa 
tUe] fookg] e`R;q vkfn voljksa ds fy, vkHkw"k.k] crZu vkfn dh [kjhnnkjh cktkj ls gh dh tkrh 
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esa os /khjs&/khjs fdLr esa iSlk tek djds iwjk iSls nqdkunkj dks ns nsrs gSA bl çdkj cktkj esa O;kikjh ,oa 
tutkfr;ksa ds chp fo'okl dk laca/k cuk jgrk gSA 

ifj/kkuksa dk Ø; &
 ifj/kku izR;sd leqnk; vkSj O;fDr dks fo'ks"k igpku iznku djrk gSA dbZ {ks=ksa o tutkfr 
leqnk; dks mueas izpfyr ifj/kku ls nwj ls gh ns[k dj vU; ls i`Fkd igpkuk tk ldrk gSA tutkrh; 
leqnk; esa ifj/kkuksa ;k diM+ksa dk Ø; fo'ks"k vk;kstuksa ds le; gh vf/kdka'kr% fd;k tkrk gSA orZeku 
le; esa diM+ksa dk Ø; vko';drk vuqlkj rFkk vYi ek=k esa fd;k tkrk gSA oukapyksa ;k lqnwj {ks=ksa esa 
fuokljr tutkfr leqnk;ksa }kjk diM+ksa dh [kjhnh dk eq[; dsUnz cktkj gh gksrk gSA D;ksafd cktkj rd 
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igqap lqxe o de [kphyk gksrk gSA cktkj esa diM+ksa 
dh nqdkus Hkh ckgjh o cM+s O;kikfj;ksa }kjk LFkk;h 
:i ls fufeZr 'ksM ds uhps jgrh gSA

 diM+ksa dh vko';drk gksus ij dekj 
tutkfr ds lnL; loZizFke diM+s ds O;kikjh dh 

nqdku ij tkdj nqdku esa yxh diM+ks dh izn'kZuh ls 
vius ilan vuqlkj diM+ks dk p;u mlds jax ds vk/kkj 
ij djrs gSA ,d dekj lnL; diM+s ysrs le; mldh 
nqdkunkj dks mldk eki ugh crkrk vFkkZr og ;g ugh 
crk ikrk dh mlls dkSu ls lkbt dk diM+k pkfg,A 
Lo;a ds fy, diM+s ysus dh fLFkfr esa og nqdkunkj dks 
dsoy ;g dgrk gS fd eksj ykbd pkghAblh izdkj 
;fn fdlh vU; lnL; ;k cPps dh eki dk diM+k ysuk 
gks rks og mldh vuqekfur vk;q nqdkunkj dks crkrk gS 
;k vius gkFk dks ,d fuf'pr ÅapkbZ esa mBkdj crkrk 
gS fd vrsd cM+ gksghA nqdkunkj O;fDr dh dn dkBh 
ns[kdj mlds eki dk diM+k rFkk vius vuqHko o 
vuqeku ls diM+s mls fn[kkrk gSA 

 nqdkunkj }kjk diM+k fn[kkus ds ckn ilan ds jax 
rFkk fMtkbu dk p;u fd;k tkrk gS vkSj mls ml lnL; ds 'kjhj j[kdj yackbZ vkSj pkSM+kbZ esa izR;{k 
:i ls eki fy;k tkrk gSA eki Bhd gksus ij rFkk diM+k ilan vk tkus ij nqdkunkj ls dher dk 
eksy&Hkko dj dher de djus dk Hkh vkxzg fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh dekj tutkfr ds lnL; ds 
ikl mruh jkf'k ugh gksrh ftruk ewY; nqdkunkj crkrk gSA bl fLFkfr esa nqdkunkj mlls mlds ikl 
j[ks iSlksa dh tkudkjh iwNrk gS vkSj dher ds vk/kkj nwljk dksbZ diM+k Hkh fn[kkrk gSA 

 dbZ ckj dekj tutkfr ds lnL; ds ikl i;kZIr jkf'k ugh gksus ij nqdkunkj }kjk vkilh 
O;ogkj rFkk mlds ifjfpr gksus ij og diM+k ;g dgdj ns fn;k tkrk gS fd] 'ks"k jkf'k vxys cktkj esa 
og mlls ys ysxkA bl izdkj cktkj vkilh fo'okl dk LFkku Hkh cu tkrk gSA ftlesa os ,d nwljs ds 
fo'okl ij vkilh ysu&nsu dj ysrs gSA 

crZuksa dk Ø; &
 tutkrh; lekt vius lhfer HkkSfrd laLkk/kuksa ij gh thou fuokZg djrk gSA HkkSfrd lalk/kuksa esa 
ifjokj gsrq ?kjsyq] d`f"k mi;ksx ,oa f'kdkj midj.kksa dk iz;ksx fofHkUu izdkj ls fd;k tkrk gSA dekj 
tutkfr }kjk vius ijaijkxr d`f"k midj.kksa ,oa f'kdkj midj.kksa dk fuekZ.k Lo;a dj fy;k tkrk gSA 
fdUrq ?kjsyq mi;ksx dh oLrqvksa ds fy, og vU; leqnk; vFkok cktkj ij fuHkZj gksrk gSA dekj tutkfr 
esa ?kjsyq mi;ksx gsrq feV~Vh ,oa /kkrq fufeZr oLrqvksa dk vR;f/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA iwoZ esa ?kjsyq 
midj.kksa ;Fkk Hkkstu idkus gsrq gk.Mh] ijbZ] ikuh Hkjus ds fy, eVdh ;k ?kM+s dk mi;ksx] rFkk Hkkstu 
[kkus ljbZ o`{kksa ds iÙkksa ls fufeZr irjh dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA

 dkykarj esa feV~Vh o iRrksa ds ik= dh mi;ksx de vkSj mudk LFkku ,Y;qfefu;e] LVhy o dkals 
ds crZuksa us ys fy;k gSA vr% mDr crZuksa ;k ik=kas ds fy, O;kikfj;ksa ij fuHkZjrk cM+h gS ftUgsa izk;% cktkj 
ls Ø; fd;s tkrs gSA cktkj dh ;g nqdkusa ckgjh O;kifj;ksa }kjk yxk;h tkrh gS] tks T;knkrj 'kgjh 
laidZ esa gksrs gS vkSj ,d cktkj ls nwljs cktkj esa tkrs gSA
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igqap lqxe o de [kphyk gksrk gSA cktkj esa diM+ksa 
dh nqdkus Hkh ckgjh o cM+s O;kikfj;ksa }kjk LFkk;h 
:i ls fufeZr 'ksM ds uhps jgrh gSA

 diM+ksa dh vko';drk gksus ij dekj 
tutkfr ds lnL; loZizFke diM+s ds O;kikjh dh 

nqdku ij tkdj nqdku esa yxh diM+ks dh izn'kZuh ls 
vius ilan vuqlkj diM+ks dk p;u mlds jax ds vk/kkj 
ij djrs gSA ,d dekj lnL; diM+s ysrs le; mldh 
nqdkunkj dks mldk eki ugh crkrk vFkkZr og ;g ugh 
crk ikrk dh mlls dkSu ls lkbt dk diM+k pkfg,A 
Lo;a ds fy, diM+s ysus dh fLFkfr esa og nqdkunkj dks 
dsoy ;g dgrk gS fd eksj ykbd pkghAblh izdkj 
;fn fdlh vU; lnL; ;k cPps dh eki dk diM+k ysuk 
gks rks og mldh vuqekfur vk;q nqdkunkj dks crkrk gS 
;k vius gkFk dks ,d fuf'pr ÅapkbZ esa mBkdj crkrk 
gS fd vrsd cM+ gksghA nqdkunkj O;fDr dh dn dkBh 
ns[kdj mlds eki dk diM+k rFkk vius vuqHko o 
vuqeku ls diM+s mls fn[kkrk gSA 

 nqdkunkj }kjk diM+k fn[kkus ds ckn ilan ds jax 
rFkk fMtkbu dk p;u fd;k tkrk gS vkSj mls ml lnL; ds 'kjhj j[kdj yackbZ vkSj pkSM+kbZ esa izR;{k 
:i ls eki fy;k tkrk gSA eki Bhd gksus ij rFkk diM+k ilan vk tkus ij nqdkunkj ls dher dk 
eksy&Hkko dj dher de djus dk Hkh vkxzg fd;k tkrk gSA dHkh&dHkh dekj tutkfr ds lnL; ds 
ikl mruh jkf'k ugh gksrh ftruk ewY; nqdkunkj crkrk gSA bl fLFkfr esa nqdkunkj mlls mlds ikl 
j[ks iSlksa dh tkudkjh iwNrk gS vkSj dher ds vk/kkj nwljk dksbZ diM+k Hkh fn[kkrk gSA 

 dbZ ckj dekj tutkfr ds lnL; ds ikl i;kZIr jkf'k ugh gksus ij nqdkunkj }kjk vkilh 
O;ogkj rFkk mlds ifjfpr gksus ij og diM+k ;g dgdj ns fn;k tkrk gS fd] 'ks"k jkf'k vxys cktkj esa 
og mlls ys ysxkA bl izdkj cktkj vkilh fo'okl dk LFkku Hkh cu tkrk gSA ftlesa os ,d nwljs ds 
fo'okl ij vkilh ysu&nsu dj ysrs gSA 

crZuksa dk Ø; &
 tutkrh; lekt vius lhfer HkkSfrd laLkk/kuksa ij gh thou fuokZg djrk gSA HkkSfrd lalk/kuksa esa 
ifjokj gsrq ?kjsyq] d`f"k mi;ksx ,oa f'kdkj midj.kksa dk iz;ksx fofHkUu izdkj ls fd;k tkrk gSA dekj 
tutkfr }kjk vius ijaijkxr d`f"k midj.kksa ,oa f'kdkj midj.kksa dk fuekZ.k Lo;a dj fy;k tkrk gSA 
fdUrq ?kjsyq mi;ksx dh oLrqvksa ds fy, og vU; leqnk; vFkok cktkj ij fuHkZj gksrk gSA dekj tutkfr 
esa ?kjsyq mi;ksx gsrq feV~Vh ,oa /kkrq fufeZr oLrqvksa dk vR;f/kd mi;ksx fd;k tkrk gSA iwoZ esa ?kjsyq 
midj.kksa ;Fkk Hkkstu idkus gsrq gk.Mh] ijbZ] ikuh Hkjus ds fy, eVdh ;k ?kM+s dk mi;ksx] rFkk Hkkstu 
[kkus ljbZ o`{kksa ds iÙkksa ls fufeZr irjh dk mi;ksx fd;k tkrk FkkA

 dkykarj esa feV~Vh o iRrksa ds ik= dh mi;ksx de vkSj mudk LFkku ,Y;qfefu;e] LVhy o dkals 
ds crZuksa us ys fy;k gSA vr% mDr crZuksa ;k ik=kas ds fy, O;kikfj;ksa ij fuHkZjrk cM+h gS ftUgsa izk;% cktkj 
ls Ø; fd;s tkrs gSA cktkj dh ;g nqdkusa ckgjh O;kifj;ksa }kjk yxk;h tkrh gS] tks T;knkrj 'kgjh 
laidZ esa gksrs gS vkSj ,d cktkj ls nwljs cktkj esa tkrs gSA

कमार जनजा�त �ाम म� हाट-बाजारकमार जनजा�त �ाम म� हाट-बाजार

37



आ�दमजा�त अनुसंधान एवं ��श�ण सं�ान, नवा रायपुर (छ�ीसगढ़) 38 आ�दमजा�त अनुसंधान एवं ��श�ण सं�ान, नवा रायपुर (छ�ीसगढ़) 39

 dekj tutkfr vius nSfud mi;ksx dh oLrqvksa ds :i esa ,Y;qfefu; rFkk LVhy ds crZuksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ?kj esa mi;ksxh crZukas dh vko'drk vuqlkj rFkk iqjkus crZuksa ds VwV&QwV gks tkus 
ij u, crZuksa dk Ø; cktkj ls gh fd;k tkrk gSA lkFk gh oSokfgd dk;ZØeksa esa uo nEifÙk dks muds 
x`gLFk thou esa mi;ksxh crZuksa dks Vhdkou esa migkj Lo:i HksaV djus ds fy, /kkrq ds crZuksa dk Ø; 
djrs gSA uo nEifÙk dks izk;% dkals ;k LVhy ds crZu HksaV fd;s tkrs gSAoSokfgd ysu&nsu ds laca/k esa ekuk 
tkrk gS fd ge tSlk O;ogkj nwljksa dks nsaxs oSlk O;ogkj ges Hkh izkIr gksxk vFkkZr~ nqljksa ds fookg esa 
vPNk nsaxs] rks tc gekjs ?kj fookg gksxk rks og Hkh vPNk nsaxsA

 gkV&cktkj esa crZu dh nqdkusa 1&2 dh la[;k esa gh yxrh gSA tgka O;kifj;ksa }kjk crZu rkSy ;k 
otu ds vk/kkj ij foØ; fd;k tkrk gSA

euksjatu ds lalk/ku &
 dekj tutkfr ds lnL; cktkj ls 
lHkh nSfud mi;ksx dh phatsa Ø; dj ysus ds 
ckn Hkw[k feVkus ,oa cPpksa dh :fp vuqlkj 
mUgsa [kq'k djus cktkj ds fdukjs yxs 
NksVs&NksVs gksVy ;k Vijhdh vksj c<+rs gSA 
cktkj esa gksVy esa cuus okys rkts O;tuksa 
tSls lekslk] Hkft;k] vkywpki] tysfc;kas] 
xqyxqyk Hkft;ka] lyksuh] [kLrk] iqM+h] pVuh] 
pk; vkfn dh [kq'kcw pkjksa vksj QSyrh jgrh 
gSA budh [kw'kcw lglk yksxksa dks viuh vksj 
vkdf"kZd djrh jgrh gSA cktkj dh lqcg ls 

gh gksVyksa ds lapkyd vius ifjokj ds 
lnL;ksa ;k dqN ,d deZpkfj;ksa ds lkFk viuh 
rS;kjh esa tqVs jgrs gSA buds }kjk gksVyksa esa 
,d LFkku ij bZV o feV~Vh ls fufeZr cM+s o 
NksVs vkdkj ds pqYgs cuk;s tkrs gSA bu 
NksVs&NksVs gksVyksa ds lapkyd ,d cktkj ds 
fglkc ls vius dPps eky dks rS;kj dj 
cktkj esa ykrs gS ;k ogha cktkj esa leku rS;kj 
djrs gSA 

 bu gksVyksa esa lHkh lkexzh xjek&xeZ gksrh gS] buesa cuus okys leksls] Hkft;k] vkywpki vkfn dks 
iRrs ds nksuk ;k LVhy ds IysV esa vyx ls pVuh ds lkFk ijkslk tkrk gSA ftUgsa ns[kdj gh ewag esa ikuh vk 
tk;k djrs gS vkSj ftUgsa ns[kdj [kqn dks jksd ikuk laHko ugh jg tkrk gSA cktkj esa feyus okys ;s O;atu 
10 :i;s izfr IysV rd vklkuh ls fey tkrs gSA cktkj djus vk;s vf/kdka'k yksx fnuHkj cktkj djus ls 
yxh Hkw[k feVkus ;k cPpksa dks [kq'k djus cM+s 'kkSd ls gksVy esa cSBdj xjek&xeZ uk'rk&pk; dk vkuan 
ysrs gSaA ogha ?kj ds tks lnL; cktkj djus ugh vk lds muds fy, Hkh dqN u dqN lkexzh i`Fkd ls 
iRry] dkxt ;k nksus esa cka/kdj ysdj tkrs gSA lkFk gh cktkj esa vyx&vyx LFkku ij feyus okyh 
LFkkuh; jsoM+h] feDpj] puk] eqjkZ] eqjkZ ykMw ¼eqjsZ dh yìw½] djh ykMw ¼cslu ds yìw½ vkfn foØ; fd;k 
tkrk gS] ftls ?kj esa cPpksa ,oa lHkh ds fy, cktkj ls [ktkuh ds :i esa ysdj tkrs gSA 

ekal& eNfy;ka &
 lEiw.kZ cktkj O;oLFkk esa ,d LFkku 
vkSj 'ks"k jg tkrk gS] og gS ekal&eNyh 
dh nqdkusa ;g nqdkusa LFkkuh; o xSj 
LFkkuh; lnL;ksa dh gksrh gSA izk;% buds 
nqdku [kqys vkleku ds uhps cktkj ds 
vafre Nksj ij gksrh gSA ekal&eNyh dk 
O;kikj dPpk O;kikj dgykrk gSA tgka 
tutkfr ;k xSj tutkfr lnL; LFkkuh; 
rkykcksa o ufn;ksa esa feyus okyh eNfy;ksa 
dks ykrs gSA ;s Hkh yk;s x;s eNfy;ksa dks 
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 dekj tutkfr vius nSfud mi;ksx dh oLrqvksa ds :i esa ,Y;qfefu; rFkk LVhy ds crZuksa dk 
mi;ksx fd;k tkrk gSA ?kj esa mi;ksxh crZukas dh vko'drk vuqlkj rFkk iqjkus crZuksa ds VwV&QwV gks tkus 
ij u, crZuksa dk Ø; cktkj ls gh fd;k tkrk gSA lkFk gh oSokfgd dk;ZØeksa esa uo nEifÙk dks muds 
x`gLFk thou esa mi;ksxh crZuksa dks Vhdkou esa migkj Lo:i HksaV djus ds fy, /kkrq ds crZuksa dk Ø; 
djrs gSA uo nEifÙk dks izk;% dkals ;k LVhy ds crZu HksaV fd;s tkrs gSAoSokfgd ysu&nsu ds laca/k esa ekuk 
tkrk gS fd ge tSlk O;ogkj nwljksa dks nsaxs oSlk O;ogkj ges Hkh izkIr gksxk vFkkZr~ nqljksa ds fookg esa 
vPNk nsaxs] rks tc gekjs ?kj fookg gksxk rks og Hkh vPNk nsaxsA

 gkV&cktkj esa crZu dh nqdkusa 1&2 dh la[;k esa gh yxrh gSA tgka O;kifj;ksa }kjk crZu rkSy ;k 
otu ds vk/kkj ij foØ; fd;k tkrk gSA

euksjatu ds lalk/ku &
 dekj tutkfr ds lnL; cktkj ls 
lHkh nSfud mi;ksx dh phatsa Ø; dj ysus ds 
ckn Hkw[k feVkus ,oa cPpksa dh :fp vuqlkj 
mUgsa [kq'k djus cktkj ds fdukjs yxs 
NksVs&NksVs gksVy ;k Vijhdh vksj c<+rs gSA 
cktkj esa gksVy esa cuus okys rkts O;tuksa 
tSls lekslk] Hkft;k] vkywpki] tysfc;kas] 
xqyxqyk Hkft;ka] lyksuh] [kLrk] iqM+h] pVuh] 
pk; vkfn dh [kq'kcw pkjksa vksj QSyrh jgrh 
gSA budh [kw'kcw lglk yksxksa dks viuh vksj 
vkdf"kZd djrh jgrh gSA cktkj dh lqcg ls 

gh gksVyksa ds lapkyd vius ifjokj ds 
lnL;ksa ;k dqN ,d deZpkfj;ksa ds lkFk viuh 
rS;kjh esa tqVs jgrs gSA buds }kjk gksVyksa esa 
,d LFkku ij bZV o feV~Vh ls fufeZr cM+s o 
NksVs vkdkj ds pqYgs cuk;s tkrs gSA bu 
NksVs&NksVs gksVyksa ds lapkyd ,d cktkj ds 
fglkc ls vius dPps eky dks rS;kj dj 
cktkj esa ykrs gS ;k ogha cktkj esa leku rS;kj 
djrs gSA 

 bu gksVyksa esa lHkh lkexzh xjek&xeZ gksrh gS] buesa cuus okys leksls] Hkft;k] vkywpki vkfn dks 
iRrs ds nksuk ;k LVhy ds IysV esa vyx ls pVuh ds lkFk ijkslk tkrk gSA ftUgsa ns[kdj gh ewag esa ikuh vk 
tk;k djrs gS vkSj ftUgsa ns[kdj [kqn dks jksd ikuk laHko ugh jg tkrk gSA cktkj esa feyus okys ;s O;atu 
10 :i;s izfr IysV rd vklkuh ls fey tkrs gSA cktkj djus vk;s vf/kdka'k yksx fnuHkj cktkj djus ls 
yxh Hkw[k feVkus ;k cPpksa dks [kq'k djus cM+s 'kkSd ls gksVy esa cSBdj xjek&xeZ uk'rk&pk; dk vkuan 
ysrs gSaA ogha ?kj ds tks lnL; cktkj djus ugh vk lds muds fy, Hkh dqN u dqN lkexzh i`Fkd ls 
iRry] dkxt ;k nksus esa cka/kdj ysdj tkrs gSA lkFk gh cktkj esa vyx&vyx LFkku ij feyus okyh 
LFkkuh; jsoM+h] feDpj] puk] eqjkZ] eqjkZ ykMw ¼eqjsZ dh yìw½] djh ykMw ¼cslu ds yìw½ vkfn foØ; fd;k 
tkrk gS] ftls ?kj esa cPpksa ,oa lHkh ds fy, cktkj ls [ktkuh ds :i esa ysdj tkrs gSA 

ekal& eNfy;ka &
 lEiw.kZ cktkj O;oLFkk esa ,d LFkku 
vkSj 'ks"k jg tkrk gS] og gS ekal&eNyh 
dh nqdkusa ;g nqdkusa LFkkuh; o xSj 
LFkkuh; lnL;ksa dh gksrh gSA izk;% buds 
nqdku [kqys vkleku ds uhps cktkj ds 
vafre Nksj ij gksrh gSA ekal&eNyh dk 
O;kikj dPpk O;kikj dgykrk gSA tgka 
tutkfr ;k xSj tutkfr lnL; LFkkuh; 
rkykcksa o ufn;ksa esa feyus okyh eNfy;ksa 
dks ykrs gSA ;s Hkh yk;s x;s eNfy;ksa dks 
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muds fofHkUurk ds vuqlkj rFkk NksVs&cM+s vkdkj ds vuqlkj mUgsa 
,d IykfLVd ds mij j[ks gksrs gSA ftlls mUgsa ysus okys xzkgd 
lgtrk ls ilan dj ldsA xzkgd ds eNyh ilan dj ysus ds ckn 
foØsrk mUgsa vius rjktw esa rkSyrk gSA rksydj og mldk Hkko 
xzkgd dks crykrk gS lkSnk gks tkus ds ckn mu eNfy;ksa ds LdsYl 
dks vius yksgs ds vkStkj ls vPNh rjg lkQ djrk gS rFkk NksVs&cM+s 
vkdkj esa dkVdj mUgsa IykfLVd dh FkSyh esa Mkydj xzkgd dks nsrk 
gSA dbZ ckj xzkgd ds }kjk vfrfjDr flj dk Hkkx ekaxs tkus ij og 
fdlh vU; eNyh ds flj dk Hkkx Hkh rkSy esa Mkydj izlUurk ls ns 
nsrk gSA 

 tutkrh; {ks=ksa esa bu nqdkuksa esa ,d ckr vkSj ns[kh tkrh gS fd] 
;fn foØsrk ds ikl cM+s vkdkj dh vkSj T;knk otu dh eNyh gksrh 
gS fdUrq ,d xzkgd mls ysus es v{ke gksrk gS rc og ,d vU; 
xzkgd ds lkFk 
ml eNyh 

dks ysus dks dgrk gS vkSj ml eNyh dk cjkcj 
fgLlk dj nksukas xzkgdksa dks ns nsrk gSA

 blh LFkku ds djhc ;k lekus eqxkZ&eqxhZ dh 
nqdku gksrh gS tgka ns'kh eqxkZ&eqxhZ] dkdjsy ,oa 
ck;yj izdkj dh eqfxZ;ka csph tkrh gSA buds 
lapkyd }kjk Hkh otu ds vuqlkj ;k ,d ux ds 
vuqlkj eqxkZ&eqxhZ dk foØ; fd;k tkrk gSA 

vU; lkefxz;ka &
 gkV&cktkj esa dPpk vkSj iDdk lkexzh ds 
ckn ,d vU; izdkj dk [kk| iznkFkZ Hkh foØ; ds 
fy, j[kk tkrk gSA ftls lqdlh dgk tkrk gSA 
dPph eNyh dks vkx esa Hkqudj ;k /kwi es lq[kkdj 
j[kk tkrk gSA bl izdkj dk laxzg eNyh dh 
vi;kZIrk dh fLFkfr esa fo'ks"k :i ls cM+s 'kkSd ls 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ls eNyh dks 
T;knk fnukas rd laxzfgr j[kdj foØ; fd;k tk 
ldrk gSA cktkj eas lqdlh cspus okyk oxZ 

vf/kdka'kr% efgykvksa dk gksrk gSA tutkrh; ;k xSj 
tutkrh; efgyk,a fofHkUu izdkj dh NksVh&NksVh 
eNfy;ksa dks ,d Vksdjh esa j[kdj mldk foØ; djrh 
gS ftlesa Vsaxuk] dksrjh] lykaxh] Msepqy] ckEch vkSj 
fpaxjh vkfn eNyh 'kkfey gksrh gSA lkekU;r% lqdlh 
dks dqM+k ;k Hkkxk ;k NksVs cM+s fMCcksa esa ekidj cspk 
tkrk gSA LFkkuh; cktkj esa lqdlh 10&20 
dqM+k@Hkkxk vFkok 50&100 fMCck esa foØ; fd;k 
tkrk gSA  

 tutkfr lekt esa ;k ns[kk x;k gS fd iq#"kksa 
}kjk f'kdkj ;k eNyh ;k vU; ouksit ladyu djus 
esa eq[; Hkwfedk gksrh gSA fdUrq mlds j[k&j[kko] 
laxzg.k ,oa mRikn ds mi;ksx ,oa foØ; dk vf/kdkj 
efgyk lnL;ksa ds fy, lqjf{kr gksrk gS] tks fd 
tutkfr lekt esa ikfjokfjd vFkZO;oLFkk esa efgykvksa 
dh etcwr Hkkxhnkjh dks n'kkZrk gSA

 lkIrkfgd gkV cktkj ls vius nSfud mi;ksx o vko';drk dh oLrqvksa ds Ø; djus ds ckn 
lnL; fdlh o`{k dh Nkoa ;k fdlh nqdku dh vkM+ esa ;k ,d LFkku ij vius lkFk vk, lkfFk;ksa dh 
izfr{kk djrs gSA bl nkSjku os ijLij [kjhnh xbZ oLrqvksa dh ppkZ Hkh djrs gSA ppkZ ds ek/;e ls muds 
}kjk cktkj ls Ø; u dh tkus oLrqvksa dk ijh{k.k Hkh gks tkrk gS dksbZ oLrq fo'ks"k ds NqV tkus ij os mls 
Ø; dj ysrs gSA izrh{kk ds le; vU; xzkeksa ls vk;s ifjfpr o fj'rsnkjksa ls Hkh HksV dk volj mUgsa fey 
tkrk gSA bl izdkj ifjfprksa ls lq[k&nq[k Hkh lk>k djus dk volj izkIr dj ysrs gSA

 lkFk esa vk;s lHkh lkfFk;ksa ds ,d= gks tkus ds ckn lHkh cktkj dj ¼oLrqvksa dh [kjhnh dj½ mUgh 
ixMafM;ksa ls vius ?kj o xzke dh vksj py iM+rs gSA
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muds fofHkUurk ds vuqlkj rFkk NksVs&cM+s vkdkj ds vuqlkj mUgsa 
,d IykfLVd ds mij j[ks gksrs gSA ftlls mUgsa ysus okys xzkgd 
lgtrk ls ilan dj ldsA xzkgd ds eNyh ilan dj ysus ds ckn 
foØsrk mUgsa vius rjktw esa rkSyrk gSA rksydj og mldk Hkko 
xzkgd dks crykrk gS lkSnk gks tkus ds ckn mu eNfy;ksa ds LdsYl 
dks vius yksgs ds vkStkj ls vPNh rjg lkQ djrk gS rFkk NksVs&cM+s 
vkdkj esa dkVdj mUgsa IykfLVd dh FkSyh esa Mkydj xzkgd dks nsrk 
gSA dbZ ckj xzkgd ds }kjk vfrfjDr flj dk Hkkx ekaxs tkus ij og 
fdlh vU; eNyh ds flj dk Hkkx Hkh rkSy esa Mkydj izlUurk ls ns 
nsrk gSA 

 tutkrh; {ks=ksa esa bu nqdkuksa esa ,d ckr vkSj ns[kh tkrh gS fd] 
;fn foØsrk ds ikl cM+s vkdkj dh vkSj T;knk otu dh eNyh gksrh 
gS fdUrq ,d xzkgd mls ysus es v{ke gksrk gS rc og ,d vU; 
xzkgd ds lkFk 
ml eNyh 

dks ysus dks dgrk gS vkSj ml eNyh dk cjkcj 
fgLlk dj nksukas xzkgdksa dks ns nsrk gSA

 blh LFkku ds djhc ;k lekus eqxkZ&eqxhZ dh 
nqdku gksrh gS tgka ns'kh eqxkZ&eqxhZ] dkdjsy ,oa 
ck;yj izdkj dh eqfxZ;ka csph tkrh gSA buds 
lapkyd }kjk Hkh otu ds vuqlkj ;k ,d ux ds 
vuqlkj eqxkZ&eqxhZ dk foØ; fd;k tkrk gSA 

vU; lkefxz;ka &
 gkV&cktkj esa dPpk vkSj iDdk lkexzh ds 
ckn ,d vU; izdkj dk [kk| iznkFkZ Hkh foØ; ds 
fy, j[kk tkrk gSA ftls lqdlh dgk tkrk gSA 
dPph eNyh dks vkx esa Hkqudj ;k /kwi es lq[kkdj 
j[kk tkrk gSA bl izdkj dk laxzg eNyh dh 
vi;kZIrk dh fLFkfr esa fo'ks"k :i ls cM+s 'kkSd ls 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl izdkj ls eNyh dks 
T;knk fnukas rd laxzfgr j[kdj foØ; fd;k tk 
ldrk gSA cktkj eas lqdlh cspus okyk oxZ 

vf/kdka'kr% efgykvksa dk gksrk gSA tutkrh; ;k xSj 
tutkrh; efgyk,a fofHkUu izdkj dh NksVh&NksVh 
eNfy;ksa dks ,d Vksdjh esa j[kdj mldk foØ; djrh 
gS ftlesa Vsaxuk] dksrjh] lykaxh] Msepqy] ckEch vkSj 
fpaxjh vkfn eNyh 'kkfey gksrh gSA lkekU;r% lqdlh 
dks dqM+k ;k Hkkxk ;k NksVs cM+s fMCcksa esa ekidj cspk 
tkrk gSA LFkkuh; cktkj esa lqdlh 10&20 
dqM+k@Hkkxk vFkok 50&100 fMCck esa foØ; fd;k 
tkrk gSA  

 tutkfr lekt esa ;k ns[kk x;k gS fd iq#"kksa 
}kjk f'kdkj ;k eNyh ;k vU; ouksit ladyu djus 
esa eq[; Hkwfedk gksrh gSA fdUrq mlds j[k&j[kko] 
laxzg.k ,oa mRikn ds mi;ksx ,oa foØ; dk vf/kdkj 
efgyk lnL;ksa ds fy, lqjf{kr gksrk gS] tks fd 
tutkfr lekt esa ikfjokfjd vFkZO;oLFkk esa efgykvksa 
dh etcwr Hkkxhnkjh dks n'kkZrk gSA

 lkIrkfgd gkV cktkj ls vius nSfud mi;ksx o vko';drk dh oLrqvksa ds Ø; djus ds ckn 
lnL; fdlh o`{k dh Nkoa ;k fdlh nqdku dh vkM+ esa ;k ,d LFkku ij vius lkFk vk, lkfFk;ksa dh 
izfr{kk djrs gSA bl nkSjku os ijLij [kjhnh xbZ oLrqvksa dh ppkZ Hkh djrs gSA ppkZ ds ek/;e ls muds 
}kjk cktkj ls Ø; u dh tkus oLrqvksa dk ijh{k.k Hkh gks tkrk gS dksbZ oLrq fo'ks"k ds NqV tkus ij os mls 
Ø; dj ysrs gSA izrh{kk ds le; vU; xzkeksa ls vk;s ifjfpr o fj'rsnkjksa ls Hkh HksV dk volj mUgsa fey 
tkrk gSA bl izdkj ifjfprksa ls lq[k&nq[k Hkh lk>k djus dk volj izkIr dj ysrs gSA

 lkFk esa vk;s lHkh lkfFk;ksa ds ,d= gks tkus ds ckn lHkh cktkj dj ¼oLrqvksa dh [kjhnh dj½ mUgh 
ixMafM;ksa ls vius ?kj o xzke dh vksj py iM+rs gSA
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dekjksa ds ckal crZu dk foØ; &
 dekj tutkfr lnL;ksa ds mRikn vFkkZr 
muds }kjk cuk;s x;s ckal&crZu] d`f"k o f'kdkj 
mi;ksxh midj.k] lkekftd o vkfFkZd egRo dh 
oLrq,a rFkk dqN ltkoVh vkSj euksjatu ds 
midj.kksa dks izk;% dksfp;s muds xzkeksa ls gh [kjhn 
dj mUgsa mudk esgurkuk iznk; dj nsrs gSA ftlls 
os cktkj O;oLFkk ls lh/ks :i ls u tqM+ ,d 
vizR;{k ek/;e ls tqM+s gksrs gSA ftudk miHkksDrk 
ls laca/k okLrfod u gksdj vkHkklh jg tkrk gSA 

 dekj tutkfr }kjk Lo;a cktkj esa vius 
mRikn ykus dh fLFkfr esa budk cktkj esa dksbZ 
fo'ks"k LFkku ugh jgrk gSA fdUrq dqN cktkjksa esa ;s 
cktkj ds vafre ;k izkjafHkd Nksj ij vius okguksa 
ij oLrqvksa dks cka/ks gq, ;k lM+d ds ,d fdukjs 
vius mRiknksa dh izn'kZuh yxk;s fn[k tkrs gSA 

 cktkj ig q apu s okys lnL; viuh 
vko';drkuqlkj lkexzh Ø; dj mUgsa j[kus gsrq 
Øe'k% Vksduh] >kih vkfn dk Ø; djrs gSA ftUgsa 
dekj 50&60 :i;s esa foØ; djrk gSA ogha dekj 
tutkfr }kjk cuk;s x;s ijkZ] fcNuk] /kwduh 

¼gkFk[kM+k½] pVkbZ] ekSj] pqjdh vkfn lkexzh dh ekax xzkeh.k ifjos'k esa oSokfgd dk;ZØeksa vkt Hkh cgqr 
gksrh gS vr% bl le; buds mRiknksa dh fcØh 
lkekU; fnuksa ls T;knk gksrh gSA oSokfgd dk;ZØeksa 
ds mi;ksx dh oLrqvksa dk ,d lSV yxHkx 
1500&1700 :i;s esa cktkj esa LFkkuh; cktkj es 
foØ; fd;s tkrs gSA oSokfgd mi;ksx dh oLrqvksa 
ds ,d lsV esa ijkZ 4 ux] /kqduh@fctuk 2 ux] 
>yduk ¼cM+h vkd`fr dk½ 1 ux] Hkkr ijkslus ds 
fy, >s>jh 3 ux] oj&o/kw ds cSBus ds fy, pki 2 
ux] fldqu 1 eqB~Bh gksrk gSA 

 dekjksa }kjk cuk;s x;s d`f"k mi;ksxh oLrqvksa 
;Fkk Vqduh] Vqduk] >kih] >magk] lwik vkfn dh 
ekax d`f"kdky esa vR;f/kd gksrh gSA mijksDr ds 
vfrfjDr cPpksa ds f[kykSuksa esa >qu>quk] ckalqjh vkfn 
euksjatu ds lk/ku ds :i es dekj tutkfr }kjk 
cgqr gh lqUnj :i esa cukdj jaxs gq, foØ; fd;s 
tkrs gSAbl izdkj dekj tutkfr ds cuk;s x;s 
mRikn u dsoy muds vkfFkZd egRo dh gksrh gS 
cfYd og lkekftd lglaca/k ds :i esa Hkh 
cgqi;ksxh gksrk gSA 

 cktkj çeq[kr: yksxksa dh lekxe dk LFkku gSA tgka yksx vius lxs lacaf/k;ksa ls feydj fo'ks"k 
vk;kstuksa tSls tUe] fookg] e`R;q dh lwpuk vFkok ijLij vkea=.k nsus ds fy, tkrs gSaA,d gkV&cktkj 
vyx&vyx xkao ls vkus ij efgyk o iq:"k lnL; fe=ksa ls feyus] efgyk,a vius fir` i{k ls feyus dh 
ykylk fy, tkrh gSaA ogh ekrk&firkHkh viuh fookfgr iq=h ds lq[k&nq[k dks tkuus ds fy, cktkj vkrs 
gaSaAlkekU;r% bl izdkj dk feyki cktkj ls vyx fdlh isM+ dh Nk;k esa cgqr gh eeZLi'khZ gksrk gSA 
viuh iq=h ds fy, cktkj ls gh mlds fy, ̂tksjk^ xkao esa uk feyus okyh phtsa ,oa ?kj dh cuh cM+h] dkank 
vkfn laxzg djds ykrs gSaAcktkj esa vpkud gh fj'rsnkj ;k vius xkao ds igpku ds fey tkus ij yksxksa 
dk [kq'k gksdj feyuk] iSj Nqdj vfHkoknu djuk] ?kj&ifjokj] xkao dh ckrsa djuk vkfn cgqr gh lq[kn 
fLFkfr gksrh gSA
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dekjksa ds ckal crZu dk foØ; &
 dekj tutkfr lnL;ksa ds mRikn vFkkZr 
muds }kjk cuk;s x;s ckal&crZu] d`f"k o f'kdkj 
mi;ksxh midj.k] lkekftd o vkfFkZd egRo dh 
oLrq,a rFkk dqN ltkoVh vkSj euksjatu ds 
midj.kksa dks izk;% dksfp;s muds xzkeksa ls gh [kjhn 
dj mUgsa mudk esgurkuk iznk; dj nsrs gSA ftlls 
os cktkj O;oLFkk ls lh/ks :i ls u tqM+ ,d 
vizR;{k ek/;e ls tqM+s gksrs gSA ftudk miHkksDrk 
ls laca/k okLrfod u gksdj vkHkklh jg tkrk gSA 

 dekj tutkfr }kjk Lo;a cktkj esa vius 
mRikn ykus dh fLFkfr esa budk cktkj esa dksbZ 
fo'ks"k LFkku ugh jgrk gSA fdUrq dqN cktkjksa esa ;s 
cktkj ds vafre ;k izkjafHkd Nksj ij vius okguksa 
ij oLrqvksa dks cka/ks gq, ;k lM+d ds ,d fdukjs 
vius mRiknksa dh izn'kZuh yxk;s fn[k tkrs gSA 

 cktkj ig q apu s okys lnL; viuh 
vko';drkuqlkj lkexzh Ø; dj mUgsa j[kus gsrq 
Øe'k% Vksduh] >kih vkfn dk Ø; djrs gSA ftUgsa 
dekj 50&60 :i;s esa foØ; djrk gSA ogha dekj 
tutkfr }kjk cuk;s x;s ijkZ] fcNuk] /kwduh 

¼gkFk[kM+k½] pVkbZ] ekSj] pqjdh vkfn lkexzh dh ekax xzkeh.k ifjos'k esa oSokfgd dk;ZØeksa vkt Hkh cgqr 
gksrh gS vr% bl le; buds mRiknksa dh fcØh 
lkekU; fnuksa ls T;knk gksrh gSA oSokfgd dk;ZØeksa 
ds mi;ksx dh oLrqvksa dk ,d lSV yxHkx 
1500&1700 :i;s esa cktkj esa LFkkuh; cktkj es 
foØ; fd;s tkrs gSA oSokfgd mi;ksx dh oLrqvksa 
ds ,d lsV esa ijkZ 4 ux] /kqduh@fctuk 2 ux] 
>yduk ¼cM+h vkd`fr dk½ 1 ux] Hkkr ijkslus ds 
fy, >s>jh 3 ux] oj&o/kw ds cSBus ds fy, pki 2 
ux] fldqu 1 eqB~Bh gksrk gSA 

 dekjksa }kjk cuk;s x;s d`f"k mi;ksxh oLrqvksa 
;Fkk Vqduh] Vqduk] >kih] >magk] lwik vkfn dh 
ekax d`f"kdky esa vR;f/kd gksrh gSA mijksDr ds 
vfrfjDr cPpksa ds f[kykSuksa esa >qu>quk] ckalqjh vkfn 
euksjatu ds lk/ku ds :i es dekj tutkfr }kjk 
cgqr gh lqUnj :i esa cukdj jaxs gq, foØ; fd;s 
tkrs gSAbl izdkj dekj tutkfr ds cuk;s x;s 
mRikn u dsoy muds vkfFkZd egRo dh gksrh gS 
cfYd og lkekftd lglaca/k ds :i esa Hkh 
cgqi;ksxh gksrk gSA 

 cktkj çeq[kr: yksxksa dh lekxe dk LFkku gSA tgka yksx vius lxs lacaf/k;ksa ls feydj fo'ks"k 
vk;kstuksa tSls tUe] fookg] e`R;q dh lwpuk vFkok ijLij vkea=.k nsus ds fy, tkrs gSaA,d gkV&cktkj 
vyx&vyx xkao ls vkus ij efgyk o iq:"k lnL; fe=ksa ls feyus] efgyk,a vius fir` i{k ls feyus dh 
ykylk fy, tkrh gSaA ogh ekrk&firkHkh viuh fookfgr iq=h ds lq[k&nq[k dks tkuus ds fy, cktkj vkrs 
gaSaAlkekU;r% bl izdkj dk feyki cktkj ls vyx fdlh isM+ dh Nk;k esa cgqr gh eeZLi'khZ gksrk gSA 
viuh iq=h ds fy, cktkj ls gh mlds fy, ̂tksjk^ xkao esa uk feyus okyh phtsa ,oa ?kj dh cuh cM+h] dkank 
vkfn laxzg djds ykrs gSaAcktkj esa vpkud gh fj'rsnkj ;k vius xkao ds igpku ds fey tkus ij yksxksa 
dk [kq'k gksdj feyuk] iSj Nqdj vfHkoknu djuk] ?kj&ifjokj] xkao dh ckrsa djuk vkfn cgqr gh lq[kn 
fLFkfr gksrh gSA
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cktkj dk egRo &
 vkfnoklh {ks=ksa esa yxus okys lkIrkfgd gkV&cktkj tutkfr ds thou dk dsUnz gSA ;g vkfFkZd 
laLFkk ugha vfirq lkekftd laLFkk dk Hkh ,d :i gSA dekjksa dk fuokl LFky nwjLFk chgM+ taxyksa esa gksus 
ds dkj.k] 'kgjksa ls igqap vklku u gksus vkokxeu ds lk/ku dk xkao rd igqap u ikuk vkfn dkj.kksa ls 
LFkkuh; Lrj ij vk;ksftr lkIrkfgd gkV&cktkj dk dekj tutkfr;ksa esas fo'ks"k egRo gSA

 dekj tutkfr ds yksx vius thoui;ksxh vko';d oLrqvksa tSls ued] nkysa] lw[ks elkyas vkfn 
ds fy, cktkj ij fuHkZj jgrs gSaA os vius nSfud mi;ksxh phtsa [kku&iku] os'kHkw"kk vkfn lHkh izdkj dh 
vko';drk lkIrkfgd gkV&cktkj ls iwjh djrs 
gSA buds thoui;ksxh oLrqvksa esa ued] lw[ks 
elkys] gjh lkx&lfCt;ka] lkcqu&lksMk ¼fMVtsZaV½] 
nkysa] vkyw] I;kt] eatu] eknd inkFkZ vkfn gSA

 LFkkuh; lkIrkfgd gkV&cktkj og LFkku 
gS] tgka dekj tutkfr ds lkFk&lkFk vU; yksx 
viuh nSfud t:jr dh oLrqvksa dk Ø; ds 
lkFk&lkFk] lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd 
xfrfof/k;ksa dks vk/kkj gSA lIrkg esa yxus okyk 
cktkj vkfnokfl;ksa ds fy, gj ek;us esa t:jh gSA 

cktkj esa mu lHkh lkekuksa 
dh iwfrZ gks tkrh gS] tks 
mls jkstejkZ esa vko';d 
gksrk gSA cktkj Hkjuk 
yksxksa esa ,d ubZ ÅtkZ] 
mYykl vkSj tks'k dks 
nksxquk dj nsrk gSA /kwi gks 
;k Nkao] ehyksa iSny 
pydj ;k viuh lqfo/kk 
ds vuq:i okgu ;k unh 
ikj dj xzkeh.k cktkj esa 
igqaprs gSA

 ?kj esa gksus okys 
lkekftd ,oa ikfjokfjd 
dk;ZØe tSls N~VBh] 
fookg] e`R;q laLdkj vkfn 
dk;ZØeksa ds fy, mi;ksxh 
oLrqvksa tSls diM+s] crZu] 
ckal & crZu] /kkfeZd 
fØ;kdykiksa ds lkeku] 
cPpksa ds f'k{kk mi;ksxh 
lkeku & dkWih fdrkc] 
isu] euksjatu ds leku 
f[kykSus vkfn ds Ø; ds 
fy, lkIrkfgd gkV & 
cktkj ij fuHkZj gSA

 vr% cktkj u 
dsoy vkfFkZd xfrfof/k;ksa 
ds fy, vfirq LFkkuh; 
Lrj ij e sy&tk sy] 
euksjatu ,oa lwpuk ds 
vknku iznku dk dsanz gSA

qrqr
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cktkj dk egRo &
 vkfnoklh {ks=ksa esa yxus okys lkIrkfgd gkV&cktkj tutkfr ds thou dk dsUnz gSA ;g vkfFkZd 
laLFkk ugha vfirq lkekftd laLFkk dk Hkh ,d :i gSA dekjksa dk fuokl LFky nwjLFk chgM+ taxyksa esa gksus 
ds dkj.k] 'kgjksa ls igqap vklku u gksus vkokxeu ds lk/ku dk xkao rd igqap u ikuk vkfn dkj.kksa ls 
LFkkuh; Lrj ij vk;ksftr lkIrkfgd gkV&cktkj dk dekj tutkfr;ksa esas fo'ks"k egRo gSA

 dekj tutkfr ds yksx vius thoui;ksxh vko';d oLrqvksa tSls ued] nkysa] lw[ks elkyas vkfn 
ds fy, cktkj ij fuHkZj jgrs gSaA os vius nSfud mi;ksxh phtsa [kku&iku] os'kHkw"kk vkfn lHkh izdkj dh 
vko';drk lkIrkfgd gkV&cktkj ls iwjh djrs 
gSA buds thoui;ksxh oLrqvksa esa ued] lw[ks 
elkys] gjh lkx&lfCt;ka] lkcqu&lksMk ¼fMVtsZaV½] 
nkysa] vkyw] I;kt] eatu] eknd inkFkZ vkfn gSA

 LFkkuh; lkIrkfgd gkV&cktkj og LFkku 
gS] tgka dekj tutkfr ds lkFk&lkFk vU; yksx 
viuh nSfud t:jr dh oLrqvksa dk Ø; ds 
lkFk&lkFk] lkekftd] vkfFkZd] lkaLd`frd 
xfrfof/k;ksa dks vk/kkj gSA lIrkg esa yxus okyk 
cktkj vkfnokfl;ksa ds fy, gj ek;us esa t:jh gSA 

cktkj esa mu lHkh lkekuksa 
dh iwfrZ gks tkrh gS] tks 
mls jkstejkZ esa vko';d 
gksrk gSA cktkj Hkjuk 
yksxksa esa ,d ubZ ÅtkZ] 
mYykl vkSj tks'k dks 
nksxquk dj nsrk gSA /kwi gks 
;k Nkao] ehyksa iSny 
pydj ;k viuh lqfo/kk 
ds vuq:i okgu ;k unh 
ikj dj xzkeh.k cktkj esa 
igqaprs gSA

 ?kj esa gksus okys 
lkekftd ,oa ikfjokfjd 
dk;ZØe tSls N~VBh] 
fookg] e`R;q laLdkj vkfn 
dk;ZØeksa ds fy, mi;ksxh 
oLrqvksa tSls diM+s] crZu] 
ckal & crZu] /kkfeZd 
fØ;kdykiksa ds lkeku] 
cPpksa ds f'k{kk mi;ksxh 
lkeku & dkWih fdrkc] 
isu] euksjatu ds leku 
f[kykSus vkfn ds Ø; ds 
fy, lkIrkfgd gkV & 
cktkj ij fuHkZj gSA

 vr% cktkj u 
dsoy vkfFkZd xfrfof/k;ksa 
ds fy, vfirq LFkkuh; 
Lrj ij e sy&tk sy] 
euksjatu ,oa lwpuk ds 
vknku iznku dk dsanz gSA
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अ�ाय - 06 : सम�ा एवं सुझाव

leL;k,a 

 lkIrkfgd gkV&cktkjksa dk fu;fer ,oa vuq'kkflr <+x ls lapkyu fd;k tkrk jgk gSA ijUrq bu 

gkV&cktkjksa esa dqN leL;k,a n`f"Vxr gkssrh gS tks fuEUk gS &

1- vf/kdka'kr% chgM+ taxyksa esa cls xkoksa esa gksus okys lkIrkfgd gkV&cktkjksa esa cktkj oLrqvksa dk 

Ø; ewY; ,oacktkj ewY; fu/kkZfjr ugha gksus ds dkj.k xzkeh.kksa ds mRiknksa dk dksfp;kvksa@cM+s 

O;olk;h ds }kjk de nj ij Ø; dj mudk 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA

2- gkV&cktkjksa esa O;olkf;;ksa }kjk fofHkUu [kkn~; lkexzh lkSna;Z izlk/ku ,oa vU; oLrqvksa esa 

feykoV ;k fuEu xq.koRrk okyh oLrqvksa dk Hkh Ø; fd;k tkrk gS] ftlls LokLF;xr leL;kvksa 

dk tUe gksrk gSA

3- cktkjksa esa i;kZIr 'ksM ugha gksus ds dkj.k foØsrkvksa dks isM+ d uhps ;k Lo;a viuh O;oLFkk ij 

nqdku yxkuk iM+rk gS] ftlls cktkj esa vO;oLFkk ,oa le; dk uqdlku gksrk gSA

4- cktkjksa esa i;kZIr jksM rFkk cktkj LFky ij i;kZIr O;oLFkk u gksus ds dkj.k ckfj'k] xehZ vkfn esa 

foØsrkvksa dks ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

5- orZeku ifjos'k esa *dksjksuk* egkekjh ds pyrs dbZ lkIrkfgd gkV&cktkj can gks x, gS] ftlls 

xzkeh.kksa dks vius nSfud mi;ksx dh oLrqvksa ds Ø; esa leL;k vk jgh gS rFkk mUgsa vius {ks= ls nwj 

cktkj ij fuHkZj gksuk iM+ jgk gS] ftlls muds le;] vFkZ ds uqdlku ds lkFk &lkFk vusd 

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

6- lkIrkfgd gkV&cktkj lapkfyr gksus okys xzkeksa esa vU; lqfo/kkvksa tSls%& cSad] lk[k] fpfdRlk 

tSls v/kkslajpuk ds vHkko ds dkj.k vke turk dks bu lqfo/kkvksa ds fy, CykWd fodkl[k.M rd 

tkuk iM+rk gS] ftls /ku ,oa le; dk uqdlku gksrk gSA

lq>ko &

 lkIrkfgd gkV cktkj fu;fer ,oa lqpk: :i ls lapkfyr gks jgk gS]ftlesa dqN vkSj dk;Z 

visf{kr gS] ftlds fy, lq>ko gSa %&

1- gkV&cktkjksa esa O;kikfj;ksa ds fy, nqdku dh i;kZIr O;oLFkk ugha gksrhA vr: muds fy, i;kZIr 

'ksM iapk;r Lrj ls cuokus pkfg;sA rkfd /kwi] xehZ] cjlkr esa mudk O;olk; lqpk: :i ls 

pyrk jgsA

2- cktkj LFky ij lkoZtfud LoPN is;ty]'kkSpky; ,oa LoPNrk vkfn dh O;oLFkk dh tkuh 

pkfg,A

3- gkV cktkj okys LFkku ij ;k=h çfr{kky; ;k lkaL—frd Hkouksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,] 

ftlls ckgj xkao ls vkus okys xzkeh.kksa dks cktkj LFky ij cSBus o FkksM+k vkjke djus dk LFkku 

fey ldsA 

4-   cktkj LFky esa cktkj okys fnu esa 'kklu dh ;kstukvksa dk çpkj çlkj ,oa fØ;kUo;u djok;k 

tkuk pkfg,] ftlls LFkkuh; yksxksa dk ,d lkFk vU; dke Hkh gks tk,] os 'kklu dh ;kstukvksa dk 

ykHk mBk ldsa vkSj 'kklu dh ;kstukvksa ds izfr tkx:drk Hkh c<+sA

5-   cktkj esa oLrqvksa ds cktkj nj dk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,] ftlls tutkfr ,oa vU; LFkkuh; 

foØsrkvksa dk dksfp;k ;k cM+s O;kikjh }kjk 'kks"k.k uk fd;k tk ldsA 

6-  'kklu dh ;kstuk ikSuh ilkjh ;kstuk dk gkV cktkjksa esa çpkj&çlkj ,oa fØ;kUo;u fd;k tkuk 

pkfg,] ftlls tutkfr ,oa vU; LFkkuh; yksx tks Lo;a vius mRikn dk fuekZ.k djrs gSa mUgsa 

cktkj ds vykok Hkh leku fcØh dh lqfo/kk miyC/k gks ldsA

qrqr
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अ�ाय - 06 : सम�ा एवं सुझाव

leL;k,a 

 lkIrkfgd gkV&cktkjksa dk fu;fer ,oa vuq'kkflr <+x ls lapkyu fd;k tkrk jgk gSA ijUrq bu 

gkV&cktkjksa esa dqN leL;k,a n`f"Vxr gkssrh gS tks fuEUk gS &

1- vf/kdka'kr% chgM+ taxyksa esa cls xkoksa esa gksus okys lkIrkfgd gkV&cktkjksa esa cktkj oLrqvksa dk 

Ø; ewY; ,oacktkj ewY; fu/kkZfjr ugha gksus ds dkj.k xzkeh.kksa ds mRiknksa dk dksfp;kvksa@cM+s 

O;olk;h ds }kjk de nj ij Ø; dj mudk 'kks"k.k fd;k tk jgk gSA

2- gkV&cktkjksa esa O;olkf;;ksa }kjk fofHkUu [kkn~; lkexzh lkSna;Z izlk/ku ,oa vU; oLrqvksa esa 

feykoV ;k fuEu xq.koRrk okyh oLrqvksa dk Hkh Ø; fd;k tkrk gS] ftlls LokLF;xr leL;kvksa 

dk tUe gksrk gSA

3- cktkjksa esa i;kZIr 'ksM ugha gksus ds dkj.k foØsrkvksa dks isM+ d uhps ;k Lo;a viuh O;oLFkk ij 

nqdku yxkuk iM+rk gS] ftlls cktkj esa vO;oLFkk ,oa le; dk uqdlku gksrk gSA

4- cktkjksa esa i;kZIr jksM rFkk cktkj LFky ij i;kZIr O;oLFkk u gksus ds dkj.k ckfj'k] xehZ vkfn esa 

foØsrkvksa dks ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA

5- orZeku ifjos'k esa *dksjksuk* egkekjh ds pyrs dbZ lkIrkfgd gkV&cktkj can gks x, gS] ftlls 

xzkeh.kksa dks vius nSfud mi;ksx dh oLrqvksa ds Ø; esa leL;k vk jgh gS rFkk mUgsa vius {ks= ls nwj 

cktkj ij fuHkZj gksuk iM+ jgk gS] ftlls muds le;] vFkZ ds uqdlku ds lkFk &lkFk vusd 

ijs'kkfu;ksa dk lkeuk djuk iM+ jgk gSA

6- lkIrkfgd gkV&cktkj lapkfyr gksus okys xzkeksa esa vU; lqfo/kkvksa tSls%& cSad] lk[k] fpfdRlk 

tSls v/kkslajpuk ds vHkko ds dkj.k vke turk dks bu lqfo/kkvksa ds fy, CykWd fodkl[k.M rd 

tkuk iM+rk gS] ftls /ku ,oa le; dk uqdlku gksrk gSA

lq>ko &

 lkIrkfgd gkV cktkj fu;fer ,oa lqpk: :i ls lapkfyr gks jgk gS]ftlesa dqN vkSj dk;Z 

visf{kr gS] ftlds fy, lq>ko gSa %&

1- gkV&cktkjksa esa O;kikfj;ksa ds fy, nqdku dh i;kZIr O;oLFkk ugha gksrhA vr: muds fy, i;kZIr 

'ksM iapk;r Lrj ls cuokus pkfg;sA rkfd /kwi] xehZ] cjlkr esa mudk O;olk; lqpk: :i ls 

pyrk jgsA

2- cktkj LFky ij lkoZtfud LoPN is;ty]'kkSpky; ,oa LoPNrk vkfn dh O;oLFkk dh tkuh 

pkfg,A

3- gkV cktkj okys LFkku ij ;k=h çfr{kky; ;k lkaL—frd Hkouksa dk fuekZ.k fd;k tkuk pkfg,] 

ftlls ckgj xkao ls vkus okys xzkeh.kksa dks cktkj LFky ij cSBus o FkksM+k vkjke djus dk LFkku 

fey ldsA 

4-   cktkj LFky esa cktkj okys fnu esa 'kklu dh ;kstukvksa dk çpkj çlkj ,oa fØ;kUo;u djok;k 

tkuk pkfg,] ftlls LFkkuh; yksxksa dk ,d lkFk vU; dke Hkh gks tk,] os 'kklu dh ;kstukvksa dk 

ykHk mBk ldsa vkSj 'kklu dh ;kstukvksa ds izfr tkx:drk Hkh c<+sA

5-   cktkj esa oLrqvksa ds cktkj nj dk fu/kkZj.k fd;k tkuk pkfg,] ftlls tutkfr ,oa vU; LFkkuh; 

foØsrkvksa dk dksfp;k ;k cM+s O;kikjh }kjk 'kks"k.k uk fd;k tk ldsA 

6-  'kklu dh ;kstuk ikSuh ilkjh ;kstuk dk gkV cktkjksa esa çpkj&çlkj ,oa fØ;kUo;u fd;k tkuk 

pkfg,] ftlls tutkfr ,oa vU; LFkkuh; yksx tks Lo;a vius mRikn dk fuekZ.k djrs gSa mUgsa 

cktkj ds vykok Hkh leku fcØh dh lqfo/kk miyC/k gks ldsA
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सारांश
 gkV cktkj xzkeh.k vapyksa fo'ks"kdj tutkfr;ksa dh laL—fr ,oa ijaijk ls tqM+k vfHkUu igyw gSA 

;g og LFkku gS tgka LFkkuh; yksx vius thou ds fofHkUu lkekftd] jktuhfrd] lkaLd`frd] vkfFkZd ,oa 

/kkfeZd vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA lkIrkfgd gkV cktkj xzkeh.k vapyksa esa fu;fer ,oa vuq'kkflr 

<ax ls lapkfyr gksrk gSA tgka lkx&lCth] crZu] vkHkw"k.k] diM+s] ekal&eNyh] egqvk] ean vkfn dh fcØh 

ds fy, yksx ,d fuf'pr LFkku ij vius mRiknksa dh izn'kZuh yxkdj cSBrs gSaA LFkku fo'ks"k ds fy, dHkh 

fookn dh fLFkfr fufeZr ugh gksrh ogha lkoZtfud :i ls ekal&eNyh] ean vkfn ds foØ; 'kklu ds 

fu;ekuqlkj vuq'kkflr rjhds ls fd;k tkrk gSA

 {ks= fo'ks"k esa dsUnz fcUnq ij lIrkg esa ,d ckj yxus okyk cktkj vius {ks= ds  LFkkuh; yksxksa] 

lekt ds fy, vko';d fl) gksrk gSA ;g LFkkuh; yksxksa ds lkFk&lkFk tutkfr lekt }kjk mRikfnr 

;k ladfyr mRikn pkgs og ouksit gks] f'kdkj gk]s lkx&lCth ;k muds }kjk fufeZr mRikn 

ckal&crZu]>kMw vkfn ds fcØh dk LFkku çnku djus ds lkFk&lkFk euksjatu dk lk/ku Hkh miyC/k 

djkrk gSA ,d gkV&Ckktkjlkekftd laca/kksa ds fuokZg] fj'rsnkjksa ls esy feyki] fookg] tUe] e`R;q ,oa 

vU; fo"k; ds laca/k esa lwpuk vknku&çnku dk dsaæ Hkh gSA gkV&cktkj esa xzkeh.k lekt ds lkFk&lkFk 

tutkfr;ksa ds lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd thou dh ,d i`Fkd gh >yd çLrqr djrk gSA

 lkIrkfgd gkV cktkj lakLd`frd vknku iznku dk dsanz gSA;g u dsoy xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh 

,d 'kk[k gS] vfirq vknku&iznku] fofue; ds ek/;e ls xzkeh.k ,drk dh Hkkouk dks lq–<+ djrk gSA bls 

vklikl ds LFkkuh; thou ds lkaLd`frd Kku dks etcwr djus ds fy, LFkkuh; laidZ iz.kkyh ds :i esa 

Hkh ns[kk tk ldrk gSA iqjkru dky ls vc rd xzkeh.k@tutkrh; lkIrkfgd gkV cktkj çklafxd jgk 

gSA
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सारांश
 gkV cktkj xzkeh.k vapyksa fo'ks"kdj tutkfr;ksa dh laL—fr ,oa ijaijk ls tqM+k vfHkUu igyw gSA 

;g og LFkku gS tgka LFkkuh; yksx vius thou ds fofHkUu lkekftd] jktuhfrd] lkaLd`frd] vkfFkZd ,oa 

/kkfeZd vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSaA lkIrkfgd gkV cktkj xzkeh.k vapyksa esa fu;fer ,oa vuq'kkflr 

<ax ls lapkfyr gksrk gSA tgka lkx&lCth] crZu] vkHkw"k.k] diM+s] ekal&eNyh] egqvk] ean vkfn dh fcØh 

ds fy, yksx ,d fuf'pr LFkku ij vius mRiknksa dh izn'kZuh yxkdj cSBrs gSaA LFkku fo'ks"k ds fy, dHkh 

fookn dh fLFkfr fufeZr ugh gksrh ogha lkoZtfud :i ls ekal&eNyh] ean vkfn ds foØ; 'kklu ds 

fu;ekuqlkj vuq'kkflr rjhds ls fd;k tkrk gSA

 {ks= fo'ks"k esa dsUnz fcUnq ij lIrkg esa ,d ckj yxus okyk cktkj vius {ks= ds  LFkkuh; yksxksa] 

lekt ds fy, vko';d fl) gksrk gSA ;g LFkkuh; yksxksa ds lkFk&lkFk tutkfr lekt }kjk mRikfnr 

;k ladfyr mRikn pkgs og ouksit gks] f'kdkj gk]s lkx&lCth ;k muds }kjk fufeZr mRikn 

ckal&crZu]>kMw vkfn ds fcØh dk LFkku çnku djus ds lkFk&lkFk euksjatu dk lk/ku Hkh miyC/k 

djkrk gSA ,d gkV&Ckktkjlkekftd laca/kksa ds fuokZg] fj'rsnkjksa ls esy feyki] fookg] tUe] e`R;q ,oa 

vU; fo"k; ds laca/k esa lwpuk vknku&çnku dk dsaæ Hkh gSA gkV&cktkj esa xzkeh.k lekt ds lkFk&lkFk 

tutkfr;ksa ds lkekftd] vkfFkZd ,oa lkaL—frd thou dh ,d i`Fkd gh >yd çLrqr djrk gSA

 lkIrkfgd gkV cktkj lakLd`frd vknku iznku dk dsanz gSA;g u dsoy xzkeh.k vFkZO;oLFkk dh 

,d 'kk[k gS] vfirq vknku&iznku] fofue; ds ek/;e ls xzkeh.k ,drk dh Hkkouk dks lq–<+ djrk gSA bls 

vklikl ds LFkkuh; thou ds lkaLd`frd Kku dks etcwr djus ds fy, LFkkuh; laidZ iz.kkyh ds :i esa 

Hkh ns[kk tk ldrk gSA iqjkru dky ls vc rd xzkeh.k@tutkrh; lkIrkfgd gkV cktkj çklafxd jgk 

gSA
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