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1

igkM+h dksjok tutkfr dk izFkkxr dkuwu

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku {ks=h; bdkbZ vfEcdkiqj] NŸkhlx<+

 Hkkjrh; lafo/kku vuqlwfpr tutkfr;ksa dks fo'ks"k LFkku Ánku djrk gSA ijEijkxr :i ls 
vkfnoklh] ouoklh tutkfr;ksa ds :i esa tkuk tkrk gSA tks eq[;/kkjk ls dkQh vyx&vyx gSA os 
vkfFkZd] lkekftd ,oa 'kS{kf.kd :i ls fiNM+h gqbZ gSA dksjok tutkfr ds ,d mi lewg igkM+h dksjok 
dks ikapoh iapo"khZ; ;kstuk ds nkSjku mudh vkfne —f"k rduhd] U;wu lk{kjrk ,oa fLFkj tula[;k ds 
vk/kkj ij fo'ks"k fiNM+h tutkfr (PVTGs) ds :i esa igpkuk x;k FkkA igkM+h dksjok ifjokj tutkfr 
ekuo'kkL=h; o.kZu esa vkWLVªks&,f'k;kfVd ifjokj ls lacaf/kr gS os e/;e dn dkBh xBhys 'kjhj o xgjh 
Hkqjh o dkyh Ropk fy;s gksrs gSaA ;s yksx vkil esa ckr djus ds fy, dksjoh cksyh dk mi;ksx djrs gSA 
vkil esa ckrphr djus gsrq bl cksyh ds lkFk gh ljxqftgk] lknjh cksyh Hkh cksyrs gSA

 igkM+h dksjok tutkfr NRrhlx<+ jkT; ds ljxqtk] cyjkeiqj] t'kiqj ,oa dksjck {ks= ds 
igkfM+;ksa] ?kkfV;ksa vkSj taxyksa esa fuokljr gSaAvuqØef.kdk

v/;k; & 1 izLrkouk           1&2

v/;k; & 2 v/;;u {ks= ,oa izkfof/k         3&10

/;k; & 3 igkM+h dksjok tutkfr dk laf{kIr ifjp;       11&18

v/;k; & 4 igkM+h dksjok tutkfr esa izFkkxr dkuwu o lkekftd fu;e     19&26

 ��ावना 

Ø- ftyk dk uke fodkl[k.M 

1 ljxqtk vfEcdkiqj mn;iqj] y[kuiqj] eSuikV] lhrkiqj] crkSyh ,oa yq.MªkA 

2 cyjkeiqj jktiqj] 'kadjx<] dqleh ,oa cyjkeiqjA 

3
 

t'kiqj
 

cxhpk] dqudqjh] ,oa euksjkA
 

4
 

dksjck
 

dksjck] iksM+h ,oa mijksM+kA
 

 igkM+h dksjok tutkfr dks Hkkjr ljdkj }kjk ?kksf"kr fo'ks"k fiNM+h tutkfr dh lwph esa 'kkfey 
fd;k x;k gSA NRrhlx<+ jkT; esa ?kksf"kr fo'ks"k fiNM+h tutkfr dh lwph esa igkM+h dksjok] fcjgksj] 
vcq>ekfM+;k] dekj o cSxk tutkfr lfEefyr gSA tutkfr esa igkM+h dksjok tutkfr vR;Ur fiNM+h 
tutkfr ds :i esa lwph c) gSA ;g tutkfr vkt Hkh vR;ar fiNM+h gSA budk fuokl LFkku nwj ?kus 
taxyksa esa igkM+ksa ds mij fuokl djrs gS tgka lkekU; tutkfr ds yksx Hkh tkuk ugha ilan djrs gSA 
budh tula[;k cgqr gh de gS o orZeku esa Hkh de gksrh tk jgh gSA —f"k djus dk rjhdk vHkh Hkh 
izkphu gSA vkt Hkh yksx —f"k dh izkphu i)fr dk vuq'kj.k dj jgsa gSA f'k{kk dk izfr'kr Hkh vU; 
tutkfr;ksa dh vis{kk cgqr de gSA ;s Hkwr&izsr] tknw&Vksuk ij Hkh fo'okl djrs gSaA igkM+h dksjok dh 
viuh fjrh&fjokt] ijEijk,¡] izFkk,¡] :f<+;ka gSa] tks ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrh jgrh gSA bUgh 
iEijkvksa ,oa izFkkvksa ls tutkfr leqnk; vuq'kkflr gksrh gSA budk ikyu djuk lHkh lnL;ksa dk 
nkf;Ro gksrk gSA vkfnoklh laLÑfr dh iEijk,¡ cgqr gh le`) gSa] ;gh vU; lekt ls bUgs i`Fkd djrh 
gSA 

अ�ाय - 1
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igkM+h dksjok tutkfr dk izFkkxr dkuwu
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ekuo'kkL=h; o.kZu esa vkWLVªks&,f'k;kfVd ifjokj ls lacaf/kr gS os e/;e dn dkBh xBhys 'kjhj o xgjh 
Hkqjh o dkyh Ropk fy;s gksrs gSaA ;s yksx vkil esa ckr djus ds fy, dksjoh cksyh dk mi;ksx djrs gSA 
vkil esa ckrphr djus gsrq bl cksyh ds lkFk gh ljxqftgk] lknjh cksyh Hkh cksyrs gSA

 igkM+h dksjok tutkfr NRrhlx<+ jkT; ds ljxqtk] cyjkeiqj] t'kiqj ,oa dksjck {ks= ds 
igkfM+;ksa] ?kkfV;ksa vkSj taxyksa esa fuokljr gSaAvuqØef.kdk

v/;k; & 1 izLrkouk           1&2

v/;k; & 2 v/;;u {ks= ,oa izkfof/k         3&10

/;k; & 3 igkM+h dksjok tutkfr dk laf{kIr ifjp;       11&18

v/;k; & 4 igkM+h dksjok tutkfr esa izFkkxr dkuwu o lkekftd fu;e     19&26
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tutkfr;ksa dh vis{kk cgqr de gSA ;s Hkwr&izsr] tknw&Vksuk ij Hkh fo'okl djrs gSaA igkM+h dksjok dh 
viuh fjrh&fjokt] ijEijk,¡] izFkk,¡] :f<+;ka gSa] tks ih<+h&nj&ih<+h gLrkarfjr gksrh jgrh gSA bUgh 
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gSA 

अ�ाय - 1



2 vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku {ks=h; bdkbZ vfEcdkiqj] NŸkhlx<+

igkM+h dksjok tutkfr esa izFkkxr dkuwu

3

igkM+h dksjok tutkfr dk izFkkxr dkuwu

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku {ks=h; bdkbZ vfEcdkiqj] NŸkhlx<+

v/;;u dk mn~ns'; %& 

1-� igkM+h dksjok tutkfr esa izFkkxr dkuwu dk v/;;u djukA 

2-� igkM+h dksjok tutkfr esa tkfr iapk;r O;oLFkk dk v/;;u djukA �

v/;;u dk egRo %& 

 izLrqr v/;;u NÙkhlx<+ jkT; esa fuokljr igkM+h dksjok tutkfr ds tkfr iapk;r O;oLFkk ,oa 
mudh ijiajkvksa] jhfr&fjokt rFkk muds izFkkxr dkuwu dks tkuus o le>us esa lgk;d fl) gksxkA

 NÙkhlx<+ jkT; esa fuokljr igkM+h dksjok tutkfr esa izFkkxr dkuwu dk v/;;u cyjkeiqj ,oa 
ljxqtk ftys ds fodkl[k.M ds 11 xzke ds yxHkx 108 ifjokjksa ls lEidZ dj v/;;u dk;Z fd;k x;kA 
p;fur xzke tgka v/;;u dk;Z lEikfnr fd;k x;k fd lwph fuEu rkfydk esa ladfyr dj iznf'kZr 
fd;k x;k gS %&

chtkiqj

dkadsj

dksjck

jk;x<+

cLrj

dksfj;k

lqdek

t'kiqj

jktukanxkao

lwjtiqj

cyjkeiqj

nqxZ

/kerjh

egkleqan

xfj;kcan

ljxqtk

ckYkksn

jk;iqj

dchj/kke

csesrjk

fcykliqj

cykSnkcktkj

ukjk;.kiqj

tkatxhj&pkaik

xkSjsyk
&isMªk

&ejokgh

eqaxsyh

dks.Mkxkao

narsokM+k

narsokM+k

ftyk  fodkl[k.M  xzke dk uke losZf{kr ifjokj la[;k
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vy[kMhgk 10
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'kadjx<+

lqxkVksyh 10

gjhu ysVk 10

iVuk

 

10

tfx;k 10
[kjdksuk 10
pEikuxj 10

ftxfu;k 09
dqleh lajxk tksxh 09

;ksx 3 11 108

v/;;u ftyk
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igkM+h dksjok tutkfr dk izFkkxr dkuwu

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku {ks=h; bdkbZ vfEcdkiqj] NŸkhlx<+

v/;;u dk mn~ns'; %& 

1-� igkM+h dksjok tutkfr esa izFkkxr dkuwu dk v/;;u djukA 

2-� igkM+h dksjok tutkfr esa tkfr iapk;r O;oLFkk dk v/;;u djukA �

v/;;u dk egRo %& 

 izLrqr v/;;u NÙkhlx<+ jkT; esa fuokljr igkM+h dksjok tutkfr ds tkfr iapk;r O;oLFkk ,oa 
mudh ijiajkvksa] jhfr&fjokt rFkk muds izFkkxr dkuwu dks tkuus o le>us esa lgk;d fl) gksxkA

 NÙkhlx<+ jkT; esa fuokljr igkM+h dksjok tutkfr esa izFkkxr dkuwu dk v/;;u cyjkeiqj ,oa 
ljxqtk ftys ds fodkl[k.M ds 11 xzke ds yxHkx 108 ifjokjksa ls lEidZ dj v/;;u dk;Z fd;k x;kA 
p;fur xzke tgka v/;;u dk;Z lEikfnr fd;k x;k fd lwph fuEu rkfydk esa ladfyr dj iznf'kZr 
fd;k x;k gS %&

chtkiqj

dkadsj

dksjck
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cLrj

dksfj;k

lqdek

t'kiqj

jktukanxkao

lwjtiqj

cyjkeiqj

nqxZ

/kerjh

egkleqan

xfj;kcan

ljxqtk

ckYkksn

jk;iqj

dchj/kke

csesrjk
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cykSnkcktkj
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tkatxhj&pkaik

xkSjsyk
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narsokM+k

narsokM+k

ftyk  fodkl[k.M  xzke dk uke losZf{kr ifjokj la[;k
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4 vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku {ks=h; bdkbZ vfEcdkiqj] NŸkhlx<+

igkM+h dksjok tutkfr esa izFkkxr dkuwu

5

igkM+h dksjok tutkfr dk izFkkxr dkuwu

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku {ks=h; bdkbZ vfEcdkiqj] NŸkhlx<+

{ks= ifjp; %&

ljxqtk ftys dk lkekU; ifjp; %&

 ljxqtk laHkkx dk vfLrRo NRrhlx<+ jkT; cuus ds iwoZ ls gSA vfoHkkftr e/;Áns'k jkT; ds 
le; Hkh bl ftys dk fo'ks"k egRo FkkA pwafd ;g ftyk jkTkkvksa ls laca/k j[krk FkkA ftys esa izkphu 
jktkvksa esa jDlsy jktoa'k dk lkezkT; FkkA orZeku esa Hkh bl jktoa'k ds mRrjkf/kdkjh fuokl dj jgs gSA

 ljxqtk ftyk NRrhlx<+ jkT; ds mRrj iwoZ fn'kk esa fLFkr gSA ;g NRrhlx<+ jkT; dh jkt/kkuh 
jk;iqj ls 341 fd-eh- nwjh ij fLFkr gSA foHkktu ds iwoZ ;g nwljk lcls cM+k ftyk ekuk tkrk FkkA ftys 
ds if'pe esa cyjkeiqj ftyk iwoZ esa dksjck nf{k.k esa lwjtiqj fLFkr gSA

 ftys esa 07 rglhy ,oa fodkl[k.M vfEcdkiqj] y[kuiqj] mn;iqj] yq.Mªk] crkSyh] lhrkiqj] 
eSuikV fLFkr gSA ftys esa dqy 579 xzke gSA ljxqtk ftys dk HkkSxksfyd {ks=Qy 3751-04 oxZ fd-eh- gSA 
lqjf{kr ou {ks= 455-853 oxZ fd-eh- gSA ouksa esa eq[;r lky] egqvk] lkxksu] vke o tykm o`{k ik;s tkrs 
gSA 

ftyk cyjkeiqj dk lkekU; ifjp; %&

 ftyk cyjkeiqj ljxqtk ftys dks foHkkftr dj u;k ftyk cuk;k x;kA bldk vfLrRo 01 
tuojh 2012 dks vk;kA ;g ftyk ljxqtk ftys ds mRrj if'pe esa 23&60&67 mRrj 83&62&03 iwoZ 
v{kka”k ij fLFkr gSA 

 ftys dk HkkSxksfyd {ks=Qy 3806-08 oxZ fd-eh- gSA ftys esa dqy 06 fodkl[k.M cyjkeiqj] 
jkekuqtxat] jktiqj] dqleh] 'kadjx<+ o okMªQuxj gSA lHkh fodkl[k.M vkfnoklh fodkl[k.M gSA

 cyjkeiqj ftys dh dqy tula[;k 598655 gSA ftlesa 3]04]367 iq:"k o 294488 efgyk gSA izfr 
gtkj iq:"k ds ihNs 1003 efgyk vuqikr gSA xzkeh.k tula[;k

 572249 o 'kgjh tula[;k 26606 gSA ftys dh tula[;k dk ?kuRo 173 izfr oxZ fd-eh- gSA          
ftys esa vuqlwfpr tutkfr tula[;k 371747 gS tks dqy tula[;k dk 62-07 izfr'kr gS vuqlwfpr tkfr 
dh tula[;k 26654 gS tks dqy tula[;k dk 4-45 izfr'kr gSA

 ftys esa dqy xzke la[;k 645 gS 340 xzke iapk;r gSA ftys dh lk{kjrk nj 60-36 izfr'kr gS ftys 
esa 06 tuin iapk;r 01 uxj iapk;r o 26 iVokjh gYdk gSA 

 ftys esa 122 fo|qrhdj.k xzke gS is;ty lqfo/kk 123 xzke esa miyC/k gSA 125 xzke uDly izHkkfor 
{ks= ds varxZr vkrk gSA

 cyjkeiqj ftyk vR;ar fiNM+k ftyk gSA tgka jsYos LVs'ku Hkh ugha gS ;g laHkkxh; ftyk eq[;ky; 
ls 90 fd-eh- nwj gSA budh lhek,a >kj[k.M jkT; ls yxh gSaA

ftyk t'kiqj dk lkekU; ifjp; %&

 t'kiqj ftyk iwoZ esa jk;x<+ ftys dk ,d fgLlk FkkA o"kZ 1998 esa i`Fkd dj u;k ftyk cuk;k 
x;k FkkA t'kiqj ftyk jkT; ds iwoZ ekx esa fLFkr gSA bldh lhek,a iwoZ esa >kj[k.M jkT; if'pe ls 
fcykliqj] mRrj esa fcgkj ,oa nf{k.k esa mM+hlk jkT; fLFkr gSA 

 fty esa 09 rglhy@fodkl[k.M rFkk t'kiqj] nqynqyk] dqudqjh] Qjlkcgkj] ckxcgkj] 
iRFkyxkao] dkalkcsy] cxhpk euksjk gSA t'kiqj ftyk vkfnoklh ckgqY; ftyk gSA lHkh fodkl[k.M 
vkfnoklh fodkl gSA

 ftys esa dqy xzke la[;k 646 jktLo ,oa 11 ouxzke dqy 657xzke gSA t'kiqj ftys dh HkkSxksfyd 
{ks=Qy 4569 oxZ fd-eh- gSA ftlesa ls 2553-63 oxZ fd-eh- ou {ks= gSA 1093-706 oxZ fd-eh- vkjf{kr ou 
567-750 oxZ fd-eh- lajf{kr ou gSA vlhekfdar lajf{kr 857-125 oxZ fd-eh- gSA —f"k Hkwfe 291497 
gsDVs;j gS flapkbZ 5 izfr'kr {ks= esa miyC/k gSA

 ftys esa eq[;r% mjkao] daoj] uxsf'k;k] dksjok] igkM+h dksjok] [kfM+;k] [kSjokj] HkqbZ;k vkfn 
tutkfr;ka fuokljr gSA fo'ks"k fiNM+h tutkfr;ksa esa ls igkM+h dksjok o fcjgksj blh ftys esa ik;s tkrs 
gSA cxhpk o euksjk fodkl[k.M ls igkM+h dksjok o dqudqjh cxhpk] nqynqyk o dkalkcsy esa fcjgksj 
tutkfr ik;s tkrs gSA 
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ljxqtk ftys dk lkekU; ifjp; %&
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jk;iqj ls 341 fd-eh- nwjh ij fLFkr gSA foHkktu ds iwoZ ;g nwljk lcls cM+k ftyk ekuk tkrk FkkA ftys 
ds if'pe esa cyjkeiqj ftyk iwoZ esa dksjck nf{k.k esa lwjtiqj fLFkr gSA

 ftys esa 07 rglhy ,oa fodkl[k.M vfEcdkiqj] y[kuiqj] mn;iqj] yq.Mªk] crkSyh] lhrkiqj] 
eSuikV fLFkr gSA ftys esa dqy 579 xzke gSA ljxqtk ftys dk HkkSxksfyd {ks=Qy 3751-04 oxZ fd-eh- gSA 
lqjf{kr ou {ks= 455-853 oxZ fd-eh- gSA ouksa esa eq[;r lky] egqvk] lkxksu] vke o tykm o`{k ik;s tkrs 
gSA 

ftyk cyjkeiqj dk lkekU; ifjp; %&
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tuojh 2012 dks vk;kA ;g ftyk ljxqtk ftys ds mRrj if'pe esa 23&60&67 mRrj 83&62&03 iwoZ 
v{kka”k ij fLFkr gSA 
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 mijksDr rkfydk ds vuqlkj ftyk cyjkiqj ds 108 ifjokj ds eqf[k;k ls ppkZdj tkudkjh 
ladyu fd;k x;k gSA

Ø- ftyk dk uke fodkl[k.M dk uke xzke dk uke ifjokj eqf[k;k dk uke@firk dk uke 
पहाड़ी कोरवा जनजा�त का प�रचयअ�ाय - 3

 dksjok tutkfr dh mRifRr ds laca/k esa ,sfrgkfld Áek.k miyC/k ugha gS fdUrq dkyksfuy MkWYVu 
us bUgsa dksykfj;u lewg ls fudyh tkfr ekuk gSA fdonafr;ksa ds vk/kkj ij viuh mRifRr jke&lhrk ls 
ekurs gSA ouokl dky esa jke&lhrk o y{e.k /kku ds ,d [ksr ls xqtj jgs FksA i'kq if{k;ksa ls Qly dh 
lqj{kk gsrq vknedn iqrys dks /kuq"k&ck.k idM+kdj [ksr ds es<+ esa [kM+k dj fn;k FkkA lhrk th ds eu esa 
dkSrqgy djus dh lq>hA mUgksaus jke ls ml iqrys esa thou iznku djus dks dgkA jke us iqrys dks euq"; 
cuk fn;kA ;gh iqryk dksjok tutkfr dk iwoZt FkkA 

  igkM+h dksjok xzke vkerkSj ij igkM+h ds Åij ;k taxy ls ikl gksrh gSA os yksx ckj&ckj vkokl 
cnyrs gSaA ;s yksx vU; tutkfr;ksa ls Hkh vyx&vyx fuokl djrs gSaA budh clkgV fcjy gksrh gSA 
,d igkM+h dksjok dk ?kj fdlh igkM+h dksjok xzke vkerkSj ij igkM+h ds Åij ;k taxy ls ikl gksrh gSA 
os yksx ckj&ckj vkokl cnyrs gSaA rks nwljs dk dgha nwj ?kus taxyksa esa gksxk rhljs dk fdlh dnajk esa 
gksxk rks pkSFks dk fdlh <yku ijA bu ?kjks dks lEidZ djus gsrq dksbZ ekxZ ugha gksrk gSA

Øekad  ftyk  fodkl[k.Mksa dk uke  xzkeksa dh la[;k  ifjokj la[;k

1  cyjkeiqj jktiqj     03   30

    'kadjx<+    07   69

    dqleh     01   09

     03    11   108
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12 vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku {ks=h; bdkbZ vfEcdkiqj] NŸkhlx<+

igkM+h dksjok tutkfr esa izFkkxr dkuwu

13

igkM+h dksjok tutkfr dk izFkkxr dkuwu

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku {ks=h; bdkbZ vfEcdkiqj] NŸkhlx<+

 igkM+h dksjok esa xks= dk egRoiw.kZ LFkku gksrk gSA laca/k LFkkfir djrs le; bldk fo'ks"k egRo 
gksrk gSA ,d xks= esa fookg fu"ks/k ekuk x;k gSA Lo xks= esa yM+dh&yM+dk dks HkkbZ&cgu ekuk tkrk gSA 
igkM+h dksjok tutkfr esa fuEu xks= ik; tkrss gSA tks fuEukuqlkj gS %& 

 glnaokj ¼glnaokj xks= vius dks lekt esa Áeq[k ekurs gSA½ 

 ,nsxokj]   eqfM;kj] 

 fxuw]    gMeM]

 lke<+]   lkejokj]

 jsgykA

 igkM+h dksjok eq[;r% ,dy ifjokj esa fo'okl j[krk gSA ifjokj esa ekrk firk o vfookfgr cPpsa 
gh jgrs gSA ckyd ds o;Ld gksrs gh mldk fookg dj mls vyx vkokl jgus ds fy, ns fn;k tkrk gSA

?kj dh cukoV %& 

 igkM+h dksjok dk ?kj lkekU;r% ,d dejk cuk gksrk gSA blh dejs esa jlksbZ o 'k;u d{k rFkk 
pqYgk o [kkus ihus dk crZu jgrk gSA ?kj dh nhoky dPph feV~Vh o os lh/kh&lh/kh ydfM+;ksa dks xkM+ ds 
rFkk Nr Hkh ydfM+;ksa ls rS;kj fd;k tkrk gSA ftlds Åij ?kkl&Qwl Myk jgrk gSA ?kj dh NckbZ 
feV~Vh rFkk fyikbZ&iqrkbZ xkscj ;k LFkkuh; feV~Vh ls djrs gSA
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igkM+h dksjok tutkfr dk izFkkxr dkuwu

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku {ks=h; bdkbZ vfEcdkiqj] NŸkhlx<+

oL= foU;kl %&

 iwoZ esa igkM+h dksjok iq:"k dsoy yaxksV 
igurs FksA 'ks’k 'kjhj [kqyk jgrk FkkA efgyk,a 
dsoy lkM+h yisVrh Fkh] Cykmt dk Ápyu ugh 
FkkA orZeku esa iq:"k /kksrh] dqrkZ] xeNk] yqaxh] 
dPPkNk rFkk efgyk,a lkM+h Cykmt igurs gSaA

'kkjhfjd lkt J`axkj %&

 igkM+h dksjok efgyk ,oa iq:"k T;knk lkt 
J`axkj ugha djrs gSA pawfd buds ikl vkfFkZd 
lalk/ku lhfer gksrk gSa efgyk,a J`axkj ds :i esa 
lwjt] pkan] lkai] fcPNq] o`{k] Qy&Qwy vkfn 
xksnuk ckg] dykbZ] iSj] lhus esa xqnokrh gSA ukd o 
dku fNnokrh gSA ftlesa ydM+h ds VqdM+s ;k 
fxyV ds xgus igurh gSA cky esa rsy yxkdj 
da?kh djrh gSaA 

vkfFkZd thou %& 

 budk dksbZ fo'ks"k vkfFkZd lalk/ku ugha 
gksrh gSA budh vko';drk,a Hkh lhfer gksrh gSA 
igkM+ksa ij jgus ds dkj.k vU; foykflrk dh 
oLrqvksa ls nwj jgrs gSA igkM+h dksjok dh vFkZ 
O;oLFkk ouksa ij vk/kkfjr vFkZO;oLFkk gS ouksit 
laxzg.k esa egqok] rsUnqiRrk] lky iRrk ,oa cht] 
tM+h cqVh] pkj&fpjkSath] 'kgn ,oa yk[k] gjkZ] 
csgM+k vkfn dk laxzg.k djrs gSA egqvk dk mi;ksx 
ean cukus o cspus ds fy;s djrs gS] vU; ouksit 
dh foØ; LFkkuh; cktkjksa esa djrs gSA 

f'kdkj midj.k %&

 Ákphu le; esa igkM+h dksjok taxyh 
tkuoj tSls %& fgj.k] lqvj] [kjxks'k] fxygjh] 
fpfM+;k vkfn dk f'kdkj djrs Fks] f'kdkj ds fy, 
izeq[k vkStkj rhj /kuq"k] Qjlk] Hkkyk o dqYgkM+h 
dk Á;ksx djrs gSA eRL;k[ksV iwoZ esa rhj /kuq"k 
dk mi;ksx djrs FksA orZeku esa tky] ePNjnkuh 
ds VqdM+s] pksjbZ;k] ca'kh ls eNyh o f'kdkj djrs 
gSA

LoPNrk ,oa lQkbZ %&

 igkM+h dksjok lQkbZ dk fo'ks"k /;ku ugha 
j[krs gSA ;s yksx jkst Luku ugha djrsA ugkus ds 
le; unh fdukjs ds fpduh feV~Vh ls 'kjhj o 
cky dks lkQ lQkbZ djrs gS] rFkk oL= dks 
ydM+h ds jk[k ls lQkbZ djrs gSA 

ok|;a= %&

 igkM+h dksjok laxhr ,oa R;kSgkjksa ds 
voljksa ij mRlkg eukus ds fy, ekanj ,oa <ksy 
ctkrs gSA
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j[krs gSA ;s yksx jkst Luku ugha djrsA ugkus ds 
le; unh fdukjs ds fpduh feV~Vh ls 'kjhj o 
cky dks lkQ lQkbZ djrs gS] rFkk oL= dks 
ydM+h ds jk[k ls lQkbZ djrs gSA 

ok|;a= %&

 igkM+h dksjok laxhr ,oa R;kSgkjksa ds 
voljksa ij mRlkg eukus ds fy, ekanj ,oa <ksy 
ctkrs gSA
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fnup;kZ %&

 igkM++h dksjok tutkfr dh fnup;kZ lqcg 5 cts ls 'kq: gks tkrk gSA nSfud fuR; dk;Z i'pkr 
f'kdkj djus gsrq /kuq"k&ok.k vFkok dqYgkM+h ysdj pyrk gSA dqYgkM+h ls lq[kh ydM+h dkVdj cktkj esa 
nksigj rd cspdj 'kke dks pkaoy o vU; vko';d oLrq,a ysdj ?kj vkrk gSA efgyk,a lqcg mBdj >kMw 
yxkrh gS] vkSj ikuh Hkjdj nSfud fuR; dk;Z gsrq unh rkykcksa dh vksj pyh tkrh gSA ?kj esa miyC/k 
lkexzh ls Hkkstu cukdj cPpksa dks f[kykdj taxy dh vksj danewy] Qy o ouksit ds laxzg.k gsrq tkrh 
gSA 'kke rd okil vkrh gS rc rd iq:"k Hkh vius lkFk yk,a lkekuksa ls jlksbZ rS;kj dj [kk&ihdj lks 
tkrs gSA 

tUe laLdkj %&

 f'k'kq tUe dks Hkxoku dh nsu ekurs gSA Álo ds fy;s iRrksa ls fufeZr vyx >ksaiM+h cukrs gSA 
ftls **dqEck** dgrs gSA ÁLko blh >ksiM+h esa LFkkuh; nkbZ ftls **nxfju** dgrs gS] dh lgk;rk ls djkrs 
gSaA cPpsa dh uky rhj ds uksad ;k pkdw ls dkVrs gSA uky >ksiM+h esa gh xM+krs gSA Álwrk dks gYnh feyk 
Hkkr f[kykrs gSA dqYFkh] ,<+heqM+h] fNan dh tM+ ljbZ Nky] lksaB&xqM ls fufeZr dk<+k Hkh fiykrs gSA NBs 
fnu NBh eukrs gSa] cPpsa rFkk ekrk dks ugykdj lwjt ljrh o dqy nsoh dks Á.kke djkrs gSaA egqvk ls 
fufeZr 'kjkc fj'rsnkjksa o fe=ksa dks fiykrs gSA

fookg laLdkj %&

 fookg mez yM+dksa esa 20&21 o"kZ vkSj yM+fd;ksa esa 18&19 o"kZ ikbZ tkrh gSA fookg dk ÁLrko oj 
i{k dh vksj ls gksrk gSA fookg esa vukt] nky] rsy] xqM+] 40 :i;s o/kq ds firk dks **lqd** ds :i esa fn;k 
tkrk gSA fookg eaxuh] lwr c/kkSuh] fookg vkSj xkSuk bl izdkj pkj pj.k esa iwjk gksrk gSA Qsjk djus dk 
dk;Z tkfr dk eqf[k;k lEiUu djkrk gSA blesa xqjkoV ¼fofue;½ yelsuk ¼lsok fookg½ iS<w ¼?kqliSB½ 
m<+fj;k ¼lgiyk;u½ vkfn Hkh ik;k tkrk gSA fo/kok iqufoZokg] nsoj&HkkHkh dk iqufoZokg ;q gksus ij e`rd 
dks nQukrs gSA 10osa fnu LUkku dj nsoh nsork ,oa iwoZtksa dh iwtk djrs gSA e`R;q Hkkst nsrs gSA ftl >ksiM+h 
esa e`R;q gqbZ Fkh mls u"V dj ubZ >ksaiM+h cukdj jgrs gSA 
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 igkM+h dksjok tutkfr dh viuh tkfr iapk;r gSA ftldk eq[; dk;Z ijEijkxr lkekftd 
ÁFkkvksa dk ikyu djokuk gSA ;s lkekftd ÁFkk,a ih<+h&nj&ih<+h pyrh jgrh gS] vkSj bu ÁFkkvksa dks 
tu&er ÁkIr gksus ds dkj.k dksbZ Hkh bls rksM+us dk fgEer ugha djrk D;ksafd os tkurs gSa fd bls rksM+us 
ls lekt }kjk vFkkZr tkfr iapk;r }kjk mUgsa nafMr fd;k tk,xkA lkekftd naM dk Mj muds O;ogkj 
dks fu;a=.k esa j[krk gSA igkM+h dksjok tutkfr iapk;r ds eqf[k;k dks uk;d ;k iz/kku ds uke ls tkuk 
tkrk gSA  2&3 vU; O;fDr;ksa dk p;u fd;k tkrk gS tks xzke esa lwpuk vkfn nsus dk dk;Z djrs gSA ftls 
lsok dgk tkrk gSA igkM+h dksjok dh dqN ÁFkkxr dkuwu fuEu gS %&

अ�ाय - 4 पहाड़ी कोरवा जनजा�त म� �थागत कानून व सामा�जक �नयम

/kkfeZd thou %& 

 igkM+h dksjok yksx vius ijEijkxr /keZ esa fo'okl j[krs gSa mudk fo'okl gS fd muds fuokl 
LFkku ds vki&ikl vusd nsoh&nsork gS ftUgsa ;fn ÁlUu ugha j[kk tk; rks mUgsa uqdlku igaqp ldrk 
gSA bu ikjykSfdd Hkh ekU; gSA

e`R;q laLdkj %&

 e`RkfDr esa fo'okl gh /keZ gSA igkM+h dksjokvksa dh thookn esa fo'okl gSA budk fo'okl gS fd 
mudk okrkoj.k thokRekvksa ls Hkjk gSA bu thokRekvksa dks ijEijkxr fof/k fo/kku ls ;fn ÁlUu ugha 
fd;k tk, rks gkfu igaqpsxhA ÁR;sd ?kj ds /kkfeZd LFkkuksa esa iwoZtksa ds chp LFkku fn;k tkrk gS] rFkk lHkh 
/kkfeZd iwtk ds le; vU; nsoh&nsorkvksa ds lkFk iwoZtksa dks Hkh ;kn fd;k tkrk gS] rFkk fu/kkZfjr fof/k 
fo/kku ls bUgsa ÁlUu fd;k tkrk gSA rkfd gkfu ugha gksA buds }kjk Á—fr dh Hkh iwtk dh tkrh gA lw;Z] 
pUnzek] i`Foh vkfn loZ'kfDreku gksrs gSA

 igkM+h dksjok yksx vusd Ádkj dh nsoh&nsorkvksa dh iwtk djrs gS tks ftuesa izeq[k gSa %& cq<+knso] 
xzke nso] dkensoh] f'kdkj nsoh] egkekbZ nsoh] Tokykeq[kh nsoh] cq<h;k nsoh] vuqlwbZ;k jkuh] i?kkj i.Mk] 
jktk pUMksy ,oa [kqfM+;k jkuhA
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mudk mBuk] cSBuk] Hkkstu] ikuh] gqDdk ckrphr can dj fn;k tkrk gSA foo'k gksdj ;g rRo lekt ds 
fu;e dkuwu dks ekuus ds fy, ck/; gksrk gSA 

 Qyr% lekt ds ijEijkxr dkuwu lHkh ds fy, ykxw jgrs gSA lekt ;k ifjokj esa tc dksbZ 
lnL; tUe ysrk gS rks mls lekt dh lnL;rk vius vki izkIr gks tkrh gSA ftlds dkj.k tkfr ;k 
lekt dk ijEijkxr dkuwu mlds mij vius vki vk tkrk gS o ml ijEijk dks ekuuk mldh etcwjh 
gks tkrh gSA

 igkM+h dksjok tutkfr ds yksx ?kus taxyksa esa fuokl djrs gS Qyr% vijkf/kd ;k QkStnkjh 
U;k;ky;ksa ds fofHkUu dkuwuksa dh tkudkjh bUgsa ugha gksrh gSA tkfr ds yksx vius lekt esa vijkf/kd 
—R;ksa ds QSlys ugha fy, tkrsA lekt esa NksVs eksVs >xM+s o lkekftd ijEijk dk mY?kau vkfn leL;kvksa 
dks lqy>k;k tkrk gSA

 bu ekeyksa fooknksa dks lqy>kus ds fy, xzke Lrj ij lkekftd iapk;r o dsUnzh; iapk;r 
lkekftd :i ls izpfyr gS ftlesa fookn ds vuqlkj ekeys lkekftd tkfr iapk;r esa yk;s tkrs gSA

lkekftd laca/k dkuwu %&

 lkekftd ;k dkuwu ds varxZr vius tkfr ds ckgj ds lkFk cM+s HkkbZ dh iRuh] ifr ds cM+s HkkbZ] 
iRuh dh cM+h cgu rFkk HkkbZ&cgu ds chp ;g laca/k oftZr gSA tSls&tSls igkM+h dksjok L=h&iq:"k cM+s 
gksrs gSA muds eu esa ;g cSBk fn;k tkrk gS fd ;fn bl lkekftd dkuwu dksbZ rksMsxk rks Hkxoku rks mls 
ltk nsxk gh mls lekt }kjk Hkh cfg"dkj fd;k tk,xkA naM ds bl izko/kku ls bl fu;e dks rksM+s dk 
lkgl fdlh ds }kjk de gh fd;k tkrk gSA 

lEifŸk dkuwu %&

 oa'k firk ds uke ls gh pyrk gSA D;ksfd budk lekt fir`lrkRed gSA vr% lEifRr ij fL=;ksa 
dk nkok ugha gksrk gSA fo/kok fL=;kas flQZ xqtkjk ds gh gdnkj gksrh gSA vfookfgr yM+fd;ksa dks 'kknh 
tc rd ugha gks tkrh gSA rc rd firk ds ?kj esa thou&fuokZg ds fy;s nkosnkj gksrh gSSA tehu dk 
yM+dks ds chp cjkcj ckaVk tkrk gSA 

 tc fdlh Hkh lkekftd dkuwu dks rksM+k tkrk gSA rks bls tkfr iapk;r ds ikl U;k; ds fy;s 
ÁLrqr fd;k tkrk gSA tkfr iapk;r ds Á/kku U;k; ds fy;s iapk;r ds cSBd ds fy;s frfFk o le; 
fu/kkZfjr djrk gSA fdldh lwpuk lsoknkj ds }kjk lHkh dks ns nh tkrh gSA fu/kkZfjr frfFk ds fnu iapk;r 
dh cSBd esa tkfr ds lHkh o;Ld iq:"k Hkkx ysrs gS] rFkk iapk;r esa nksuksa i{kdkjksa dks viuk i{k ÁLrqr 
fd;k tkrk gS] vkSj bZ'oj dk uke ysdj ;g 'kir ysrk gSA fd ;fn o vlR; dgsxk rks bZ'oj mls naf.Mr 
djsxkA nksuksa i{kksa dks lqudj Á/kku }kjk mifLFkfr igM+h dksjok iq:"kksa ls fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gS] 
rFkk tuer ds vuqlkj U;k; fd;k tkrk gSA naM ds :i esa tkfr&cfg"dkj fd;k tkrk gS] ;k ikap :i;k 
ls lkS :i;s rd naM fn;k tkrk gSA

izFkkxr ijEijk ¼dkuwu½ %&

 ÁFkkxr dkuwu ;k ijEijk gj tutkfr esa lkekftd :i ls dqN izpfyr fu;e] dkuwu ;k ijEijk 
gksrh gSA tks firk ls vius cPpksa dks izkIRk gksrh gSA ftls ckyd vius firk cqtwxksZ ls izkIr dj vxyh ih<+h 
dks iznku djrs gS rFkk orZeku ih<+h vkus okyh  ih<+h dks iznku djrh gSA ;g fu;e ijEijk muds 
lkekU; thou dks izHkkfor djrh gSA D;ksfd lekt esa gj rjg ds yksx fuokl djrs gSA dqN vPNs dqN 
cqjsA pwafd lekt vPNs o cqjs nksuksa yksxksa dks ysdj pyrh gSA ijaijk lekt ds vokafNr rRoksa ls Hkh okafNr 
dk;Z djokus dh 'kfDr j[krh gSA bu vokafNr rRoksa dks Hkh lekt esa jguk gSA ;fn ;s rRo lekt dh 
ckrksa dks ekudj ugha pyrh rks lekt }kjk dBksj dk;Zokgh djrh gSA ftlesa n.M ds :i esa lekt esa 
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lkgl fdlh ds }kjk de gh fd;k tkrk gSA 

lEifŸk dkuwu %&

 oa'k firk ds uke ls gh pyrk gSA D;ksfd budk lekt fir`lrkRed gSA vr% lEifRr ij fL=;ksa 
dk nkok ugha gksrk gSA fo/kok fL=;kas flQZ xqtkjk ds gh gdnkj gksrh gSA vfookfgr yM+fd;ksa dks 'kknh 
tc rd ugha gks tkrh gSA rc rd firk ds ?kj esa thou&fuokZg ds fy;s nkosnkj gksrh gSSA tehu dk 
yM+dks ds chp cjkcj ckaVk tkrk gSA 

 tc fdlh Hkh lkekftd dkuwu dks rksM+k tkrk gSA rks bls tkfr iapk;r ds ikl U;k; ds fy;s 
ÁLrqr fd;k tkrk gSA tkfr iapk;r ds Á/kku U;k; ds fy;s iapk;r ds cSBd ds fy;s frfFk o le; 
fu/kkZfjr djrk gSA fdldh lwpuk lsoknkj ds }kjk lHkh dks ns nh tkrh gSA fu/kkZfjr frfFk ds fnu iapk;r 
dh cSBd esa tkfr ds lHkh o;Ld iq:"k Hkkx ysrs gS] rFkk iapk;r esa nksuksa i{kdkjksa dks viuk i{k ÁLrqr 
fd;k tkrk gS] vkSj bZ'oj dk uke ysdj ;g 'kir ysrk gSA fd ;fn o vlR; dgsxk rks bZ'oj mls naf.Mr 
djsxkA nksuksa i{kksa dks lqudj Á/kku }kjk mifLFkfr igM+h dksjok iq:"kksa ls fopkj&foe'kZ fd;k tkrk gS] 
rFkk tuer ds vuqlkj U;k; fd;k tkrk gSA naM ds :i esa tkfr&cfg"dkj fd;k tkrk gS] ;k ikap :i;k 
ls lkS :i;s rd naM fn;k tkrk gSA

izFkkxr ijEijk ¼dkuwu½ %&

 ÁFkkxr dkuwu ;k ijEijk gj tutkfr esa lkekftd :i ls dqN izpfyr fu;e] dkuwu ;k ijEijk 
gksrh gSA tks firk ls vius cPpksa dks izkIRk gksrh gSA ftls ckyd vius firk cqtwxksZ ls izkIr dj vxyh ih<+h 
dks iznku djrs gS rFkk orZeku ih<+h vkus okyh  ih<+h dks iznku djrh gSA ;g fu;e ijEijk muds 
lkekU; thou dks izHkkfor djrh gSA D;ksfd lekt esa gj rjg ds yksx fuokl djrs gSA dqN vPNs dqN 
cqjsA pwafd lekt vPNs o cqjs nksuksa yksxksa dks ysdj pyrh gSA ijaijk lekt ds vokafNr rRoksa ls Hkh okafNr 
dk;Z djokus dh 'kfDr j[krh gSA bu vokafNr rRoksa dks Hkh lekt esa jguk gSA ;fn ;s rRo lekt dh 
ckrksa dks ekudj ugha pyrh rks lekt }kjk dBksj dk;Zokgh djrh gSA ftlesa n.M ds :i esa lekt esa 
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3- tkfrxr fooknksa dks lqy>kuk %& igkM+h dksjok lkekftd iapk;r esa lkekftd >xM+s tSls voS/k 
laca/k] tk;nkn caVokjk] ekjihV ifr ifRu ds >xM+s vkfn gksus ij i{k }kjk lnL;ksa ls xqgkj fd;k 
tkrk gSA fQj lnL;ksa }kjk fu/kkZfjr frfFk ds vuqlkj lnL;ksa dh cSBd gksrh gS tgka fookn nksuksa 
i{k }kjk j[kk tkrk gSA fu.kZ; lnL;ksa }kjk tSls lEifRr dk caVokjk ds fy, nksuksa le>kdj 
lEifr lgefr ls ckaV fn;k ekrk gSA ifRu ds fookn esa nksuksa dk lqykg djkrk gSA le>kSrk u 
ekuus ij vyx vyx jgus dk gqDe nsrh gSA ekewyh ekVihV gksus ij le>kSrk djk fn;k tkrk 
gSA e`R;q ;k la/kkfrd pksV gksus ij lekt dh cSBd ugha dh tkrh gSSA

4- vUrZtkfr; fookg jksduk %& NRrhlx<+ esa fuokljr lHkh tutkfr;ksa }kjk vius gh tkfr esa fookg 
dks ekU;rk nsrh gS ;fn dksbZ O;fDr vU; tkfr esa fookg djrk gS rks mls lkekftd :Ik ls 
vFkZn.M o lkekftd Hkkst dk n.M fn;k tkrk gSA n.M u nsus ij lkekftd :i ls cfg"—r 
fd;k tkrk gS yM+dh vU; dh tkfr dh gksus ij mls lkekftd dk;Z esa 'kkfey ugha fd;k tkrk gS 
fdarq mlls mRiUu larku dks lekt ekU;rk iznku djrhs gSA ;fn yM+dh vU; lekt esa fookg 
djrh gS rks mls lekt esa ugha j[kk tkrk u mlds larku dks ekU;rk Hkh ugha nsrhA

5 lkekftd jhfr fjokt dh tkudkjh nsuk %& igkM+h dksjok lekt dh cSBd lkekftd :i ls gksus ij 
iqjkuh fu;eksa dh tkudkjh nh tkrh gS ;fn mlesa dksbZ la'kks/ku djrh gS rks mldh tkudkjh 
tkfr iapk;r esa iwjs lekt dks nsrh gS rkfd u;s fu;e dh tkudkjh lHkh dks jgsA

6- vU; tkfr;ksa ls okn&fookn dks jksduk %& igkM+h dksjok lekt vU; tkfr lekt ls vyx jguk ilan 
djrs gS o [kqn Hkh lekt ifjokj ,d nwljs ls Lora= jguk ilan djrs gS rkfd O;FkZ dk okn 
fookn] yM+kbZ&>xM+k u gksA ;fn dksbZ okn fookn gksrk gS lekt }kjk le>k cq>kdj fuiVkjk 
dj fn;k tkrk gSA le>kbZ'k u ekuus ij lekt vkfFkZd n.M ls lqy>k;k tkrk gSA 

dsUnzh; iapk;r %&

 igkM+h dksjok lekt esa Hkh dsUnzh; iapk;r gksrh gS ftlesa xzke Lrj ij u lqy>us okys fookn bl 
iapk;r ds le{k j[ks tkrs gSA dsUnzh; tkfr iapk;r esa tkfr ls lacaf/kr vihy ,oa lkekftd fu;e cukus 
ikyu djokuk vkfn dk;Z dks j[ks tkrs gSA

xzke Lrj ij lkekftd iapk;r %& 

 igkM+h dksjok tutkfr ckgqy ,d ;k ,d ls vf/kd xk¡o dks feykdj xzke Lrjh; lkekftd 
iapk;r dk xBu fd;k tkrk gSA ftlesa 3 ls 4 lnL; dk p;u fd;k tkrk gS ftlds eqf[k;k dks uk;d 
;k iz/kku dgk tkrk gSA bu lnL;ksa dk p;u cqtqxZ ,oa izfrf"Br rFkk lkekftd dk;ksZa esa lgHkkfxrk 
j[kus okys O;fDr dks pquk tkrk gSA 

iapk;rh dk;Zdky %&

 igkM+h dksjok dh iapk;r vof/k cqykus dh frfFk fuf'pr ugha gksrh gSA lekt esa tks O;fDr dk in 
fuf'pr ugha gksrh gSA lekt esa tks O;fDr lgh fu.kZ; nsrk gSA mls vkxs dh vof/k ds fy, iqu% pqu fy;k 
tkrk gSA dk;Z vPNk ugha gksus ij vU; O;fDr;ksa dks lnL;ksa dks pqu fy;k tkrk gSA

tkfr iapk;r dh cSBd %&

 igkM+h dksjok xzke esa fuokljr O;fDr viuh leL;k,a xzke esa gh lnL;ksa ds l{ke izLrqr djrk gSA 
O;fDr ds cqykos ij lnL;ksa }kjk cSBd cqyk;h tkrh gSA tgka pqus x;s lnL; leL;k ij fopkj djrs gS o 
lkekftd fu;e ds vuqlj nks"kh dks n.M fn;k tkrk gSA

tkfr iapk;r ds dk;Z %& 

 xzke esa igkM+h dksjok tutkfr esa xzke Lrj ij fuEukafdr dk;Z fd, tkrs gS %&

1- iwtk gsrq /ku ,df=r djuk %& igkM+h dksjok vusd izdkj ds R;kSgkj eukrs gS ftlesa xzke nsoh nsork 
dh iwtk gksrh gS ftls lkewfgd :i ls euk;k tkrk gSA bl gsrq lekftd cSBd dj izfr ifjokj 
ds fglkc ls ,d fuf'pr jkf'k ,df=r djus gsrq vknsf'kr fd;k tkrk gSaA

2- lxks= fookg jksduk %& igkM+h dksjok tutkfr esa lxks= fookg iw.kZr% oftZr gS lekt ,sls fookg dks 
Lohdkj ugha djrk gSA ;fn O;fDr bl izdkj dks dksbZ dk;Z djrk gS rks lekt mls Lohdkj ugha 
djrk o mls lekt ls cfg"—r dj fn;k tkrk gSA lekt ,sls fookg dks jksdus ds fy, dfBu 
n.M nsrk gSA ftlls dksbZ vU; O;fDr bls nqgjkus dh fgEer ugha djrk tSls vf/kd vFkZn.M o 
fookg dks voS/k ?kksf"kr djuk] lekt ls vyx dj nsuk vkfnA
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3- tkfrxr fooknksa dks lqy>kuk %& igkM+h dksjok lkekftd iapk;r esa lkekftd >xM+s tSls voS/k 
laca/k] tk;nkn caVokjk] ekjihV ifr ifRu ds >xM+s vkfn gksus ij i{k }kjk lnL;ksa ls xqgkj fd;k 
tkrk gSA fQj lnL;ksa }kjk fu/kkZfjr frfFk ds vuqlkj lnL;ksa dh cSBd gksrh gS tgka fookn nksuksa 
i{k }kjk j[kk tkrk gSA fu.kZ; lnL;ksa }kjk tSls lEifRr dk caVokjk ds fy, nksuksa le>kdj 
lEifr lgefr ls ckaV fn;k ekrk gSA ifRu ds fookn esa nksuksa dk lqykg djkrk gSA le>kSrk u 
ekuus ij vyx vyx jgus dk gqDe nsrh gSA ekewyh ekVihV gksus ij le>kSrk djk fn;k tkrk 
gSA e`R;q ;k la/kkfrd pksV gksus ij lekt dh cSBd ugha dh tkrh gSSA

4- vUrZtkfr; fookg jksduk %& NRrhlx<+ esa fuokljr lHkh tutkfr;ksa }kjk vius gh tkfr esa fookg 
dks ekU;rk nsrh gS ;fn dksbZ O;fDr vU; tkfr esa fookg djrk gS rks mls lkekftd :Ik ls 
vFkZn.M o lkekftd Hkkst dk n.M fn;k tkrk gSA n.M u nsus ij lkekftd :i ls cfg"—r 
fd;k tkrk gS yM+dh vU; dh tkfr dh gksus ij mls lkekftd dk;Z esa 'kkfey ugha fd;k tkrk gS 
fdarq mlls mRiUu larku dks lekt ekU;rk iznku djrhs gSA ;fn yM+dh vU; lekt esa fookg 
djrh gS rks mls lekt esa ugha j[kk tkrk u mlds larku dks ekU;rk Hkh ugha nsrhA

5 lkekftd jhfr fjokt dh tkudkjh nsuk %& igkM+h dksjok lekt dh cSBd lkekftd :i ls gksus ij 
iqjkuh fu;eksa dh tkudkjh nh tkrh gS ;fn mlesa dksbZ la'kks/ku djrh gS rks mldh tkudkjh 
tkfr iapk;r esa iwjs lekt dks nsrh gS rkfd u;s fu;e dh tkudkjh lHkh dks jgsA

6- vU; tkfr;ksa ls okn&fookn dks jksduk %& igkM+h dksjok lekt vU; tkfr lekt ls vyx jguk ilan 
djrs gS o [kqn Hkh lekt ifjokj ,d nwljs ls Lora= jguk ilan djrs gS rkfd O;FkZ dk okn 
fookn] yM+kbZ&>xM+k u gksA ;fn dksbZ okn fookn gksrk gS lekt }kjk le>k cq>kdj fuiVkjk 
dj fn;k tkrk gSA le>kbZ'k u ekuus ij lekt vkfFkZd n.M ls lqy>k;k tkrk gSA 

dsUnzh; iapk;r %&

 igkM+h dksjok lekt esa Hkh dsUnzh; iapk;r gksrh gS ftlesa xzke Lrj ij u lqy>us okys fookn bl 
iapk;r ds le{k j[ks tkrs gSA dsUnzh; tkfr iapk;r esa tkfr ls lacaf/kr vihy ,oa lkekftd fu;e cukus 
ikyu djokuk vkfn dk;Z dks j[ks tkrs gSA

xzke Lrj ij lkekftd iapk;r %& 

 igkM+h dksjok tutkfr ckgqy ,d ;k ,d ls vf/kd xk¡o dks feykdj xzke Lrjh; lkekftd 
iapk;r dk xBu fd;k tkrk gSA ftlesa 3 ls 4 lnL; dk p;u fd;k tkrk gS ftlds eqf[k;k dks uk;d 
;k iz/kku dgk tkrk gSA bu lnL;ksa dk p;u cqtqxZ ,oa izfrf"Br rFkk lkekftd dk;ksZa esa lgHkkfxrk 
j[kus okys O;fDr dks pquk tkrk gSA 

iapk;rh dk;Zdky %&

 igkM+h dksjok dh iapk;r vof/k cqykus dh frfFk fuf'pr ugha gksrh gSA lekt esa tks O;fDr dk in 
fuf'pr ugha gksrh gSA lekt esa tks O;fDr lgh fu.kZ; nsrk gSA mls vkxs dh vof/k ds fy, iqu% pqu fy;k 
tkrk gSA dk;Z vPNk ugha gksus ij vU; O;fDr;ksa dks lnL;ksa dks pqu fy;k tkrk gSA

tkfr iapk;r dh cSBd %&

 igkM+h dksjok xzke esa fuokljr O;fDr viuh leL;k,a xzke esa gh lnL;ksa ds l{ke izLrqr djrk gSA 
O;fDr ds cqykos ij lnL;ksa }kjk cSBd cqyk;h tkrh gSA tgka pqus x;s lnL; leL;k ij fopkj djrs gS o 
lkekftd fu;e ds vuqlj nks"kh dks n.M fn;k tkrk gSA

tkfr iapk;r ds dk;Z %& 

 xzke esa igkM+h dksjok tutkfr esa xzke Lrj ij fuEukafdr dk;Z fd, tkrs gS %&

1- iwtk gsrq /ku ,df=r djuk %& igkM+h dksjok vusd izdkj ds R;kSgkj eukrs gS ftlesa xzke nsoh nsork 
dh iwtk gksrh gS ftls lkewfgd :i ls euk;k tkrk gSA bl gsrq lekftd cSBd dj izfr ifjokj 
ds fglkc ls ,d fuf'pr jkf'k ,df=r djus gsrq vknsf'kr fd;k tkrk gSaA

2- lxks= fookg jksduk %& igkM+h dksjok tutkfr esa lxks= fookg iw.kZr% oftZr gS lekt ,sls fookg dks 
Lohdkj ugha djrk gSA ;fn O;fDr bl izdkj dks dksbZ dk;Z djrk gS rks lekt mls Lohdkj ugha 
djrk o mls lekt ls cfg"—r dj fn;k tkrk gSA lekt ,sls fookg dks jksdus ds fy, dfBu 
n.M nsrk gSA ftlls dksbZ vU; O;fDr bls nqgjkus dh fgEer ugha djrk tSls vf/kd vFkZn.M o 
fookg dks voS/k ?kksf"kr djuk] lekt ls vyx dj nsuk vkfnA
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¼v½  lnL; la[;k %& dsUnzh; iapk;r esa vf/kdre 8&10 lnL; gksrs gS %&

 1- v/;{k    & ,d

 2- mik/;{k  & ,d

 3- lfpo   & ,d

 4- dks"kk/;{k   & ,d

 5  dk;Z dkj.kh lnL; & pkj

  

dk;Zdkfj.kh lnL;ksa dk p;u djuk %&

 igkM+h dksjok tutkfr esa dsUnzh; tkfr iapk;r ds lnL;ksa] inkf/kdkfj;ksa dk pquko mldh 
;ksX;rk o dk;ksZ dks ns[kdj fd;k tkrk gSA lnL; dk pquko gsrq dqN fu/kkZfjr ;ksX;rk,a cukbZ xbZ gS tks 
fu;ekuqlkj gS %&

1- igkM+h dksjok tkfr dk cqtwxZ o izfrf"Br O;fDr gksA

2- lkekftd fu;eksa dh vPNh tkudkjh j[krk gS rFkk fdlh vlekftd dk;ksZ esa lafyIr u gksA

3- U;k;fiz; o le>nkj gks

4- Pkfj=oku gksuk pkfg,A

dsUnzh; igkM+h dksjok iapk;r dk;Zdky %&

 igkM+h dksjok dsUnzh; iapk;r dh dksbZ fuf'pr vof/k ugha gksrh gSA igkM+h dksjok izk;% vf'kf{kr 
gksrs gSA blfy, vf/kd izfr;ksxh ugha gksrs gSA tks O;fDr in ds fy, [kMs gksrs gS lkekftd :i ls 
mifLFkr O;fDr gkFk mBkdj mldk leFkZu djrs gSA

cSBd %&

 dsUnzh; iapk;r igkM+h dksjok lekt dh ,d okf"kZd vk; cSBd gksrh gS tks gj o"kZ vyx&vyx 
LFkkuks aij gksrh gSA blds vfrfjDr cgqr vko';d iM+us ij cSBd dHkh Hkh vkgqr dh tk ldrh gSA lHkk 
esa inkf/kdkjh o lkekftd lnL; mifLFkr gksrs gSA vke lHkk ds vihyh; izdj.k o u;s lkekftd 
fu;keksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gS ;k fu;eks dks cnyko ds laca/k esa lq>ko ekaxs tkrs gSA

dsUnzh; iapk;r ds dk;Z %&

1- tkfrxr okn fooknksa dk fuiVkjk %& os ekeys tks xzke esa lkekftd Lrj ij ugha fuiVk;k tk ldrk 
;k fujkdj.k gksus ij ,d i{k ugha ekurk rks ,d i{k dsUnzh; iapk;r esa vihy dj ldrk gSA 
dsUnzh; tkfr iapk;r ,sls fooknksa dk fuiVkjk djus ds fy, frfFk fuf'pr djrk gS vkSj lacaf/krksa 
ds lkFk&lkFk lekt dks lwpuk nh tkrh gSA fookfnr i{kdkj fu/kkZfjr le; dks ,df=r gksrs gSA 
dsUnzh; iapk;r leL;k dk fujkdj.k dj QSlyk lqukrh gS ftls nksuksa i{ksa dks ekuuk iM+rk gS 
vU;Fkk lekt ls cfg"—r dj fn;k tkrk gSA 

 ifr&ifRu erHksnksa dk fuiVjk %& ifr&ifRu esa vkil esa u iVus ij lekt vyx&vyx dj nsrk gSA 
lekt esa fookg foPNsn dks Hkh ekU;rk nsrh gSA fookg foPNsn ds dqqN fuEu dkj.k gksrk gS tSls 
ifr&ifRu ds >xM+s brus c<+ tkrs gS fd nksuksa dk lkFk jguk vlaHko gks tkrk gS rc dsUnzh; 
iapk;r viuk QSlyk lqukrk gSA

2- xkS gR;k dk izk;f'pr %& igkM+h dksjok tutkfr esa xkS gR;k dks iki ekuk tkrk gSA xkS gR;k djus 
okys lekt ds O;fDr ij lkekftd fu;e dk ikyu djrs gq, izk;f'pr djok;k tkrk gSA ftlesa 
lekt dks Hkkst o vFkZn.M ls nf.Mr fd;k tkrk gSa

3- /kkfeZd R;kSgkjksa ij ,d LFkku ij ,df=r gksuk %& igkM+h dksjok esa lkekftd R;kSgkjksa ;k ejuh esa fookg 
es a,d lkFk ,df=r gksdj g"kksZRykl ds lkFk R;kSgkj eukrs o ukprs xkrs gSA

4- Lkxks= fookg jksduk %& lekt esa lxks= fookg dks fu"ks/k ekuk x;k gSA ,d gh xks= ds yksx vkil esa 
HkkbZ cgu ekus tkrs gS ;fn lekt dk O;fDr bu fu;eksa dk mY?kau djrk gS rks lekt mls n.M 
nsrk gS u ekuus ij lkekftd :i ls cfgL—r dj nsrk gSA

igkM+h dksjok esa izFkkxr dkuwu o lkekftd fu;e %& 

 igkM+h dksjok tutkfr es Hkh vU; tutkfr leqnk; dh rjg lkekftd] /kkfeZd laLdkj lEiUu 
fd;k tkrk gSA ftles tUe laLdkj] fookg laLdkj o e`R;q laLdkj izeq[k gSA lkekftd :i ls izFkkxr 
dkuwu gh iwoZtksa ls pyk vk jgk gSA ;g iqjkus ih<+h ls u;s ih<+h dks feyrk gSA ftlesa firk vius iq=ksa dks 
cpiu ls gh lekt ds gj laLdkj esa Hkkx ysus nsrk gSA ns[krk gS o lh[krk gS cMk gksrs gksrs o lekt ds 
yxHkx lHkh laLdkjksa o fu;eksa ls ifjfpr gks tkrk gSA igkM+h dksjok esa izFkkxr dkuwu tks iqjkru ih<+h ls 
u;s ih<+h dks izkIr gksrks gS dqN lkekftd fooknksa dk fuiVkjk ds laca/k esa iqjkuh ih<+h ls izkIr fu;e 
fu;ekuqlkj gS %&
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vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku {ks=h; bdkbZ vfEcdkiqj] NŸkhlx<+

¼v½  lnL; la[;k %& dsUnzh; iapk;r esa vf/kdre 8&10 lnL; gksrs gS %&

 1- v/;{k    & ,d

 2- mik/;{k  & ,d

 3- lfpo   & ,d

 4- dks"kk/;{k   & ,d

 5  dk;Z dkj.kh lnL; & pkj

  

dk;Zdkfj.kh lnL;ksa dk p;u djuk %&

 igkM+h dksjok tutkfr esa dsUnzh; tkfr iapk;r ds lnL;ksa] inkf/kdkfj;ksa dk pquko mldh 
;ksX;rk o dk;ksZ dks ns[kdj fd;k tkrk gSA lnL; dk pquko gsrq dqN fu/kkZfjr ;ksX;rk,a cukbZ xbZ gS tks 
fu;ekuqlkj gS %&

1- igkM+h dksjok tkfr dk cqtwxZ o izfrf"Br O;fDr gksA

2- lkekftd fu;eksa dh vPNh tkudkjh j[krk gS rFkk fdlh vlekftd dk;ksZ esa lafyIr u gksA

3- U;k;fiz; o le>nkj gks

4- Pkfj=oku gksuk pkfg,A

dsUnzh; igkM+h dksjok iapk;r dk;Zdky %&

 igkM+h dksjok dsUnzh; iapk;r dh dksbZ fuf'pr vof/k ugha gksrh gSA igkM+h dksjok izk;% vf'kf{kr 
gksrs gSA blfy, vf/kd izfr;ksxh ugha gksrs gSA tks O;fDr in ds fy, [kMs gksrs gS lkekftd :i ls 
mifLFkr O;fDr gkFk mBkdj mldk leFkZu djrs gSA

cSBd %&

 dsUnzh; iapk;r igkM+h dksjok lekt dh ,d okf"kZd vk; cSBd gksrh gS tks gj o"kZ vyx&vyx 
LFkkuks aij gksrh gSA blds vfrfjDr cgqr vko';d iM+us ij cSBd dHkh Hkh vkgqr dh tk ldrh gSA lHkk 
esa inkf/kdkjh o lkekftd lnL; mifLFkr gksrs gSA vke lHkk ds vihyh; izdj.k o u;s lkekftd 
fu;keksa ds ckjs esa tkudkjh nh tkrh gS ;k fu;eks dks cnyko ds laca/k esa lq>ko ekaxs tkrs gSA

dsUnzh; iapk;r ds dk;Z %&

1- tkfrxr okn fooknksa dk fuiVkjk %& os ekeys tks xzke esa lkekftd Lrj ij ugha fuiVk;k tk ldrk 
;k fujkdj.k gksus ij ,d i{k ugha ekurk rks ,d i{k dsUnzh; iapk;r esa vihy dj ldrk gSA 
dsUnzh; tkfr iapk;r ,sls fooknksa dk fuiVkjk djus ds fy, frfFk fuf'pr djrk gS vkSj lacaf/krksa 
ds lkFk&lkFk lekt dks lwpuk nh tkrh gSA fookfnr i{kdkj fu/kkZfjr le; dks ,df=r gksrs gSA 
dsUnzh; iapk;r leL;k dk fujkdj.k dj QSlyk lqukrh gS ftls nksuksa i{ksa dks ekuuk iM+rk gS 
vU;Fkk lekt ls cfg"—r dj fn;k tkrk gSA 

 ifr&ifRu erHksnksa dk fuiVjk %& ifr&ifRu esa vkil esa u iVus ij lekt vyx&vyx dj nsrk gSA 
lekt esa fookg foPNsn dks Hkh ekU;rk nsrh gSA fookg foPNsn ds dqqN fuEu dkj.k gksrk gS tSls 
ifr&ifRu ds >xM+s brus c<+ tkrs gS fd nksuksa dk lkFk jguk vlaHko gks tkrk gS rc dsUnzh; 
iapk;r viuk QSlyk lqukrk gSA

2- xkS gR;k dk izk;f'pr %& igkM+h dksjok tutkfr esa xkS gR;k dks iki ekuk tkrk gSA xkS gR;k djus 
okys lekt ds O;fDr ij lkekftd fu;e dk ikyu djrs gq, izk;f'pr djok;k tkrk gSA ftlesa 
lekt dks Hkkst o vFkZn.M ls nf.Mr fd;k tkrk gSa

3- /kkfeZd R;kSgkjksa ij ,d LFkku ij ,df=r gksuk %& igkM+h dksjok esa lkekftd R;kSgkjksa ;k ejuh esa fookg 
es a,d lkFk ,df=r gksdj g"kksZRykl ds lkFk R;kSgkj eukrs o ukprs xkrs gSA

4- Lkxks= fookg jksduk %& lekt esa lxks= fookg dks fu"ks/k ekuk x;k gSA ,d gh xks= ds yksx vkil esa 
HkkbZ cgu ekus tkrs gS ;fn lekt dk O;fDr bu fu;eksa dk mY?kau djrk gS rks lekt mls n.M 
nsrk gS u ekuus ij lkekftd :i ls cfgL—r dj nsrk gSA

igkM+h dksjok esa izFkkxr dkuwu o lkekftd fu;e %& 

 igkM+h dksjok tutkfr es Hkh vU; tutkfr leqnk; dh rjg lkekftd] /kkfeZd laLdkj lEiUu 
fd;k tkrk gSA ftles tUe laLdkj] fookg laLdkj o e`R;q laLdkj izeq[k gSA lkekftd :i ls izFkkxr 
dkuwu gh iwoZtksa ls pyk vk jgk gSA ;g iqjkus ih<+h ls u;s ih<+h dks feyrk gSA ftlesa firk vius iq=ksa dks 
cpiu ls gh lekt ds gj laLdkj esa Hkkx ysus nsrk gSA ns[krk gS o lh[krk gS cMk gksrs gksrs o lekt ds 
yxHkx lHkh laLdkjksa o fu;eksa ls ifjfpr gks tkrk gSA igkM+h dksjok esa izFkkxr dkuwu tks iqjkru ih<+h ls 
u;s ih<+h dks izkIr gksrks gS dqN lkekftd fooknksa dk fuiVkjk ds laca/k esa iqjkuh ih<+h ls izkIr fu;e 
fu;ekuqlkj gS %&
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1- tkfrxr fooknksa ds laca/k esa %& igkM+h dksjok tutkfr esa tkfrxr fookn vFkok >xM+ksa dk fuiVkjk 
lkekftd iapk;r esa gh fd;k tkrk gSA fookfnr nksuksa i{k dks le>k;k tkrk gSA o ekuus ij 200 
:- ls 1000 :- dk vkfFkZd n.M fn;k tkrk gSA

2- lxks= fookg esa izFkkxr dkuwu %& lekt esa ,dh xks= esa fookg dks lekt ekU;rk iznku ugha djrh gSA 
;fn dksbZ lxks= fookg djrk gS rks mls lekt ls cfgL—r dj fn;k tkrk gS o 1000 :- n.M o 
lkekftd Hkkst ls nf.Mr fd;k tkrk gSA

3- cgq fookg esa izFkkxr dkuwu %& lekt esa cgq fookg lkekU;r % ugha ik;k tkrk A ;fn fdlh efgyk dk 
cPpk u gks jgk gks ;k fcekjh ls xzLr gks ;k vU; ,slh xaHkhj fcekjh gks ftlls lkekU; thou ugha 
th ik jgs gks rks O;fDr nwljk fookg dj ldrk gS ;k ifRu dh ethZ gks rks Hkh nwljk fookg dj 
ldrk gSA ifRu dh ethZ ds fo:) fookg djus ij lkekftd :i ls 2000 :- vFkZn.M o 
lkekftd Hkkst nsuk gksrk gSA

4- O;kfopkj esa izFkkxr dkuwu %& lekt esa ;fn voS/k laca/k fdlh efgyk iq:"k dk ik;k tkrk gS rks mls 
lekt ls vyx dj fn;k tkrk gSA ;fn nksuksa vfookfgr gS rks nksuksa dk fookg djk fn;k tkrk gSA

5- fo/kok fookg esa izFkkxr dkuwu %& L=h ds ifr ds ej tkus ij fo/kok vU; fo/kqj iq:"k ls fookg@pwM+h 
igukdj ?kj pyh tkrh gSA vfookfgr iq:"k ;fn fdlh fo/kok ls fookg djrk gS rks mls lekt 
dks 1500 :- n.M o lekt dks Hkkst nsuk iM+rk gSA

6- vUrZtkrh; fookg esa izFkkxr dkuwu %& igkM+h dksjok esa varZtkrh; fookg dks ekU;rk iznku ugha djrh 
gSA ;fn igkM+h dksjok tkfr dk yM+dk vU; lekt dh yM+dh ls 'kknh dj ysrk gS rks lekt 
yM+dh dks Lohdkj ugha djrk cfYd mlds larku dks lekt Lohdkj dj ysrh gS o lkekftd :i 
ls 2000:- n.M o lekt dks Hkkstu djkuk iM+rk gSA ;fn dU;k vU; leqnk; esa fookg djrh gS 
rks lkekftd :i ls cfgL—r dj fn;k tkrk gSA 

7- Qwyijh esa izFkkxr dkuwu %& lekt esa tc fdlh O;fDr ds 'kjhj esa ?kko gksdj dhM+k yx tkrk gS rks 
mls Qwyijh dgk tkrk gSA dhM+s yxus ij ;g dgk tkrk gS fd Hkxoku ukjkt gS ftlls meds 
?kko ugha Hkj jgs gS vkSj ?kko esa dhMs iM+ x;s gS rks lekt mls cfg"—r dj nsrk gSA
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