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vkt Hkh lkekU; tu yky caxyk tSlkh lkaLd`frd ,oa ijijkxr thou'kSyh o yky caxyk ls 
lacaf/kr okLrfod rF;ksa ls vufHkK gSaA vr% laLFkku }kjk jkT; dh tutkfr;ksa ds lkekftd 
lkaLd`frd ewY;ksa ds v/;;u ds nkf;Ro ds rgr jkT; dh Hkqaft;k tutkfr esa izpfyr Þ yky 
caxyk Þ ds laca/k esa eksuksxzkQ v/;;u dj mldk vfHkys[khdj.k dk dk;Z fd;k x;k gSA 

vk'kk gS fd ;g v/;;u jkT; dh tutkfr;ksa dh fofo/krk iw.kZ laLd`fr dks tulkekU; ds lkeus 
ykus esa ,d egRoiw.kZ lk/ku ds :i esa izLrqr gksxhA

 NRrhlx<+ jkT; dhs fofHkUu tutkrh; leqnk;ksa esa mudh dqN fof'k"V lkaLd`frd 
fo'ks"krk,Wa ;k igpku fo|eku gS tks mUgsa ,d fof'k"V lkaLd`frd igpku nsrh gSA jkT; 'kklu }kjk 
jkT; dh 05 fo'ks"k fiNM++h tutkfr;ksa ¼ PVTGs½ dh lkekftd & vkfFkZd fLFkfr ds lerqY; 
gksus ds dkj.k Þ Hkqaft;k Þ tutkfr dks fo'ks"k fiNM++h tutkfr ds :i esa ekU; fd;k x;k gS] Hkqaft;k 
tutkfr  jkT; ds xfj;kcan] /kerjh ,oa egkleqan ftys esa izeq[krk ls fuokljr gS] budh pkS[kqfV;k 
,oa fpUnk nks mitkfr;ka gSaA

pkS[kqfV;k ÞHkqaft;kÞ tutkfr esa Þ yky caxyk Þ dh vo/kkj.kk ik;h tkrh gSa yky caxyk  okLro 
esa ÞHkqaft;kÞ tutkfr dk ,d ifo= jlksbZ?kj gS] buds leLr thou laLdkj yky caxyk  ls lac/n 
gksrs gSaA cfgZxks=h; lnL;ksa dk yky caxyk dks Li'kZ djuk bls vifo= ekuk tkrk gS] fookg laLdkj 
i'pkr~ fdlh naifRr dh ikfjokfjd thou dh 'k:okr Hkh yky caxyk ls gh gksrh gSaA

�ा�थन

“kEeh vkfcnh ¼vkbZ-,-,l-½
lapkyd

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf”k{k.k laLFkku
jk;iqj ¼N-x-½



vkt Hkh lkekU; tu yky caxyk tSlkh lkaLd`frd ,oa ijijkxr thou'kSyh o yky caxyk ls 
lacaf/kr okLrfod rF;ksa ls vufHkK gSaA vr% laLFkku }kjk jkT; dh tutkfr;ksa ds lkekftd 
lkaLd`frd ewY;ksa ds v/;;u ds nkf;Ro ds rgr jkT; dh Hkqaft;k tutkfr esa izpfyr Þ yky 
caxyk Þ ds laca/k esa eksuksxzkQ v/;;u dj mldk vfHkys[khdj.k dk dk;Z fd;k x;k gSA 

vk'kk gS fd ;g v/;;u jkT; dh tutkfr;ksa dh fofo/krk iw.kZ laLd`fr dks tulkekU; ds lkeus 
ykus esa ,d egRoiw.kZ lk/ku ds :i esa izLrqr gksxhA

 NRrhlx<+ jkT; dhs fofHkUu tutkrh; leqnk;ksa esa mudh dqN fof'k"V lkaLd`frd 
fo'ks"krk,Wa ;k igpku fo|eku gS tks mUgsa ,d fof'k"V lkaLd`frd igpku nsrh gSA jkT; 'kklu }kjk 
jkT; dh 05 fo'ks"k fiNM++h tutkfr;ksa ¼ PVTGs½ dh lkekftd & vkfFkZd fLFkfr ds lerqY; 
gksus ds dkj.k Þ Hkqaft;k Þ tutkfr dks fo'ks"k fiNM++h tutkfr ds :i esa ekU; fd;k x;k gS] Hkqaft;k 
tutkfr  jkT; ds xfj;kcan] /kerjh ,oa egkleqan ftys esa izeq[krk ls fuokljr gS] budh pkS[kqfV;k 
,oa fpUnk nks mitkfr;ka gSaA

pkS[kqfV;k ÞHkqaft;kÞ tutkfr esa Þ yky caxyk Þ dh vo/kkj.kk ik;h tkrh gSa yky caxyk  okLro 
esa ÞHkqaft;kÞ tutkfr dk ,d ifo= jlksbZ?kj gS] buds leLr thou laLdkj yky caxyk  ls lac/n 
gksrs gSaA cfgZxks=h; lnL;ksa dk yky caxyk dks Li'kZ djuk bls vifo= ekuk tkrk gS] fookg laLdkj 
i'pkr~ fdlh naifRr dh ikfjokfjd thou dh 'k:okr Hkh yky caxyk ls gh gksrh gSaA

�ा�थन

“kEeh vkfcnh ¼vkbZ-,-,l-½
lapkyd

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf”k{k.k laLFkku
jk;iqj ¼N-x-½



lkekU; 'kCnksa es vkfndky ls fuokljr leqnk;ksa dks 
vkfnoklh] ouoklh] vkfnetkfr vkfn ukeksa ls 
lacksfèkr o tkuk tkrk gSA orZeku ifj–'; es ,sls 
vusd leqnk; gS ftudh vusdksa ihf<;+k leqnk;ksa ls 
i`Fkd] vyx&vyx ouksa] igkM+ksa ,oa rjkb;ksa esa 
fuokljr gksus ds dkj.k orZeku ifjos'k ds lkFk 
rky&esy fcBkus dh xfr çk;% de gSA

 ik"kk.k dkyhu lH;rk esa mRiUu laL—fr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h es gLrkarfjr gksrs gq;s vkt 
gekjs lkeus gSA NÙkhlx<+ jkT; dh fofHkUu tutkrh; leqnk;ksa esa dqN fof'k"V lkaL—frd fo'ks"krk,a 
;k igpku fo|eku gSA tks ml tutkfr dh laL—fr dks vkSj vfèkd O;kid :i esa igpku fnykrh 
gSA tSls& cLrj {ks= dh ,d çeq[k tutkfr eqfj;k esa çpfyr lkekftd&lkaL—frd dsUæ ̂ ^?kksVqy**] 
dekj fo'ks"k fiNM+h tutkfr esa çpfyr ̂ ^ckal crZu fuekZ.kdyk**] cSxk tutkfr esa ̂ ^xksnuk** çFkk] 
[kSjokj tutkfr esa ^^dRFkk fuekZ.k**] gYck tutkfr esa çpfyr ^^èkudqy** uked yksddyk fofHkUu 
tutkfr;ksa esa çpfyr muesa ^^çFkkxr dkuwu**] tutkrh; thou'kSyh ,oa muds vkfFkZd thou dks 
çnf'kZr djus okys muds ^^lkIrkfgd gkV&cktkj**] ^^eM+bZ] esys] tk=k** ds lkFk&lkFk NÙkhlx<+ 
'kklu }kjk jkT; dh vU; fo'ks"k fiNM+h tutkfr;ksa ds lerqY; ?kksf"kr fiNM+h tutkfr ̂^Hkqaft;k** esa 
çpfyr ^^yky caxyk** dh voèkkj.kk bu tutkrh; leqnk;ksa dks vkSj Hkh vfèkd fof'k"Vrk çnku 
djrh gSA 

 bu leqnk;ksa dk viuk thou lhfer {ks=] lhfer vko';drkvksa ij vk/kkfjr gksrk gS fdUrq 
çpqj ou lalkèkuksa ij fuHkZj gSA budh viuh {ks=h; fof'k"V laL—fr] jhfr&fjokt] nsoh&nsork] 
yksddyk] vkfn ifjiw.kZ jgh gSA tks ç—fr ds lkFk larqyu cuk, j[krh gSA

 mijksä –f"Vxr laLFkku }kjk tutkrh; laL—fr ds laj{k.k] laoèkZu ,oa tulkekU; dks 
mudh laL—fr ls ifjfpr djkus ds mís'; ls jkT; dh Hkqaft;k tutkfr esa çpfyr ̂^yky caxyk** dk 
eksuksxzkQ vè;;u fd;k x;kA

 ekuo vFkok tutkrh; leqnk;ksa dh mRifÙk ,oa laL—fr dks çkxSfrgkfld dky (Pre 

Historical Period) ds mÙkj ik"kk.kh; laL—fr (Lower Paleolithic Culture)] eè; ik"kk.kh; laL—fr 
(Middle Palaeolithic Culture)] mPp ik"kk.kh; laL—fr (Uppar Palaeolithic Culture)] rkez ik"kk.kh; 
laL—fr (Mesolithic Culture)] uo&ik"kk.kh; laL—fr (Neolithic Culture)] flaèkq lH;rk (Indus 

Civilization) ds ekè;e ls pj.kc) ,oa Øfed fodkl ds :i es le>k tk ldrk gSA
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भुंिजया जनजाित 
िनवािसत बाहुल िजले

 Hkqaft;k tutkfr ftyk egkleqan ds 1113 vkckn xzkeksa esa ls 20 xzkeksa esa fuokljr 
gSA ç'kkldh; ljyrk dh –f"V ls egkleqna ftys dks 5 rglhy ,oa fodkl[k.Mks es 
foHkä fd;k x;k gS tks 4970 oxZ fdyksehVj ds {ks= esa vofLFkr gSA 

 leLr fodkl[k.Mksa ds Hkqaft;k tutkfr fuokflr leLr xzkeksa dh lwph esa ls 15 

 Hkqaft;k tutkfr ds ^^yky caxyk** ls lacafèkr lkekftd&lkaL—frd] èkkfeZd] 
jhfr&fjoktksa] yky caxyk fuekZ.k ,oa yky caxyk ls lacafèkr voèkkj.kkvksa vkfn igyqvksa 
ds foLr`r vè;;u gsrq Hkqaft;k xzkeksa dk p;u nSo funZ'ku i)fr (Random 
Sampling) ds vkèkkj ij fd;k x;kA vè;;u esa Hkqaft;k tutkfr fuokflr ftyksa ds 
leLr fodkl[k.Mksa dk çfrfufèkRo j[kk x;kA

 Hkqaft;k tutkfr jkT; ds xfj;kcan] èkerjh ,oa egkleqan ftys esa çeq[krk ls 
fuokljr gSA ftyk xfj;kcan ,d tutkrh; cgqy {ks= gSA ftys ds fofHkUu fodkl[k.Mksa 
esa Hkqaft;k xzkeksa dh dqy la[;k 110 gSA ç'kklfud ljyrk ds –f"V ls xfj;kcan ftys dks 
05 rglhyksa ,oa 05 fodkl[k.Mksa esa foHkä gSA orZeku esa ;gka 332 xzke iapk;rksa esa 690 
xzke gSA xfj;kcan ftys dk dqy {ks=Qy 5822-86 oxZ fdyksehVj gSA ftles ls 2935-80 
oxZ fdyksehVj {ks= ou {ks= gSA 

 Hkqaft;k tutkfr ftyk èkerjh ds 02 fodkl[k.Mksa uxjh ,oa exjyksM ds 08 
xzkeksa esa fuokljr gSA ftyk èkerjh dk dqy {ks=Qy 4084-00 oxZ fdyksehVj gSA tks 
mÙkj fn'kk esa jk;iqj ftyk] if'pe es ckyksn ftyk rFkk nf{k.k&if'pe esa mÙkj cLrj 
dkadsj rFkk nf{k.k esa mM+hlk jkT; dh lhekvks ls f?kjk gSA ftys esa 213123 gsDVs;j Hkwfe 
ou {ks= gSA tgka lktk] dkSgk] gjkZ] chtk vkfn o`{kksa dh çtkfr;ksa çeq[k gSA

'kksèk çfofèk;ka

76
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ls vfèkd Hkqaft;k ifjokj okys xzkeksa dh lwph rS;kj dj 10 çfr'kr xzkeksa dh la[;k vè;;u gsrq yh 
xbZ rFkk mu 10 çfr'kr xzkeksa esa fuokljr dqy ifjokjksa esa ls 25 çfr'kr ifjokjksa dk ifjokj vuqlwph 
ds ekè;e ls rF; ladyu fd;k x;kA

 NÙkhlx<+ jkT; dh fofHkUu tutkfr;ka i`Fkd&i`Fkd lkaL—frd fof'k"Vrkvksa ds lkFk jkT; 
esa fuokljr gSA laLFkku }kjk eksuksxzkQ ds ekè;e ls muds dksbZ ,d lkaL—frd igyq ij foLr`r 
vè;;u dk dk;Z fd;k tk jgk gSA blh rkjrE; esa jkT; 'kklu }kjk ?kksf"kr fo'ks"k :i ls detksj 
lewg Hkqaft;k tutkfr ds yky caxyk ds lacaèk esa çpfyr mudh èkkj.kkvksa dk vfHkys[khdj.k 
eksuksxzkQ ds ekè;e ls fd;k tk jgk gSA rkfd Hkfo"; esa Hkqaft;k tutkfr gsrq rS;kj dh tkus okyh 
;kstukvksa esa mudh lkaL—frd voèkkj.kkvksa] ekU;rkvksa ,oa fo”oklksa dk Hkh è;ku j[kk tk ldsA

 p;fur xzkeksa es Hkqaaft;k ifjokjksa ls fo"k; oLrq ls lacafèkr çkFkfed rF; ladyu gsrq Hkqaft;k 
tutkfr ds lkekftd eqf[k;kvksa ,oa ifjokjksa ls lk{kkRdkj (interview)] lewg ppkZ (Group 
Study) ,oa çR;{k voyksdu (Obeseervation) ds ekè;e ls çkFkfed rF;ks dk ladyu fd;k 
x;kA 

rF; ladyu

vè;;u dk m)s';

 Hkqaft;k tutkfr ds lkekftd&lkaL—fr fof'k"Vrkvksa ds rgr muesa çpfyr yky caxyk dh 
voèkkj.kk dk vè;;u djuk çeq[k mís'; gSA ftlls Hkqaft;k tutkfr dh bl fof'k"V ijEijk tks 
mudh thou'kSyh dk ,d çeq[k vkèkkj gS dks vfHkys[kh—r dj tulkekU; gsrq lqyHk djk;k tk 
ldsA 

vè;;u dk egRo

भुंिजया जनजाित का 
संि��त प�रचय

 Hkqaft;k tutkfr dh mRifÙk dk dksbZ ,Sfrgkfld çek.k 
miyCèk ugh gSA Hkqaft;k tutkfr dh mRifÙk ds lacaèk esa 
voèkkj.kk gS fd] lR;qx esa Hkxokj 'kadj ,oa ekrk ikoZrh 
fopj.k djrs gq, fp=dqV dh vksj x;sA fp=dqV dh çk—frd 
NVk ns[k Hkxoku 'kadj us ogka foJke djus dk fopkj fd;k 
rFkk foJke djrs gq, Hkxoku 'kadj è;kueXu gks x;sA tc 
Hkxoku 'kadj è;kueXu gq, rc le; O;frr djus ekrk ikoZrh 
}kjk ogha unh ds ?kqik jsrh ¼eghu jsr½ vkSj ?kkl&Qwal ls ,d 
NksVh dqfV;k dk çfr:i vkSj nks L=h&iq:"k dk iqryk cuk;kA 
mu iqryksa dks dqfV;k esa j[k dj ekrk ikoZrh Luku djus pyh 
xbZA 

 blh le; Hkxoku 'kadj ds fpye ls fudyh 
vkx@fpaxkjh ls ?kkl&Qwal ls cus dqfV;k esa vkx yx xbZ 
ftlls Hkhrj j[ks iqrys Hkh vkx ls >qyl x;sA tc ekrk 
ikoZrh Luku dj okil vkbZ rc mUgsa dqfV;k vkSj iqrys tys 
gq, fn[ks pwafd ekrk ikoZrh us cM+s I;kj ls iqrys cuk;s Fks bl 
dkj.k mUgsa nq[k gqvkA Hkxoku 'kadj ds }kjk vkx yxus ds 

 çpfyr fdonarh vuqlkj pkS[kqfV;k Hkqaft;k tutkfr 
dh mRifÙk gYck iq:"k vkSj xksaM efgyk ds fookg ls mRiUu 
larkuksa dks ekuk tkrk gS] ogh fjt+ys us fpUnk Hkqaft;k dh 
mRifÙk fca>okj o xksaM tutkfr ds fookg ls ekuk gSA  

 iqryksa ds thfor gksus ds ckn ekrk ikoZrh us mUgsa vkx 
ls tyus ds dkj.k Hkqaft;k ¼vkx ls tyus ds okys½ uke çnku 
fd;kA bUgh ds oa'kt gh Hkqaft;k tkfruke ls tkus tkrs gSA 

fuokl {ks= & Hkqaft;k tutkfr dk ldsUæ.k NÙkhlx<+ jkT; ds 
xfj;kcan] egkleqan ,oa èkerjh ftys esa eq[; :i ls feyrk 
gSA mä ftyksa ds xfj;kcan ds Nqjk fodkl[k.M ds 27 xzkeksa] 
xfj;kcan fodkl[k.M ds 33 xzkkeksa] eSuiqj fodkl[k.M ds 41 
xzkeksa] nsoHkksx ds 07 xzkeksa] vkSj fQaxs'oj fodkl[k.M ds 02 
xzkeksa] egkleqan ftys ds egkleqan fodkl[k.M ds 05 xzkeksa 

dkj.k ekrk ikoZrh mu iqryksa esa çk.k Hkjus dk gB djus yxhA 
muds gB dks ns[k Hkxoku 'kadj us mu iqryksa dks thfor dj 
fn;kA  
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 iqryksa ds thfor gksus ds ckn ekrk ikoZrh us mUgsa vkx 
ls tyus ds dkj.k Hkqaft;k ¼vkx ls tyus ds okys½ uke çnku 
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vkSj ckxckgjk fodkl[k.M ds 15 xzkeksa rFkk èkerjh ftys ds 
exjyksM ds 03 xzkeksa vkSj uxjh fodkl[k.M ds 05 xzkeksa es 
Hkqaft;k tutkfr ds dqy 138 xzkeksa esa 2130 ifjokj fuokljr 
gSA

?kjksa dh cukoV & Hkqaft;k tutkfr ds ?kj çk;: feêh fufeZr] 
Nr [kijSy dh gksrh gS ftlesa çkax.k :i esa ?kj dh cukoV 
gksrh gSA vkokl dh ifjfèk esa eksVh&eksVh ydfM;+ksa dk ?ksjk 
fd;k tkrk gSA tks ,d ?kj dks nwljs ?kj ls i`Fkd djrk gSA 
bl ?ksjs ds Hkhrj gh ços'k }kj ls Øe'k% buds i'kq gsrq dksBk 
¼i'kq ?kj½] eq[; vkokl] i`Fkd ls yky caxyk fufeZr fd;k 
tkrk gSA eè; esa iwoZt nso ;k firj nso dk LFkku gksrk gS rFkk 
,d vksj ouksit laxzg.k dh oLrq,a rFkk eosf'k;ks gsrq pkjk ;k 
iSjk j[kk tkrk gSA —f"k dk;Z iw.kZ gks tkus ij —f"k mi;ksxh 
midj.k tSls ukaxj ¼gy½] ukaxj tqM+k dks ?kj dh eq[; nhokj 
ij [kqaVh ¼ydM+h dh BwaB½ ds lgkjs Vkaxdj lqjf{kr j[kk tkrk 
gSA 'ks"k cM+s midj.k tSls csyu] dksij] xkM+k ¼cSyxkM+h½ dks 
vkokl ds ikl gh ckgj j[kk tkrk gSA 

xks= & Hkqaft;k tutkfr ds xks= cgÊfookgh (Exogamus) lewg 
gSA pwafd ,d xks= ds leLr lnL; viuh mRifÙk ,d leku 
iwoZt ls ,oa ,d oa'k ls ekurs gSA vr: vkil es HkkbZ&cgu 
dk lacaèk j[k dj ijLij fookg dks oftZr ekurs gSA Hkqaft;k 
tutkfr esa usrke] iqtkjh] ikrh] vkek:f[k;k] dsanqcgfj;k] 
nso>k[kj] Mqejcgfj;k] lqokj] ukbZd] ljer] ejbZ] lsB ;k 
lsfB;k] Hkaojxf<;+k] ,oa iksfV;kgk xks=uke ik;s tkrs gSA 

buesa jä lacaèkh ,oa fookg lacaèkh ukrsnkjh çeq[k gSA tks 
fudVkfHkxeu ;k ifjgkj lacaèk ,oa fudVkxeu ;k ifjgkl 
lacaèkksa esa foHkä gksrh gS rFkk ukrsnkjh O;oLFkk esa ,d nwljs dks 
lacksèku gsrq ekè;fed lacksèkuksa dk ç;ksx fd;k tkrk gSA 

Hkqaft;k tutkfr esa ifjokj izdkj & ekuo'kkfL=;ksa ,oa lkekt 
'kkfL=;ks ds vuqlkj ifjokj vfèkdkj ds vkèkkj ij] oa'kuke ds 
vkèkkj ij] mÙkjkfèkdkj ds vkèkkj ij] fuokl ds vkèkkj ij ,oa 
oSokfgd jpuk vkSj xBu ds lkFk&lkFk lnL;ksa dh la[;k ds 
vkèkkj ij ifjokjksa dk çdkj crk;k x;kA jkT; dh Hkqaft;k 
tutkfr iSr`d ifjokj] fir`oa'kh;] fir`ekxÊ;] fir`LFkkuh; ,oa 
ewy ,oa la;qä ç—fr ds ifjokj tkrs gSA 

lkekftd Lrjhdj.k & jkT; dh Hkqaft;k tutkfr Lo;a esa nks 
mitkfr;ksa ;Fkk pkS[kqfV;k Hkqaft;k] fpank Hkqaft;k ,oa 
[kYykfj;k Hkqaaft;k esa foHkä gSA mä mitkfr;ksa esa Hkh dsoy 
pkS[kqfV;k Hkqaft;k }kjk yky caxyk dk fuekZ.k fd;k tkrk gS 
rFkk buesa LoPNrk dk fo'ks"k egRo gksrk gSA ftl dkj.k ls 
pkS[kqfV;k Hkqaft;k ifjokj Lo;a dks vU; nks mitkfr;ksa ls mPp 
ekurh gSA 

ekurs gSA budh ekU;rk vuqlkj dNqvk ,oa esa<+d }kjk buds 
çkjafHkd iwoZtksa dh j{kk dh xbZ FkhA vr: vkt Hkh muls 
mRiUu larkus muds oa'kt ds :i esa thfor gS vr: Lo;a dks 
Hkqaft;k buds oa'kt gksuk ekurh gSA 

blh çdkj Hkqaft;k tutkfr esa ik;s tkus okys xks=ksa es Hkh ,d 
lkekftd Lrjhdj.k fn[kykbZ iM+rk gSA tSls & Hkqaft;k 
tutkfr ds usrke oa'k vUrxZr usrke xks= lewg ds 07 
miHkkxksa@mixks= iqtkjh ¼pkS[kqfV;k Hkqaft;k lekt dk jktk½] 
ikrh ¼ea=h½] vkek:f[k;k ¼fu;eksa dk ikyu djkuk ,oa nsorkvksa 

Hkqaft;k tutkfr ds jlksbZ ,oa vU; ?kjsyq midj.kksa esa ikuh 
Hkjus gsrq uks[kh] xksfj;k] Hkkr cukus gsrq feêh ;k èkkrq dk jkaxk 
;k gfM;+k] èkkrq ;k ydM+h dk pkVq] vukt filus tkrk] vukt 
dqVus <sdh] lqik] ijyh] dksjyh] lhy&yks<+k] ykgaxh] ikSlky] 
csyk] ikVk] —f"k midj.kksa esa ukxksy] lqj] dykjh] Vkaxh] >kih] 
nkSjh] dksBh] f'kdkj midj.kksa esa èkum&dkaM] Vaxyh] èkum 
xqysy] pksHkk] Vksgsyk] HkBsyk rkj] pqgk Fkqaxk] >ksduh] nkanj 
vkfn eki&rkSy ds midj.kksa esa lksyk] dksM+k] eku] lsj] dkBk 
çeq[k gSA 

HkkSfrd laL—fr & HkkSfrd laL—fr ls rkRi;Z fdlh leqnk; fo'ks"k 
vFkok ifjokj ds vkokl] jgu] lgu] nSfud fØ;k&dykiksa ,oa 
vkfFkZd miktZu] —f"k midj.k] f'kdkj midj.k] lkt&J`axkj 
o vkHkw"k.k ls lacafèkr miyCèk lalkèkuksa ls gSA ftlds ekè;e ls 
os vius ikfjokfjd thou dk fuokZg djrs gSA 

mitkfr & Hkqaft;k tutkfr esa çeq[k :i ls pkS[kqfV;k ,oa fpank 
Hkqaft;k uked 02 mitkfr;ka ik;h tkrh gSA pkS[kqfV;k Hkqaft;k 
ijEijkxr :i ls Lo;a dks vfèkd 'kq)] LoPN vkSj ifo= ekurs 
gq, fpUnk Hkqaft;k ls mPp ekurs gq, fofHkUu lkekftd fu;eks 
dks ,d nwljs ds lkFk lk>k ugh djrs gSA

ewyr: Hkqaft;k tutkfr dh mijksä 02 gh mitkfr;ka gSA 
fdUrq orZeku es mM+hlk jkT; ds lhekorÊ {ks=ksa ls yxs gq, gksus 
ds dkj.k ,oa lkekftd fu;eksa] jhfr&fjoktksa es ifjorZu vkfn 
ds dkj.k mM+hlk lhek ls lVs gq, egkleqan ftys ds [kYykjh 
{ks= ds Hkqaft;kvksa dks **[kYykfj;k** Hkqaft;k Hkh dgk tkus yxk 
gSA

oa'k O;oLFkk & Hkqaft;k tutkfr Lo;a dks dfNu ¼dNqvk½ oa'k 
;k usrke oa'k ds rFkk espdk ¼esa<+d½ oa'k ;k ejdke oa'k ds 

Hkqaft;k lkt& J`axkj esa L=h oxZ cky esa pidSu] dku esa f[kuok] 
xys esa lqrk] ckag esa igqaph] dykbZ ij dM+k] dej esa djèku] iSj 
esa iSM+h ,oa fcfN;k ds çfr fo'ks"k yxko j[krs gSA Hkqaft;k 
efgyk,a LoPN diM+s èkkj.k djuk ilan djrh gSA buesa 
fookfgr efgyk,a çk;% 'osr lkM+h igurh gSA Hkqaft;k fL=;ksa esa 
xksnuk xqnokus dh çFkk çpfyr gSA ogha iq:"k oxZ lQsn èkksrh] 
caM+h ,oa iVdk èkkj.k djrs gS rFkk xys esa pkSu ;k udyh ekyk] 
dykbZ esa dM+k] dej esa pke igurs gSA 
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ewyr: Hkqaft;k tutkfr dh mijksä 02 gh mitkfr;ka gSA 
fdUrq orZeku es mM+hlk jkT; ds lhekorÊ {ks=ksa ls yxs gq, gksus 
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lkekftd Lrjhdj.k ds Øe esa Hkqaft;k tutkfr esa iwoZ 
esa xzke es fuokljr }kjk jkor dks Hkh **Nqvk** ekurs Fks 
vkSj muds gkFk dk Hkkstu xzg.k ugh djrs Fks {ks= esa 
fuokljr vU; tkfr;ksa ds gkFk dk u rks ls ikuh ihrs Fks] 
vkSj ugh [kkuk [kkrs Fks] xzke esa fuokljr vLi`'; tkfr 
tSls lrukeh] ?kfl;k] esgÙkj] xkMk ls i`Fkd ?kkV esa 
LFkku djrs FksA

ds :"B gksus ij mls eukus dk dk;Z½] dsUnqcgfj;k 
¼igyoku½] nso>k[kj ¼fljgk@jksx fuokj.k dk dk;Z½] 
Mqejcgfj;k ¼?kjsyq dk;Z ,oa ea=h dk lg;ksxh½ ,oa 
lqokj ¼[kkuk cukuk ,oa lkQ&lQkbZ dk dk;Z½ tSls 
dk;ksZa dh ç—fr ds vkèkkj ij lkekftd Lrjhdj.k 
tkfr ds vanj fn[kykbZ nsrk gSA blh çdkj Hkqaft;k 
tutkfr ds vUrxZr ejdke oa'k lewg vUrxZr ukbZd 
xks= dk LFkku mPp ,oa iksfV;kgk xks= dk LFkku lcls 
fuEu ekuk tkrk gSA 

Hkqaft;k tutkfr leqnk; orZeku esa Hkh vius fofHkUu 
thou laLdkjksa tSls tUe] fookg] e`R;q esa ukbZ] èkksch] 
jkor o czkEg.k dh lsok,a ugh ysrs gS oju~ laLdkjksa ds 
lHkh deZdk.M Lotkrh; lkekftd O;oLFkk vUrxZr 
lnL;ksa ds ekè;e ls iw.kZ fd;s tkrs gSA

भुंिजया जनजाित म� 

लाल बंगला

1312



lkekftd Lrjhdj.k ds Øe esa Hkqaft;k tutkfr esa iwoZ 
esa xzke es fuokljr }kjk jkor dks Hkh **Nqvk** ekurs Fks 
vkSj muds gkFk dk Hkkstu xzg.k ugh djrs Fks {ks= esa 
fuokljr vU; tkfr;ksa ds gkFk dk u rks ls ikuh ihrs Fks] 
vkSj ugh [kkuk [kkrs Fks] xzke esa fuokljr vLi`'; tkfr 
tSls lrukeh] ?kfl;k] esgÙkj] xkMk ls i`Fkd ?kkV esa 
LFkku djrs FksA

ds :"B gksus ij mls eukus dk dk;Z½] dsUnqcgfj;k 
¼igyoku½] nso>k[kj ¼fljgk@jksx fuokj.k dk dk;Z½] 
Mqejcgfj;k ¼?kjsyq dk;Z ,oa ea=h dk lg;ksxh½ ,oa 
lqokj ¼[kkuk cukuk ,oa lkQ&lQkbZ dk dk;Z½ tSls 
dk;ksZa dh ç—fr ds vkèkkj ij lkekftd Lrjhdj.k 
tkfr ds vanj fn[kykbZ nsrk gSA blh çdkj Hkqaft;k 
tutkfr ds vUrxZr ejdke oa'k lewg vUrxZr ukbZd 
xks= dk LFkku mPp ,oa iksfV;kgk xks= dk LFkku lcls 
fuEu ekuk tkrk gSA 

Hkqaft;k tutkfr leqnk; orZeku esa Hkh vius fofHkUu 
thou laLdkjksa tSls tUe] fookg] e`R;q esa ukbZ] èkksch] 
jkor o czkEg.k dh lsok,a ugh ysrs gS oju~ laLdkjksa ds 
lHkh deZdk.M Lotkrh; lkekftd O;oLFkk vUrxZr 
lnL;ksa ds ekè;e ls iw.kZ fd;s tkrs gSA

भुंिजया जनजाित म� 

लाल बंगला

1312



yky caxyk fuekZ.k fofèk& yky caxyk ds fuekZ.k ds fy, fdlh fo'ks"k fnu dh ekU;rk ugh gSA çk;: yky caxyk uo nRifÙk ds }kjk 
vius ifjokj ds fy, fookg mijkar cuk;k tkrk gSA blds vfrfjä yky caxyk {kfrxzLr gks tkus] fdlh fo"ke xks= ;k tkfr ds 
O;fä ds Li'kZ dj nsus ;k dqN vifjgk;Z ?kVuk tSls & ifjokj esa fdlh lnL; dh e`R;q gks tkus] lxks=h; lnL; dh e`R;q gks tkus] 
vUrZtkrh; fookg gksus ds i'pkr~ iqjkus yky caxyk dks rksM+dj iqu: u;s yky caxyk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA fdUrq rksMu+s ds 
mijkar u;s jlksbZ ?kj cukus esa ckè;rk ;g gS fd] og mlh LFkku ij ugh cuk;k tkosxk vfirq iqjkus LFkku ls i`Fkd uohu LFkku ij 

ftl çdkj mUgksaus lhrk ekrk dh j{kk ds fy, muds dqfV;k ds pkjksa vksj y{e.kjs[kk [khapdj mUgsa lqjf{kr fd;k Fkk oSls gh os 
Hkqaft;k tutkfr dh efgykvksa gsrq Hkh ,d lqj{kk ?ksjk cuk,A rRi'pkr y{e.kth us budk vkxzg Lohdkj dj i`Fkd ls ,d 
vfrfjä d{k cukus dks dgkA tgka Hkqaft;k fL=;ka ogk ij jg ldsaA blds ckn bl vfrfjä d{k ds pkjksa vksj y{e.kth us vius 
rhj ls rhu ckj js[kk [khapdj mls lqjf{kr fd;kA bl vkokl dks nwj ls gh tku lds bl gsrq bls yky jax ls jax fn;k x;kA ftls 
yky caxyk dgk x;kA buds }kjk ekuk tkrk gS fd] lR;qx es bl ?ksjs dks ;fn dksbZ ckgjh O;fä Nw Hkh tkrk rks og vius vki ty 
tkrk FkkA blh ijEijk vuq:i Hkqaft;k tutkfr esa vkt Hkh vusdksa yky caxys ,d lkadsfrd js[kk ;k ckal ds ?ksjs ;k feVVh ds 
pkSMs pcqrjsuqek ?ksjs ds vanj Hkh fn[kkbZ nsrs gSA bl ?ksjs dk vFkZ fo"ke xks=h; vkSj vutku O;fä;ksa dks yky caxyk esa ços'k ls nwj 
j[kus gsrq lqj{kk ?ksjk@ladsr dk dk;Z djuk gSA

 jkT; dh Hkqaft;k tutkfr dh ,d fof'k"Vrk muesa 
çpfyr ^^yky caxyk** gSA tks fd Hkqaft;k tutkfr dh ,d 
mitkfr pkS[kqfV;k Hkqaft;k ifjokjksa dk jlksbZ ?kj gSA yky 
caxyk Lo;a esa LoPNrk vkSj 'kq)rk dk çrhd gS tks Hkqaft;k 
tutkfr dks ,d fof'k"V igpku nsrk gSA pkS[kqfV;k Hkqaft;k 
leqnk; ds çR;sd ifjokj esa yky caxyk ;k jlksbZ ?kj 
vyx&vyx eq[; vkokl ls i`Fkd fdUrq lehi esa cuk;k 
tkrk gSA ftls os jaèkuh ?kj ;k jaèkuh dqfj;k ;k yky caxyk 
dgrs gSA pkS[kqfV;k Hkqaft;k leqnk; esa ,d ifjokj ftlesa 
ifr&iRuh vkSj mudh lUrku jgrh gS dk viuk ,d i`Fkd 
yky caxyk ;k jlksbZ ?kj gksrk gSA çk;: fookg mijkar nEifÙk 
dks viuk i`Fkd yky caxyk dk fuekZ.k djuk vfuok;Z gksrk 
gSA yky caxyk dk 'kkfCnd vFkZ yky jax ds jlksbZ ?kj ls gSA 
Hkqaft;k leqnk; }kjk jlksbZ ?kj dks yky jax ls jaxus dk vFkZ 
ÓÓcax ykyÓÓ vFkkZr yky ek vm yky ls gS] tks le;karjky 
esa cax yky ls yky caxyk esa ifjofrZr gqvk gSA ;g LFkku 
Hkqaft;k tutkfr esa 'kqfprk vkSj ifo=rk dk ?kksrd gSA 

 Hkqaft;k tutkkfr dk yky caxyk ,d >ksiM+huqek d{k 
gksrk gSA mlds lkeus dh vksj ijNh çk;: cuk;h tkrh gS ;k 
dHkh&dHkh ,d gh d{k dk fuekZ.k yky caxyk ds :i esa fd;k 
tkrk gSA yky caxyk ls yxh gqbZ ijNh esa Hkkstu idkus dh 
rS;kjh tSls & lCth dkVuk] pkaoy lkQ  djuk] ikuh j[kuk 
vkfn dh tkrh gSA dqN fo'ks"k  lkefxz;ka tSls ikuh j[kus 
crZu] ds lkFk&lkFk vukt dqVus ds fy, <sadh] vukt filus 
iRFkj dk tkrk ,oa pVuh@elkys filus ds fy, 

 yky caxyk ds }kjk ij gh ,d gk.Mh esa ikuh Hkjdj j[kk 
tkrk gSA ifjokj ds tks Hkh lnL; yky caxyk esa ços'k djrs gS] 
os loZçFke gk.Mh ds ikuh ls gkFk&iSj èkksuk vfuok;Z ekurs gSA 
ftls }kj gk.Mh dgk tkrk gSA

lhy&yksM+gk ¼lhy cêk½ j[kk tkrk gS] rkfd ;g vU; yksxksa 
ds lEidZ ls nwj jgsA

yky caxyk dh mRifÙk& pkS[kqfV;k Hkqaft;k leqnk; esa buds 
yky caxyk dh mRifÙk lacaèkh voèkkj.kk ;k fdonafr;ka 
çpfyr gSA voèkkj.kk vuqlkj =srk;qx esa tc jko.k }kjk lhrk 
ekrk ds gj.k i'pkr~ tc Jhjke vkSj y{e.k mudh [kkst 
djrs gq, Hkqaft;k tutkfr fuokljr xzke esa igqaps tgka Hkqaft;k 
yksxksa }kjk mUgsa Hkkstu djk;k x;k vkSj Hkqaft;k iq:"k lnL;ksa 
}kjk lhrk ekrk dh [kkst esa tkus gsrq viuh bPNk O;ä dh 
xbZ] rc muds eu esa jke&y{e.k }kjk lhrkgj.k dh crkbZ xbZ 
?kVuk dk Hk; vk;k fd muds tkus ds ckn ?kj esa dsoy 
efgyk,a gh :dsaxh vkSj ftl rjg tc jketh e`x ds f'kdkj 
ds fy, ekrk lhrk dks ?kj esa vdsys NksM+ dj x;s Fks] rc jko.k 
}kjk Ny ls mudh iRuh dk gj.k dj fy;k x;k] dgha ge Hkh 
viuh ifRu;ksa dks vdsys NksM+dj x;s rks mudk Hkh gj.k u dj 
fy;k tk,A bl nqfoèkk ,oa Mj ls Hkqaft;k tutkfr ds yksxksa 
}kjk y{e.kth ls lgk;rk ekaxh xbZ vkSj vkxzg fd;k fd] 

 Hkqaft;k tutkfr ds yky caxyk dh ,d fof'k"Vrk ;g 
Hkh gS fd] vfèkdka'k yky caxyk ds lkFk ;k ikl gh ,d 
Qynkj o`{k ns[kus dks feyrk gSA 
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fuekZ.k çfØ;k esa loZçFke nhokj cukus okys LFkku 
dks vk;rkdkj js[kk esa ,d QhV xgjkbZ esa [kksn 
fy;k tkrk gSA vk;rkdkj LFkku ij 11 [kEHks ¼djkZ 
ydM+h½ dks m)okZèkj ifä esa xM+k fy;k tkrk gSA 
ogha ikl esa feêh Hkhxk dj j[kh tkrh gSA bl Hkhxh 
feêh esa caèku cuus gsrq ,d frgkbZ ls vkèks dh ek=k 
esa isjkSlh ¼èkku featus ;k dqVus ds ckn fudyh Hkwlh½ 
feykdj yksans cuk, tkrs gSA feêh ds xhys yksans dks 
,d ds mij ,d j[k dj Øe'k% 3&4 QhV dh nhokj 
cukbZ tkrh gS blds ckn bls jkr Hkj lq[kus fn;k 
tkrk gS rkfd feêh fxyh gksus vkSj vius otu ls 
fxj ;k èkld u tk;sA nwljs fnu iqu% ml nhokj ij 
3&4 QhV rd feêh ds yksans j[ks tkrs gSA bl çdkj 

yky caxyk çk;% ydM+h] feêh vkSj ?kkl&Qwal ls 
cuk;k tkrk gSA yky caxyk cukus gsrq ydM+h ç;qä 
ydM+h ykus ?kj dk eqf[k;k ¼iq:"k½ miokl dh 
voLFkk esa taxy tkrk gS vkSj vius lkFk pkaoy 
ysdj tkrk gS taxy esa ftl isM+ dh ydM+h ykuh 
gksrh gS ml ij og pkaoy fNaVrk gS vksj fourh dj 
ydM+h dkVdj ykrk gSA iwoZ esa bldh nhokj cukus 
ds fy, djkZ ydM+h dk mi;ksx gh eq[; :i ls 
fd;k tkrk FkkA 

yky caxyk cukus gsrq iq:"k ,oa efgyk nksuks dk 
lg;ksx gksrk gS] fdUrq blds fuekZ.k esa fd;s tkus 
okys dk;ksZa dk foHkktu gksrk gS tSls yky caxyk esa 
mi;ksx ydM+h taxy ls ykus] feêh cukus ¼feêh 
[kksndj mls xhyk dj feêh ds yksans cukus dk 
dk;Z½] Nkugh Nkuk ¼Nr cukuk½ iq:"k oxZ dk dk;Z 
gSA blesa efgykvksa dk lfEefyr gksuk lkekftd 
fu"ksèk gSA ogha Q'kZ dh fyikbZ] nhokjksa dh iqrkbZ] 
pqYgk cukus dk dk;Z efgyk oxZ }kjk gh fd;k tkrk 
gSA nhokj dh NckbZ efgyk&iq:"k feydj dj nksuksa 
dj ldrs gSA 

cuk;k tkrk gSA

8&10 QhV dh nhokj cukbZ tkrh gSA blh le; njokts gsrq pkS[kV yxkbZ 
tkrh gSA **yky caxyk ds njokts dh pkS[kV esa uhps ydM+h ugh gksrh gS 
vFkkZr pkS[kV esa nk;s] ck;s ,oa mij dh vksj ydM+h yxh gksrh gSA pkS[kV 
dks lhèks tehu esa xkM+ fn;k tkrk gS] pkS[kV esa uhps dh vksj ydM+h ugh 
gksus ds ihNs Hkqaft;k lekt esa ekU;rk gS fd Hkqaft;k L=h }kjk tehu ij 
{kSfrt j[kh ydM+h dks yka?kuk fu"ksèk gSA** yky caxyk dh pkjksa vksj dh 
nhokj esa dsoy ,d njokts ds vfrfjä dksbZ f[kM+dh ;k jks'kunku dk 
fuekZ.k ugh fd;k tkrk gSA nhokj cuus ds ckn m)Zokèkj [kEHkksa ds mij 
{kSfrt :i ls nhokj dh dqy yackbZ ds cjkcj yach vkSj eksVh ydfM;+k 
j[kh tkrh gS ftls ikVh dgrs gSA ikVh ds mij mudh dqy yackbZ ls 2&3 
QhaV T;knk yackbZ esa ckal fcNk;k tkrk gS] ftls NjkZ dgk tkrk gSA ikVh 
vkSj NjkZ ds chp yackbZ esa ydfM;ksa dh iafä fcNkbZ tkrh gS ftls dkaM+ 
dgrs gSA dkaM+ fcN tkus ds ckn mldh Nr dks [knj ?kkl] lqdyk ?kkl] 
flagkjh ;k cksnsy o`{k ds iÙks ls <+dk tkrk gSA 

yky caxyk dk van:uh fuekZ.k & Nr cuus ds ckn budh Hkhrj vkSj ckgjh 
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fuekZ.k çfØ;k esa loZçFke nhokj cukus okys LFkku 
dks vk;rkdkj js[kk esa ,d QhV xgjkbZ esa [kksn 
fy;k tkrk gSA vk;rkdkj LFkku ij 11 [kEHks ¼djkZ 
ydM+h½ dks m)okZèkj ifä esa xM+k fy;k tkrk gSA 
ogha ikl esa feêh Hkhxk dj j[kh tkrh gSA bl Hkhxh 
feêh esa caèku cuus gsrq ,d frgkbZ ls vkèks dh ek=k 
esa isjkSlh ¼èkku featus ;k dqVus ds ckn fudyh Hkwlh½ 
feykdj yksans cuk, tkrs gSA feêh ds xhys yksans dks 
,d ds mij ,d j[k dj Øe'k% 3&4 QhV dh nhokj 
cukbZ tkrh gS blds ckn bls jkr Hkj lq[kus fn;k 
tkrk gS rkfd feêh fxyh gksus vkSj vius otu ls 
fxj ;k èkld u tk;sA nwljs fnu iqu% ml nhokj ij 
3&4 QhV rd feêh ds yksans j[ks tkrs gSA bl çdkj 

yky caxyk çk;% ydM+h] feêh vkSj ?kkl&Qwal ls 
cuk;k tkrk gSA yky caxyk cukus gsrq ydM+h ç;qä 
ydM+h ykus ?kj dk eqf[k;k ¼iq:"k½ miokl dh 
voLFkk esa taxy tkrk gS vkSj vius lkFk pkaoy 
ysdj tkrk gS taxy esa ftl isM+ dh ydM+h ykuh 
gksrh gS ml ij og pkaoy fNaVrk gS vksj fourh dj 
ydM+h dkVdj ykrk gSA iwoZ esa bldh nhokj cukus 
ds fy, djkZ ydM+h dk mi;ksx gh eq[; :i ls 
fd;k tkrk FkkA 

yky caxyk cukus gsrq iq:"k ,oa efgyk nksuks dk 
lg;ksx gksrk gS] fdUrq blds fuekZ.k esa fd;s tkus 
okys dk;ksZa dk foHkktu gksrk gS tSls yky caxyk esa 
mi;ksx ydM+h taxy ls ykus] feêh cukus ¼feêh 
[kksndj mls xhyk dj feêh ds yksans cukus dk 
dk;Z½] Nkugh Nkuk ¼Nr cukuk½ iq:"k oxZ dk dk;Z 
gSA blesa efgykvksa dk lfEefyr gksuk lkekftd 
fu"ksèk gSA ogha Q'kZ dh fyikbZ] nhokjksa dh iqrkbZ] 
pqYgk cukus dk dk;Z efgyk oxZ }kjk gh fd;k tkrk 
gSA nhokj dh NckbZ efgyk&iq:"k feydj dj nksuksa 
dj ldrs gSA 

cuk;k tkrk gSA

8&10 QhV dh nhokj cukbZ tkrh gSA blh le; njokts gsrq pkS[kV yxkbZ 
tkrh gSA **yky caxyk ds njokts dh pkS[kV esa uhps ydM+h ugh gksrh gS 
vFkkZr pkS[kV esa nk;s] ck;s ,oa mij dh vksj ydM+h yxh gksrh gSA pkS[kV 
dks lhèks tehu esa xkM+ fn;k tkrk gS] pkS[kV esa uhps dh vksj ydM+h ugh 
gksus ds ihNs Hkqaft;k lekt esa ekU;rk gS fd Hkqaft;k L=h }kjk tehu ij 
{kSfrt j[kh ydM+h dks yka?kuk fu"ksèk gSA** yky caxyk dh pkjksa vksj dh 
nhokj esa dsoy ,d njokts ds vfrfjä dksbZ f[kM+dh ;k jks'kunku dk 
fuekZ.k ugh fd;k tkrk gSA nhokj cuus ds ckn m)Zokèkj [kEHkksa ds mij 
{kSfrt :i ls nhokj dh dqy yackbZ ds cjkcj yach vkSj eksVh ydfM;+k 
j[kh tkrh gS ftls ikVh dgrs gSA ikVh ds mij mudh dqy yackbZ ls 2&3 
QhaV T;knk yackbZ esa ckal fcNk;k tkrk gS] ftls NjkZ dgk tkrk gSA ikVh 
vkSj NjkZ ds chp yackbZ esa ydfM;ksa dh iafä fcNkbZ tkrh gS ftls dkaM+ 
dgrs gSA dkaM+ fcN tkus ds ckn mldh Nr dks [knj ?kkl] lqdyk ?kkl] 
flagkjh ;k cksnsy o`{k ds iÙks ls <+dk tkrk gSA 

yky caxyk dk van:uh fuekZ.k & Nr cuus ds ckn budh Hkhrj vkSj ckgjh 
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çFke ckj yky caxyk fufeZr fd;k tkrk gS ftlesa bZ"V nso] 
iwoZt nso ;k Mwek firj dks èkwi] ukfj;y] xqyky ls iwtk dj 
yky caxyk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ogha nwljh vksj tc 
çFker;k ifjokj esa u;h cgw dk vkxeu gksrk gS rc pwafd og 
cgw vius firk ds ?kj dk ;k vius firk ds xks= dk yky caxyk 
R;kxdj ifr ds ?kj esa vkrh gS rc mls ikfjokfjd nkf;Roksa 
tSls ifjokj ds fy, Hkkstu cukuk çkjaHk djuk iM+rk gS rc 
ifr ds ?kj ds yky caxyk esa mlds ços'k lacaèkh lnL;rk 
fnyk;s tkus gsrq ifjokj dh efgyk lnL; }kjk gYnh ikuh 
fNM+ddj }kj gk.Mh ds ikuh ls mldk 'kqf)dj.k dj yky 
caxyk esa ços'k djk;k tkrk gSA ml fnu fookg i'pkr çFke 
ckj u;h cgw ds }kjk ifjokj ds fy, Hkkstu cukus dk dk;Z 
fd;k tkrk gSA 

dU;k ds çFke jtksL=ko esa yky caxyk esa ços'k dk laLdkj & 
Hkqaft;k tutkfr esa fdlh ifjokj ds ifr&iRuh ,oa muds cPps 
yky caxyk ;k jlksbZ ?kj esa ;Fkk le; 'kqf)dj.k i'pkr ços'k 
dj ldrs gS fdUrq ifjokj dh iq=h ds çFke ckj jtLoyk gksus 
ij baVksyk uked laLdkj fd;k tkrk gSA tks fd jtLoyk gksus 

 dU;k vius lkFk ekVh dh Vqguh ¼NksVh gk.Mh½ ysdj 
tkrh gSA rkykc ds fdukjs vkx tykbZ tkrh gS vkSj ml gkaM+h 
esa ikuh xeZ fd;k tkrk gSA xeZ ikuh esa xkscj dh jk[k Mkyh 
tkrh gSA rRi'pkr ml gkaM+h esa dU;k ds diM+s Mky fn;s tkrs 
gSA dqN nsj diM+s xeZ ikuh esa j[kus ds ckn dU;k }kjk mu 
diM+ksa dks lkQ fd;k tkrk gS vkSj iqu: gkaM+h esa ikuh xeZ dj 
xeZ ikuh ls dU;k Luku djrh gS rFkk ml gkaM+h dks lkQ dj 
ysrh gSA blds ckn dU;k ml gkaM+h dks flj ij j[k dj vkx 
tyk, x, pqYgs dk Hkkaoj ?kqerh ¼Anti clock wise ifjØek½ 
djrh gS vkSj 07 os Hkkaoj ds ckn mls ihNs Qsad nsrh gSA bls 
gk.Mh iVdh dgk tkrk gSA gk.Mh dks ihNs Qsadu ls ekuk 
tkrk gS fd O;kIr v'kq)rk ogh :d tk,xh vkSj ?kj okil 
ugh vk,xhA dU;k ihNs eqM+s chuk mlh fn'kk esa ?kj vk tkrh 
gSA ?kj vkus ij ?kj dh efgykvksa }kjk mls ihlh xhyh gYnh 

ds 7osa fnu lEiUu fd;k tkrk gSA bl vofèk rd ifjokj dh 
ml iq=h dk yky caxyk esa ços'k fuf"k) gksrk gSA baVksyk 
laLdkj esa 7osa fnu jtLoyk dU;k ds lkFk mldh ekrk ;k 
lexks=h efgyk Luku ds fy, rkykc ;k unh tkrh gSA 

uo fufeZr yky caxyk esa ços'k laLdkj & uo fufeZr yky caxyk ds ços'k ds lacaèk 
esa nks çdkj dh voèkkj.kk,a ,oa laLdkj çpfyr gSA çFker: tc ifjokj esa 

nhokjksa ij xhyh feêh dh ijr p<+kbZ tkrh gSA ;g ijr nks&rhu fnu es lq[k 
tkrh gSA nhokj lq[kus ds i'pkr blds mij fo'ks"k :i ls ykbZ xbZ yky feêh 
dks xhyh dj ijr p<+kbZ tkrh gSA ftlds lq[k tkus ds ckn iqu: bl ij yky 
jax dh fpduh feêh ;k xs: ls iqrkbZ dh tkrh gSA yky caxys dh Q'kZ dks 
dkyh feêh dh lgk;rk ls lery fd;k tkrk gSA ftlds lq[kus ds ckn xk; 
ds xkscj ls fof'k"V vk—fr ds :i esa fyikbZ dh tkrh gSA bl çdkj yky caxys 
gsrq ?kj ewy <kapk fufeZr gks tkrk gSA 

ijNh ls gksdj yky caxyk dk eq[; d{k gksrk gSA yky caxyk ds ,d dksus ij 
ifjokj dh Hkqaft;k efgyk }kjk feêh fufeZr nks eqagk pqYgk yxk;k tkrk gSA blh 
ls yxk gqvk feêh ls yxHkx ,d QhV dh ÅapkbZ rFkk 2 ls 3 QhV yackbZ o 1 
QhV dh pkSM+kbZ dk vkV cuk;k tkrk gSA bl vkV esa Hkkstu cukus dh feêh ;k 
èkkrq ds ik= tSls gk.Mh] d<+kbZ] ckaxk] Mspdh vkfn dks j[kk tkrk gSA

yky caxyk ds blh d{k esa ,d nhokj ij ydM+h ;k ckal fufeZr ifV;k {kSfrt 
:i ls ,d ds mij ,d fuf'pr varjky esa yxk;k tkrk gSA ftlesa jlksbZ 
mi;ksxh lkekxzh tSls gYnh] fepZ] ued] rsy] elkys vkfn ds ik= ;k fMCcs j[ks 
tkrs gSA bu lkefxz;ksa dks dHkh ijNh ds ckgj ugh fudkyk tkrk gSA yky 
caxyk ds eq[; LFkku esa ifjokj dh efgyk lnL; }kjk Hkkstu xzg.k djuk 
oftZr gS os eq[; jlksbZ ds ckgj dh ijNh esa gh Hkkstu djrh gSA iq:"k oxZ eq[; 
jlksbZ ?kj ;k yky caxyk esa Hkkstu xzg.k dj ldrs gSA 
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çFke ckj yky caxyk fufeZr fd;k tkrk gS ftlesa bZ"V nso] 
iwoZt nso ;k Mwek firj dks èkwi] ukfj;y] xqyky ls iwtk dj 
yky caxyk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA ogha nwljh vksj tc 
çFker;k ifjokj esa u;h cgw dk vkxeu gksrk gS rc pwafd og 
cgw vius firk ds ?kj dk ;k vius firk ds xks= dk yky caxyk 
R;kxdj ifr ds ?kj esa vkrh gS rc mls ikfjokfjd nkf;Roksa 
tSls ifjokj ds fy, Hkkstu cukuk çkjaHk djuk iM+rk gS rc 
ifr ds ?kj ds yky caxyk esa mlds ços'k lacaèkh lnL;rk 
fnyk;s tkus gsrq ifjokj dh efgyk lnL; }kjk gYnh ikuh 
fNM+ddj }kj gk.Mh ds ikuh ls mldk 'kqf)dj.k dj yky 
caxyk esa ços'k djk;k tkrk gSA ml fnu fookg i'pkr çFke 
ckj u;h cgw ds }kjk ifjokj ds fy, Hkkstu cukus dk dk;Z 
fd;k tkrk gSA 

dU;k ds çFke jtksL=ko esa yky caxyk esa ços'k dk laLdkj & 
Hkqaft;k tutkfr esa fdlh ifjokj ds ifr&iRuh ,oa muds cPps 
yky caxyk ;k jlksbZ ?kj esa ;Fkk le; 'kqf)dj.k i'pkr ços'k 
dj ldrs gS fdUrq ifjokj dh iq=h ds çFke ckj jtLoyk gksus 
ij baVksyk uked laLdkj fd;k tkrk gSA tks fd jtLoyk gksus 

 dU;k vius lkFk ekVh dh Vqguh ¼NksVh gk.Mh½ ysdj 
tkrh gSA rkykc ds fdukjs vkx tykbZ tkrh gS vkSj ml gkaM+h 
esa ikuh xeZ fd;k tkrk gSA xeZ ikuh esa xkscj dh jk[k Mkyh 
tkrh gSA rRi'pkr ml gkaM+h esa dU;k ds diM+s Mky fn;s tkrs 
gSA dqN nsj diM+s xeZ ikuh esa j[kus ds ckn dU;k }kjk mu 
diM+ksa dks lkQ fd;k tkrk gS vkSj iqu: gkaM+h esa ikuh xeZ dj 
xeZ ikuh ls dU;k Luku djrh gS rFkk ml gkaM+h dks lkQ dj 
ysrh gSA blds ckn dU;k ml gkaM+h dks flj ij j[k dj vkx 
tyk, x, pqYgs dk Hkkaoj ?kqerh ¼Anti clock wise ifjØek½ 
djrh gS vkSj 07 os Hkkaoj ds ckn mls ihNs Qsad nsrh gSA bls 
gk.Mh iVdh dgk tkrk gSA gk.Mh dks ihNs Qsadu ls ekuk 
tkrk gS fd O;kIr v'kq)rk ogh :d tk,xh vkSj ?kj okil 
ugh vk,xhA dU;k ihNs eqM+s chuk mlh fn'kk esa ?kj vk tkrh 
gSA ?kj vkus ij ?kj dh efgykvksa }kjk mls ihlh xhyh gYnh 

ds 7osa fnu lEiUu fd;k tkrk gSA bl vofèk rd ifjokj dh 
ml iq=h dk yky caxyk esa ços'k fuf"k) gksrk gSA baVksyk 
laLdkj esa 7osa fnu jtLoyk dU;k ds lkFk mldh ekrk ;k 
lexks=h efgyk Luku ds fy, rkykc ;k unh tkrh gSA 

uo fufeZr yky caxyk esa ços'k laLdkj & uo fufeZr yky caxyk ds ços'k ds lacaèk 
esa nks çdkj dh voèkkj.kk,a ,oa laLdkj çpfyr gSA çFker: tc ifjokj esa 

nhokjksa ij xhyh feêh dh ijr p<+kbZ tkrh gSA ;g ijr nks&rhu fnu es lq[k 
tkrh gSA nhokj lq[kus ds i'pkr blds mij fo'ks"k :i ls ykbZ xbZ yky feêh 
dks xhyh dj ijr p<+kbZ tkrh gSA ftlds lq[k tkus ds ckn iqu: bl ij yky 
jax dh fpduh feêh ;k xs: ls iqrkbZ dh tkrh gSA yky caxys dh Q'kZ dks 
dkyh feêh dh lgk;rk ls lery fd;k tkrk gSA ftlds lq[kus ds ckn xk; 
ds xkscj ls fof'k"V vk—fr ds :i esa fyikbZ dh tkrh gSA bl çdkj yky caxys 
gsrq ?kj ewy <kapk fufeZr gks tkrk gSA 

ijNh ls gksdj yky caxyk dk eq[; d{k gksrk gSA yky caxyk ds ,d dksus ij 
ifjokj dh Hkqaft;k efgyk }kjk feêh fufeZr nks eqagk pqYgk yxk;k tkrk gSA blh 
ls yxk gqvk feêh ls yxHkx ,d QhV dh ÅapkbZ rFkk 2 ls 3 QhV yackbZ o 1 
QhV dh pkSM+kbZ dk vkV cuk;k tkrk gSA bl vkV esa Hkkstu cukus dh feêh ;k 
èkkrq ds ik= tSls gk.Mh] d<+kbZ] ckaxk] Mspdh vkfn dks j[kk tkrk gSA

yky caxyk ds blh d{k esa ,d nhokj ij ydM+h ;k ckal fufeZr ifV;k {kSfrt 
:i ls ,d ds mij ,d fuf'pr varjky esa yxk;k tkrk gSA ftlesa jlksbZ 
mi;ksxh lkekxzh tSls gYnh] fepZ] ued] rsy] elkys vkfn ds ik= ;k fMCcs j[ks 
tkrs gSA bu lkefxz;ksa dks dHkh ijNh ds ckgj ugh fudkyk tkrk gSA yky 
caxyk ds eq[; LFkku esa ifjokj dh efgyk lnL; }kjk Hkkstu xzg.k djuk 
oftZr gS os eq[; jlksbZ ds ckgj dh ijNh esa gh Hkkstu djrh gSA iq:"k oxZ eq[; 
jlksbZ ?kj ;k yky caxyk esa Hkkstu xzg.k dj ldrs gSA 
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fookg laLdkj ls iq=h dh yky caxyk esa lnL;rk ij çHkko& fdlh pkS[kqfV;k Hkqaft;k ifjokj esa iq=h dk fookg dk;ZØe gksus ij 
ml iq=h dk vius firk ds ?kj ds yky caxyk esa mldk vfèkdkj {ks= lekIr gksus dk le; ekuk tkrk gSA fookg gsrq eMok cukrs 
le; ftl iq=h dk fookg gks jgk gS og yky caxyk esa gh jgrh gSA eM+ok cuus ds ckn iq=h ds HkkbZ }kjk mldk gkFk idM+dj yky 
caxyk ls ckgj ysdj eM+ok ¼e.Mi½ esa yk;k tkrk gSA ;g le; gkl ifjgkl dk gksrk gS bl fy, ?kj dh efgyk,a iq=h ls gkl 
ifjgkl djrh gS vkSj dgrh gS fd vkt ds ckn ls bl ?kj ij vkSj yky caxyk ij rsjk vfèkdkj lekIr gqvk gS vkSj iq=h dh eka ;k 
vU; cqtqxZ efgyk,a **vkt ys rksj bagk ds jaèkuh NqV xs**A Hkqaft;k tutkfr esa bl çdkj ls iq=h tc ,d ckj vius firk ds yky 
caxyk ls ckgj vk tkrh gS] rc bl fnu ds ckn ls og ml yky caxyk dh lnL; ugh jg tkrh vkSj nksckjk iqu% tc fookg i'pkr 
dHkh Hkh vius firk ds ?kj esgeku ds :i esa vkrh gS rks mldk nwljh xks= dk lnL; gks tkus ds ukrs vius firk ds yky caxyk esa u 
rks ços'k dj ikrh gS vkSj u gh yky caxys dh ifjfèk dks Li'kZ dj ikrh gSA iq=h fookg i'pkr vius firk ds ?kj vkus ij ogka yky 
caxyk esa cuk Hkkstu mls ugh fn;k tkrk gSA vfirq mldh ilan dk Hkkstu yky caxyk ds ckgj i`Fkd pqYgs esa cuk dj mldh 
vkoHkxr dh tkrh gSA  

?kj dh cqtqxZ efgyk@fl;kfuu i`Fkd ls Hkkr cukrh gS vkSj [kksndj yk, x, fNan dkank dks fl;kfuu vkSj 09 cPps vkil es 
ckaVdj [kkrs gSA

vkSj QYyh ;k dqlqe dk rsy feykdj ,d iÙks esa fn;k tkrk gS bls dU;k vius 'kjhj ij yxkrh gSA blds ckn dU;k ikuh ekaxrh 
gS] rc dU;k dks mlds gkFk esa ,d rkacs dh vaxqBh idMu+s nh tkrh gSA ?kj dh@lxks=h efgyk jaèkuh dqfj;k ¼yky caxyk½ ds lkeus 
j[ks }kj gkaM+h ls ,d iÙks ds nksuk esa ikuh ysdj vkrh gS vkSj dU;k ds gFksyh esa ns nsrh gSA dU;k ml ikuh dks ih dj nksuk dks jaèkuh 
dqfj;k dh NkUgh esa Qsad nsrh gSA blds ckn dU;k gkFk&iSj èkksrh gSA bl le; ls mls 'kq) ekuk tkrk gSA

lkekU;r% lHkh tutkfr;ksa esa u;h Qly dks vius bZ"V nso dks vfiZr djus ,oa mlds 
miHkksx ds igys uok[kkbZ R;kSgkj egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ftldh frfFk i`Fkd&i`Fkd 
tutkfr;ksa vFkok tutkfr ifjokjksa esa vyx&vyx gksrh gSA Hkqaft;k tutkfr esa Hkh 
çR;sd o"kZ ubZ Qly vkus ij uok[kkbZ R;kSgkj çk;: lHkh ifjokjksa esa Hkkæ ekg ds ,de 
;k rht ds fnu uok[kkbZ R;kSgkj euk;k tkrk gSA bl fnu yky caxyk esa iwoZt o firj 
nsoksa dh iqtk dj ifjokj dh vfookfgr o NksVs cPpksa ds }kjk yky caxyk dh ckgjh 
fnokjksa ij ubZ Qly ds pkaoy ds vkVs ds ?kksy ls gkFkksa dh Nki yxkbZ tkrh g]S ftls 
gkFkk nsuk dgk tkrk gSA bls ,d çdkj ls yky caxyk dh 'kqf) djuk Hkh ekuk tkrk gS 
vkSj lkFk gh vU; xks=h; ;k lekftd lnL;ksa dks yky caxyk dh nhokj es Nkis ls ;g 
ladsr fey tkrk gS fd bl ifjokj esa uok[kkbZ dh tk pqdh gSA 

नवाखाई �यौहार म� लाल बंगला  
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fookg laLdkj ls iq=h dh yky caxyk esa lnL;rk ij çHkko& fdlh pkS[kqfV;k Hkqaft;k ifjokj esa iq=h dk fookg dk;ZØe gksus ij 
ml iq=h dk vius firk ds ?kj ds yky caxyk esa mldk vfèkdkj {ks= lekIr gksus dk le; ekuk tkrk gSA fookg gsrq eMok cukrs 
le; ftl iq=h dk fookg gks jgk gS og yky caxyk esa gh jgrh gSA eM+ok cuus ds ckn iq=h ds HkkbZ }kjk mldk gkFk idM+dj yky 
caxyk ls ckgj ysdj eM+ok ¼e.Mi½ esa yk;k tkrk gSA ;g le; gkl ifjgkl dk gksrk gS bl fy, ?kj dh efgyk,a iq=h ls gkl 
ifjgkl djrh gS vkSj dgrh gS fd vkt ds ckn ls bl ?kj ij vkSj yky caxyk ij rsjk vfèkdkj lekIr gqvk gS vkSj iq=h dh eka ;k 
vU; cqtqxZ efgyk,a **vkt ys rksj bagk ds jaèkuh NqV xs**A Hkqaft;k tutkfr esa bl çdkj ls iq=h tc ,d ckj vius firk ds yky 
caxyk ls ckgj vk tkrh gS] rc bl fnu ds ckn ls og ml yky caxyk dh lnL; ugh jg tkrh vkSj nksckjk iqu% tc fookg i'pkr 
dHkh Hkh vius firk ds ?kj esgeku ds :i esa vkrh gS rks mldk nwljh xks= dk lnL; gks tkus ds ukrs vius firk ds yky caxyk esa u 
rks ços'k dj ikrh gS vkSj u gh yky caxys dh ifjfèk dks Li'kZ dj ikrh gSA iq=h fookg i'pkr vius firk ds ?kj vkus ij ogka yky 
caxyk esa cuk Hkkstu mls ugh fn;k tkrk gSA vfirq mldh ilan dk Hkkstu yky caxyk ds ckgj i`Fkd pqYgs esa cuk dj mldh 
vkoHkxr dh tkrh gSA  

?kj dh cqtqxZ efgyk@fl;kfuu i`Fkd ls Hkkr cukrh gS vkSj [kksndj yk, x, fNan dkank dks fl;kfuu vkSj 09 cPps vkil es 
ckaVdj [kkrs gSA

vkSj QYyh ;k dqlqe dk rsy feykdj ,d iÙks esa fn;k tkrk gS bls dU;k vius 'kjhj ij yxkrh gSA blds ckn dU;k ikuh ekaxrh 
gS] rc dU;k dks mlds gkFk esa ,d rkacs dh vaxqBh idMu+s nh tkrh gSA ?kj dh@lxks=h efgyk jaèkuh dqfj;k ¼yky caxyk½ ds lkeus 
j[ks }kj gkaM+h ls ,d iÙks ds nksuk esa ikuh ysdj vkrh gS vkSj dU;k ds gFksyh esa ns nsrh gSA dU;k ml ikuh dks ih dj nksuk dks jaèkuh 
dqfj;k dh NkUgh esa Qsad nsrh gSA blds ckn dU;k gkFk&iSj èkksrh gSA bl le; ls mls 'kq) ekuk tkrk gSA

lkekU;r% lHkh tutkfr;ksa esa u;h Qly dks vius bZ"V nso dks vfiZr djus ,oa mlds 
miHkksx ds igys uok[kkbZ R;kSgkj egRoiw.kZ ekuk tkrk gSA ftldh frfFk i`Fkd&i`Fkd 
tutkfr;ksa vFkok tutkfr ifjokjksa esa vyx&vyx gksrh gSA Hkqaft;k tutkfr esa Hkh 
çR;sd o"kZ ubZ Qly vkus ij uok[kkbZ R;kSgkj çk;: lHkh ifjokjksa esa Hkkæ ekg ds ,de 
;k rht ds fnu uok[kkbZ R;kSgkj euk;k tkrk gSA bl fnu yky caxyk esa iwoZt o firj 
nsoksa dh iqtk dj ifjokj dh vfookfgr o NksVs cPpksa ds }kjk yky caxyk dh ckgjh 
fnokjksa ij ubZ Qly ds pkaoy ds vkVs ds ?kksy ls gkFkksa dh Nki yxkbZ tkrh g]S ftls 
gkFkk nsuk dgk tkrk gSA bls ,d çdkj ls yky caxyk dh 'kqf) djuk Hkh ekuk tkrk gS 
vkSj lkFk gh vU; xks=h; ;k lekftd lnL;ksa dks yky caxyk dh nhokj es Nkis ls ;g 
ladsr fey tkrk gS fd bl ifjokj esa uok[kkbZ dh tk pqdh gSA 
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Hkqaft;k tutkfr dh mitkfr pkS[kqfV;k Hkqaft;k esa yky caxyk ftruh fof'k"Vrk fy, gq, gS] mruh gh 
mldh lhek,a Hkh gSA buesa yky caxyk dks 'kq)rk dk çrhd ekurs gq, vU; yksxksa dh igqap ;k Li'kZ ls 
i`Fkd j[kk tkrk gSA blfy, yky caxys ds pkjksa vksj ckal ;k feêh dh nhokjuqek ?ksjk Hkh ns[kus dks 
feyrk gSA ,d gh xks= ds lnL; ,d vksj tgka yky caxyk dks Li'kZ ;k  ços'k dj ldrs gSA ogha 
Lotkrh; nwljs xks= ds lnL; ds fy, yky caxyk dks Li'kZ djuk oftZr ekuk tkrk gSA ogha xSj Hkqaft;k 
leqnk; ds lnL;ksa dks ifjokj ds lnL;ksa }kjk yky caxyk dks Li'kZ u djus vFkok mlds ikl tkus dh 
eukgh gksrh gSA Hkwyo'k ;fn fo"ke xks=h; ;k vU; vU; leqnk; ds O;fä;ksa }kjk Li'kZ dj fy;s tkus 
vFkok ifjokj ds fdlh lnL; dh e`R;q gks tkus ij ml yky caxys dks v'kq) ;k vifo= gks tkuk 
ekudj iw.kZ :i ls rksM+dj nwljs LFkku ij iqu% u;k yky caxyk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA pkS[kqfV;k  
Hkqaft;k tutkfr lxks=h; lnL;ksa dh e`R;q gks tkus ij yky caxyk dk iqu% fuekZ.k u dj yky caxyk ds 
ckgj j[kh x;Ê }kj gk.Mh dks Qsaddj rksM+ fn;k tkrk gSA ftls gk.Mh iVduk ;k gk.Mh ckfgj djuk 
dgk tkrk gSA blds LFkku iqu% ,d ubZ gk.Mh esa ikuh Hkjdj j[kk tkrk gSA 

4- NckbZ dk dk;Z dsoy efgykvksa }kjk gh fd;k tkrk gSA

13-  yky caxyk dh jlksbZ esa dksbZ Hkh ekal Hkqatk ugh tk ldrk gS] oju~ ekal 
Hkqatus dk dk;Z yky caxyk dh ifjfèk esa gh fd;k tkrk gS] rR'pkr mls yky 
caxyk ds ijNh esa j[ks pqYgs eas idk;k tkrk gSA

5- NkUgh Nkus ¼Nr cukus½ dk dk;Z iq:"k oxZ }kjk gh fd;k tkrk gS] efgykvksa 
dk NkUgh esa pMuk oftZr gSA

2- yky caxyk ds Q'kZ dh fyikbZ dsoy xk; ds xkscj ls dh tkrh gSA

11-  ifjokj dh iq=h Hkh fookg mijkar yky caxyk esa ços'k ugh dj ldrh vkSj u 
gh ogka dk Hkkstu xzg.k dj ldrh gSA

3- yky caxyk dh NckbZ gsrq feêh cukus dk dk;Z dsoy iq:"k oxZ }kjk fd;k 
tkrk gSA

6- yky caxyk ds Hkhrj vU; LFkku dk idk vUu ykuk oftZr gSA

9- Hkqaft;k tkfr esa yky caxyk ds eq[; d{k esa efgykvksa dk Hkkstu djuk oftZr 
gS os yky caxyk ds ijNh esa gh Hkkstu djrh gS] iq:"k dHkh&dHkh eq[; d{k 
esa Hkkstu dj ldrs gSA

12-  çlqrk L=h }kjk çlo ds 2½ ekg rd ,oa jtLoyk L=h }kjk jtksdky esa 
yky caxyk esa ços'k ugh fd;k tkrk gSA bl le; ifjokj dh dksbZ vU; 
efgyk] vfookfgr iq=h ;k iq:"k lnL; }kjk yky caxyk es [kkuk cuk;k 
tkrk gSA

7- yky caxyk esa dsoy Hkkstu lacèkh lkexzh j[kh tkrh gS] ogka lksuk oftZr gSA

8- yky caxyk esa idk Hkkstu mldh ifjfèk esa gh [kk;k tkrk gS rc cpk Hkkstu 
okil Hkhrj j[kk tk ldrk gS fdUrq ;fn idk Hkkstu mldh ifjfèk ds ckgj 
tkdj [kk;k tkrk gS rc 'ks"k cpk Hkkstu okil yky caxyk ds Hkhrj ugh ys 
tk;k tk ldrk gSA

10-  yky caxyk eas idk Hkkstu dksbZ Hkh lxs lacaèkh xzg.k ugh dj ldrs] ;gka idk 
Hkkstu dsoy ifjokj ds lnL;ksa gsrq gksrk gSA

1- yky caxyk ds fuekZ.k gsrq ydM+h ykus taxy [kkyh isV ¼miokl dh voLFkk 
esa½ gh tkuk gksrk gSA
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Hkqaft;k tutkfr dh mitkfr pkS[kqfV;k Hkqaft;k esa yky caxyk ftruh fof'k"Vrk fy, gq, gS] mruh gh 
mldh lhek,a Hkh gSA buesa yky caxyk dks 'kq)rk dk çrhd ekurs gq, vU; yksxksa dh igqap ;k Li'kZ ls 
i`Fkd j[kk tkrk gSA blfy, yky caxys ds pkjksa vksj ckal ;k feêh dh nhokjuqek ?ksjk Hkh ns[kus dks 
feyrk gSA ,d gh xks= ds lnL; ,d vksj tgka yky caxyk dks Li'kZ ;k  ços'k dj ldrs gSA ogha 
Lotkrh; nwljs xks= ds lnL; ds fy, yky caxyk dks Li'kZ djuk oftZr ekuk tkrk gSA ogha xSj Hkqaft;k 
leqnk; ds lnL;ksa dks ifjokj ds lnL;ksa }kjk yky caxyk dks Li'kZ u djus vFkok mlds ikl tkus dh 
eukgh gksrh gSA Hkwyo'k ;fn fo"ke xks=h; ;k vU; vU; leqnk; ds O;fä;ksa }kjk Li'kZ dj fy;s tkus 
vFkok ifjokj ds fdlh lnL; dh e`R;q gks tkus ij ml yky caxys dks v'kq) ;k vifo= gks tkuk 
ekudj iw.kZ :i ls rksM+dj nwljs LFkku ij iqu% u;k yky caxyk dk fuekZ.k fd;k tkrk gSA pkS[kqfV;k  
Hkqaft;k tutkfr lxks=h; lnL;ksa dh e`R;q gks tkus ij yky caxyk dk iqu% fuekZ.k u dj yky caxyk ds 
ckgj j[kh x;Ê }kj gk.Mh dks Qsaddj rksM+ fn;k tkrk gSA ftls gk.Mh iVduk ;k gk.Mh ckfgj djuk 
dgk tkrk gSA blds LFkku iqu% ,d ubZ gk.Mh esa ikuh Hkjdj j[kk tkrk gSA 

4- NckbZ dk dk;Z dsoy efgykvksa }kjk gh fd;k tkrk gSA

13-  yky caxyk dh jlksbZ esa dksbZ Hkh ekal Hkqatk ugh tk ldrk gS] oju~ ekal 
Hkqatus dk dk;Z yky caxyk dh ifjfèk esa gh fd;k tkrk gS] rR'pkr mls yky 
caxyk ds ijNh esa j[ks pqYgs eas idk;k tkrk gSA

5- NkUgh Nkus ¼Nr cukus½ dk dk;Z iq:"k oxZ }kjk gh fd;k tkrk gS] efgykvksa 
dk NkUgh esa pMuk oftZr gSA

2- yky caxyk ds Q'kZ dh fyikbZ dsoy xk; ds xkscj ls dh tkrh gSA

11-  ifjokj dh iq=h Hkh fookg mijkar yky caxyk esa ços'k ugh dj ldrh vkSj u 
gh ogka dk Hkkstu xzg.k dj ldrh gSA

3- yky caxyk dh NckbZ gsrq feêh cukus dk dk;Z dsoy iq:"k oxZ }kjk fd;k 
tkrk gSA

6- yky caxyk ds Hkhrj vU; LFkku dk idk vUu ykuk oftZr gSA

9- Hkqaft;k tkfr esa yky caxyk ds eq[; d{k esa efgykvksa dk Hkkstu djuk oftZr 
gS os yky caxyk ds ijNh esa gh Hkkstu djrh gS] iq:"k dHkh&dHkh eq[; d{k 
esa Hkkstu dj ldrs gSA

12-  çlqrk L=h }kjk çlo ds 2½ ekg rd ,oa jtLoyk L=h }kjk jtksdky esa 
yky caxyk esa ços'k ugh fd;k tkrk gSA bl le; ifjokj dh dksbZ vU; 
efgyk] vfookfgr iq=h ;k iq:"k lnL; }kjk yky caxyk es [kkuk cuk;k 
tkrk gSA

7- yky caxyk esa dsoy Hkkstu lacèkh lkexzh j[kh tkrh gS] ogka lksuk oftZr gSA

8- yky caxyk esa idk Hkkstu mldh ifjfèk esa gh [kk;k tkrk gS rc cpk Hkkstu 
okil Hkhrj j[kk tk ldrk gS fdUrq ;fn idk Hkkstu mldh ifjfèk ds ckgj 
tkdj [kk;k tkrk gS rc 'ks"k cpk Hkkstu okil yky caxyk ds Hkhrj ugh ys 
tk;k tk ldrk gSA

10-  yky caxyk eas idk Hkkstu dksbZ Hkh lxs lacaèkh xzg.k ugh dj ldrs] ;gka idk 
Hkkstu dsoy ifjokj ds lnL;ksa gsrq gksrk gSA

1- yky caxyk ds fuekZ.k gsrq ydM+h ykus taxy [kkyh isV ¼miokl dh voLFkk 
esa½ gh tkuk gksrk gSA
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अ�ययन का मह�व
 pkS[kqfV;k Hkqaft;k tutkfr esa yky caxyk dh ijEijk çpfyr gSA 
buesa yky caxyk 'kq)rk ,oa LoPNrk dh okgd gSA pkS[kqfV;k Hkqaft;k dh 
thou'kSyh yky caxyk ds b)Z&fx)Z O;ofLFkr gksrh gSA pkS[kqfV;k Hkqaft;k 
esa yky caxyk dk fo'ks"k egRo gSA i`Fkd yky caxyk fuekZ.k dh 
vuqifLFkfr esa ;g viuh ikfjokfjd O;oLFkkvksa o lkekftd fu;eksa dk iw.kZ 
gksuk ugh ekurs gSA Hkqaft;k tutkfr esa yky caxyk dh çklafxdrk ds 
–f"Vxr ;g foLr`r vè;;u fd;k x;k gSA bl vè;;u esa mYysf[kr 
Hkqaft;k tutkfr ds fo”okl ,oa ekU;rk,a jkT; esa Hkqaft;k tutkfr dh bl 
fof'k"V laL—fr dks lajf{kr ,oa laofèkZr djus esa lgk;d gksxhA lkFk gh 
'kklu }kjk fuekZ.k dh tkus okyh vFkok fØ;kfUor fd;s tkus okyh 
;kstukvksa esa Hkh muds lkekkftd&lkaL—frd –f"Vdks.k ls vfèkd mi;ksxh 
fl) gksxh rkfd Hkqaft;k tutkfr esa 'kklu dh vU; ;kstukvksa ds çfr 
mudh Lohdk;Zrk esa Hkh o`f) gksxhA 
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अ�ययन का मह�व
 pkS[kqfV;k Hkqaft;k tutkfr esa yky caxyk dh ijEijk çpfyr gSA 
buesa yky caxyk 'kq)rk ,oa LoPNrk dh okgd gSA pkS[kqfV;k Hkqaft;k dh 
thou'kSyh yky caxyk ds b)Z&fx)Z O;ofLFkr gksrh gSA pkS[kqfV;k Hkqaft;k 
esa yky caxyk dk fo'ks"k egRo gSA i`Fkd yky caxyk fuekZ.k dh 
vuqifLFkfr esa ;g viuh ikfjokfjd O;oLFkkvksa o lkekftd fu;eksa dk iw.kZ 
gksuk ugh ekurs gSA Hkqaft;k tutkfr esa yky caxyk dh çklafxdrk ds 
–f"Vxr ;g foLr`r vè;;u fd;k x;k gSA bl vè;;u esa mYysf[kr 
Hkqaft;k tutkfr ds fo”okl ,oa ekU;rk,a jkT; esa Hkqaft;k tutkfr dh bl 
fof'k"V laL—fr dks lajf{kr ,oa laofèkZr djus esa lgk;d gksxhA lkFk gh 
'kklu }kjk fuekZ.k dh tkus okyh vFkok fØ;kfUor fd;s tkus okyh 
;kstukvksa esa Hkh muds lkekkftd&lkaL—frd –f"Vdks.k ls vfèkd mi;ksxh 
fl) gksxh rkfd Hkqaft;k tutkfr esa 'kklu dh vU; ;kstukvksa ds çfr 
mudh Lohdk;Zrk esa Hkh o`f) gksxhA 
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