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मानव समुदाय का कला के संदभ� म� �ार�ंभक संपक�  �च�कारी के �प मे �आ ह,ै �ागै�तहा�सक कालीन मानव� �ारा अपनी �यं क� भावनाओ ं

या �वचार� को गुफाओ ंअथवा च�ान� क� भीतरी दीवार� पर उकेरने का काय� �कया जो उनके अलौ�कक जीवन एवं �व�ास� पर आधा�रत थे। 

�स�धु घाटी स�ता के पुराता��क �माण� म� भी �च�कारी यु� मृदभा� भी पाये गये �जस पर जीव-ज�ुओ,ं वन��तय� एवं �ा�मतीय 

रखेा�च� उनके �वचार� से संब� आकृ�तय� के �प मे पाये गये। (Sankalia, 1978)

इ�तहासकार� का �वचार ह ै�क शैल�च�ो का यह ��प शरीर पर गोदने के �च� के �प मे एक �ान से दसूर े�ान क� ओर �वा�हत �आ ह।ै 

�व�भ� मानव वै�ा�नक� के अनुसार गोदना एक �ाचीन कला का ��प ह ैजो �ायः सभी समुदाय� म� पाया जाता ह।ै

पे�लने�शया �े� क� पा�लने�शयन मूल क� ता�ह�त भाषा का ’’टाटू’’ श� �ायी आभूषण के �वहार को �द�श�त करता ह ैजो �चा के नीचे 

रगंो के उपयोग से संबं�धत ह।ै गोदना ए�शया, आ��का, आ���ेलया एवं पा�लने�शया जैसे उप महा��प� म� भी पाया जाता ह,ै अ��का म� 

स�ूण� शरीर पर गोदना वीरता का �तीक माना जाता ह,ै साथ ही ��य� के �लये उनक� पहचान (Ethnic Identity ) व महान सां�ृ�तक 

मह� को �द�श�त करता ह।ै य��प प��मी देश� के ब�त से समुदाय� मे युवाओ ंक� आधु�नकतम शैली का एक मा� �कार बस ह।ै

शरीर पर गोदना क� या�ा �ागै�तहा�सक कालीन गुफा�च�, मृदभा� से �ारभं होकर एक समुदाय से दसूर ेसमुदाय, एक �े� से दसूर े�े� से 

होते �ये अपनी समुदायगत �वशेष पहचान, अलौ�कक श��य�-देवी-देवताओ, गो� �च�, �कृ�त �ेम, जीव-जंतुओ,ं वन��तय� आ�द के 

��त अपनी ��ा एवं �व�ास को सामा�जक एवं सा�ं ृ�तक �प से �द�श�त करते �ये �वशेष �पछड़ी जनजा�तय� एवं जनजा�तय� म� आज भी 

�च�लत एवं ह�ांत�रत हो रही ह।ै (नब कुमार दबेु, 2008)

भारतीय प�र�े� म� गोदना राज�ान, उ�रांचल, त�मलनाड, आं���देश, म��देश, छ�ीसगढ़, उड़ीसा, झारख�, प��म बंगाल, ��पुरा ू

आ�द रा�� के सह�रया, बु�ा, कु��ा, प�नयन, टोडा, च�चू, क�डा-र�ेी, कु�टया खांड, अबूझमा�रया, बैगा, पहाड़ी कोरवा, भा�रया, भील, 

भुं�जया, असुर, �बरहोर, माल पहा�रया, बो�ो, जुआंग, मांक�ड़या, सौरा, लोधा, �रयांग आ�द जनजा�तय� म� देखने को �मलता ह।ै 

प�ृभ�ूम
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जनजातीय समुदाय� म� गोदना (Tattoo) आ�दकालीन कला (Primitive Art) का ��प ह।ै मानवशा� म� कला के �ागै�तहा�सक 

(Prehistoric), ऐ�तहा�सक (historic), आ�थ�क (Economics) एवं स�दय�ता (Aesthetics) पहलुओ ंपर �ववेचना एक �मुख के� के 

�प म� रही ह।ै भारतीय जनजातीय कला म� यथा�थवाद (Realism) एवं संकेतवाद (Symbolism) दोन� के ही त� पाये जाते ह।ै 

आ�दकालीन कला वत�मान म� भी धम�, अलौ�कक �व�ास�, �कृ�त एवं मा�ताओ ंसे अ��धक �भा�वत �दखाई देती ह,ै जनजातीय जीवन, 

धा�म�क आ�ा एवं �व�ास� से प�रपूण� रहा ह,ै इसके धा�म�क जीवन म� धा�म�क साम��य�, धा�म�क �तीक आ�द का समावेश होता ह,ै जो 

इसक� आ�दकालीन कला क� अ�भ��� का �मुख मा�म रहा ह।ै आ�दवासी जीवन सामा�तः एका�धक अलौ�कक श��य� 

(supernatural power), �ानीय देवी-देवताओ ं(local gods & goddesses) एवं �कृ�त (Nature) पर �व�ास आधा�रत ह,ै इनके 

��त उनम� भय, ��ा व आदर क� भावना होती ह ैतथा यह �व�ास �� करते ह ै�क इनका समूल ��या-कलाप एवं जीवन इ�ी श��य� के 

मा�म से �नयं��त होता ह।ै इनका एक का��नक �प से �तीको क� मू�त�  अथवा �च� भी रखेां�कत कर �लया जाता ह ैतथा स�ान भाव 

��प इ� � शरीर के कुछ अंग� पर गुदाई भी कर ली जाती ह ैजो एक कला के �प म� भी अ�भ�� क� जाने लगी।

�ागै�तहा�सक ���कोण से भारतीय भौगो�लक �े� के शैला�य� एवं गुफाओ ंम� भी पाषाणयुगीन सं�ृ�त के गुफा�च� अथवा शैल�च� भी 

उ�ेखनीय ह,ै �जसम� पशुपालन, �शकार, नृ�, पशु-प�ी, अलौ�कक देवी-देवताओ,ं वन��त से संबं�धत �च�कारी �मुख रही ह।ै भारतीय 

जनजा�तय� म� मू�त�कला तथा �च�कला दोन� ही पायी जाती ह।ै जनजातीय समुदाय� म� �ौहार�, पव� एवं �ववाह आ�द उ�व� म� �व�भ� 

�कार के आकृ�तनुमा �च�ांकन दीवाल� आ�द म� सामा� �प से �च�लत ह।ै �जसका संबंध पौरा�णक गाथाओ ंऔर संकेतो (symbolism) 

से प�रपूण� होते ह,ै उसी �कार क� ��तकृ�तयां स�दय� बोध या सां�ृ�तक पहचान या अपनी मा�ताओ,ं �व�ास� के स�ान ��प 

जनजातीय समुदाय� के ���य� के शरीर के �व�भ� अंग� पर गोदना के �प म� �दखाई देता ह ैजो भारतीय जनजातीय कला को अ�भ�� 

करता ह।ै 

1.  आ�दमकला (Primitive Art)

(फोटो �ोत -  & https://detechter.com/30000-years-old-rock-drawings-at-bhimbetka-in-madhya-pradesh/ ½
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�व�भ� जनजातीय समुदाय� म� शरीर के �व�भ� अंगो पर गोदना बनवाना उनक� सं�ृ�त का एक अ�भ� अंग रहा ह,ै गोदना मूलतः �च�कला ह ै

जो शरीर के �व�भ� भाग� म� �ब�दओू ंऔर रखेाओ ंके मा�म से आकृ�त का �प �दया जाता ह।ै सामा�तः गोदना शरीर के अलंकरण के �लये 

�कया जाता ह।ै गोदना का �योग सामा�तः स�दय�बोध के ���कोण से आभूषण� व अ� �ृंगार प��तय� का एक �ायी वैक��क �प ह।ै 

डॉ. एम.एल. वमा� (1992) क� कृ�त ’’भील� क� सामा�जक �व�ा’’ म� उ�ेख अनुसार ’’अनावृ� अंगो को �व�वध आकृ�तय� और �तीक 

�च�� से सजाने क� �कृ�त ��य� के �लये सदैव ही �स�ता का �वषय रही ह,ै गुदना बनाने क� कला इस �वृ�� का आ�दम �प ह।ै गुदना क� 

�था अंग आलेखन कला के �प म� जी�वत ह,ै गोदना सामा�जक ��त�ा का �वषय होता ह,ै कुछ आकृ�तय� का �तीका�क मह� होता ह,ै 

भील �ी के �लये �ववाह पूव� �चर�ा नामक प�ी क� आकृ�त आंख� के दोन� �कनार� पर गुदवाना अ�नवाय� समझा जाता ह ैजो उनक� जातीय 

पहचान का �च� ह।ै स�दय� बोध के ��� से यह गुदना �च� आंख� को धारदार, पैना व आकार म� लंबी होने का बोध कराने हतुे भी उपयु�� माना 

जाता ह।ै इनम� मा�ता �च�लत ह ै�क गुदना एक ऐसा आभूषण ह ै�जसका सौ�य� अ�य ह,ै �ेम व �ेह �कट करवाने म� इनका �वशेष योगदान 

होता ह ैतथा कोई �ी �बना गोदना गुदवाये मृत हो जाती ह ैतो नरक म� मृतक के शरीर को यमदतू� के �ारा कुरदे कर गड़ढो म� डाल �दया जाता 

ह।ै अतः �ववाह पूव� �कसी �ी का माता-�पता �ारा गुदना नही कराया जा सका तो ससुराल प� को द� ��प रा�श देना होता ह ैसाथ ही 

शरीर पर गुदना नजर न लगना, जाद-ूटोना से बचाव आ�द मा�ताओ ंके कारण भी कराया जाता ह।ै’’ �क�ु अलंकरण के अ�त�र� जनजातीय 

समुदाय� म� इससे संबं�धत धा�म�क, सां�ृ�तक, सामा�जक, आ�थ�क व �च�क�क�य आयाम अथवा मा�ताएं �च�लत ह।ै 
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�व�भ� जनजातीय समुदाय� म� शरीर के �व�भ� अंगो पर गोदना बनवाना उनक� सं�ृ�त का एक अ�भ� अंग रहा ह,ै गोदना मूलतः �च�कला ह ै

जो शरीर के �व�भ� भाग� म� �ब�दओू ंऔर रखेाओ ंके मा�म से आकृ�त का �प �दया जाता ह।ै सामा�तः गोदना शरीर के अलंकरण के �लये 

�कया जाता ह।ै गोदना का �योग सामा�तः स�दय�बोध के ���कोण से आभूषण� व अ� �ृंगार प��तय� का एक �ायी वैक��क �प ह।ै 

डॉ. एम.एल. वमा� (1992) क� कृ�त ’’भील� क� सामा�जक �व�ा’’ म� उ�ेख अनुसार ’’अनावृ� अंगो को �व�वध आकृ�तय� और �तीक 

�च�� से सजाने क� �कृ�त ��य� के �लये सदैव ही �स�ता का �वषय रही ह,ै गुदना बनाने क� कला इस �वृ�� का आ�दम �प ह।ै गुदना क� 

�था अंग आलेखन कला के �प म� जी�वत ह,ै गोदना सामा�जक ��त�ा का �वषय होता ह,ै कुछ आकृ�तय� का �तीका�क मह� होता ह,ै 

भील �ी के �लये �ववाह पूव� �चर�ा नामक प�ी क� आकृ�त आंख� के दोन� �कनार� पर गुदवाना अ�नवाय� समझा जाता ह ैजो उनक� जातीय 

पहचान का �च� ह।ै स�दय� बोध के ��� से यह गुदना �च� आंख� को धारदार, पैना व आकार म� लंबी होने का बोध कराने हतुे भी उपयु�� माना 

जाता ह।ै इनम� मा�ता �च�लत ह ै�क गुदना एक ऐसा आभूषण ह ै�जसका सौ�य� अ�य ह,ै �ेम व �ेह �कट करवाने म� इनका �वशेष योगदान 

होता ह ैतथा कोई �ी �बना गोदना गुदवाये मृत हो जाती ह ैतो नरक म� मृतक के शरीर को यमदतू� के �ारा कुरदे कर गड़ढो म� डाल �दया जाता 

ह।ै अतः �ववाह पूव� �कसी �ी का माता-�पता �ारा गुदना नही कराया जा सका तो ससुराल प� को द� ��प रा�श देना होता ह ैसाथ ही 

शरीर पर गुदना नजर न लगना, जाद-ूटोना से बचाव आ�द मा�ताओ ंके कारण भी कराया जाता ह।ै’’ �क�ु अलंकरण के अ�त�र� जनजातीय 

समुदाय� म� इससे संबं�धत धा�म�क, सां�ृ�तक, सामा�जक, आ�थ�क व �च�क�क�य आयाम अथवा मा�ताएं �च�लत ह।ै 
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जनजातीय समुदाय� म� गोदना करना या गोदना बनवाना एक कलाकृ�त या सं�ृ�त ह,ै इस त� म� �वभेद ह।ै सामा� �प से गोदना का अथ� 

शरीर के एक या एक से अ�धक अंग� पर कई बार चोटकर या गड़ाकर या चुभोकर �ायी आकृ�तय� का �नमा�ण करना ह।ै पापुआ �ू �गनी  के 

चंबरी झील के �े� म� �नवासरत चंबरी  जनजा�त समूह म� युवाओ ंके पीठ एवं छाती पर बांस क� पतली प��य� से अनेक �चर ेया घाव 

लगाकर मगरम� के Scales क� भां�त न�ाशी क� जाती ह ैतथा इ� � वन��तय� क� सहायता से भरा या ठीक �कया जाता ह।ै जब उनके 

यह घाव ठीक या सुख जाते ह ैतब उनके शरीर पर एक खुबसूरत न�ाशी आकृ�त का �प ले लेती ह।ै इस �कार क� न�ाशी के पीछे 

अवधारणा ह ै�क, पु�ष के �ारा न�ासी के दद� को सहनकर लेने से वे जीवन मे कुछ भी कर सकने मे स�म हो जाते ह ैवह� इस जनजा�त 

समुदाय �ारा मगरम� को अपना का��नक पूव�ज माना जाता ह ैतथा इनसे �ायः इस �कार क� आकृ�तयां जनजा�त �वशेष �ारा ही अपने 

समुदाय को एक �व�श�ता �दान �कये जाने के उ�े� से बनाये जाते रह ेह।ै 

इसी �कार �व�भ� जनजा�तय� म� नु�कले सुईयो या कांट� क� सहायता से शरीर के �न��त अंग/भाग म� तथा�व�श� आकृ�त के �प म� ही उकेर े

जाते ह।ै जो उनके सामा�जक �व�श�ता को �� करता ह।ै �ज� � गोदना या टटूै (Tattoo) कहा जाता ह।ै गोदना ��� �प से जनजा�तय� म� 

अलंकार को �द�श�त करता ह।ै गोदना मु� �प से �चा - �च�ांकन से संबं�धत ह।ै पार��रक �प से गोदना एक या एक से अ�धक सूईय� 

को चुभाकर कलाकृ�त का �नमा�ण करने से ह,ै �जसम� इसका ��प मु� �प से काले रगं म� �दखाई देता ह।ै 

’’टटूै कला’’ का सबसे पहला �माण �म�ी क� मू�त�य� के �प म� �मलता ह ै�जनके चेहर ेटटूै के �नशान का ��त�न�ध� करने के �लए �च��त या 

उ��ण� थे। इस तरह के सबसे पुराने आंकड़े जापान म� 5000 ईसा पूव� या उससे अ�धक पुराने मकबर� से बरामद �कए गए ह।�

वा��वक टटूै के संदभ� म�, सबसे पुराना �ात मानव �जसने अपनी ममीकृत �चा पर टटूै को संर��त �कया ह,ै वह लगभग 3300 ईसा पूव� का 

कां�-युग का ��� ह।ै ऑि��या और इटली के बीच क� सीमा के पास ओ�जटल आ�� के एक �े�शयर म� पाए जाने वाल े’ओ�जी द 

आइसमैन’ म� 57 टटै थे।ू
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जनजातीय समुदाय� म� गोदना करना या गोदना बनवाना एक कलाकृ�त या सं�ृ�त ह,ै इस त� म� �वभेद ह।ै सामा� �प से गोदना का अथ� 

शरीर के एक या एक से अ�धक अंग� पर कई बार चोटकर या गड़ाकर या चुभोकर �ायी आकृ�तय� का �नमा�ण करना ह।ै पापुआ �ू �गनी  के 

चंबरी झील के �े� म� �नवासरत चंबरी  जनजा�त समूह म� युवाओ ंके पीठ एवं छाती पर बांस क� पतली प��य� से अनेक �चर ेया घाव 

लगाकर मगरम� के Scales क� भां�त न�ाशी क� जाती ह ैतथा इ� � वन��तय� क� सहायता से भरा या ठीक �कया जाता ह।ै जब उनके 

यह घाव ठीक या सुख जाते ह ैतब उनके शरीर पर एक खुबसूरत न�ाशी आकृ�त का �प ले लेती ह।ै इस �कार क� न�ाशी के पीछे 

अवधारणा ह ै�क, पु�ष के �ारा न�ासी के दद� को सहनकर लेने से वे जीवन मे कुछ भी कर सकने मे स�म हो जाते ह ैवह� इस जनजा�त 

समुदाय �ारा मगरम� को अपना का��नक पूव�ज माना जाता ह ैतथा इनसे �ायः इस �कार क� आकृ�तयां जनजा�त �वशेष �ारा ही अपने 

समुदाय को एक �व�श�ता �दान �कये जाने के उ�े� से बनाये जाते रह ेह।ै 

इसी �कार �व�भ� जनजा�तय� म� नु�कले सुईयो या कांट� क� सहायता से शरीर के �न��त अंग/भाग म� तथा�व�श� आकृ�त के �प म� ही उकेर े

जाते ह।ै जो उनके सामा�जक �व�श�ता को �� करता ह।ै �ज� � गोदना या टटूै (Tattoo) कहा जाता ह।ै गोदना ��� �प से जनजा�तय� म� 

अलंकार को �द�श�त करता ह।ै गोदना मु� �प से �चा - �च�ांकन से संबं�धत ह।ै पार��रक �प से गोदना एक या एक से अ�धक सूईय� 

को चुभाकर कलाकृ�त का �नमा�ण करने से ह,ै �जसम� इसका ��प मु� �प से काले रगं म� �दखाई देता ह।ै 

’’टटूै कला’’ का सबसे पहला �माण �म�ी क� मू�त�य� के �प म� �मलता ह ै�जनके चेहर ेटटूै के �नशान का ��त�न�ध� करने के �लए �च��त या 

उ��ण� थे। इस तरह के सबसे पुराने आंकड़े जापान म� 5000 ईसा पूव� या उससे अ�धक पुराने मकबर� से बरामद �कए गए ह।�

वा��वक टटूै के संदभ� म�, सबसे पुराना �ात मानव �जसने अपनी ममीकृत �चा पर टटूै को संर��त �कया ह,ै वह लगभग 3300 ईसा पूव� का 

कां�-युग का ��� ह।ै ऑि��या और इटली के बीच क� सीमा के पास ओ�जटल आ�� के एक �े�शयर म� पाए जाने वाल े’ओ�जी द 

आइसमैन’ म� 57 टटै थे।ू
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gaaednaa kayaQ

कई ए�ूपं�र �ब�दओु ंपर या उसके पास ��त थे जो आधु�नक �ब�दओु ंके साथ मेल खाते थे, �जनका उपयोग ग�ठया स�हत उन बीमा�रय� के 

ल�ण� के इलाज के �लए �कया जाएगा, �जनसे वह पी�ड़त ह।�  कुछ वै�ा�नक� का मानना ह ै�क ये टटूै �ार�ंभक �कार के ए�ूपं�र का 

संकेत देते ह।�  हालाँ�क यह �ात नह� ह ै�क ओ�जी के टटूै कैसे बने थे परतुं , वे का�लख के बने �तीत होते ह।�

टटूै के अ� शु�आती उदाहरण �ाचीन �म� के म� सा�ा� काल म� वापस खोजे जा सकते ह।�  उस समय के आसपास (2160-1994 ईसा 

पूव�) टटूै �द�श�त करने वाली कई म�मयां (mummy) बरामद क� गई ह।�

�ार�ंभक �ीक और रोमन काल (आठव� से छठी शता�ी ईसा पूव�) म� टटूै गुदवाने को बब�र लोग� से जोड़ा गया था। यूना�नय� ने फार�सय� से टटूै 

बनवाना सीखा, और इसका इ�ेमाल गुलाम� और अपरा�धय� को �च��त करने के �लए �कया ता�क अगर वे भागने क� को�शश कर � तो उनक� 

पहचान क� जा सके। बदले म� रोमन� ने यूना�नय� से इस �था को अपनाया।‘‘

�व� क� �व�भ� जनजा�तय� क� भां�त छ�ीसगढ़ रा� म� �नवासरत जनजातीय समदाय� �ारा भी गोदना के ��त आश�� देखी जाती ह।ै 

छ�ीसगढ़ रा� म� �नवासरत �व�भ� जनजातीय समुदाय� �ारा भी पारपं�रक �प से गोदना करवाया जाता ह।ै रा� के ब�र �े� म� �नवासरत 

ह�ा, परजा, दोरला, गदबा, मा�ड़या, अबूझमा�ड़या, मु�रया जनजा�त, सरगुजा �े� क� उरांव, नगे�सया, पांडो, कंवर आ�द जनजा�त एवं 

�बलासपुर संभाग क� बैगा, भैना, गोड़, कोल आ�द जनजा�त समुदाय अपने शरीर के �व�भ� भाग� पर पार��रक �प से गोदना करवाती ह।ै 
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gaaednaa kayaQ

कई ए�ूपं�र �ब�दओु ंपर या उसके पास ��त थे जो आधु�नक �ब�दओु ंके साथ मेल खाते थे, �जनका उपयोग ग�ठया स�हत उन बीमा�रय� के 

ल�ण� के इलाज के �लए �कया जाएगा, �जनसे वह पी�ड़त ह।�  कुछ वै�ा�नक� का मानना ह ै�क ये टटूै �ार�ंभक �कार के ए�ूपं�र का 

संकेत देते ह।�  हालाँ�क यह �ात नह� ह ै�क ओ�जी के टटूै कैसे बने थे परतुं , वे का�लख के बने �तीत होते ह।�

टटूै के अ� शु�आती उदाहरण �ाचीन �म� के म� सा�ा� काल म� वापस खोजे जा सकते ह।�  उस समय के आसपास (2160-1994 ईसा 

पूव�) टटूै �द�श�त करने वाली कई म�मयां (mummy) बरामद क� गई ह।�

�ार�ंभक �ीक और रोमन काल (आठव� से छठी शता�ी ईसा पूव�) म� टटूै गुदवाने को बब�र लोग� से जोड़ा गया था। यूना�नय� ने फार�सय� से टटूै 

बनवाना सीखा, और इसका इ�ेमाल गुलाम� और अपरा�धय� को �च��त करने के �लए �कया ता�क अगर वे भागने क� को�शश कर � तो उनक� 

पहचान क� जा सके। बदले म� रोमन� ने यूना�नय� से इस �था को अपनाया।‘‘

�व� क� �व�भ� जनजा�तय� क� भां�त छ�ीसगढ़ रा� म� �नवासरत जनजातीय समदाय� �ारा भी गोदना के ��त आश�� देखी जाती ह।ै 

छ�ीसगढ़ रा� म� �नवासरत �व�भ� जनजातीय समुदाय� �ारा भी पारपं�रक �प से गोदना करवाया जाता ह।ै रा� के ब�र �े� म� �नवासरत 

ह�ा, परजा, दोरला, गदबा, मा�ड़या, अबूझमा�ड़या, मु�रया जनजा�त, सरगुजा �े� क� उरांव, नगे�सया, पांडो, कंवर आ�द जनजा�त एवं 

�बलासपुर संभाग क� बैगा, भैना, गोड़, कोल आ�द जनजा�त समुदाय अपने शरीर के �व�भ� भाग� पर पार��रक �प से गोदना करवाती ह।ै 
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रा� म� �नवासरत अ�धकांश जनजा�त समुदाय� केगोदना गुदाने क� �था �च�लत ह ै�क�ु वह जनजा�तयां �यं गोदना गोदने का काय� नही 

करती ह,ै �क�ु रा� के कुछ �े�� एवं �नकटवत� म��देश रा� म� ओझा ग�ड जनजा�त म�हलाएं �ाम� म� घूम-घूमकर गोदना गोदने के 

काय� म� �नपुण रही ह।ै छ�ीसगढ़ रा� के संदभ� म� गोदना गोदने का काय� �ायः देवार, भाट, बंजारा एवं मलार जा�त क� ��य� �ारा �कया 

जाता ह।ै यह समुदाय एक �न��त माह या ऋतु �वशेषकर शरद से शीत ऋतु म� एक �ाम से दसूर े�ाम म� जाकर गोदना गोदने का काय� करती 

ह।ै सामा�तः यह जा�त समय �वशेष म� �कसी �ाम के बाहरी छोर पर डेरा डालकर कुछ समय के �लए �नवास करती ह ैऔर आस-पास के 

�ाम� म� गोदना हतुे जाती ह।ै �ामीण� के �ारा इ� � गो�दया�रन या गोदारी कहकर पुकारा जाता ह।ै 

�जला ग�रयाबंद मु�ालय म� मु� बसाहट से दरू खाली �ान पर देवार जा�त के 4-6 प�रवार अपने अ�ायी झोपड़ी म� �नवास करते ह।ै ये 

अ�ायी �नवास पुराने कपड़ो, �ा��क व कुछ लक�ड़य� के �ारा बनाये जाते ह।ै लंबवत व गोल आकृ�त के बने घर दरू से ही पृथक नजर 

आते ह।ै इन घर� म� देवार जा�त के प�रवार सभी ऋतुओ ंम� रहकर अपना जीवन यापन करते ह।ै चूं�क यह आवास अ�ायी होते ह ैअतः इनके 

��त�� हो जाने पर ये इ� � छोड़कर अ� �ान� म� जाकर पुनः इसी �कार अ�ायी आवास बना लेते ह।ै �ानीय� �ारा इनके घर� को डेरा भी 

कहा जाता ह ैतथा इनके बसाहट को देवार डेरा, मलार डेरा आ�द नाम� से जाना जाता ह।ै डेरा का �ानीय भाषा म� अथ� लोगो �ारा अ�ायी �प 

रखने यो� समूह क� झोपड़ी से ह।ै

इ�� डेर� म� से एक झोपड़ी म� स�बना अपने प�त सचदेव तथा 03 ब�� के साथ तथा एक अ� झोपड़ी म� मोना अपने प�त गोरा और 4 ब�� 

के साथ �नवास करती ह,ै जो गो�दया�रन के �प म� �व�ात ह ैप�रवार क� आजी�वका चलाने के �लए इनके प�रवार के पु�ष सद� कबाड़ी 

अथा�त् पुराने व टूट-ेफूट ेसामान� को घर-घर जाकर खरीदते ह ैया एक� कर कबाड़ी वाले को बेच कर कुछ पैसे कमाते ह।ै डेरा म� रहने वाले 

इ�ी देवार जा�त क� म�हलाओ ंके �ारा पर�रागत �प से गोदना गोदने का काय� �कया जाता ह।ै इनके अनुसार पूव� म� गोदना इनका 

पार��रक �वसाय रहा ह ैतथा जनजा�त तथा गैर जनजा�त समुदाय� म� गोदना �था अ��धक �च�लत थी �जससे इ� � पया�� आमदनी हो 

गोदना काय �
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रा� म� �नवासरत अ�धकांश जनजा�त समुदाय� केगोदना गुदाने क� �था �च�लत ह ै�क�ु वह जनजा�तयां �यं गोदना गोदने का काय� नही 

करती ह,ै �क�ु रा� के कुछ �े�� एवं �नकटवत� म��देश रा� म� ओझा ग�ड जनजा�त म�हलाएं �ाम� म� घूम-घूमकर गोदना गोदने के 

काय� म� �नपुण रही ह।ै छ�ीसगढ़ रा� के संदभ� म� गोदना गोदने का काय� �ायः देवार, भाट, बंजारा एवं मलार जा�त क� ��य� �ारा �कया 

जाता ह।ै यह समुदाय एक �न��त माह या ऋतु �वशेषकर शरद से शीत ऋतु म� एक �ाम से दसूर े�ाम म� जाकर गोदना गोदने का काय� करती 

ह।ै सामा�तः यह जा�त समय �वशेष म� �कसी �ाम के बाहरी छोर पर डेरा डालकर कुछ समय के �लए �नवास करती ह ैऔर आस-पास के 

�ाम� म� गोदना हतुे जाती ह।ै �ामीण� के �ारा इ� � गो�दया�रन या गोदारी कहकर पुकारा जाता ह।ै 

�जला ग�रयाबंद मु�ालय म� मु� बसाहट से दरू खाली �ान पर देवार जा�त के 4-6 प�रवार अपने अ�ायी झोपड़ी म� �नवास करते ह।ै ये 

अ�ायी �नवास पुराने कपड़ो, �ा��क व कुछ लक�ड़य� के �ारा बनाये जाते ह।ै लंबवत व गोल आकृ�त के बने घर दरू से ही पृथक नजर 

आते ह।ै इन घर� म� देवार जा�त के प�रवार सभी ऋतुओ ंम� रहकर अपना जीवन यापन करते ह।ै चूं�क यह आवास अ�ायी होते ह ैअतः इनके 

��त�� हो जाने पर ये इ� � छोड़कर अ� �ान� म� जाकर पुनः इसी �कार अ�ायी आवास बना लेते ह।ै �ानीय� �ारा इनके घर� को डेरा भी 

कहा जाता ह ैतथा इनके बसाहट को देवार डेरा, मलार डेरा आ�द नाम� से जाना जाता ह।ै डेरा का �ानीय भाषा म� अथ� लोगो �ारा अ�ायी �प 

रखने यो� समूह क� झोपड़ी से ह।ै

इ�� डेर� म� से एक झोपड़ी म� स�बना अपने प�त सचदेव तथा 03 ब�� के साथ तथा एक अ� झोपड़ी म� मोना अपने प�त गोरा और 4 ब�� 

के साथ �नवास करती ह,ै जो गो�दया�रन के �प म� �व�ात ह ैप�रवार क� आजी�वका चलाने के �लए इनके प�रवार के पु�ष सद� कबाड़ी 

अथा�त् पुराने व टूट-ेफूट ेसामान� को घर-घर जाकर खरीदते ह ैया एक� कर कबाड़ी वाले को बेच कर कुछ पैसे कमाते ह।ै डेरा म� रहने वाले 

इ�ी देवार जा�त क� म�हलाओ ंके �ारा पर�रागत �प से गोदना गोदने का काय� �कया जाता ह।ै इनके अनुसार पूव� म� गोदना इनका 

पार��रक �वसाय रहा ह ैतथा जनजा�त तथा गैर जनजा�त समुदाय� म� गोदना �था अ��धक �च�लत थी �जससे इ� � पया�� आमदनी हो 
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जाया करती थी। गोदना के काय� के �लए शरद ऋतु उपयु�� �आ करती थी। 

शरद ऋतु के �ारभं होते ही ये सह प�रवार �े� के �व�भ� �ाम� म� चले जाते 

थे।  �कसी �ाम के बाहरी व खुले �े� म� वे अपना अ�ायी डेरा बनाकर रहने 

लगते। 

�ाम� म� जाने के बाद पु�ष सद� जहां अ� आ�थ�क संचय के काय� म� संल� हो जाते वह� म�हला सद� अपने साथ गोदना काय� म� उपयोगी 

सूई जो �सलाई काय� म� उपयोगी होती ह,ै को ’’सकारी सुजी’’ कहती ह।ै सुईय� को 3 तथा 4 क� सं�ा म� एक साथ �व��त �प म� बांधकर 

रखा जाता ह।ै इनके �ारा 3 सुईय� से फूल, प�े व अ� आकृ�त और गोदना क� बा� आकृ�त को बनाया जाता ह।ै वह� 4 सुईय� का समूह 

�कसी बड़े आकार के गोदना एवं उसे पूण� �प से भरने के काम आता ह।ै उपयो�गता 

के आधार पर �ायः इ�ी दो �कार क� सुईय� का समूह ही गोदना हतुे उपयु�� होता 

ह।ै इसके साथ-साथ काजल, करगी काड़ी, टहेरा रंग, �ई आ�द सामान/उपकरण� को लेकर �ाम म� जाती ह।ै 

कुछ गो�दयारीन अपने साथ कभी-कभी �शशुओ ंको भी अपने कमर व कंधे म� एक कपड़े से बांधकर भी लेकर जाती ह।ै वह� कुछ अपने साथ 

बा�लकाओ ंतथा नव �कशो�रय� को भी अपने साथ गोदना काय� म� सहयोग तथा उ� � गोदना कला को �सखाने के उ�े� से लेकर जाती ह।ै 

स�बना �ारा जानकारी दी गई क� �ायः उनक� माताएं 5-6 वष� क� क�ाओ ंको अपने साथ ही गोदना करने लेकर जाती ह।ै यह क�ाएं अपनी 

माता को गोदना करते देखती ह ैऔर उनका अनुशरण करती ह,ै �क �कस �कार से गोदना काय� का �ारभं �कया जाता ह,ै उसक� �परखेा तैयार 

करना तथा सुई को पकड़ने और उसे शरीर पर �कस �कार से चुभाना ह।ै यह �ान क�ा को उसक� माता के अवलोकन से तथा माता के �ारा 

समय-समय पर सीख देने से �ा� होता रहता ह।ै क�ा के 9-10 वष� क� आयु म� गो�दयारीन अपनी क�ा को गोदना करते समय बड़े आकार 
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जाया करती थी। गोदना के काय� के �लए शरद ऋतु उपयु�� �आ करती थी। 

शरद ऋतु के �ारभं होते ही ये सह प�रवार �े� के �व�भ� �ाम� म� चले जाते 

थे।  �कसी �ाम के बाहरी व खुले �े� म� वे अपना अ�ायी डेरा बनाकर रहने 

लगते। 

�ाम� म� जाने के बाद पु�ष सद� जहां अ� आ�थ�क संचय के काय� म� संल� हो जाते वह� म�हला सद� अपने साथ गोदना काय� म� उपयोगी 

सूई जो �सलाई काय� म� उपयोगी होती ह,ै को ’’सकारी सुजी’’ कहती ह।ै सुईय� को 3 तथा 4 क� सं�ा म� एक साथ �व��त �प म� बांधकर 

रखा जाता ह।ै इनके �ारा 3 सुईय� से फूल, प�े व अ� आकृ�त और गोदना क� बा� आकृ�त को बनाया जाता ह।ै वह� 4 सुईय� का समूह 

�कसी बड़े आकार के गोदना एवं उसे पूण� �प से भरने के काम आता ह।ै उपयो�गता 

के आधार पर �ायः इ�ी दो �कार क� सुईय� का समूह ही गोदना हतुे उपयु�� होता 

ह।ै इसके साथ-साथ काजल, करगी काड़ी, टहेरा रंग, �ई आ�द सामान/उपकरण� को लेकर �ाम म� जाती ह।ै 

कुछ गो�दयारीन अपने साथ कभी-कभी �शशुओ ंको भी अपने कमर व कंधे म� एक कपड़े से बांधकर भी लेकर जाती ह।ै वह� कुछ अपने साथ 

बा�लकाओ ंतथा नव �कशो�रय� को भी अपने साथ गोदना काय� म� सहयोग तथा उ� � गोदना कला को �सखाने के उ�े� से लेकर जाती ह।ै 

स�बना �ारा जानकारी दी गई क� �ायः उनक� माताएं 5-6 वष� क� क�ाओ ंको अपने साथ ही गोदना करने लेकर जाती ह।ै यह क�ाएं अपनी 

माता को गोदना करते देखती ह ैऔर उनका अनुशरण करती ह,ै �क �कस �कार से गोदना काय� का �ारभं �कया जाता ह,ै उसक� �परखेा तैयार 

करना तथा सुई को पकड़ने और उसे शरीर पर �कस �कार से चुभाना ह।ै यह �ान क�ा को उसक� माता के अवलोकन से तथा माता के �ारा 

समय-समय पर सीख देने से �ा� होता रहता ह।ै क�ा के 9-10 वष� क� आयु म� गो�दयारीन अपनी क�ा को गोदना करते समय बड़े आकार 
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माता के क�ा के �ारा पसंद क� गई आकृ�त के अ�त�र� माता अपने शरीर म� गुदवाये 

गोदन� क� कुछ आकृ�तयां सव��थम बनाने को कहती ह।ै

गो�दयारीन गोदना गोदने के पूव� �कसी घर से �चमनी के धुंए से दीवार या छत पर जमी 

काली परत �जसे �ानीय भाषा म� के�वस कहा जाता ह ै

मांग कर ले लेती ह।ैकुछ घर� म� गोदना काय� 

के �लए �वशेष �प से घी के �दए से के�वस 

बनाया जाता ह ै�जसे एक खपरले म� एक� 

�कया जाता ह।ै इस के�वस म� वे अपने साथ 

लाये टहेरा रंग (सामा�तः �जसका �योग घर क� पोताई म� नीला रगं लाने म� �कया 

जाता ह)ै को पानी म� �मलाकर एक घोल बनाती ह।ै 

गो�दयारीन क�ा के �ारा पसंद �कये गये गोदना क� आकृ�त को करगी काड़ी (बं◌ास 

या झाड क� पतली लकड़ी) और घोल से तैयार करती ह।ै �जसके �लए वह करगी काड़ी ू

को बार-बार घोल म� डबाकर बा� आकृ�त (�जसपदम) क�ा के अंग पर उकेरती ह।ै ु

यह आकृ�त काले-नीले रगं क� �दखाई पड़ती ह।ै �जससे गोदना �कया जाना सरल हो 

जाता ह।ै आकृ�त बनने के बाद गो�दयारीन एक हाथ से क�ा के हाथ को या उस अंग को 

ख�चकर पकड़ती ह ै�जससे �चा �� �प से �दखती रह।े इसके बाद गो�दयारीन उकेरी 

गई आकृ�त म� सव��थम 3 सुई क� सहायता से क�ा क� �चा के बाहरी सतह पर सुईय� 

को बार-बार गड़ाती ह ैऔर �फर उ� � काजर घोल म� डबाती ह ैऔर पुनः �चा पर गड़ाती ु
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के गोदना क� बा� आकृ�त बना कर देती ह ै�जसके म� भाग को क�ा को भरने का सव��थम ��श�ण देती ह,ै �जससे आकृ�त म� कोई 

बदलाव न आये। इस �कार धीर-ेधीर ेवह उसे मूल आकृ�त बनाने क� कला चरणब� �प से �सखाती ह।ै इस काय� म� कुछ वष� हो जाने पर तथा 

क�ा म� ’’मां के सांच’’ आने अथा�त ्अपनी माता के समान गोदना गोदने क� कला म� �नपूण हो जान े पर वह �तं� �प से गोदना करने 

लगती ह ैऔर �फर अपने भावी पीढ़ी को भी अपना �ान इसी �कार �दान करती ह।ै

गो�दयारीन के �ाम म� घूमने पर गोदना कराने जनजा�त व गैर जनजा�त म�हलाओ ं�ारा उससे संपक�  �कया जाता ह।ै गो�दयारीन �ारा 

पर�रागत �प से सव��थम गोदना गुदवाने वाली क�ा/�ी क� जा�त पूछी जाती ह।ै जा�त के आधार पर वह अपने पास रखी पंजी से उ� 

जा�त म� �च�लत गोदना क�ा या �ी के शरीर पर उकेरती ह।ै जनजातीय समुदाय� म� गोदना एक �ायी आभूषण ह ै�जसे वह अपने �पता के 

घर से लेकर अपने ससरु ाल जाती ह।ै अतः इन समाज� म� क�ा के �ववाह के पूव� �कया जाना अ�नवाय� होता ह ैइस कारण इनम� यह मा�ता ह ै

�क, क�ा को �ववाह के समय �पता के �ारा अनेक भौ�तक व�ुएं �दान क� जाती ह ै�क�ु माता के पास क�ा को देने के �लए कुछ नही होता 

ह।ै इसक� पू�त�  माता क�ा को अपने मातृप� से �मले गोदना क� आकृ�त के समान या �-ब-� वही गोदना या उसके कुछ अंश को क�ा उसके 

शरीर पर गुदवाकर उसे अपनी ओर से अलंकृत करती ह।ै जो �ायी आभूषण के �प म� उसके शरीर के स�दय� को बढ़ाता ह।ै इस �कार एक ही 

�कार के गोदना क� आकृ�त क� पीढ़ी दर पीढ़ी पुनरा�वृ�� होती ह।ै कालांतर म� यह पुनरा�वृ�� �कसी जा�त �वशेष म� अ�नवाय� �प से 

प�रलि�त या �दखने लगती ह।ै �जस कारण एक गोदना जा�त �वशेष का प�रचारक भी बन जाता ह।ै  

गोदना गोदने क� ���या म� गो�दयारीन सबसे पहले क�ा से उसक� ��च अनुसार गोदना क� आकृ�तय� का चुनाव करवाती ह।ै जो उसके �ारा 

गोदना क� पंजी म� दशा�यी गई होती ह।ै ये आकृ�तयां �ब�,ु रखेीय, फूल, वृ�, प�े, धा�म�क जीवन, व�ु आ�द पर आधा�रत होती ह।ै �क�ु 
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माता के क�ा के �ारा पसंद क� गई आकृ�त के अ�त�र� माता अपने शरीर म� गुदवाये 

गोदन� क� कुछ आकृ�तयां सव��थम बनाने को कहती ह।ै

गो�दयारीन गोदना गोदने के पूव� �कसी घर से �चमनी के धुंए से दीवार या छत पर जमी 

काली परत �जसे �ानीय भाषा म� के�वस कहा जाता ह ै

मांग कर ले लेती ह।ैकुछ घर� म� गोदना काय� 

के �लए �वशेष �प से घी के �दए से के�वस 

बनाया जाता ह ै�जसे एक खपरले म� एक� 

�कया जाता ह।ै इस के�वस म� वे अपने साथ 

लाये टहेरा रंग (सामा�तः �जसका �योग घर क� पोताई म� नीला रगं लाने म� �कया 

जाता ह)ै को पानी म� �मलाकर एक घोल बनाती ह।ै 

गो�दयारीन क�ा के �ारा पसंद �कये गये गोदना क� आकृ�त को करगी काड़ी (बं◌ास 

या झाड क� पतली लकड़ी) और घोल से तैयार करती ह।ै �जसके �लए वह करगी काड़ी ू

को बार-बार घोल म� डबाकर बा� आकृ�त (�जसपदम) क�ा के अंग पर उकेरती ह।ै ु

यह आकृ�त काले-नीले रगं क� �दखाई पड़ती ह।ै �जससे गोदना �कया जाना सरल हो 

जाता ह।ै आकृ�त बनने के बाद गो�दयारीन एक हाथ से क�ा के हाथ को या उस अंग को 

ख�चकर पकड़ती ह ै�जससे �चा �� �प से �दखती रह।े इसके बाद गो�दयारीन उकेरी 

गई आकृ�त म� सव��थम 3 सुई क� सहायता से क�ा क� �चा के बाहरी सतह पर सुईय� 

को बार-बार गड़ाती ह ैऔर �फर उ� � काजर घोल म� डबाती ह ैऔर पुनः �चा पर गड़ाती ु
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के गोदना क� बा� आकृ�त बना कर देती ह ै�जसके म� भाग को क�ा को भरने का सव��थम ��श�ण देती ह,ै �जससे आकृ�त म� कोई 

बदलाव न आये। इस �कार धीर-ेधीर ेवह उसे मूल आकृ�त बनाने क� कला चरणब� �प से �सखाती ह।ै इस काय� म� कुछ वष� हो जाने पर तथा 

क�ा म� ’’मां के सांच’’ आने अथा�त ्अपनी माता के समान गोदना गोदने क� कला म� �नपूण हो जान े पर वह �तं� �प से गोदना करने 

लगती ह ैऔर �फर अपने भावी पीढ़ी को भी अपना �ान इसी �कार �दान करती ह।ै

गो�दयारीन के �ाम म� घूमने पर गोदना कराने जनजा�त व गैर जनजा�त म�हलाओ ं�ारा उससे संपक�  �कया जाता ह।ै गो�दयारीन �ारा 

पर�रागत �प से सव��थम गोदना गुदवाने वाली क�ा/�ी क� जा�त पूछी जाती ह।ै जा�त के आधार पर वह अपने पास रखी पंजी से उ� 

जा�त म� �च�लत गोदना क�ा या �ी के शरीर पर उकेरती ह।ै जनजातीय समुदाय� म� गोदना एक �ायी आभूषण ह ै�जसे वह अपने �पता के 

घर से लेकर अपने ससरु ाल जाती ह।ै अतः इन समाज� म� क�ा के �ववाह के पूव� �कया जाना अ�नवाय� होता ह ैइस कारण इनम� यह मा�ता ह ै

�क, क�ा को �ववाह के समय �पता के �ारा अनेक भौ�तक व�ुएं �दान क� जाती ह ै�क�ु माता के पास क�ा को देने के �लए कुछ नही होता 

ह।ै इसक� पू�त�  माता क�ा को अपने मातृप� से �मले गोदना क� आकृ�त के समान या �-ब-� वही गोदना या उसके कुछ अंश को क�ा उसके 

शरीर पर गुदवाकर उसे अपनी ओर से अलंकृत करती ह।ै जो �ायी आभूषण के �प म� उसके शरीर के स�दय� को बढ़ाता ह।ै इस �कार एक ही 

�कार के गोदना क� आकृ�त क� पीढ़ी दर पीढ़ी पुनरा�वृ�� होती ह।ै कालांतर म� यह पुनरा�वृ�� �कसी जा�त �वशेष म� अ�नवाय� �प से 

प�रलि�त या �दखने लगती ह।ै �जस कारण एक गोदना जा�त �वशेष का प�रचारक भी बन जाता ह।ै  

गोदना गोदने क� ���या म� गो�दयारीन सबसे पहले क�ा से उसक� ��च अनुसार गोदना क� आकृ�तय� का चुनाव करवाती ह।ै जो उसके �ारा 

गोदना क� पंजी म� दशा�यी गई होती ह।ै ये आकृ�तयां �ब�,ु रखेीय, फूल, वृ�, प�े, धा�म�क जीवन, व�ु आ�द पर आधा�रत होती ह।ै �क�ु 
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ह।ै इस ���या को बार-बार दहुराते �ए उकेर ेगये आकृ�त पर सुई को चुभाया जाता ह।ै एक बार बा� आकृ�त बन जाने के बाद गो�दयारीन उन 

आकृ�तय� को भरने या गहरा करने के �लए तथा बांहा और प�ंचा बनाने के �लए 4 नग क� सुई का उपयोग करती ह,ै �जसे वो इस �कार �चा 

पर चुभाती या गड़ाती ह।ै बार-बार सुई के गड़ने से �चा सूज जाती ह ैऔर कभी-कभी उनसे र� भी आ जाता ह।ै 

आकृ�त पूण� हो जाने के बाद गो�दयारीन क�ा के घर से ह�ी और तेल (�तल तेल या फ�ी तेल) मंगाती ह।ै ह�ी और तेल को एक साथ 

�मलाकर वह उसे गोदना �कये गये �ान पर लेप के �प म� हाथ� से लगाती ह।ै यह एक �कार से मरहम का काय� करता ह।ै इसके बाद वह 

क�ा अथवा उसके प�रजन� से चांवल, दाल, ह�ी, �मच�, नमक, कोचई और �हरवा मांगती ह ैऔर इस साम�ी को क�ा के �सर से पैर तक 7 

बार उतारती ह।ै �जसे तेर-हरदी उतारना कहा जाता ह।ै इनक� मा�ता ह ै�क ऐसा करने से सुई से �ए हाव तथा चुभन से �ई पीढ़ी ज� कम हो 

जायेगी और �कसी �कार से कोई सं�मण गोदना से उ�� नही होगा। 

तेर-हरदी उतरने के बाद गो�दयारीन को उसके पा�र��मक के �प म� �पया, चांवल, दाल व अ� कोई सामा�ी दी जाती ह।ै इस �कार 

गो�दयारीन भी क�ा के उ�म �ा� और भावी जीवन क� मंगल कामना कर उसक� नजर उतारती ह।ै  

वत�मान म� गो�दयारीन अपने �ारा �कये गये गोदना के पा�र��मक के �प म� नगद रा�श ही लेती ह।ै इनके �ारा एक फूल 50 से 100 �पये, 

हथारी पर गोदना अथा�त हाथ के पंजे पर गोदना के 40 �पये, बांहा के गोदना के 1000 �पये �लये जाते ह।ै वह� हाथ के बांह, कलाई, हथेली 

के उपरी भाग, पैर पर घुटन� के नीचे व पंजो पर स���लत �प से गोदना करने पर 2000-3000 �पये �लये जाते ह।ै गो�दयारीन �ारा जा�त 

�वशेष का गोदना सामा�तः दसूरी जा�त क� क�ा के शरीर पर नही बनाया जाता ह।ै इस �कार एक गोदना क� आकृ�त एक जा�तसूचक भी 

बन जाती ह।ै म�हलाओ ंके गोदना जहां एक ओर सु�रता के �तीक ह ैवही यह भी दशा�ते ह ै�क पड़ोसी जनजा�तय� का उनके बीच ��� 

संपक�  नही ह।ै
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ह।ै इस ���या को बार-बार दहुराते �ए उकेर ेगये आकृ�त पर सुई को चुभाया जाता ह।ै एक बार बा� आकृ�त बन जाने के बाद गो�दयारीन उन 

आकृ�तय� को भरने या गहरा करने के �लए तथा बांहा और प�ंचा बनाने के �लए 4 नग क� सुई का उपयोग करती ह,ै �जसे वो इस �कार �चा 

पर चुभाती या गड़ाती ह।ै बार-बार सुई के गड़ने से �चा सूज जाती ह ैऔर कभी-कभी उनसे र� भी आ जाता ह।ै 

आकृ�त पूण� हो जाने के बाद गो�दयारीन क�ा के घर से ह�ी और तेल (�तल तेल या फ�ी तेल) मंगाती ह।ै ह�ी और तेल को एक साथ 

�मलाकर वह उसे गोदना �कये गये �ान पर लेप के �प म� हाथ� से लगाती ह।ै यह एक �कार से मरहम का काय� करता ह।ै इसके बाद वह 

क�ा अथवा उसके प�रजन� से चांवल, दाल, ह�ी, �मच�, नमक, कोचई और �हरवा मांगती ह ैऔर इस साम�ी को क�ा के �सर से पैर तक 7 

बार उतारती ह।ै �जसे तेर-हरदी उतारना कहा जाता ह।ै इनक� मा�ता ह ै�क ऐसा करने से सुई से �ए हाव तथा चुभन से �ई पीढ़ी ज� कम हो 

जायेगी और �कसी �कार से कोई सं�मण गोदना से उ�� नही होगा। 

तेर-हरदी उतरने के बाद गो�दयारीन को उसके पा�र��मक के �प म� �पया, चांवल, दाल व अ� कोई सामा�ी दी जाती ह।ै इस �कार 

गो�दयारीन भी क�ा के उ�म �ा� और भावी जीवन क� मंगल कामना कर उसक� नजर उतारती ह।ै  

वत�मान म� गो�दयारीन अपने �ारा �कये गये गोदना के पा�र��मक के �प म� नगद रा�श ही लेती ह।ै इनके �ारा एक फूल 50 से 100 �पये, 

हथारी पर गोदना अथा�त हाथ के पंजे पर गोदना के 40 �पये, बांहा के गोदना के 1000 �पये �लये जाते ह।ै वह� हाथ के बांह, कलाई, हथेली 

के उपरी भाग, पैर पर घुटन� के नीचे व पंजो पर स���लत �प से गोदना करने पर 2000-3000 �पये �लये जाते ह।ै गो�दयारीन �ारा जा�त 

�वशेष का गोदना सामा�तः दसूरी जा�त क� क�ा के शरीर पर नही बनाया जाता ह।ै इस �कार एक गोदना क� आकृ�त एक जा�तसूचक भी 

बन जाती ह।ै म�हलाओ ंके गोदना जहां एक ओर सु�रता के �तीक ह ैवही यह भी दशा�ते ह ै�क पड़ोसी जनजा�तय� का उनके बीच ��� 

संपक�  नही ह।ै
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ना�सका के �ब� ु-

इसी �कार ना�सका के भाग को Sometometry म� Nasion (n) कहा जाता ह ैयह एक �ब� ुह ै

जहां ललाट क� ह�ी नाक क� जड़ से �मलती ह,ै यह �ब� ुएक जीव�त शरीर पर ��� �प से 

नही देखी जा सकती ह ैइसे केवल उंग�लय� के मा�म 

क� भाषा म� इसे LI20 नाम �दया गया ह।ै इस �ब� ुपर दबाव से ना�सक माग� को साफ करना या 

�ास संबंधी परशे�नय� के उपचार तथा ना�सका म� खुजली जैसी अ� परशेा�नय� से �नज़ाद के 

�प म� उपचार �कया जाता ह।ै 

हथेली के �ब� ु-

�च�क�क� का मानना ह ै�क, Acupressure points  के �प म� हाथ क� घाटी �ब� ु Valley point  

हाथ के अंगुठे और �थम उंगली के म� के �ान पर दबाव डालने से तनाव कम होना, दद� म� कमी आना 

तथा माइ�ेन जैसे �वकार को दरू �कया जा सकता ह ैसाथ ही इस �े� मे दबाव बनाने से कंधे व गरदन के 

दद� का उपचार भी �कया जा सकता ह।ै
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आधू�नक �च�क�ा या पर�रागत �च�क�ा म� नाड़ी �व�ान या नाड़ी �ान क� प��त �च�लत ह।ै इनके मनु� क� नाड़ी (धम�नय�) म� 

र� के दाब के संचालन के आधार पर बीमारी या �ा�धय� का अनुमान लगाया जाता ह ैया सुईदाब Acupressure �च�क�ा प��त 

म� मनु� के शरीर के कई ऐसे �ब� ु�जनके मा�म से शरीर के भीतर के �व�भ� अंग जैसे �दय, फेफड़े, �कडनी आ�द के असामा� 

�वहार को �नयं��त �कये जाने के �माण �दये जाते ह।ै उसी �कार गोदना भी शरीर के �वशेष अंगो या �ान� पर ही �कये जाते ह ै

�जससे ��� या अ��� �प से शारी�रक �वकार क� अव�ा को दरू �कये जाने क� अवधारणा जनजातीय समुदाय� म� �च�लत ह।ै

�च�क�ा प��त म� सुईदाब �ब� ु(Acupressure points in medicine) 

चेहरे के �ब� ु-

मानव शरीर म� चेहर ेके �े� म� माथे के म� या दोन� भ� के म� का भाग �जसे 

Sometometry भाषा म� Glabella कहा जाता ह,ै इस �ान को तीसरी आंख का 

�ान भी कहा जाता ह।ै Facial acupressure points  के �प म� इसे Yintang 

भी कहा जाता ह।ै इस �ान पर �च�क�क�य �प से �च�ता कम करने  तथा न�द या �न�ा 

म� सुधार के �लए के �लए दबाव �दया जाता ह।ै 

गोदना के �चिक�क�य पहलू 
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हाथ या बांह के �ब� ु-

�च�क�क�य �प से हथेली और बांह के म� के भाग को Outer 

gate point  कहा जाता ह।ै दाब प��त का मानना ह ै�क इस �ान 

पर दाब (Pressure) डालने से ��� क� ऊजा� बढ़ती ह ै और 

��तर�ा �णाली म� वृ�� आती ह।ै 

पैर के �ब� ु-

दाब प��त म� पैर के �नचले भाग अथा�त ऐड़ी के ऊपर के भाग को एक मु� �ब� ुमाना जाता ह ै�जसे SP6 

कहा जाता ह।ै इसे अं�ेजी भाषा म�  "Three Yin Intersection"  नाम �दया गया ह।ै यह �ब� ु�ीहा, 

गुदा� और यकृत क� रखेा को पार करता ह,ै �जससे इन तीन अंग� से जुड़ी पाचन, �ी रोग और 

भावना�क ���त का उपचार दाब (Pressure)  से �कया जाता ह।ै 

Source : &https://www.medicalnewstoday.com/articles/324699
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1. भौ�तक आधार

भुं�जया जनजा�त म� गोदना को ��य� का �ायी आभूषण माना जाता ह।ै 

इनम� न केवल गोदना को ��य� के अंग� म� धारण �कये जाने वाले आभूषण� 

के �ान व �कार के आधार पर बनवाया जाता ह।ै अ�पतु अंग� पर बनवाये 

जाने वाले गोदना को �योग �कये जाने वाले आभूषण� के नाम से भी 

प�रभा�षत �कया जाता ह।ै जैसे - नाक के गोदना को नथनी, भुजा के गोदना 

को नागमोरी, कलाई क� चूरी या ऐठंी, पैर के गोदना को पैरी एवं पैर क� 

उंग�लय� के गोदना को �ब�छया कहा जाता ह।ै इस �कार गोदना भुं�जया 

जनजा�त म� भौ�तक अलंकरण का ��तका�क �प माना जाता ह।ै जो उनके 

�व�भ� अंगो को �ृंगार के संसाधन� क� अनुपल�ता म� भी अलंकृत कर 

�ृंगार को दशा�ता ह।ै 

2. सामा�जक आधार

भुं�जया जनजा�त म� गोदना का सामा�जक आधार भी मा� ह।ै भुं�जया 

जनजा�त म� क�ा के मुंहमुठक� के �बना �ववाह सं�ार नही �कया जाता ह ै

तथा पूव� समय म� युवाव�ा म� �वेश करने पर क�ा शरीर के �व�भ� अंग� 

पर गोदना करवा �दया जाता था, �ववाहोपरांत उसके गोदना को माता के 

�ारा �दया गया �ायी दहजे भी माना जाता था। क�ा के �ववाह के पूण� 

गोदना न होने पर उसके ससुराल म� गोदना �कया जाता था और एक �कार से 

ताना �दया जाता था �क,

  

अथा�त क�ा के �पतृ प� के आ�थ�क �प से कमजोर होने पर उसके ससुराल 

म� गोदना �कया जाता ह ै �जसका मू� देकर वे क�ा के �पतृ प� के 

दा�य� को भी �नभाने का आशय �� करते ह।ै 

27

रा� क� भुं�जया जनजा�त म� गोदना करवाना अ�नवाय� �था ह।ै इनम� म�हलाओ ं

�ारा ही �वशेष �प से अपने शरीर पर गोदना करवाया जाता ह।ै भ�ुं जया जनजा�त 

म� गोदना क�ा के �ववाह पूव� गोदना �कया जाता ह।ै क�ा के 6 से 12 वष� क� 

आयु म� गोदना �कया जाना शुभ माना जाता ह।ै  इस उ� म� भ�ुं जया जनजा�त क� 

बा�लकाओ ंके ललाट (माथा), नाक के बांए भाग, एवं ठु�ी म� गोदना अ�नवाय� 

�प से गुवाया जाता ह ै�जसे मुंहमुठक� कहा जाता ह।ै मुंहमुठक� म� गुदवाये 

गये गोदने �ब� ूके �प म� छोट ेआकार के होते ह।ै जो मा� एक संकेत के �प म� 

�कये जाते ह ै�क अमुख क�ा का महंुमुठक� हो चुका ह।ै इनम� मा�ता ह ै�क 

मुंहमुठक� के बीना क�ा का �ववाह नही �कया जा सकता ���क यह �ृंगार 

(गोदना) ही क�ा के साथ हमेशा रहगेा। क�ा के 12 वष� क� आयु के बाद इनके 

शरीर के अ� भाग� म� बड़े आकार क� आकृ�त के �प म� गोदना गुदवाये जाते ह।ै

भुं�जया जनजा�त म� गोदना के ��त अवधारणा या मा�ताएं -

अ� समाज� के भा�ंत भुं�जया जनजा�त म� गोदना केवल एक आकृ�त या 

कलाकृ�त नही ह।ै गोदना इनके सामा�जक सं�ार� का एक पहल ू भी ह।ै �जससे 

इनके सां�ृ�तक ��तमान जुड़े �ए ह।ै भुं�जया जनजा�त म� गोदना के ��त 

�च�तल मु� अवधारणाओ ंया मा�ताओ ंको �न� �कार से समझा जा सकता 

ह ै-

भ�ंुजया जनजा�त म � गोदना
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भौ�तक 
आधार

सामा�जक 
आधार

 धा�म�क 
आधार 

 �कृ�त/ सौर
 म�ल संब�

आ�ावाद 
संबंधी

 पून�ज� 

संबंधी

जा�तगत 
आधार

आ�थ�क 
�ा���तक

 आधार

�च�क�ा
 संबंधी

भावना�क
 आधार

’’तोर हरदी ला भी खरीद डालेन। 

तोर दाई-ददा अतना भी नही सकेन का।। ’’
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अथा�त क�ा के �पतृ प� के आ�थ�क �प से कमजोर होने पर उसके ससुराल 

म� गोदना �कया जाता ह ै �जसका मू� देकर वे क�ा के �पतृ प� के 
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रा� क� भुं�जया जनजा�त म� गोदना करवाना अ�नवाय� �था ह।ै इनम� म�हलाओ ं

�ारा ही �वशेष �प से अपने शरीर पर गोदना करवाया जाता ह।ै भ�ुं जया जनजा�त 
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भुं�जया जनजा�त म� गोदना के ��त अवधारणा या मा�ताएं -

अ� समाज� के भा�ंत भुं�जया जनजा�त म� गोदना केवल एक आकृ�त या 

कलाकृ�त नही ह।ै गोदना इनके सामा�जक सं�ार� का एक पहल ू भी ह।ै �जससे 

इनके सां�ृ�तक ��तमान जुड़े �ए ह।ै भुं�जया जनजा�त म� गोदना के ��त 

�च�तल मु� अवधारणाओ ंया मा�ताओ ंको �न� �कार से समझा जा सकता 
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भ�ंुजया जनजा�त म � गोदना
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’’तोर हरदी ला भी खरीद डालेन। 

तोर दाई-ददा अतना भी नही सकेन का।। ’’



5. आ�ावाद संबंधी

भुं�जया समुदाय आ�ावादी �वचारधारा को मा�ता देता ह।ै इनम� जहां एक ओर प�रवार के सद� क� मृ�ु उपरांत उ� � डमा-�पतर के �प म � ू

�ान �दया जाता ह ैवह� गोदना के संबंध म� माना जाता ह ै�क म�हलाओ ंक� मृ�ु उपरांत जब वे यमराज के घर जाती ह ैतो उ� � गोदना के 

मा�म से अपने कुल या वंश क� �नशानी �दखानी पड़ती ह ैऔर मृ�ु पूव� य�द उनके शरीर म� गोदना नही होता ह ैतो यमराज �ारा उनक� आ�ा 

को गम� स�ल से दाग कर द� �दया जाता ह।ै अतः इनम� मृ�ु उपरांत एक का��नक जीवन के ��त अपनी आश�� या भाव को �द�श�त 

करता ह।ै 

6. पून�ज� संबंधी

आ�ावादी अवधारणा का संबंध ही पून�ज� क� अवधारणा को ज� देता ह ैभुं�जया जनजा�त म� माना जाता ह ै�क, �शान म� मृत जन� का भी 

समाज होता ह ैजहां �जस म�हला के शरीर म� गोदना न हो उसे अपने समाज म� नही �मलाते इस ���त म� उसक� आ�ा शां�त नही पाती ह ैऔर 

अगले ज� मे मानवयोनी न पाकर पशु-प�ी के �प म� ज� लेती ह।ै इस�लए गोदना करवाना अ�नवाय� माना जाता ह ैता�क पुन�ज� म� उसे 

वही प�रवार या वंश ही �ा� हो।

7. जा�तगत आधार

भुं�जया जनजा�त म� पारपं�रक �प से गुदवाये गये गोदना क� आकृ�तयां या �च� अ� समुदाय के गोदना से पृथक ही ���गत होते ह ै�जससे 

भुं�जया जनजा�त क� म�हला को अ� समुदाय से दरू से ही पृथक जान पड़ते ह।ै भुं�जया जनजा�त �ारा उनके शरीर पर �कये गये गोदना को 

सरलता से पहचाना जा सकता ह।ै अतः भुं�जया जनजा�त म� म�हलाओ ंम� गोदना से उनक� पहचान भी क� जा सकती ह ै�क उ� म�हला भुं�जया 

जनजा�त से ह।ै
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3. धा�म�क आधार  

भुं�जया जनजा�त म� धा�म�क आधार या मा�ता के अनु�प भी 

आकृ�तयां गोदना के �प म� देखने को �मलती ह।ै म� �े� म� 

�नवासरत भुं�जया जनजा�त म� इस �कार क� आकृ�त कम �दखाई 

देती ह ै�क�ु धा�म�क आधार क� यह गोदना कृ�तयां सीमावत� 

रा� उड़ीसा म� �नवासरत अथवा सीमावत� �े�� म� �नवासरत 

भुं�जया जनजा�त क� म�हलाओ म� अ�धकता म� देखने को �मलता 

ह।ै 

�जसम� शंख (Conch shell), सुदश�न च�, देवी के मुकुट 

(Goddess’s Crown), पादकुा (Foot),  ��तमा (Statue), 

मं�दर (Temple), धनुष-बाण (Bow and Arrow) तथा 

��ात मं�दर� क� छ�व आ�द स���लत होती ह।ै 

4. �कृ�त/ सौर म�ल संब�

जनजातीय गोदना म� एक �वशेषता यह भी ह ै�क, म�हलाओ ंके 

अंग� पर �कये जाने वाले गोदना �च�� म� सूय� (Sun), च�मा 

(Moon) तथा तार े (Star) को भी अपनी क�ना के अनुसार 

�ब�,ु गोलाकार, अ��गोकार और रखेीय �प म� गढ़ने क� को�शश 

क� जाती ह,ै �जससे वे �यं को �कृ�त के और अ�धक समीप व 

जुड़े होने का अनुभव करते ह।ै
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10. भावना�क आधार

�ववाह के बाद क�ा जब अपने ससुराल म� अकेले रहती ह ैतब उसे अपने मायके क� याद आती ह ैइस समय वह अपने गोदना को देखती ह ैऔर उ� � अपने पास होने का अनुभव करती ह।ै इस �कार गोदना माता एवं 

पु�ी के �ेह तथा पु�ी के साथ उसके मायके के भावना�क संबंध� का भी प�रचायक ह।ै
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8. आ�थ�क �ा���तक आधार

म�हलाओ ंके पूर ेशरीर पर गोदना करवाने का खच� �ादा होता ह।ै इस 

कारण पूव� समय म� यह मा�ता थी �क, �जस क�ा के शरीर पर �ादा 

मा�ा म� गोदना होता था उसे व उसके प�रवार को अ�धक स�� माना 

जाता था। �जसके कारण भी गोदना को शरीर के �ादातर अंग� म� व 

बड़े आकार म� कराया जाता था।

9. �च�क�ा संबंधी

भुं�जया जनजा�त म� �च�क�क�य �प या शारी�रक ��ता के �प म� 

गोदना कराया जाता ह ै�जसके आधार पर कुछ उदाहरण �न� ह ै-

(अ) भुं�जया जनजा�त म� गोदना को �च�क�क�य �प म� भी उपयोग 

�कया जाता ह।ै इनम� मा�ता ह ै�क य�द कोई �शशु अपने चलने क� 

आयु म� ठीक से चल नही पाता ह ैतो उसके कमर एवं पैर म� गोदना करने 

पर उसक� अ��ा ठीक हो जाती ह।ै

(ब) वह� य�द कोई ��� लकवा (Paralysis) से पी�ड़त हो तब भी 

उसके लकवा�� भाग के जोड़� म� गोदना �कया जाता ह।ै 

(स) म�हलाओ ंके शरीर के जोड़ (Women's body joints) मजबूत 

रह ेइस कारण भी उनके अंग� के जोड़ के �ान� पर गोदना गुदवाया 

जाता ह।ै
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बड़े आकार म� कराया जाता था।

9. �च�क�ा संबंधी

भुं�जया जनजा�त म� �च�क�क�य �प या शारी�रक ��ता के �प म� 

गोदना कराया जाता ह ै�जसके आधार पर कुछ उदाहरण �न� ह ै-

(अ) भुं�जया जनजा�त म� गोदना को �च�क�क�य �प म� भी उपयोग 

�कया जाता ह।ै इनम� मा�ता ह ै�क य�द कोई �शशु अपने चलने क� 

आयु म� ठीक से चल नही पाता ह ैतो उसके कमर एवं पैर म� गोदना करने 

पर उसक� अ��ा ठीक हो जाती ह।ै

(ब) वह� य�द कोई ��� लकवा (Paralysis) से पी�ड़त हो तब भी 

उसके लकवा�� भाग के जोड़� म� गोदना �कया जाता ह।ै 

(स) म�हलाओ ंके शरीर के जोड़ (Women's body joints) मजबूत 

रह ेइस कारण भी उनके अंग� के जोड़ के �ान� पर गोदना गुदवाया 

जाता ह।ै
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भुं�जया जनजा�त म� उपरो� मा�ताएं या अवधारणाएं वत�मान म� भी �व�मान ह।ै �जस के कारण आज भी भुं�जया समुदाय म� क�ाओ ंके 

बा�ाव�ा म� मुहमुठक� के �प अ�नवाय�तः गोदना गुदवाया जाता ह।ै वत�मान म� जब भी गोदया�रन �ाम म� आती ह ै�ाम क� बा�लकाओ ं

को गोदना �कया जाता ह।ै आषाढ़ से भादो माह (अग� से अ�ूबर) माह का समय गोदया�रन� के �ाम� म� आने का होता ह।ै गोदया�रन के 

आने पर बा�लकाओ ंको गोदना कराने उसके पास लेकर जाते ह।ै गोदया�रन सव��थम उस बा�लका से उसक� जा�त पूछती ह।ै बा�लका क� 

जा�त �ात हो जाने पर वह अपने पास रखे एक पंजी से उस बा�लका क� जा�त अनुसार गोदना उसे �दखाती ह।ै गोदया�रन के पास पृथक-पृथक 

जा�त म� �च�लत गोदना क� कलाकृ�त पंजी म� अं�कत क� गई रहती ह ै�जसके अनुसार वह रा�श प�रवार को बताती ह।ै चूं�क गोदया�रन� �ारा 

पर�रागत �प से जनजातीय समुदाय� म� गोदना �कया जाता ह ैअतःएव ये गोदे जाने वाले गोदना क� आकृ�त को पंजी म� अं�कत कर रखते 

ह।ै 

कई बार इनके पास पंजी उपल� न होने क� ���त म� गोदया�रन उसक� माता या प�रवार के �कसी भी म�हला सद� म� गोदे गये गोदने को 

देखकर भी गोदना करती ह।ै प�रवार क� ई�ानुसार य�द केवल मुंहमुठक� क� जानी ह ैतो गोदया�रन भुं�जया जा�त के अनुसार उसके चेहर ेके 

ुभृकु�ट (माथा/ललाट (Forehead/ Brow), नाक (Nose) एवं ठ�ी (Chin) म� गोदना करती ह।ै भुं�जया जनजा�त के अनुसार भृकु�ट म� �कये 

ुगये गोदना को �ब�दी, नाक म� �कये गये गोदना को नथनी एवं ठ�ी के गोदने को मुठक� कहा जाता ह ैइस �कार चेहर ेपर �कये गये इन गोदना 

को एक साथ मुंहमुठक� कहा जाता ह।ै भुं�जया जनजा�त म� मुंहमुठक� म� आने वाला �य क�ा के मातृप� (माता अथवा माता के भाई क� 

प�ी ’’मामी’’) के �ारा ही वहन �कया जाता ह।ै

भुं�जया जनजा�त म� म�हलाओ ंके चेहर ेपर मुंहमुठक� के अ�त�र� अ� कोई गोदना नही �कया जाता ह।ै क�ा के युवाव�ा म� प�ंचने पर 

उसके अ� अंग� जैसे बांह, भुजा, कलाई, पंजा, पैर म� घुठने के नीचे, एड़ी के उपर, एवं पैर के पज� व उसक� उंग�लय� म� गोदना कराया जाता ह।ै
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भुं�जया जनजा�त म� उपरो� मा�ताएं या अवधारणाएं वत�मान म� भी �व�मान ह।ै �जस के कारण आज भी भुं�जया समुदाय म� क�ाओ ंके 

बा�ाव�ा म� मुहमुठक� के �प अ�नवाय�तः गोदना गुदवाया जाता ह।ै वत�मान म� जब भी गोदया�रन �ाम म� आती ह ै�ाम क� बा�लकाओ ं

को गोदना �कया जाता ह।ै आषाढ़ से भादो माह (अग� से अ�ूबर) माह का समय गोदया�रन� के �ाम� म� आने का होता ह।ै गोदया�रन के 

आने पर बा�लकाओ ंको गोदना कराने उसके पास लेकर जाते ह।ै गोदया�रन सव��थम उस बा�लका से उसक� जा�त पूछती ह।ै बा�लका क� 

जा�त �ात हो जाने पर वह अपने पास रखे एक पंजी से उस बा�लका क� जा�त अनुसार गोदना उसे �दखाती ह।ै गोदया�रन के पास पृथक-पृथक 

जा�त म� �च�लत गोदना क� कलाकृ�त पंजी म� अं�कत क� गई रहती ह ै�जसके अनुसार वह रा�श प�रवार को बताती ह।ै चूं�क गोदया�रन� �ारा 

पर�रागत �प से जनजातीय समुदाय� म� गोदना �कया जाता ह ैअतःएव ये गोदे जाने वाले गोदना क� आकृ�त को पंजी म� अं�कत कर रखते 

ह।ै 

कई बार इनके पास पंजी उपल� न होने क� ���त म� गोदया�रन उसक� माता या प�रवार के �कसी भी म�हला सद� म� गोदे गये गोदने को 

देखकर भी गोदना करती ह।ै प�रवार क� ई�ानुसार य�द केवल मुंहमुठक� क� जानी ह ैतो गोदया�रन भुं�जया जा�त के अनुसार उसके चेहर ेके 

ुभृकु�ट (माथा/ललाट (Forehead/ Brow), नाक (Nose) एवं ठ�ी (Chin) म� गोदना करती ह।ै भुं�जया जनजा�त के अनुसार भृकु�ट म� �कये 

ुगये गोदना को �ब�दी, नाक म� �कये गये गोदना को नथनी एवं ठ�ी के गोदने को मुठक� कहा जाता ह ैइस �कार चेहर ेपर �कये गये इन गोदना 

को एक साथ मुंहमुठक� कहा जाता ह।ै भुं�जया जनजा�त म� मुंहमुठक� म� आने वाला �य क�ा के मातृप� (माता अथवा माता के भाई क� 

प�ी ’’मामी’’) के �ारा ही वहन �कया जाता ह।ै

भुं�जया जनजा�त म� म�हलाओ ंके चेहर ेपर मुंहमुठक� के अ�त�र� अ� कोई गोदना नही �कया जाता ह।ै क�ा के युवाव�ा म� प�ंचने पर 

उसके अ� अंग� जैसे बांह, भुजा, कलाई, पंजा, पैर म� घुठने के नीचे, एड़ी के उपर, एवं पैर के पज� व उसक� उंग�लय� म� गोदना कराया जाता ह।ै

3332

Bau/ijayaa 



नई पीरावय नोनी तै हा काबर रोथे।

टर वा दई नई जानस त� हा अबड़ पीरा होथे।।

ऐ दाई झन गोद ना व�... ।।।

शकारी वाला सूची ये 

नई जनावय वो,

गुदना गोदाले....।।

झन रो ए मोर दलुा�रन नोनी, तोला दधू-भात देहां...

’’�चरहा कपड़ा ला प�हन के आवत हो दाई..

बने असन ला प�हन बे ता हमो मन द ू�दन प�हन लेबो’’

ऐ सूजी, काजर के गोदना ।

�नजर ककरो झन लगे..

तै बगबग ले उबक जा ।।

35

गोदया�रन �ारा गोदना �कये जाने पर क�ा को पीड़ा होती ह,ै पीड़ा म� 

क�ा �ारा गोदया�रन को और गोदया�रन �ारा क�ा को कहा जाता ह ै-

नई पीरावय नोनी तै हा काबर रोथे।

टर वा दई नई जानस त� हा अबड़ पीरा होथे।।

ऐ दाई झन गोद ना व�... ।।।

इस पर गोदया�रन पुनः उसे पुचकारती ह ैऔर गोदना गुदवाने के �लए 

मनाते �ए कहती ह.ै.

शकारी वाला सूची ये 

नई जनावय वो,

गुदना गोदाले....।।

अथा�त ्: यह गोदना वत�मान म� उपल� सरकारी (�ावसा�यक) �प से 

�मलने वाली सुई ह।ै इससे गोदना गुदवाने म� पूव� समय म� कांट� क� 

सहायता से गोदे जाने वाले गोदने क� अपे�ा कम पीड़ा होगी। तो तुम इस 

सुई से गोदना गुदवाने से न डरते �ए गोदना गुदवालो। 

इसी �कार गोदया�रन बार-बार क�ा को गोदना गुदवाने के �लए 

�लोभन देती ह ैऔर क�ा को गोदना करवाने के �लए मनाने के जतन भी 

करती ह।ै पुनः गोदया�रन अपनी बोली म� क�ा को दलुारते �ए कहती ह ै

-

झन रो ए मोर दलुा�रन नोनी, तोला दधू-भात देहां...

गोदना गोदने के पा�र��मक के �प म� गोदया�रन को चांवल, दाल 

एवं नगद रा�श दी जाती ह ैतथा मुंहमुठक� करने पर गोदया�रन क�ा 

के गोदना के समय पहने कपड़े भी उनके माता-�पता से मांगकर ले 

जाती ह।ै भुं�जया जनजा�त �ारा भी सहष� क�ा के कपड़े उसे दे �दये 

जाते ह।ै कभी - कभी गोदया�रन �ारा बा�लकाओ ंको कहा जाता ह ै-
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’’�चरहा कपड़ा ला प�हन के आवत हो दाई..

बने असन ला प�हन बे ता हमो मन द ू�दन प�हन लेबो’’

अथा�त गोदया�रन बा�लकाओ ंके पुराने कपड़े पहन कर गोदना गोदवाने 

आने पर उनसे कहती ह ै�क, फट ेकपड़े पहन कर आयी हो बेटी, थोड़े अ�े 

पहन कर आती तो ये कुछ �दन हमार ेब�� के पहनने के काम भी आ 

जाते। 

गोदना गोदने के बाद क�ा के गोदना के �ान पर सूजन या दद� न हो 

इसके �लए गोदया�रन गोदना �कये गये भाग या �ानपर तेल-ह�ी का 

लेप लगाकर उसे कपड़े से रगड़ कर प�छती ह।ै �जसे �बस उतारना कहा 

जाता ह।ै इसके �लए क�ा के प�रवार �ारा गोदया�रन को �मच�, चांवल, 

नमक �दया जाता ह,ै माना जाता ह ै�बस उतारने से क�ा को भ�व� म� 

गोदना से पीड़ा या कोई क� उ�� नही होती ह।ै

गोदना काय� पूण� हो जाने के बाद गोदया�रन ’’थुवा’’ टोटका के �प म� 

सभी साम�ी लेकर क�ा के �सर से पैर तक छुआती ह ैऔर मन ही मन 

अपने �ारा �कये गये गोदना से कहती ह.ै..

ऐ सूजी, काजर के गोदना ।

�नजर ककरो झन लगे..

तै बगबग ले उबक जा ।।

अथा�त् एै सूई और काजर से बने गोदना इस क�ा को और मेर े�वसाय 

को �कसी क� बुरी नजर न लग जाये इस कारण से तुम �� �प से गाढ़े 

काले रगं म� ���गत हो जाना।



नई पीरावय नोनी तै हा काबर रोथे।

टर वा दई नई जानस त� हा अबड़ पीरा होथे।।

ऐ दाई झन गोद ना व�... ।।।

शकारी वाला सूची ये 

नई जनावय वो,

गुदना गोदाले....।।

झन रो ए मोर दलुा�रन नोनी, तोला दधू-भात देहां...

’’�चरहा कपड़ा ला प�हन के आवत हो दाई..

बने असन ला प�हन बे ता हमो मन द ू�दन प�हन लेबो’’

ऐ सूजी, काजर के गोदना ।

�नजर ककरो झन लगे..

तै बगबग ले उबक जा ।।

35

गोदया�रन �ारा गोदना �कये जाने पर क�ा को पीड़ा होती ह,ै पीड़ा म� 

क�ा �ारा गोदया�रन को और गोदया�रन �ारा क�ा को कहा जाता ह ै-

नई पीरावय नोनी तै हा काबर रोथे।

टर वा दई नई जानस त� हा अबड़ पीरा होथे।।

ऐ दाई झन गोद ना व�... ।।।

इस पर गोदया�रन पुनः उसे पुचकारती ह ैऔर गोदना गुदवाने के �लए 

मनाते �ए कहती ह.ै.

शकारी वाला सूची ये 

नई जनावय वो,

गुदना गोदाले....।।

अथा�त ्: यह गोदना वत�मान म� उपल� सरकारी (�ावसा�यक) �प से 

�मलने वाली सुई ह।ै इससे गोदना गुदवाने म� पूव� समय म� कांट� क� 

सहायता से गोदे जाने वाले गोदने क� अपे�ा कम पीड़ा होगी। तो तुम इस 

सुई से गोदना गुदवाने से न डरते �ए गोदना गुदवालो। 

इसी �कार गोदया�रन बार-बार क�ा को गोदना गुदवाने के �लए 

�लोभन देती ह ैऔर क�ा को गोदना करवाने के �लए मनाने के जतन भी 

करती ह।ै पुनः गोदया�रन अपनी बोली म� क�ा को दलुारते �ए कहती ह ै

-

झन रो ए मोर दलुा�रन नोनी, तोला दधू-भात देहां...

गोदना गोदने के पा�र��मक के �प म� गोदया�रन को चांवल, दाल 

एवं नगद रा�श दी जाती ह ैतथा मुंहमुठक� करने पर गोदया�रन क�ा 

के गोदना के समय पहने कपड़े भी उनके माता-�पता से मांगकर ले 

जाती ह।ै भुं�जया जनजा�त �ारा भी सहष� क�ा के कपड़े उसे दे �दये 

जाते ह।ै कभी - कभी गोदया�रन �ारा बा�लकाओ ंको कहा जाता ह ै-
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’’�चरहा कपड़ा ला प�हन के आवत हो दाई..

बने असन ला प�हन बे ता हमो मन द ू�दन प�हन लेबो’’
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पहन कर आती तो ये कुछ �दन हमार ेब�� के पहनने के काम भी आ 

जाते। 

गोदना गोदने के बाद क�ा के गोदना के �ान पर सूजन या दद� न हो 

इसके �लए गोदया�रन गोदना �कये गये भाग या �ानपर तेल-ह�ी का 

लेप लगाकर उसे कपड़े से रगड़ कर प�छती ह।ै �जसे �बस उतारना कहा 
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सामा�तः गोदना करने क� ���या म� �ब�,ु रखेीय, 

गोलाकार व अ��गोलाकार आकृ�त, ��भुजाकार �ा�मतीय 

संरचनाएं ही उकेरी जाती ह ैतथा इ�ी संरचनाओ ंको एक या 

एक से अ�धक सं�ा मे उकेरा जाता ह ैफल��प आकृ�तय� 

का समावेश एक �व�श� आकृ�त का सृजन करती ह,ै जो 

कालांतर म� �कसी जा�त �वशेष म� �-ब-� या एक�पता के 

�प म� �दखाई देने लगती ह।ै भुं�जया जनजा�त म� �च�लत 

गोदना आकृ�तय� का �ववरण �न�ां�कत ह ै-

भ�ंुजया जनजा�त म � गोदना 

के �कार या आकृ�तय�
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2.  ड�ी

ड�ी या डांड़ का ता�य� एक सीधी रखेा के �प म� �न��पत करने से ह।ै भुं�जया जा�त के गोदना म� कई आकृ�तयां ऐसी भी पायी जाती ह ै�जने 

शु�वात, अंत, उपर या नीचे के भाग म� उ��वाधर या �ै�तज रखेाएं �ख�ची जाती ह।ै यह ऐसा जान पड़ता ह ैमानो �कसी आकृ�त को �वशेष �प से 

�दखाने का �यास �कया जा रहा ह।ै कुछ जनजातीय समुदाय� म� इस �कार क� रखेाओ का आशय उनक� कुल पी�ढ़य� को दशा�ने के �प म� भी 

�कया जाता ह।ै

39

�ानीय भाषा म� �टपका का शा��क अथ� �ब� ु(Dot) से होता ह।ै गोदना म� जब केवल एक ही �ब� ुया एक से अ�धक �ब�ओु ंको 

�मलाकार आकृ�त बनाई जाती ह ैतो इ� � �टपका कहा जाता ह।ै

1. �टपका

38
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4.  पैढ़ी 

पैढ़ी या पायल या पाजेब क� आकृ�त कमोबेस सकरी (लोह ेक� जंजीर या बेड़ी) क� आकृ�त के समान ही होती ह।ै �क�ु कभी-कभी यह 

��भुजाकार न होकर अ��गोलाकार �प म� �दखलायी पड़ता ह।ै इसे अ�धकांशतः पैरो म� ही बनाया जाता ह।ै

41

सकरी का आशय एक �कार से टड़ेे-मेड़े (Zig-Zag) रखेीय आकृ�त से ह।ै इसम� एक रखेा एक बार उपर क� जाती �ई �दखती ह ै

और पुनः उसका वह नीचे क� ओर जाती �दखलायी पड़ती ह।ै इस �कार यह कई पहा�ड़य� के �प मे भी �दखायी देती ह।ै सकरी 

का उपयोग भुं�जया गोदना म� �ै�तज ही �दखाई देता ह।ै 

3.  सकरी  

40
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6.  कट-मट

रखेीय आकृ�त का एक �कार यह भी ह ै�जसम� गोदना को अं�ेजी के ग् अ�र के �प म� बनाया जाता ह।ै �जसे �ानीय भाषा म� कट-मट कहा 

जाता ह।ै इस आकृ�त का उपयोग भी एक �व�श� आकृ�त के �ारभं, अंत, उपर या नीचे �कया जाता ह।ै भुं�जया जनजा�त म� यह आकृ�त कभी-

कभी �ा�मतीय संरचना के बीच म� भी �दखाई देती ह।ै  

उपरो� आकृ�त या �ा�मतीय संरचना का उपयोग कर �व�भ� �कार क� आकृ�तय� या ��प� को गोदना के �प म� अं�कत �कया जाता ह।ै 

43

इस �कार क� आकृ�त को �ा�मतीय संरचना के �प म� भी देखा जा सकता ह।ै भुं�जया जनजा�त म� बांह क� अ�धकांश 

आकृ�तय� को ��भुजाकार �प म� बनाया जाता ह ैजो पूण� �प से भर े�ए होते ह ै�ज� � ये पान या �टा छाप कहकर संबो�धत 

करते ह।ै

5. पान या �टा
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7. करेला चानी

यह आकृ�त गोलकार एवं अ��गोलाकार आकृ�त का �म�ण ह।ै �ानीय लोगो �ारा करलेा चानी का अथ� 

करलेा (Bitter Gourd) को काटने पर �ा� आकृ�त से �लया गया ह।ै

45

जनजा�तय� म� �च�लत गोदना क� आकृ�तयां उनके प�रवेश म� �ा� �व�भ� �कार के जीव-ज�ुओ,ं पु�, फल, पौध� इ�ा�द �ाकृ�तक 

चीजां पर आधा�रत होती ह।ै इनम� गोदना उ� आकृ�त क� ��तकृ�त होती ह।ै जो उ� � ��� व अ��� �प से �भा�वत करती ह ैअथवा 

जोड़ती ह।ै साथ यह आकृ�तयां उनके जीवन के सामा�जक-सां�ृ�तक, आ�थ�क पहलुओ ंव दा�य�� को भी �रण कराती रहती ह।ै भुं�जया 

जनजा�त क� म�हलाओ ंम� गोदना क� �न�ां�कत कृ�तयां पायी जाती ह ै-

44
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ल) कमल फूल 
(Lotus Flower)

व) ओडनीन फूल
(Odnin Flower)

श) �छ�द फूल

च) सुपारी/सुपाड़ी फूल छ) भेजरा फूल ज) झुमका फूल
(Betel Flower) (Bhegra Flower) (Jhumka Flower)

(Chhind Flower)

47

वत�मान या पर�रागत �प से �ानीय �े�� म� उपल� फूल� क� ��तकृ�त भी गोदना के �प म� उकेरी जाती ह।ै जो �न�ानुसार ह ै

-

12. फूल-प�ी

अ) ग�दा फूल
(Marigold Flower/Tagetes)

ब) फूड़हर फूल
(Calotropis gigantea Flower)

स) चमेली फूल
(Jasminum Flower)

र) केवरा फूलद) मदार 
(Hibiscus Flower)

य) सूरजमूखी
(Sun Flower/Helianthus)

(Kewara Flower)
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�कृ�त म� तार� का �ान उनक� �नरतंरा एवं एक जुटता को �द�श�त करता ह ैवह� आकाश म� तार � उसक� सु�रा को बढाते ह।ै जनजातीय 

समुदाय म� तार� को अपने पूव�ज� के �प म� भी देखा जाता ह।ै जो इनके �ारा गोदना के �प म� शरीर पर अं�कत क� जाती ह।ै

चं�मा शीतला, सु�रता और �ेम का �तीक ह।ै शरीर पर चं�मा के समान आकृ�त का सीधा संबंध स�दय� और शीतला से लगाया जा सकता 

ह।ै अतः भुं�जया जनजा�त म� गोदना म� चं�मा क� आकृ�त भी देखने को �मलती ह।ै 

ब) चं�मा -

स) तारा- 

चं�मा 

तारा 

49

जनजातीय गोदना म� एक �वशेषता यह भी ह ै�क, म�हलाओ ंके अंग� म� �कये जाने वाले गोदना �च�� म� सूय� (Sun), च�मा 

(Moon), तार े(Stars) को भी अपनी क�ना के अनुसार �ब�,ु गोलाकार, अ��गोकार और रखेीय �प म� गढ़ने क� को�शश क� 

जाती ह।ै �जससे वे �यं को �कृ�त के और अ�धक समीप व जुड़े होने का अनुभव करते ह।ै ये आकृ�तयां �न� ह ै-

9. �कृ�त/ सौर म�ल संब�-

जनजा�तयां �यं को �कृ�त से संबं�धत मानती ह।ै उनके �वहार एवं काय� �ाकृ�तक ��या के अनु�प तथा �कृ�त के सा�न� म� 

ही जुड़ा रहता ह।ै भुं�जया जनजा�त भी �कृ�त पूजक ह।ै उनक� आ�ा का के� और �व�ास �कृ�त एवं सौर म�ल के �ह� पर भी 

बना रहता ह।ै 

भुं�जया जनजा�त के �ारा उनके लाल बंगला के समीप सूय�मूखी के पौधे भी लगाये जाते ह।ै जो �कृ�त पर उनक� आ�ा एवं �व�ास 

को �द�श�त करता ह।ै इसी �कार �ह� क� आकृ�तयां भी इनके शरीर पर गोदना के �प म� गुदवायी जाती ह।ै

अ) सूय� 

सूय� 
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भुं�जया जनजा�त म� धा�म�क आधार या मा�ता के अनु�प भी आकृ�तयां गोदना के �प म� देखने �मलती ह।ै म� �े� म� �नवासरत भुं�जया 

जनजा�त म� इस �कार क� आकृ�त कम �दखाई देती ह ै�क�ु धा�म�क आधार क� यह गोदना कृ�तयां सीमावत� रा� उड़ीसा म� �नवासरत 

अथवा सीमावत� �े�� म� �नवासरत भुं�जया जनजा�त क� म�हलाओ म� अ�धकता म� देखने को �मलता ह।ै 

�जसम� शंख (Conch Shell) सुदश�न च�, देवी के मुकुट (Goddesses Crown) पादकुा(Foot) ��तमा(Statue) मं�दर (Temple) 

धनुष-बाण (Bow and Arrow) तथा ��ात मं�दर� क� छ�व आ�द स���लत होती ह।ै 

12. धा�म�क आधार - 

शंख धनुष- बाड़ 
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भुं�जया जनजा�त म� उनके आस-पास पाये जाने वाले छोट ेजीव� के गुणो या �भाव के अनुसार भी गोदना उकेरा जाता ह।ै जैसे - 

गोदना कराने से गोदना �कये अंग� म� दद�, सूजन या जलन होने को �वष चढ़ने से जोड़कर देखा जाता ह।ै अ�धकांश म�हलाओ ंके �ारा 

इससे बचने या सुर�ा के �लए शरीर के �व�भ� अंग� म� गोदना हो जाने के बाद अंत म� हाथ के अंगुठे व �थम उंगली के म� के �ान 

पर �ब�ु (Scorpiones)क� आकृ�त गुदवायी जाती ह ै�जससे माना जाता ह ै�क, �ब�ु क� आकृ�त उकेर ेजाने के बाद गोदना का 

�वष शरीर पर नही फैलेगा और गोदना से शरीर को कोई हा�न होगी।

10. जीव आधा�रत-

भुं�जया जनजा�त म� गोदना क� आकृ�तय� म� मछली के कंकाल या कांट� क� आकृ�त भी �दखालाई पड़ती ह।ै मांसाहार जनजातीय 

खा� �वहार का अंग रहा ह।ै खा� या भोजन से संबं�धत दा�य�� का �नव�हन प�रवार म� म�हला सद�� �ारा �कया जाता ह।ै अतः 

मछली क� आकृ�त गोदना म� म�हलाओ ंके गृह� जीवन एवं खा� �व�ा म� उनके सं�हण, काय�शीलता एवं उदरपू�त�  को 

�द�श�त करता ह।ै  इसी �कार अ� व� जीव� क� आकृ�तयां भी डांडी एवं �टपका के �म�ण से तैयार �कया जाता ह।ै

11.  मछली क�टा -

बन कुकरा  

�ब�ु/�ब�ी 

मछली कांटा 
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उपरो� वण�न के अनुसार भुं�जया जनजा�त म� �ब�,ु रखेीय, गोलाकार व 

अ��गोलाकार आकृ�त, ��भुजाकार �ा�मतीय व अ� संरचनाएं शरीर पर 

उकेरी जाती ह।ै एक ही �कार क� संरचनाओ ंक� पीढ़ी दर पीढ़ी पुनरा�वृ�� जा�त 

�वशेष को उसक� एक पृथक पहचान भी �दान करती ह।ै भुं�जया जा�त म� गोदना 

क� �व�भ� संरचनाएं अंग �वशेष म� भी एक �पता �लए होती ह ैजो �न�ां�कत ह-ै 

1. तीन �टपका या मुंहमुठक� 

�टपका या �ब� ु(Dot) का उपयोग अ�धकांश गोदना क� आकृ�तय� म� �कया 

जाता ह।ै गोदना म� �ब� ुका उपयोग कर उसे अ� �ब�ओु ंके साथ जोड़कर एक 

पूण� आकृ�त का बनाई जाती ह।ै भुं�जया जनजा�त क� म�हलाओ ंम� �टपका का 

उपयोग शरीर के �व�भ� अग� म� गोदे जाने वाले गोदना म� होता ह।ै �क�ु 

ुम�हलाओ ंके चेहर ेके ना�सका एवं ठ�ी के म� गुदायी जाने वाली आकृ�त 

�जसे मुहमुठक� कहा जाता ह,ै म� 03 �टपका या �ब� ुभुं�जया जनजा�त म� 

�व�श�ता का �तीक ह।ै  

भुं�जया जनजा�त म� गोदना 

के �कार या आकृ�तय�
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3. प�ंचा 

हाथ क� कोहनी और कलाई के म� भाग को �ानीय बोली म� प�ंचा कहा जाता ह।ै 

हाथ के इस भाग के दोन� ओर गोदना गुदाया जाता ह।ै इस भाग पर भी �टपका, डाड़ी, 

कट-मट और �टा/पान क� कलाकृ�त से �व�श� गोदना तैयार �कया जाता ह।ै इस 

�कार स���लत �प से इस भाग के गोदना को प�ंचा कहा जाता ह।ै भुं�जया 

म�हलाओ ंम� हाथ के ऊपरी भाग म� गोदना म� �भ�ता होती ह ै�क�ु भीतरी भाग के 

गोदना म� एक�पता �दखलायी पड़ती ह।ै जो इ� � अ� समुदाय� से पृथक करता ह।ै  

भुं�जया जनजा�त म� हाथ के इस भाग म� गुदाये गये गोदना म� भी �े� का �भाव 

�वशेषकर �दखता ह।ै साथ ही उनक� कलाई म� गोदना के ��प इ� � �यं क� 

उपजा�तय� से भी पृथक करते ह।ै कलाई म� गुदवाये इस गोदना क� आकृ�त म� 

ईट/पान क� छाप, कट-मट एवं डाड़ी क� सं�ा, उनका एक �न��त �म पृथक होता 

ह।ै जैसे �च�दा भुं�जया म� केवल �ट/पान क� आकृ�त 3-5 पं�� के �म म� होती ह।ै 

जब�क �च��ा भुं�जया म� �ट एवं पान के साथ कट-मट क� आकृ�त अ�त�र� �प से 

उपर क� पं�� के �म होती ह।ै वह� खोलार�जया/खोलार�झया उपजा�त म� �ट, 

कट-मट तथा सकरी का समावेश हाथ के इस �ान पर गुदवाया जाता ह।ै जो कह� 

न कह� उ� � एक-दसूर ेसे पृथक होने का प�रचय देते ह।ै 
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2. बाहां 

�ानीय भाषा म� कंधे के नीचे एवं कोहनी के ऊपर के भाग को बाहां कहा जाता ह,ै �जसका अथ� भूजा से ह।ै बाहां म� �टपका और डाड़ी को 

�मलाकर �व�भ� �कार क� आकृ�तयां बनायी जाती ह।ै साथ ही इस भाग पर �े� म� �च�लत नागमोरी (बांह म� पहनने वाला एक आभूषण) क� 

��तकृ�त बनायी जाती ह।ै इस आकृ�त म� �टपका, डाड़ी और �टा/पान के गोदना को �म��त कर �व�श� आकृ�त बनाई जाती ह।ै इन �म��त 

कलाकृ�त के नीचले भाग म� सकरी (टड़ेी-मेड़ी (Zig-Zag) गुदना गोदकर आकृ�त को और भी सु�रता �दान क� जाती ह।ै भुं�जया म�हलओ ं

म� इस भाग पर ही �े� के आधार पर गोदना क� आकृ�तयां �भ�-�भ� बनाई जाती ह।ै �जसे भुं�जया गोदना या ओ�डया गोदना भी कहा जाता ह।ै 
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3. प�ंचा 

हाथ क� कोहनी और कलाई के म� भाग को �ानीय बोली म� प�ंचा कहा जाता ह।ै 

हाथ के इस भाग के दोन� ओर गोदना गुदाया जाता ह।ै इस भाग पर भी �टपका, डाड़ी, 

कट-मट और �टा/पान क� कलाकृ�त से �व�श� गोदना तैयार �कया जाता ह।ै इस 

�कार स���लत �प से इस भाग के गोदना को प�ंचा कहा जाता ह।ै भुं�जया 

म�हलाओ ंम� हाथ के ऊपरी भाग म� गोदना म� �भ�ता होती ह ै�क�ु भीतरी भाग के 

गोदना म� एक�पता �दखलायी पड़ती ह।ै जो इ� � अ� समुदाय� से पृथक करता ह।ै  

भुं�जया जनजा�त म� हाथ के इस भाग म� गुदाये गये गोदना म� भी �े� का �भाव 

�वशेषकर �दखता ह।ै साथ ही उनक� कलाई म� गोदना के ��प इ� � �यं क� 

उपजा�तय� से भी पृथक करते ह।ै कलाई म� गुदवाये इस गोदना क� आकृ�त म� 

ईट/पान क� छाप, कट-मट एवं डाड़ी क� सं�ा, उनका एक �न��त �म पृथक होता 

ह।ै जैसे �च�दा भुं�जया म� केवल �ट/पान क� आकृ�त 3-5 पं�� के �म म� होती ह।ै 

जब�क �च��ा भुं�जया म� �ट एवं पान के साथ कट-मट क� आकृ�त अ�त�र� �प से 

उपर क� पं�� के �म होती ह।ै वह� खोलार�जया/खोलार�झया उपजा�त म� �ट, 

कट-मट तथा सकरी का समावेश हाथ के इस �ान पर गुदवाया जाता ह।ै जो कह� 

न कह� उ� � एक-दसूर ेसे पृथक होने का प�रचय देते ह।ै 
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2. बाहां 

�ानीय भाषा म� कंधे के नीचे एवं कोहनी के ऊपर के भाग को बाहां कहा जाता ह,ै �जसका अथ� भूजा से ह।ै बाहां म� �टपका और डाड़ी को 
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के �प म� गोदना से पैड़ी क� आकृ�त गुदवायी जाती ह।ै पैड़ी म� 

�ानीय फूल, प�ी तथा सकरी के �प म� गोदना गुदवाया जाता ह।ै 

इस भाग पर पैड़ी को पैर क� पूरी गोलाई म� गुदवाया जाता ह ैजो एक 

वा��वक पायल के �प मे �दखलायी पड़ता ह।ै  

६. �ब�छया 

पैर पर पंज� के ऊपर उंग�लय� के ऊपर �टपका से आभासी �ब�छया 

क� आकृ�तयां बनायी जाती ह,ै जो �े� म� म�हलाओ ंके �ारा चांदी 

क� �ब�छया के सामान ही �दखलायी पड़ता ह।ै �ब�छया बनाने म� 

�टपका एवं डाड़ी का उपयोग �कया जाता ह।�  

रा� क� भुं�जया जनजा�त क� म�हलाओ ंम� उ� आकृ�तय� एवं शरीर के अंग� के अ�त�र� अ� 

भाग� या अंग� म� गुदना क� आकृ�तयां कम ही �दखलायी पड़ती ह।ै �क�ु सीमावत� �े�� म� 

सीमावत� उड़ीसा रा� से �ववाह कर आयी म�हलाओ ंम� �े� म� �च�लत गोदना क� �व�भ� 

आकृ�तयां गुदायी जाती ह।ै सीमावत� रा� से आयी म�हलाओ ंम� गद�न के नीचे अथा�त् छाती पर 

भी गोदना क� कई आकृ�तयां गहने के �प म� �वशेषकर �दखलायी पड़ती ह।ै �जसे रा� म� उड़ीया 

गोदना भी कहा जाता ह।ै 

वत�मान प�रवेश म� नव युव�तय� �ारा गोदना के ��त आस�� कम ही �दखाई देती ह ै�क�ु उनके 

�ारा आज भी अ�नवाय� �प से मुंहमुठक� करायी जाती ह ै तथा इसके अ�त�र� इनम� हथोरी एवं 

प�ंचा पर गोदना आं�शक �प से कराया जाता ह।ै  
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4. हथोरी 

हाथ के पंजे के ऊपरी भाग को हथोरी कहा जाता ह।ै सामा�तः हथोरी पर �टपका को डाड़ से �मलाकर गोलाकार आकृ�तयां बनायी जाती ह।ै 

ये आकृ�तयां �कसी �ानीय फूल, धा�म�क व�ु जैसे शंख, च� आ�द पर आधा�रत होती ह,ै �जसे अ� �टपका के समूह� से �व�श� बनाया 

जाता ह।ै हथोरी पर हाथ के अंगुठे व �थम उंगली के म� के �ान पर �ब�ु (Scorpiones) क� आकृ�त गुदना पूण� होने के बाद �नशा 

(जहर) उतारने के �लए एक टोटके के �प म� गुदवायी जाती ह।ै  

 

5. पैड़ी या पैरी 

भुं�जया म�हलाओ ं�ारा पैर पर घुटने के नीचे व पंज� के ऊपर के भाग पर गुदाये जाने वाले गोदना को स���लत �प से पैड़ी या पैरी कहा जाता 

ह।ै पैड़ी का शा��क अथ� पायल या पाजेब से ह।ै म�हलाएं �जस �कार पैर� म� पायल या पाजेब धारण करती ह,ै उसी �कार इनक� ��तकृ�त 
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रा� क� भुं�जया जनजा�त क� म�हलाओ ंम� उ� आकृ�तय� एवं शरीर के अंग� के अ�त�र� अ� भाग� या अंग� म� गुदना क� आकृ�तयां कम ही 

�दखलायी पड़ती ह।ै �क�ु सीमावत� �े�� म� सीमावत� उड़ीसा रा� से �ववाह कर आयी म�हलाओ ंम� �े� म� �च�लत गोदना क� �व�भ� 

आकृ�तयां गुदायी जाती ह।ै सीमावत� रा� से आयी म�हलाओ ंम� गद�न के नीचे अथा�त् छाती पर भी गोदना क� कई आकृ�तयां गहने के �प म� 

�वशेषकर �दखलायी पड़ती ह।ै �जसे रा� म� उड़ीया गोदना भी कहा जाता ह।ै 

 वत�मान प�रवेश म� नव युव�तय� �ारा गोदना के ��त आस�� कम ही �दखाई देती ह ै�क�ु उनके �ारा आज भी अ�नवाय� �प से मुंहमुठक� 

करायी जाती ह ैतथा इसके अ�त�र� इनम� हथोरी एवं प�ंचा पर गोदना आं�शक �प से कराया जाता ह।ै  
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रा� क� भुं�जया जनजा�त क� म�हलाओ ंम� उ� आकृ�तय� एवं शरीर के अंग� के अ�त�र� अ� भाग� या अंग� म� गुदना क� आकृ�तयां कम ही 
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आकृ�तयां गुदायी जाती ह।ै सीमावत� रा� से आयी म�हलाओ ंम� गद�न के नीचे अथा�त् छाती पर भी गोदना क� कई आकृ�तयां गहने के �प म� 

�वशेषकर �दखलायी पड़ती ह।ै �जसे रा� म� उड़ीया गोदना भी कहा जाता ह।ै 

 वत�मान प�रवेश म� नव युव�तय� �ारा गोदना के ��त आस�� कम ही �दखाई देती ह ै�क�ु उनके �ारा आज भी अ�नवाय� �प से मुंहमुठक� 

करायी जाती ह ैतथा इसके अ�त�र� इनम� हथोरी एवं प�ंचा पर गोदना आं�शक �प से कराया जाता ह।ै  
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