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प�रचय
 Qkxqu eaMbZ] narsokM+k ftyk dk lcls izeq[k o lcls fo'kky /kkfeZd 
vk;kstu gSA ;g cLrj fj;klr dh vf/k"Bk=h nars'ojh nsoh ds iwtk] /kkfeZd 
vuq"Bku] euksjatu] esy feyki dk ioZ gSA ;g clar iapeh ls izkjaHk gksdj 
nsoh&nsorkvksa ds fonkbZ ,oa eaMbZ lekiu rd dqy 45 fnolh; vk;kstu gSA 
ftlesa eq[; vk;kstu 13 fnolh; gksrk gSA ftlesa ,d vksj dy'k LFkkiuk ls 
ikydh Hkze.k ds /kkfeZd dk;ZØe gksrs gSa rks nwljh vksj gksyh dh rS;kjh] gksyh ioZ 
rFkk euksjatd dk;ZØe gksrs gSaA blesa izkphu cLrj fj;klr {ks= ds nsoh&nsorkvksa 
ds izrhd] foxzg] LFkkuh; o {ks=h; ikjaifjd jktuhfrd izeq[k tSls&eka>h] 
eqf[k;k] /kkfeZd izeq[k tSls&iqtkjh] xk;rk vkfn o cM+h la[;k esa xzkeoklh 'kkfey 
gksrs gSaA

3- narsokM+k ftys dk Qkxqu eaMbZ ds lkekftd&lkaLd`frd egRo] ifjorZu 
dk v/;;u djukA

^narsokM+k ftys ds Qkxqu eaMbZ dk eksuksxzkQ v/;;u* dk eq[; mn~ns'; fuEukafdr gS &

2-  narsokM+k ftys dk Qkxqu eaMbZ ds vk;kstu dk mn~ns';] frfFkokj dk;ZØe] 
vkeaf=r nsoh&nsork dh tkudkjh] fofHkUu leqnk; dh lgHkkfxrk vkfn 
dk v/;;u djukA

1-  narsokM+k ftys dk Qkxqu eaMbZ dk lkekftd&lkaLd`frd] jktuhfrd o 
/kkfeZd i{k dk v/;;u djukA

उ�े�
 bl v/;;u dk;Z esa lg;ksx iznku djus gsrq nars'ojh eafnj narsokM+k 
ds eq[; iqtkjh Jh gjsUnz ukFk ft;k] Jh yksdsUnzukFk ft;k] VsEiy LVsV 
desVh dh inkf/kdkjh ,oa lnL; x.k o lg;ksxh leLr x.kekU; ukxfjdksa ds 
izfr gkfnZd /kU;okn Kkfir djrh gwWA

 vk'kk gS fd **narsokM+k ftys dk Qkxqu eaMbZ** fo"k; ij vk/kkfjr ;g 
izdk'ku ikBdksa] fo|kfFkZ;ksa ,oa 'kks/kdrkZvksa ds fy;s mi;ksxh fl) gksxkA

 NŸkhlx<+ jkT; ds nf{k.k esa fLFkr narsokM+k esa nars'ojh nsoh dk 
izkphu 'kfDrihB fLFkr gSA nars'ojh nsoh] iwoZ cLrj fj;klr ds jkTk ifjokj 
dh vf/k"Bk=h ,oa dqy nsoh gSA nars'ojh nsoh ds izfr cLrj {ks= ds fuokfl;ksa 
esa vxk/k J)k] fo'okl ,oa lEeku gSA muds lEeku esa izfro"kZ QkYxqu ekl 
esa narsokM+k esa *Qkxqu eaMbZ* dk vk;kstu fd;k tkrk gSA yxHkx 500 o"kZ iwoZ 
ls izfro"kZ vk;ksftr gksus okys 45 fnolh; nars'ojh nsoh] Hkqous'ojh nsoh ds 
iwtk ioZ esa yxHkx 800 nsoh&nsorkvksa ds izrhdksa] foxzgks] N= vkfn ds lkFk 
muds mikld o xzkeoklh 'kfey gksrs gSA ;g **cLrj n'kgjk** ds leku gh 
O;kid Lrj ij euk;k tkus okyk ioZ gSA bl ioZ esa nsoh mikluk] nsoh 
ifjdzek ,oa gksyh ioZ dk lekos'k gSA blds vykok ;g ioZ cLrj fj;klr 
dky esa 'kkld o {ks= dh iztk ds e/; laokn o liadZ lsrq Lo:Ik FkkA ftleas 
egkjktk }kjk iztk dh leL;kvksa dh lquokbZ o lek/kku fd;k tkrk FkkA 
orZeku esa Qkxqu eaMbZ dk Lo:i O;kid gks jgk gSA bl ioZ esa le; ,oa 
ifjfLFkfr;ksa ds vuqdwy ifjorZu gq, gS fdUrq ewy Hkkouk] ijaijk;s] jLe ,oa 
vkLFkk ;Fkkor~ gSaA

'kqHkdkeukvksa lfgr ---

�ा�थन

'kEeh vkfcnh vkbZ-,-,l

lapkyd
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दंतेवाड़ा �जला

 narsokM+k ftyk] NŸkhlx<+ jkT; ds nf{k.k esa fLFkr gSA ;g ftyk 
tutkrh; cgqyrk] ,sfrgkfld] izkd`frd o /kkfeZd {ks= rFkk ykSg v;Ld ds 
izpqj HkaMkj ds fy;s izfln~/k gSA narsokM+k ftyk esa xksaM] eqfj;k] ekfM+;k] gYck] 
/kqjok tutkfr rFkk czkEg.k] {k=h;] jkmr] dqEgkj] dykj] /kkdM+] rsyaxk] egkjk] 
rsyh] egkj] yksgkj] lksukj vkfn tkfr ds lnL; fuokl djrs gSaA narsokM+k ftys 
dk narsokM+k] ckjlwj uxj ,sfrgkfld o /kkfeZd fof'k"Vrk ds fy;s izfln~/k gSA 
narsokM+k esa iwoZ cLrj fj;klr ds jktifjokj dh bZ"V naars'ojh nsoh dk izkphu 
eafnj gSA ckjlwj izkphu eafnjksa ds dkj.k ̂eafnjksa ds uxj^ ds uke ls fo[;kr gSA 
narsokM+k ftys ds cSykMhyk {ks= esa ykSg v;Ld dk izpqj HkaMkj gS] bl {ks= ds 
ykSg v;Ld dk ns'k&fons'k esa fu;kZr gksrk gSA narsokM+k ftys dh lkekU; 
tkudkjh fuEukafdr gS %&
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NŸkhlx<+ jkT; esa narsokM+k ftyk dh fLFkfr

अ�यन ��व�ध

 f}rh;d rF;ksa dk ladyu lanHkZ xzaFkksa] 'kkldh; izfrosnuksa o vk;kstu lfefr ds iath rFkk baVjusV esa miyC/k 
tkudkjh ls fd;k x;kA

 ^narsokM+k ftys dk Qkxqu eM+bZ^ fo"k; ij narsokM+k esa izfro"kZ vk;ksftr gksus okys Qkxqu eM+bZ dk eksuksxzkQ 
v/;;u fd;k x;kA ;g Qkxqu ;k ekpZ ekg esa narsokM+k esa vk;ksftr gksus okyk vR;ar egRoiw.kZ /kkfeZd vk;kstu gSA 
ftlesa cLrj laHkkx o vU; jkT;ksa ds nsoh&nsorkvksa ds izrhd] iqtkjh o xzkeh.k cM+h la[;k esa 'kkfey gksrs gSaA

 bl v/;;u gsrq ^Qkxqu eM+bZ^ ds vk;kstu esa layXu /kkfeZd izeq[k] jktuSfrd izeq[k] xzkeokfl;ksa] lfefr ds 
lnL;ksa] LFkkuh; 'kkldh; vf/kdkjh&deZpkfj;ksa] tkudkj O;fDr;ksa ls izkFkfed rF;ksa dk ladyu fd;k x;kA izkFkfed 
rF;ksa ds ladyu gsrq lk{kkRdkj] v/kZ lgHkkxh voyksdu izfof/k dk mi;ksx fd;k x;kA izkFkfed rF;ksa ds ladyu gsrq 
vlajfpr lk{kkRdkj funsZf'kdk rFkk Nk;kadu gsrq fMftVy dSejs dk mi;ksx fd;k x;kA 

1-  narsokM+k ftys dh LFkkiuk & 25 ebZ 1998

6-  rglhy dh la[;k & 5

9-  xzkeksa dh la[;k & 234

2-  ftyk eq[;ky; & narsokM+k
0 0 0

3- fLFkfr & 17 41^52^^ ls 19 12^54^^ mRrjh v{kka'k ,oa 80 54^42^^ ls 
0

81 58^42^^ iwohZ ns'kkarjA
4-  ftys dk {ks=Qy & 3410 oxZ fd- eh-
5-  vkSlr okf"kZd o"kkZ & 1416 fe-eh-

7-  rglhy dk uke & narsokM+k] xhne] dqvkdksaMk] dVsdY;k.k o cM+s cpsyhA
8-  xzke iapk;r dh la[;k & 124

10-  vkckn xzkeksa dh la[;k & 227
11-  ftys dh dqy tula[;k¼o"kZ 2011 dh fLFkfr esaa½ & 2]83]479

12-  fyaxkuqikr & 1023
 v-  iq:"k & 140094  c- efgyk & 143385

13-  oxZokj tula[;k
 v-   vuqlwfpr tutkfr & 201458  c-  vuqlwfpr tkfr & 10120
14-  lk{kjrk nj & 41-22
 v   iq:"k & 49-92  c-   efgyk & 32-71 54
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इ�तहास

 cLrj ds 'kkldksa }kjk izkjaHk fd;k x;k Qkxqu eaMbZ] cLrj n'kgjk ds mijkar nwljk izeq[k vk;kstu 
gSA iwoZ esa cLrj ds egkjktk viuh bZ"Vnsoh dh vkjk/kuk gsrq viuh jkt/kkuh ls narsokM+k vkuk&tkuk djrs 
Fks fdarq mudk bl {ks= dh LFkkuh; iztk ls lh/kk laidZ ugh gks ikrk FkkA os {ks= dh iztk dh leL;kvksa] 
dfBukbZ;ksa ls vfufHkK jgrs FksA bl izdkj iztk ls vYkxko rFkk iztk esa O;kIr vlarks"k dk lek/kku u dj 
ikuk 'kklu dh n`f"V ls vuqfpr FkkA bl izdkj {ks=h; iztk ls laokn] laidZ o fudVrk ds mn~ns'; ls 
Qkxqu eaMbZ ds vk;kstu dk izkjaHk fd;k x;kA ftlesa jktk o LFkkuh; lHkh tkfr;kWa] muds nsoh&nsork] 
xzke o ijxuk ds eqf[k;k o xzkeh.kksa dh lgHkkfxrk gksrh gSA iwoZ esa Qkxqu eaMbZ ds vafre fnu cLrj 
egkjktk o fofHkUu ijxuk ls vk;s gq;s ijxuk eka>h] iVsy] eqf[k;k ds lkFk cSBd dk vk;kstu fd;k tkrk 
FkkA ftlesa cLrj egkjktk mudh leL;kvksa dh lquokbZ dj mldk mfpr lek/kku fd;k tkrk FkkA blds 
i'pkr~ fonkbZ dk;ZØe ds lkFk Qkxqu eaMbZ dk lekiu gksrk FkkA

 narsokM+k esa 'kaf[kuh vkSj Mafduh ufn;ksa ds laxe LFky ds lehi nars'ojh nsoh dk izkphu eafnj fLFkr 
gSA {ks= ds fuokfl;ksa dk /kkfeZd fo'okl bls ,d fl) 'kfDrihB ekurk gSA ,slh ikSjkf.kd dFkk izpfyr gS 
fd vius firk o iztkifr n{k ds }kjk vk;ksftr ;K esa vius ifr Hkxoku f'ko dk vieku cnkZ'r u gksus 
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gjsUnzukFk ft;k ds vuqlkj] ^^narsokM+k esa Qkxqu eaMbZ dk izkjaHk cLrj egkjktk iq:"kksRre nso ds 
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ekuk tkrk gSA bl vk/kkj ij ;g ekuk tk ldrk gS fd nUrsokM+k esa Qkxqu eaMbZ yxHkx 500 o"kksaZ ls euk;k 
tk jgk gSA 
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 narsokM+k dk izfln~/k Qkxqu eM+bZ mRlo dk 
vkxkt cLkar iapeh ls gksrk gSA bl fnu nars'ojh 
eafnj ifjlj esa f='kwy LFkkiuk rFkk vkek eÅj 
frgkj jLe fd;k tkrk gSA bl fnu iwokZUg esa nars'ojh 
eafnj ds eq[; }kj ds lkeus f='kwy LFkkiuk jLe gksrk 
gSA bl dk;ZØe esa eafnj ds eq[; iqtkjh dh 
mifLFkfr esa fof/k&fo/kku ls iwtu dj eafnj ds 
lsoknkjksa o 12 yadokj vkfn dh mifLFkfr esa dk"B 
LraHk ij yxs f='kwy dks LFkkfir fd;k tkrk gSA 
iz/kku iqtkjh Jh gjsUnzukFk ft;k ds vuqlkj 
^^v"B/kkrq ls fufeZr ;g f='kwy yxHkx 600 o"kZ 
iqjkuk gS] ftls rRdkyhu cLrj egkjktk t;iqj 
¼mM+hlk½ ls ysdj vk;s FksA** f='kwy dks 'kfDr dk 
izrhd ekuk tkrk gS rFkk Qkxqu eaMbZ mRlo ds 
fufoZ?u laiUu gksus dh dkeuk ds lkFk f='kwy 
LFkkiuk fd;k tkrk gSA eaMbZ lekiu ds mijkar 
f='kwy dks fudky dj lqjf{kr j[kk tkrk gSA ;g 
Qkxqu eaMbZ dk izFke jLe gS] blds jLe ds lkFk gh 
Qkxqu eaMbZ o mldh rS;kfj;ka izkjaHk gks tkrh gSA

 clar iapeh ds fnu nksigj esa vkek eÅj dh jLe gksrh gSA blesa eafnj ds eq[; izos'k }kj ds lkeus nars'ojh nsoh 
dk N= o naM dks ysdj iqtkjh o vU; lsoknkj vkrs gSA bl le; nsoh ds lEeku esa iqfyl cy }kjk vkokth dkjrwlksa ls 
lykeh fn;k tkrk gSA lykeh ds mijkar nars'ojh nsoh dk N= o naM dks ysdj iqtkjh] lsoknkj] 12 yadokj o vU; 
mifLFkr tu] iz'kklfud veyk twywl ds :Ik esa uxj Hkze.k ij tkrs gSaA blesa eafnj ds eq[; }kj ls gksrs gq, cl LVS.M+ 
ds lehi PkkSd rd tqywl tkrk gSA ogkW ij pkSd esa eq[; ekxZ ds e/; esa VsaV o Vscy yxk gksrk gSA ml Vscy ij nsoh ds 
N= o foxzgkas dks j[kk tkrk gSA mifLFkr xzke o uxjoklh nsoh dk Lokxr dj ukfj;y] vxjcRRkh] Qwy Pk<+krs gSaA blds 
ckn vke dk ckSj nsoh dks vfiZr djrs gSA bls Þvkek eÅjÞ R;kSgkj vFkkZr~ nsoh dks Þvke dk ckSjÞ vfiZr djus dk R;kSgkj 
dgrs gaSA fganw ekU;rk ds vuqlkj clar iapeh ds fnu nsoh&nsorkvksa dh iwtk dj Þvke dk ckSjÞ vfiZr djus dh ijaijk 
gSA 
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 nsoh dks Þvkek eÅjÞvfiZr djus ds ckn mifLFkr tu ,d nwljs dks Vhdk yxkdj vke dk ckSj dku es [kksaprs gS 
o ,d&nwljs ds lq[k] 'kkafr o le`f) dh dkeuk djrs gSA blds mijkar lHkh tqywl ds :i esa okil eafnj esa vkrs gSa ogka 
N= o foxzg dks Þij?kkÞ ¼Lokxr½ dj eafnj ds vanj ys tkrs gSaA f='kwy LFkkiuk ls Qkxqu eaMbZ dk izkjaHk ekuk tkrk gS 
rFkk Þvkek eÅjÞ R;kSgkj ds fy;s nsoh N= dk uxj Hkze.k dk mn~ns'; uxj o {ks=okfl;ksa dks Qkxqu eaMbZ ds vkxkt dh 
lwpuk nsuk gSA
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 Qkxqu eaMbZ] cLrj n'kgjk ds i'pkr~ cLrj {ks= dk f}rh; izeq[k /kkfeZd vk;kstu gSA blesa jkt ifjokj] iwoZ 
iz'kklfud {ks= tSls& xzke] ijxuk ds /kkfeZd o jktuhfrd izeq[k] nsoh&nsork ds foxzg] iqtkjh o vU; lsoknkj o {ks=h; 
ukxfjd 'kkfey gksrs gSaA bl izdkj bl /kkfeZd&jktuhfrd vk;kstu ds ek/;e ls rRdkyhu jkt ifjokj o {ks=h; 
turk ds e/; laokn] lwpuk izkfIr rFkk lek/kku dk lekos'k gksrk FkkA cLrj ds tutkrh; {ks= esa izk;% gksyh mRlo ugh 
euk;k tkrk gS fdarq ;g le; tutkrh; {ks=ksa esa vkfFkZd fØ;kvksa dh n`f’V ls fjDr dky ekuk tk ldrk gSA bl le; 
{ks= esa vkfFkZd o lkekftd xfrfof/k;ka de gksrh gSaA laHkor% mDr ifjfLFkfr dks n`f"Vxr j[krs gq;s Qkxqu ekl esa gksyh 
ioZ ds lkFk la;qDr :i ls narsokM+k esa Qkxqu eaMbZ dk vk;kstu izkjaHk fd;k x;k gksxkA o"kZ 2021 ds Qkxqu eaMbZ dk 
dk;ZØe fooj.k bl izdkj gSA
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21 कलश �ापना एवं 

पालक� �वधान

Qkxqu eaMbZ ds eq[; vk;kstu dk 
vkjaHk QkYxqu ekl ds 'kqDy Ik{k lIreh 
frfFk ls gksrk gSA bl fnu izFke igj esa 
nars'ojh nsoh ds eq[; eafnj esa fof/k fo/kku 
ls iwtu ds mijkar nsoh ds N= dks eafnj ds 
eq[; }kj ij iqfyl cy }kjk lykeh fn;k 
x;kA blds ckn ckts&xkts ds lkFk tqywl 
ds :i esa lehi ds esaMdk Mkscjk eSnku 
fLFkr eafnj esa ys tkrs gSaA esaMdk Mkscjk 
eSnku esa fLFkr nsoxqM+h esa N= dks 
izfrLFkkfir dj ijaijkuqlkj dy'k LFkkiuk 
fd;k tkrk gSA dy'k LFkkiuk dk jLe 
czkge.k }kjk lEiUu djk;k tkrk gSA bl 
nkSjku nars'ojh eafnj ds iqtkjh] lsoknkj] 
12 yadokj vkfn mifLFkr gksrs gSaA 
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पालक� �वधान

Qkxqu eaMbZ ds eq[; vk;kstu dk 
vkjaHk QkYxqu ekl ds 'kqDy Ik{k lIreh 
frfFk ls gksrk gSA bl fnu izFke igj esa 
nars'ojh nsoh ds eq[; eafnj esa fof/k fo/kku 
ls iwtu ds mijkar nsoh ds N= dks eafnj ds 
eq[; }kj ij iqfyl cy }kjk lykeh fn;k 
x;kA blds ckn ckts&xkts ds lkFk tqywl 
ds :i esa lehi ds esaMdk Mkscjk eSnku 
fLFkr eafnj esa ys tkrs gSaA esaMdk Mkscjk 
eSnku esa fLFkr nsoxqM+h esa N= dks 
izfrLFkkfir dj ijaijkuqlkj dy'k LFkkiuk 
fd;k tkrk gSA dy'k LFkkiuk dk jLe 
czkge.k }kjk lEiUu djk;k tkrk gSA bl 
nkSjku nars'ojh eafnj ds iqtkjh] lsoknkj] 
12 yadokj vkfn mifLFkr gksrs gSaA 
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 esaMdk Mkscjk eSnku esa N= LFkkiuk ÞikjnÞ ¼f'kdkj½ ds izlax ls tqM+k gqvk gSA ,slk ekuk tkrk gS fd iwoZ dky esa 
tc nars'ojh nsoh f'kdkj ds fy, fudyha Fkh rks mUgksusa esaMdk Mkscjk eSnku ¼iwoZ esa ou {ks=½ esa f'kdkj fd;k FkkA bl 
dkj.k Qkxqu eaMbZ gsrq bl eSnku esa fLFkr xqM+h ¼eafnj½ esa nsoh dk N= LFkkfir fd;k tkrk gS rFkk Qkxqu eaMbZ vk;kstu 
ds nkSjku jkf= esa fofHkUu oU; thoksa ds f'kdkj dk Lokax u`R; izn'kZu fd;k tkrk gSA

 Qkxqu eaMbZ esa Qkxqu ekl dh lIreha ls iwf.kZek frfFk vFkkZr~ ukS fnuksa rd nqxkZ nsoh ds ukS :iksa 'kSyiq=h] 
czEgpkfj.kh] panz?kaVk] dq"ekaMk] Ldanekrk] dkR;k;uh] dkyjkf=] egkxkSjh o flf)nk=h nsoh dh iwtk fd;k tkrk gS rFkk 
bu ukS fnuksa rd nars'ojh o Hkqous'ojh nsoh dh ikydh dk Hkze.k djk;k tkrk gSA 
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ds nkSjku jkf= esa fofHkUu oU; thoksa ds f'kdkj dk Lokax u`R; izn'kZu fd;k tkrk gSA
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czEgpkfj.kh] panz?kaVk] dq"ekaMk] Ldanekrk] dkR;k;uh] dkyjkf=] egkxkSjh o flf)nk=h nsoh dh iwtk fd;k tkrk gS rFkk 
bu ukS fnuksa rd nars'ojh o Hkqous'ojh nsoh dh ikydh dk Hkze.k djk;k tkrk gSA 
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ताड़ पलंगा धोनी
 Qkxqu v’Veh ds fnu f}rh; ikydh ijaijkuqlkj iwtu o lykeh ds mijkar ukjk;.k eafnj rd tqywl ds :i esa 
fudkyk tkrk gSA bl fnu Qkxqu eaMbZ dh nwljk jLe *rkM+ Qyaxk /kksuh* jLe gksrk gSA bl jLe gsrq rkM+ o`{k ds iRrksa dks 
dkVdj ykrs gSA ikydh Hkze.k tqywl esa nks yadokj rkM+ ds iRrksa dks ysdj tkrs gSaA gYch es rkM+ ds iRrksa dks /kksus ds jLe 
dks *rkM Qyaxk /kksuh* dgk tkrk gSA ikydh ds ukjk;.k eafnj esa Bgjus ds nkSjku rkM+ ds iRrksa dks nars'ojh rjbZ ;k ekbZ 
rjbZ esa eafnj ds *HkaMkjh* }kjk iwtu dj fof/kor /kks;k tkrk gS rFkk ikydh ds lkFk rkM+ iRrksa dks nars'ojh eafnj okil 
ykdj iwtk&vkjrh djds eafnj ifjlj esa fLFkr HkSje nso ds eafnj esa lqjf{kr j[kk tkrk gSA bUgh rkM+ ds iRrksa ls gksfydk 
ngu fd;k tkrk gSA rkM+ iyaxk jLe esa yk;s x;s rkM+ ds iŸkksa ls yEgkekj jLe esa [kjxks'k dk dku cuk;k tkrk gSA

 dy'k LFkkiuk ds fnu lIreha ls iwf.kZek frfFk rd ukS fnu rd ls izfrfnu 'kke dks fu;r le; esa nars'ojh nsoh o 
Hkqous'ojh nsoh dh Mksyh] foxzg o vU; nsoh&nsorkvksa ds ykV] N= o vU; foxzg dks nars'ojh nsoh ds eq[; eafnj ls 
nars'ojh rjbZ ;k ekrk rjbZ ds fdukjs fLFkr ukjk;.k eafnj rd ikydh Hkze.k djk;k tkrk gSA blds varxZr nars'ojh 
nsoh eafnj ds eq[; }kj ij Mksyh] foxzg dks fudkyus ds i'pkr~ iqfyl tokuksa dh VqdM+h }kjk lykeh fn;k tkrk gSA 
blds ckn tqywl esa lcls igys ckjg yadokj esa ls eknjh ijaijkxr cktk&eksgjh oknd ny] mlds ckn nars'ojh nsoh 
dh Lrqfr xk;u o oknu djus okys eqaMk ny rRi'pkr~ nsoh dh Mksyh ;k ikydh] lsoknkj] yadokj] vkeaf=r 
nsoh&nsorkvksa ds ykV] N= o vU; nso foxzg gksrs gSaA ;g tqywl nars'ojh eafnj ifjlj ls nars'ojh rjbZ ;k ekrk rjbZ ds 
fdukjs fLFkr ukjk;.k eafnj rd tkrk gSA eafnj ifjlj esa fLFkr Hkou esa Mksyh o vU; nso foxzgksa dks j[kk tkrk gSa o 
iqfyl tokuksa dh VqdM+h }kjk vkokth dkjrwl ls lykeh fn;k tkrk gSA ukjk;.k eafnj esa fof/kor~ iwtk fd;k tkrk gSA

  blh nkSjku pkanh ds nks dy'k esa ekbZ rjbZ ;k ekbZ rkykc ls jkmr tkfr dk lnL; ty fudky dj gYck 
tkfr ds ukbZd dks nsrk gSA ftls ysdj og nars'ojh eafnj tkrk gSA blds i'pkr~ ukjk;.k eafnj ls ikydh dh nars'ojh 
eafnj esa okilh gksrh gSA eafnj ds eq[; }kj ij iqfyl tokuksa }kjk lykeh fn;k tkrk gSA blds ckn iqtkjh }kjk ekbZ 
rjbZ ;k ekbZ rkykc ls dy'k esa yk;s x;s ty ls Mksyh dks 'kq) dj vkjrh djrk gS o Mksyh dks eafnj ds Hkhrj ys tkrs 
gSaA ;gh izfØ;k Hkqous'ojh nsoh dh Mksyh ds lkFk nqgjk;k tkrk gSA ;g jLe iw.kZ gksus ds mijkar fofHkUu xzkeksa ls vk;s 
nsoh&nsorkvksa ds foxzg dks esaMdk Mkscjk fLFkr xqM+h ds ifjlj esa ys tkdj j[k fn;k tkrk gSA
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ताड़ पलंगा धोनी
 Qkxqu v’Veh ds fnu f}rh; ikydh ijaijkuqlkj iwtu o lykeh ds mijkar ukjk;.k eafnj rd tqywl ds :i esa 
fudkyk tkrk gSA bl fnu Qkxqu eaMbZ dh nwljk jLe *rkM+ Qyaxk /kksuh* jLe gksrk gSA bl jLe gsrq rkM+ o`{k ds iRrksa dks 
dkVdj ykrs gSA ikydh Hkze.k tqywl esa nks yadokj rkM+ ds iRrksa dks ysdj tkrs gSaA gYch es rkM+ ds iRrksa dks /kksus ds jLe 
dks *rkM Qyaxk /kksuh* dgk tkrk gSA ikydh ds ukjk;.k eafnj esa Bgjus ds nkSjku rkM+ ds iRrksa dks nars'ojh rjbZ ;k ekbZ 
rjbZ esa eafnj ds *HkaMkjh* }kjk iwtu dj fof/kor /kks;k tkrk gS rFkk ikydh ds lkFk rkM+ iRrksa dks nars'ojh eafnj okil 
ykdj iwtk&vkjrh djds eafnj ifjlj esa fLFkr HkSje nso ds eafnj esa lqjf{kr j[kk tkrk gSA bUgh rkM+ ds iRrksa ls gksfydk 
ngu fd;k tkrk gSA rkM+ iyaxk jLe esa yk;s x;s rkM+ ds iŸkksa ls yEgkekj jLe esa [kjxks'k dk dku cuk;k tkrk gSA

 dy'k LFkkiuk ds fnu lIreha ls iwf.kZek frfFk rd ukS fnu rd ls izfrfnu 'kke dks fu;r le; esa nars'ojh nsoh o 
Hkqous'ojh nsoh dh Mksyh] foxzg o vU; nsoh&nsorkvksa ds ykV] N= o vU; foxzg dks nars'ojh nsoh ds eq[; eafnj ls 
nars'ojh rjbZ ;k ekrk rjbZ ds fdukjs fLFkr ukjk;.k eafnj rd ikydh Hkze.k djk;k tkrk gSA blds varxZr nars'ojh 
nsoh eafnj ds eq[; }kj ij Mksyh] foxzg dks fudkyus ds i'pkr~ iqfyl tokuksa dh VqdM+h }kjk lykeh fn;k tkrk gSA 
blds ckn tqywl esa lcls igys ckjg yadokj esa ls eknjh ijaijkxr cktk&eksgjh oknd ny] mlds ckn nars'ojh nsoh 
dh Lrqfr xk;u o oknu djus okys eqaMk ny rRi'pkr~ nsoh dh Mksyh ;k ikydh] lsoknkj] yadokj] vkeaf=r 
nsoh&nsorkvksa ds ykV] N= o vU; nso foxzg gksrs gSaA ;g tqywl nars'ojh eafnj ifjlj ls nars'ojh rjbZ ;k ekrk rjbZ ds 
fdukjs fLFkr ukjk;.k eafnj rd tkrk gSA eafnj ifjlj esa fLFkr Hkou esa Mksyh o vU; nso foxzgksa dks j[kk tkrk gSa o 
iqfyl tokuksa dh VqdM+h }kjk vkokth dkjrwl ls lykeh fn;k tkrk gSA ukjk;.k eafnj esa fof/kor~ iwtk fd;k tkrk gSA

  blh nkSjku pkanh ds nks dy'k esa ekbZ rjbZ ;k ekbZ rkykc ls jkmr tkfr dk lnL; ty fudky dj gYck 
tkfr ds ukbZd dks nsrk gSA ftls ysdj og nars'ojh eafnj tkrk gSA blds i'pkr~ ukjk;.k eafnj ls ikydh dh nars'ojh 
eafnj esa okilh gksrh gSA eafnj ds eq[; }kj ij iqfyl tokuksa }kjk lykeh fn;k tkrk gSA blds ckn iqtkjh }kjk ekbZ 
rjbZ ;k ekbZ rkykc ls dy'k esa yk;s x;s ty ls Mksyh dks 'kq) dj vkjrh djrk gS o Mksyh dks eafnj ds Hkhrj ys tkrs 
gSaA ;gh izfØ;k Hkqous'ojh nsoh dh Mksyh ds lkFk nqgjk;k tkrk gSA ;g jLe iw.kZ gksus ds mijkar fofHkUu xzkeksa ls vk;s 
nsoh&nsorkvksa ds foxzg dks esaMdk Mkscjk fLFkr xqM+h ds ifjlj esa ys tkdj j[k fn;k tkrk gSA
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खोरखुंदनी
 QkYxqu 'kqDy dh uoeha frfFk dks Qkxqu eaMbZ dh [kksj[kqanuh jLe dk dk;Zdze gksrk gsSA bl fnu ijaijkuqlkj 
nsoh iwtu o lykeh dk;ZØe ds mijkar nsoh dh ikydh] nso foxzgksa dks ysdj oknd o xk;d lewg rFkk ukxfjdksa dk 
ukjk;.k eafnj rd r`rh; ikydh Hkze.k dk;ZØe gksrk gSA ukjk;.k eafnj ls ikydh dh nars'ojh eafnj esa okilh dh jLe 
iw.kZ gksus ds mijkar fofHkUu xzkeksa ls vk;s xzkeh.k vius&vius nsoh&nsorkvksa ds foxzg dks esaMdk Mkscjk fLFkr xqM+h ds 
ifjlj esa ys tkdj j[krs gSaA blds ckn ckjg yadokj ckal ls fufeZr nks ÞVkdjkÞ ¼ijkr½ esa pkaoy dks j[k dIkMs esa <ad 
dj esaMdk Mkscjk fLFkr xqM+h esa tkrs gSa] ogka nars'ojh nsoh ds le{kÞVkdjkÞ ¼ijkr½ dks j[kdj nsoh dks pkaoy vfiZr fd;k 
tkrk gSA lHkh ckjg yadokj nsoh dks iz.kke djrs gSa o ÞVkdjkÞ ¼ijkr½ dks ysdj nars'ojh nsoh ds eq[; eafnj esa okil 
vkrs gSa rFkk eafnj ds eq[; }kj ij ÞVkdjkÞ ¼ijkr½ dks j[k nsrs gSaA blds ckn ÞVkdjkÞ ¼ijkr½ esa j[ks pkaoy dks eknjh ;k 
cktk&eksgjh okndksa ds lewg dks ckaV fn;k tkrk gSA

2120



खोरखुंदनी
 QkYxqu 'kqDy dh uoeha frfFk dks Qkxqu eaMbZ dh [kksj[kqanuh jLe dk dk;Zdze gksrk gsSA bl fnu ijaijkuqlkj 
nsoh iwtu o lykeh dk;ZØe ds mijkar nsoh dh ikydh] nso foxzgksa dks ysdj oknd o xk;d lewg rFkk ukxfjdksa dk 
ukjk;.k eafnj rd r`rh; ikydh Hkze.k dk;ZØe gksrk gSA ukjk;.k eafnj ls ikydh dh nars'ojh eafnj esa okilh dh jLe 
iw.kZ gksus ds mijkar fofHkUu xzkeksa ls vk;s xzkeh.k vius&vius nsoh&nsorkvksa ds foxzg dks esaMdk Mkscjk fLFkr xqM+h ds 
ifjlj esa ys tkdj j[krs gSaA blds ckn ckjg yadokj ckal ls fufeZr nks ÞVkdjkÞ ¼ijkr½ esa pkaoy dks j[k dIkMs esa <ad 
dj esaMdk Mkscjk fLFkr xqM+h esa tkrs gSa] ogka nars'ojh nsoh ds le{kÞVkdjkÞ ¼ijkr½ dks j[kdj nsoh dks pkaoy vfiZr fd;k 
tkrk gSA lHkh ckjg yadokj nsoh dks iz.kke djrs gSa o ÞVkdjkÞ ¼ijkr½ dks ysdj nars'ojh nsoh ds eq[; eafnj esa okil 
vkrs gSa rFkk eafnj ds eq[; }kj ij ÞVkdjkÞ ¼ijkr½ dks j[k nsrs gSaA blds ckn ÞVkdjkÞ ¼ijkr½ esa j[ks pkaoy dks eknjh ;k 
cktk&eksgjh okndksa ds lewg dks ckaV fn;k tkrk gSA
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नाच मांडनी

 ;g ekuk tkrk gS fd iwoZ esa Qkxqu eaMbZ esa fofHkUu xkaoksa ls vkus okys nsoh&nsork o muds iqtkjh] lsoknkj o 
xzkeh.kksa dh cM+h la[;k rFkk bl vk;kstu dh yach vof/k dks n`f"Vxr j[krs gq;s euksjatu gsrq f'kdkj o u`R; ds la;qDr 
Lo:i esa f'kdkj u`R; dk vk;kstu fd;k tkus yxkA ftldk izkjaHk ukp ekaMuh jLe ls gksrk gSA

 QkYxqu 'kqDy dh nloha frfFk dks Qkxqu eaMbZ dh prqFkZ ikydh o ukp ekaMuh dk;Zdze gksrk gSA blesa la/;kdky 
esa fof/kiwoZd ikydh Hkze.k dk;ZØe gksrk gSA bl fnu ls jkf= esa u`R;&xhrksa dk dk;ZØe izkjaHk gksrk gSA bl dM+h esa ukp 
ekaMuh jLe ds rgr dykj vkSj dqEgkj tkfr;ksa ds yksx u`R; esa Hkkx ysrs gSA ;g dk;ZØe jkf= 10 cts ls izkjaHk gksrk gSA 
blds vxys fnu ls jkf= esa f'kdkj u`R; dk dk;ZØe izkjaHk gks tkrk gSA blds vk;kstu dk le; v/kZjkf= ls lqcg dh 
vksj Øe'k% c<+rk tkrk gSA

ल�ामारल�ामारल�ामार

 Qkxqu eaMbZ ds nkSjku f'kdkj u`R; ijaijk vius vki esa vuwBh gSA vU; LFky esa bl izdkj dh ijaijk nqyZHk gSA Qkxqu 
eaMbZ esa f'kdkj u`R; ijaijk ij [;kfr izkIr lkfgR;dkj ykyk txnyiqjh us ÞcLrj% bfrgkl ,oa laLd`frÞ ¼1994½ xzaFk esa mYys[k 
fd;k gS fd] Þfj;klrh 'kklu dky esa jktk iztk izk;% lHkh vk[ksV ds 'kkSdhu gksrs FksA f'kdkjh rc yegk ¼[kjxks'k½] dksMjh] 
phry vkSj xkWoj dk vk[ksV vDlj cM+s pko ls djrs Fks] D;ksafd bu Ik'kqvksa ds vk[ksV ls mUgsa :fpdkjd ekalkgkj izkIr gksrk FkkA 
mlh foxr f'kdkj izFkk dh ;knxkj dks laHkor% **yegk ekj**] **dksMjh ekj**] **phry ekj** vkSj **xkSjekj** u`R;ksa esa lqjf{kr dj 
fy;k x;k gSA HkhM+&HkkM+ 'kksj&'kjkcs] ckts&Xkkts vkSj rke&>ke ds lkFk fu;r le; ij fuf'pr txg **yegk ekj** dk 
dk;Zdze izkajHk gks tkrk gSA ,d vkneh **yegk** ¼[kjxks'k½ curk gS vkSj [kjxks'k ik= dks] dk;Zdze esa Hkkx ysus okys f'kdkjh ik= 
/khjs&/khjs vius tky esa QWlk ysrs gSa vkSj dk;ZØe lEiUu gks tkrk gSAÞ

 bl izdkj Li"V gS fd yEgkekj u`R; esa u`R; ds ek/;e ls [kjxks'k ds f'kdkj n`'; dks thoar fd;k tkrk gSA yEgkekj 
u`R; esa [kjxks'k dk f'kdkj n'kkZ;k tkrk gSA blesa u`R; ds nkSjku gaMh esa vkx tykrs gS o f'kdkj gsrq taxy dk n`'; izLrqr djrs 
gSaA vkx dh gaMh dks ysdj ,d O;fDr pyrk gS] ftls ns[kdj [kjxks'k ihNk djrk gSA bl izdkj u`R; ds nkSjku esaMdk Mkscjk esa 
lkr jkmaM [kjxks'k dks ?kqekrs gSa fQj mldk f'kdkj djrs gSaA n”kZdksa ds fy;s ;g f”kdkj u`R; csgn euksjatd gksrk gSA

 QkYxqu 'kqDy dh ,dkn'kh frfFk dks Qkxqu eaMbZ dh iape ikydh o yEgkekj dk;ZØe gksrk gSA blesa la/;kdky esa 
fof/kiwoZd ikydh Hkze.k dk;Zdze gksrk gS o jkf= esa yEgkekj f'kdkj u`R; dh izLrqfr gksrh gSA bl fnu ls jkf= esa u`R;&xhrksa dk 
dk;ZØe izkjaHk gksrk gSA bu u`R; dk;ZØe dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd izFke fnu ds f'kdkj u`R; ls vafre fnu ds f'kdkj u`R; 
rd Øe'k% cM+s vkdkj o cM+s lhax ds oU; i'kq ds f'kdkj dk n`'; Uk`R; ds ek/;e ls izLrqr fd;k tkrk gSA 
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नाच मांडनी
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 QkYxqu 'kqDy dh nloha frfFk dks Qkxqu eaMbZ dh prqFkZ ikydh o ukp ekaMuh dk;Zdze gksrk gSA blesa la/;kdky 
esa fof/kiwoZd ikydh Hkze.k dk;ZØe gksrk gSA bl fnu ls jkf= esa u`R;&xhrksa dk dk;ZØe izkjaHk gksrk gSA bl dM+h esa ukp 
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ल�ामारल�ामारल�ामार
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dk;ZØe izkjaHk gksrk gSA bu u`R; dk;ZØe dh ,d fo'ks"krk ;g Hkh gS fd izFke fnu ds f'kdkj u`R; ls vafre fnu ds f'kdkj u`R; 
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कोडरीमार

 QkYxqu 'kqDy dh }kn'kh frfFk dks Qkxqu eaMbZ dh "k"Be ikydh o dksMjhekj 
dk;Zdze gksrk gSA blesa la/;kdky esa fof/kiwoZd ikydh Hkze.k dk;Zdze gksrk gS o jkf= esa 
dksMjhekj f'kdkj u`R; dh izLrqfr gksrh gSA 

dksMjhekj u`R; esa u`R; ds ek/;e ls dksMjh i”kq ds f'kdkj n`'; dks thoar djrs gq;s 
mifLFkr tuksa dk euksjatu fd;k tkrk gSA 

�चतलमार
 QkYxqu 'kqDy dh =;ksn'kh frfFk dks 
Qkxqu eaMbZ dh lIre ikydh o fpryekj 
dk;ZØe gksrk gSA blesa la/;kdky esa fof/kiwoZd 
ikydh Hkze.k dk;ZØe gksrk gS o jkf= esa 
fpryekj f'kdkj u`R; dh izLrqfr gksrh gSA

 fpryekj u`R; esa u`R; ds ek/;e ls 
phry ds f'kdkj n`'; dks thoar djrs gq;s 
mifLFkr tuksa dk euksjatu fd;k tkrk gSA
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कोडरीमार
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fpryekj f'kdkj u`R; dh izLrqfr gksrh gSA
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mifLFkr tuksa dk euksjatu fd;k tkrk gSA
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गंवरमार एवं
   गारी काय��म

 prqnZ'kh frfFk esa narsokM+k dh Qkxqu eaM+bZ esa 
'kke dks **xkjh dk;ZØe** gksrk gSA **xkjh dk;ZØe** 
esa iwjs 'kksjxqy ls Hkjiwj okrkoj.k esa xkyh ds 'kCn 
cksys tkrs gSA

 QkYxqu 'kqDy dh prqnZ'kh frfFk dks Qkxqu 
eaMbZ dh v"Be ikydh o xaojekj dk;Zdze gksrk 
gSA blesa la/;kdky esa fof/kiwoZd ikydh Hkze.k 
dk;ZØe gksrk gSA bl fnu cLrj egkjktk ikydh 
Hkze.k dk;ZØe esa 'kkfey gksrs gSaA os ikydh ds lkFk 
ukjk;.k eafnj tkrs gSaA os ikydh Hkze.k vkSj iwtu 
dk;ZØe esa 'kkfey gksrs gSaA

 jkf= esa xaojekj vFkkZr~ ouHkSalk f'kdkj u`R; 
dh izLrqfr gksrh gSA xaojekj u`R; esa u`R; ds ek/;e 
ls xaoj vFkkZr~ ouHkSalk ds f'kdkj n`'; dks thoar 
djrs gq;s mifLFkr tuksa dk euksjatu fd;k tkrk 
gSA

आंवरामार
 QkYxqu 'kqDy dh iwf.kZek dks Qkxqu eaMbZ dh 
uoe ikydh] vkaojkekj rFkk gksfydk ngu gksrk gSA 
blesa la/;kdky esa fof/kiwoZd ikydh Hkze.k dk;ZØe 
gksrk gSA bl le; rd Qkxqu eaMbZ esa tulgHkkfxrk] 
meax o mRlkg vius pje esa igqap tkrk gSA 

 uoeh ikydh ds fnu ikydh Hkze.k ls nars'ojh 
efUnj okilh ds nkSjku eq[; ekXkZ ij t;LraHk pkSd esa 
efUnj ds lsoknkj vkSj ckjg yadokjksa ds e/; 
vkaojkekj jLe gksrk gSA blesa nksuksa lewg dks vkaojk 
ckaV fn;k tkrk gSA fQj nksuksa lewg ,d&nwljs dks 
vkaoys ls ekjrs gaSA ckjh&ckjh ls nksuksa lewg 
,d&nwljs dks nkSM+kdj vkaoys ls ekjrs gSaA ftls 
vkaoys dh ekj yxrh gS oks vius dks HkkX;'kkyh ekurk 
gSA ,slh ekU;rk gS fd ftls vkaoys dh ekj yxrh gS 
og iwjs o"kZ ekufld o 'kkjhfjd :i ls LoLFk jgrk 
gSA blds ckn eafnj ds lEeq[k fQj ls ;g jLe 
nqgjk;h tkrh gSA ;g jLe iwjs ekgkSy dh csgn 
[kq'kuqek] mRlkgiw.kZ ,oa euksjatd cuk nsrk gSA
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हो�लका दहन

 gksfydk ngu ds ckn iaMky lcdks jk[k nsrk gS ftls ysdj lHkh vkrs gSa o nars'ojh eafnj ds izos'k }kj ds lehi 
,d&nwljs dks fryd yxkrs gSaA

 QkYxqu 'kqDy iwf.kZek dks jkf= esa gksfydk ngu dk dk;ZØe gksrk gSA Qkxqu eaMbZ dk gksfydk ngu dk;Zdze dh i`"BHkwfe 
gksfydk ij vk/kkfjr u gksdj LFkkuh; jktdqekjh ds izk.kksRlxZ ij vk/kkfjr gSA LFkkuh; 'kfu eafnj ds ikl lrhf'kyk ds lehi 
rkM+ iRrs] ckal] iyk'k] lky vkfn ydfM+;ksa ls gksfydk ngu fd;k tkrk gSA lrhf'kyk ds lanHkZ esa ;g dFkk izpfyr gS fd cLrj 
dh ,d jktdqekjh us fdlh vkØe.kdkjh ls viuh vfLerk cpkus ds fy, Lo;a vfXunkg dj fy;k FkkA vius lEeku o izfr"Bk 
ds fy, cfynku djus okyh jktdqekjh dh ;kn esa ÞrkM+ iyaxk /kksuhÞ jLe esa iwtu dj nars'ojh eafnj ifjlj ds HkSje eafnj esa 
j[ks x, rkM+ i=ksa dks gksfydk ngu gsrq lrh f'kyk ds ikl yk;k tkrk gSA gksfydk ngu gsrq fof/kiwoZd rkM+ iRrksa o ydfM+;ksa dks 
j[kus ds i'pkr~ nars'ojh eafnj ds iz/kku iqtkjh gksfydk dh iwtk djrs gSaA iwtu mijkar ckjg yadokj esa ls iaMky ifjokj ds 
lnL; gksyh izTofyr djrs gSaA 

 gksfydk ngu ds laca/k esa ,d vU; tkudkjh esa nars'ojh eafnj ds iz/kku iqtkjh ds vuqlkj iwoZ esa cLrj fj;klr esa izFke 
gksfydk ngu narsokM+k esa gksus ds mijkar iaMky tkfr ds lnL; eksVh jLlh esa vkx yxkdj ?kksM+s ls txnyiqj tkrs Fks o blh 
vkx ls txnyiqj ds iwoZ fn'kk esa yxHkx nl fd-eh- dh nwjh ij fLFkr ekM+iky uked LFkku ij gksfydk ngu gksrk FkkA ;g 
ijaijk narsokM+k ls txnyiqj dh nwjh o vkokxeu esa leL;k ds dkj.k yxHkx 100&150 o"kZ iwoZ lekIr gks pqdh gSA
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K

 gksfydk ngu ds nwljs fnu jax&Hkax 
mRlo euk;k tkrk gSA bl fnu lqcg 
nars'ojh eafnj ds iz/kku iqtkjh nars'ojh nsoh 
dh iwtk dj iyk'k vFkkZr~ Vslw ds Qwyksa ls 
cus jax o xqyky vfiZr fd;k tkrk gSA ckjg 
yadokj o lsoknkj eafnj esa ,d= gksdj nsoh 
ds }kj esa xqyky vfiZr djrs gSaA blds ckn 
iyk'k ¼Vslw½ ds Qwyksa ds jax] gksfydk ngu 
dh jk[k ls gksyh [ksyh tkrh gSA nars'ojh 
eafnj esa okn~; ;a= ctkus okys ,d lsoknkj 
dks nars'ojh nsoh dh Mksyh ds iyk'k vFkkZr~ 
Vslw Qwyksa ls ltkdj HkSjo dk :i fn;k 
tkrk gSA blds ckn HkSjo] lsoknkj] ckjg 
yadokj o mifLFkr tu feydj jax&xqyky 
ls gksyh [ksyrs gSaA lsoknkj vkSj ckjg 
yadokj ds dqN lnL; jktdqekjh dh Le`fr 
esa nars'ojh eafnj ifjlj ls ,d= dh xbZ 
feV~Vh dks ,d&nwljs Qsad dj gksyh [ksyrs 
gSaA 

रंग-भंग 

 blds ckn lHkh gksyh [ksyrs gq;s gksfydk ngu LFky tkrs gSaA ogka gksfydk LFky dh iwtk fd;k tkrk gSA iaMky o 
pkydh gksfydk ngu dh jk[k dks ckjg yadokj o mifLFkr tuksa dks ckaVrs gSaA blds ckn ckjg yadokj esaMdk Mkscjk 
eSnku esa vkdj fofHkUu xzkeksa ls vk;s gq;s nsoh&nsork ds N=] ykV] Mksyh dks jk[k dk Vhdk yxkrs gSaA
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पादकुा पूजनपादकुा पूजनपादकुा पूजन
 jax&Hkax mRlo ds ckn lHkh yksx nars'ojh efnj ds ihNs fLFkr 'kaduh o Maduh unh ds laxe esa Luku djrs gSaA 
{ks= esa ,slh ekU;rk gS fd 'kaduh&Maduh unh ds laxe esa Luku djus ls izsr ck/kk] ra=&ea= ds izHkko ls eqfDr feyrh gSA 
nars'ojh eafnj ds iqtkjh }kjk laxe LFky ij iRFkj esa cus HkSjo nso ds in fpUg dk fu;eiwoZd iknqdk iwtu dj ty 
Pk<+k;k tkrk gSA Qkxqu eaMbZ ds vkaojkekj jLe esa lHkh tkfr ds lnL;ksa dh lgHkkfxrk gksrh gS o ,d&nwljs dks vkaoyk 
ekjrs gSa] blfy;s HkSjo iwtu ds ckn iqtkjh ckjg yadokj] lsoknkj o vU; mifLFkr tu dks pj.kke`r ty nsrk gSA ftls 
os xzg.k dj o 'kjhj esa fNM+d dj 'kq) gksrs gSaA blds ckn lHkh iqtkjh ds ?kj vkrs gSaA ogka cSBd gksrk gS o Qkxqu eaMbZ 
dh leh{kk djrs gSaA vxyk fnu foJke gksrk gSA

मेला मंडईमेला मंडईमेला मंडई
 Qkxqu eaMbZ esa jax Hkax o iknqdk iwtu ds ckn esyk eaMbZ dk dk;Zdze gksrk 
gSA bl fnu cLrj egkjktk dh mifLFkfr esa nso ifjØek] cfy o esyk eaMbZ gksrk gSA 
bl fnu nars'ojh nsoh o Hkqous'ojh nsoh ds lksus dk N= fudkyk tkrk gSA fo'kky 
tuleqnk;] fofHkUu xzkeksa ls vk;s nsoh&nsorkvksa ds izrhd] urZd ny] oknd ny] 
xk;d ny dh mifLFkfr esa lz”kL= iqfyl tokuksa }kjk vkokth dkjrwlksa ls lykeh 
fn;k tkrk gSA blds ckn vn~Hkqr nso ifjØek dk dk;ZØe izkjaHk gksrk gSA ftlesa 
nars'ojh nsoh ds eq[; iqtkjh ft;k ikydh uqek dqlhZ ¼ftls pkj O;fDr da?ks esa 
mBkdj pyrs gSa½ esa cSBdj nars'ojh nsoh o Hkqous'ojh nsoh ds lksus dk N= idM+rs gSaA 
cLrj egkjktk okgu esa lokjh djrs gSa blds ckn cLrj] mM+hlk {ks= ds xzkeksa ls vk;s 
yxHkx 800 nso izrhdksa dk yack tqywl gksrk gSA ;g tqywl nso ifjØek ds fy;s 
nars'ojh nsoh eafnj ls iqjkuk cktkj tkdj ,d ifjØek] cl LVSaM ds ikl nks ifjØek 
rFkk esaMdk Mkscjk eSnku esa nks ifjØek djrs gSaA blds ckn eafnj okil vkrs gSaA 
eafnj esa lEekuiwoZd Lokxr] lykeh o vkjrh ds mijkar nsfo;ksa ds N= dks okil 
;Fkk LFkku j[kk tkrk gSA fofHkUu xzkeksa ls vk;s nso izrhdksa dks easMdk Mkscjk eSnku esa 
llEeku j[kk tkrk gSA bl izdkj Qkxqu eaMbZ dh eq[; jLe lEiUu gksrk gSA
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 fonkbZ dk;ZØe iw.kZ gksus ds ckn lHkh xzkeh.k vius&vius nsoh&nsorkvksa ds izrhd ds lkFk&lkFk Qkxqu eaMbZ esa 
lgHkkfxrk ds vuqHkoksa dks viuh Le`fRk esa latks;s gq;s vius&vius lk/kuksa ls vxys o"kZ iqu% Qkxqu eaMbZ esa vkus dh vk”kk 
ds lkFk vius xkao] ?kj dh vksj jokuk gksrs gSA

� Qkxqu eaMbZ ds vafre fnol nsoh&nsorkvksa dk fonkbZ dk;ZØe gksrk gSA iwoZ esa ;g fonkbZ fnol vR;ar egRoiw.kZ 
,oa mn~ns'; iw.kZ gksrk FkkA ;g ioZ cLrj fj;klr ds nwjLFk {ks=ksa esa cLks fofHkUu leqnk;ksa dks /kkfeZd :i ls tksM+us o 
jktuhfrd izeq[kksa ls ml {ks= dh leL;kvksa dks Kkr djus o muds mfpr lek/kku ls tqM+k gSA ;g ioZ cLrj fj;klr 
dh jktuhfrd& /kkfeZd ,drk o lkekftd lejlrk cuk;s j[kus esa csgn mi;ksxh FkkA iwoZ esa fonkbZ ds fnu cLrj 
egkjktk dh mifLFkfr esa lHkk dk vk;kstu fd;k tkrk FkkA cLrj fj;klr ds njckjh o deZpkjh x.k mifLFkr jgrs FksA 
bl lHkk esa fofHkUu xzkeksa ls vk;s gq;s ijxuk eka>h] pkydh] iqtkjh] iVsy vkfn ijaijkxr xzke o ijxuk Lrjh; 
jktuhfrd&/kkfeZd eqf[k;k dh lgHkkfxrk gksrh gSA os jktk ds le{k viuh leL;k] {ks= esa ?kfVr ?kVuk] egkekjh] ladV 
vkfn dk fooj.k izLrqr djrs Fks] ftldk jktk lek/kku djrk FkkA blds ckn jktk dh mifLFkfr esa xzkeokfl;ksa ds ny 
izeq[kksa dks oL=] :i;s o Le`fr fpUg nsdj fonk djrs FksA nars'ojh eafnj ds eq[; iqtkjh ds vuqlkj ;g ijaijk cLrj 
egkjktk Lo- izohjpanz Hkatnso rd tkjh jghA orZeku esa jkT; ljdkj ds ea=h vFkok fo/kk;d] ftys ds dysDVj] 
vuqfoHkkxh; vf/kdkjh ¼jktLo½] rglhynkj dh mifLFkfr esa bl ijaijk dk fuoZgu gksrk gSA 

देवी देवताओं क� �वदाई
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 nars'ojh eafnj ,oa blds v/khu 6 eafnjksa gsrq 2 
iqtkjh ,oa 19 lsoknkj fu;qDr gSA iqtkjh] lsoknkj 
oa'kkuqxr :i ls eafnj esa lsok ns jgs gSaA nars'ojh eafnj 
ds uke ij narsokM+k esa 33-74 ,dM+] iqjurjbZ esa 13-33 
,dM+] xhne esa 01-99 ,dM+ rFkk dVsdY;k.k esa 24 
fMlfey Hkwfe gSA 

 bu eafnjksa ds O;OkLFkk ,oa lapkyu dk;Z Vsaiy 
,LVsV desVh }kjk fd;k tkrk gS] ftlesa v/;{k ftyk 
dysDVj rFkk lfpo] vuqfoHkkxh; vf/kdkjh ¼jktLo½ o 
O;oLFkkid rglhynkj narsokM+k insu inkf/kdkjh rFkk 
lnL; x.k gksrs gSaA Qkxqu eaMbZ o"kZ&2021 gsrq narsokM+k 
ds inkf/kdkfj;ksa dk fooj.k fuEukafdr gS &

lfpo & vuqfoHkkxh; vf/kdkjh ¼jktLo½] narsokM+k

O;oLFkkid & rglhynkj narsokM+k

 narsokM+k dk Qkxqu eaMbZ o`gn Lrj dk 
vk;kstu gSA ;g vk;kstu iwoZ esa cLrj fj;klr ds 
v/khu Fkk] fnukad 1 vDVwcj 1957 dks narsokM+k ds 
nars'ojh eafnj rFkk dqN eafnjksa dks 'kklu ds v/khu 
fy;k x;kA ftlesa 'kklu dh vf/klwpuk i'pkr 
nars'ojh eafnj] Hkqous'ojh eafnj] 'khrykekrk eafnj] f'ko 
eafnj] ukjk;.k eafnj] HkSjo eafnj rFkk dVsdY;k.k 
fLFkr nars'ojh eafnj 'kkfey gSA 

iz/kku iqtkjh & Jh gjsUnz ukFk ft;k] nars'ojh eafnj] 
narsokM+k

lgk;d iqtkjh & Jh yksdsUnz ukFk ft;k] nars'ojh eafnj] 
narsokM+k

ckjg yadokj & Jh bZrokjh jke ukbZd] Jh lqjsUnz lejFk] 

v/;{k VsEiy ,LVsV narsokM+k & dysDVj] ftyk&naf{k.k 
cLrj narsokM+k

lnL; x.k

Jh txnh'k cksM+dk] Jh f'kopan dfr;kj] Jh ijns'kh 
iaMky] Jh esgRrj jke cxM+hr] Jh /kje flag lsfB;k] 
Jh jkeyky eknjh] Jh ljtw pkydh] Jh iudwjke 
iqtkjh] Jh jkeyky xk;rk] Jh lqdnkl dqEgkjA

eka>h & Jh vtqZu dekZ ¼Qjliky½] Jh y{ehukFk 
¼dqvkdksaMk½] Jh fojks flag ¼cpsyh½] Jh izseyky 
¼rqM+ikjkl½] Jh dqgjkeh fgM+ek ¼dVsdY;k.k½A

pkydh & Jh Hkksanwjke ¼NksVs xqMjk½] Jh jes'k pkydh 
¼eka>hinj½A

iVsy & Jh f=ukFk flag Bkdqj] Jh Hkxr flag] Jh iwju 
flag iVsyA

lnL; & Jh fot; izlkn frokjh ¼xhne½] Jh PkSrjke 
vVkeh ¼dkslksyh½] Jh lR;ukjk;.k Bkdqj ¼narsokM+k½] 
Jh vtqZu HkkLdj ¼cpsyh½] Jh uanyky eqM+keh 
¼ikyukj½] Jh txr iqtkjh ¼ckjlwj½] Jh vtqZu eka>h 
¼Qjliky½] Jh /kje lsfB;k ¼narsokM+k½] Jh eqds'k 
'kekZ¼narsokM+k½] Jh iz'kkar vxzoky ¼narsokM+k½] Jh 
dqynhi flag Bkdqj ¼ckywn½] Jh nqxkZ flag pkSgku 
¼narsokM+k½A

dk;ZdrkZ & Jh cStukFk lejFk] Jh dqaoj flag iqtkjh] Jh 
cyhjke lsfB;k] Jh yfPNUnj CkM~Ms] Jh cq/kjke xk;rk] 
Jh e/kq'kadj lsfB;k] Jh diwjpan] Jh pSu flag HkaMkjh] 
Jh ,l- vkj- ukx] Jh eqdqan flag Bkdqj] Jh Mh- vkj- 
ukx] Jh >xM+wjkeA

 Qkxqu eaMbZ esa O;oLFkk] Hkkstu] rS;kjh] lkexzh 
vkfn esa cM+h /kujkf'k O;; gksrh gSA bl /kujkf'k dh 
O;OkLFkk eafnj esa izkIr nku jkf'k rFkk ,u- ,e- Mh- lh- 
ifj;kstuk fdjanqy ls izkIr lg;ksx jkf'k ls fd;k 
tkrk gSaA Qkxqu eaMbZ o"kZ 2020 ds vk;kstu esa 
vk;&O;; dk fooj.k bl izdkj gSA
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mmm

fo'kky ,sfrgkfld /kkfeZd ioZ gSA ;g cLrj jkt ifjokj dh vf/k"Bk=h nars'ojh nsoh] Hkqous”ojh nsoh ¼ekoyh nsoh½ o 
vU; nsoh&nsorkvksa dh fo'ks"k iwtk] /kkfeZd vuq"Bku] gksyh ioZ dk dk;ZØe gSA clar iapeh ls izkjaHk gksus okys bl 45 
fnolh; vk;kstu esa vafre 13 fnolh; dk;ZØe izeq[k gksrs gSaA

 Qkxqu eaMbZ] iwoZ cLrj fj;klrds iz'kklu o nwjLFk {ks=ksa esa cLks xzkEkksa dh leL;kvksa dh tkudkjh o lek/kku ls 
tqM+k gSA ;g cLrj fj;klr dh jktuhfrd&/kkfeZd ,drk] lkekftd lejlrk rFkk laokn o laidZ cuk;s j[kus esa csgn 
mi;ksxh FkkA 

 narsokM+k dk Qkxqu eaMbZ ioZ nsoh mikluk] xzke {ks=ksa ds nsoh&nsorkvksa dk lekxe rFkk gksyh dk la;qDr ioZ gSA 
ftlesa ukS fnuksa rd nqxkZ nsoh ds ukS :iksa dh mikluk fd;k tkrk gS rks nwljh vksj nars'ojh o Hkqous”ojh nsoh ¼ekoyh 
nsoh½ dk ikydh Hkze.k o nsoh ifjØek ds dk;ZØe gksrs gSaA bl nh/kZdkyhu vk;kstu dh ,dkRedrk dks jliw.kZ cukus ds 
fy;s jkf=dky esa euksjatd dk;ZØe gksrs gSaA Qkxqu eaMbZ ds mijksDr lHkh vk;kstu fof'k"Vrk fy;s gq;s gSaA 

 Qkxqu eaMbZ ds fofo/k vk;kstu esas ikjaifjd /kkfeZd&vk/;kfRed ekU;rkvksa esa LFkkuh;rk o ,sfrgkfldrk dk 
lekos'k gSA ftldh >yd nsoh iwtu] ikydh Hkze.k] nso ifjdzek rFkk gksfydk ngu tSls dk;Zdzeksa esa Li"Vr% ns[kk tk 
ldrk gSA ;g vk;kstu cLrj fj;klr ds nsoh&nsorkvksa rFkk LFkkuh; nsoh&nsorkvksa ds lfEeyu dk izrhd gSA xzkE; 
{ks= esa ;g ekU;rk gS fd cLrj jkt nsfo;ka nars'ojh nsoh rFkk Hkqous”ojh nsoh ¼ekoyh nsoh½ loksZPp rFkk 'kfDr'kkyh gSaA 
muds vkjk/kuk o lEeku gsrq vk;ksftr cLrj n'kgjk rFkk narsokM+k dk Qkxqu eaMbZ esa muds xzkE; nsoh&nsork 'kkfey 
gksus ls mudh 'kfDr esa o`f) gksrh gS rFkk muds xzkE; nsoh&nsork 'kfDr'kkyh gksrs gSaA
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