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                             ifjp;

1-1  izLrkouk

 Hkkjr dh tula[;k dk 8-2 izfr'kr¼2011½ Hkkx 'kgjh ,oa xzkeh.k {ks=ksa ls nwj ou] igkM+ksa] ?kkfV;ksa 
rjkbZ;ksa rFkk rVh; {ks=ksa esa fof'k"V thou 'kSyh] jgu&lgu] laLd`fr dks viuk;s gq;s fuokljr gSaA bl 
ekuo leqnk; dks usfVo] ouoklh] oU;tkfr] ns'kt] vkfne tkfr] tutkfr] vkfnoklh vkfn ukeksa ls 
igpku djrk gSA buesa ls izR;sd leqnk; dk fof'k"V uke] fuokl {ks=] fof'k"V laLd`fr vkfn ik;h tkrh 
gSA ;g ekuo leqnk; vius izkd`frd fuokl {ks= esa vkfndky ls fuokljr gSA bu tutkrh; lektksa ds 
fodkl ,oa jk"Vª dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds fy;s Hkkjrh; lafo/kku esa fo'ks"k laj{kh ,oa fodklh; izko/kku 
fd;s x;sA Hkkjr ds lafo/kku ds vuqPNsn 342 ds rgr Hkkjr ljdkj }kjk bu tutkrh; leqnk;ksa dks 
vuqlwfpr tutkfr ds :i esa lwphc) fd;k x;kA 

 izR;sd lekt esa lkekftd lajpuk dh lqO;oLFkk ,oa 'kkafr LFkkfir djus ds fy;s fu;e rFkk 
fu;eksa dk ikyu djkus ds fy;s lkekftd O;oLFkk gksrh gSA vk/kqfud lekt esa ;g dk;Z dkuwu U;k; 
rFkk ljdkj ds }kjk fu;af=r gksrh gSA vk/kqfud lekt eas dkuwu rFkk U;k; O;oLFkk fyf[kr gS fdarq 
vkfne lekt esa ;g O;oLFkk vfyf[kr rFkk ijaijk ds :Ik esa ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd gLrkarfjr gksrh 
gqbZ vk jgh gSA

 lekt esa ekuoh; fØ;k&dykiksa ds nkSjku lekt ds vU; yksxksa ds lkFk O;ogkj djus ds fy;s 
vusd lkekU; fu;e ;k O;ogkj ;k jhfr izpfyr gks tkrs gSa] ftls ml lekt ds vf/kdka'k yksx ekurs gSaA 
ftls lkekftd foKkuh tujhfr dgrs gSaA ;g tujhfr ,d ih<+h ls nwljh ih<+h gLrkarfjr gksrh jgrh gSA 
izR;sd ih<+h esa bldk lQy vuqHko bls vkSj Hkh vf/kd n`<+ rFkk loZekU; cuk nsrh gSA ih<+h nj ih<+h 
gLrkarfjr lkekftd ekU;rk izkIr tujhfr izFkk dgykrh gSA /khjs&/khjs ;g izFkk vR;f/kd n`<+ rFkk 
loZekU; gks tkrh gSA bl lkekftd izFkk ds ikyu u djus okys dks tc naM nsus dh O;oLFkk fd;k tkrk 
gS rc izFkk ds fu;e fof/k ;k dkuwu dk :i /kkj.k dj ysrk gSA bl izdkj vkfne lekt esa izFkk vk/kkfjr 
fu;eksa dks izFkkxr fof/k ;k dkuwu dgk tkrk gSA vkfne lekt gks ;k vk/kqfud lekt buesa izpfyr 
dkuwu dk vk/kkj izFkk vkSj tujhfr;ka gh jgh gSaaA

 vk/kqfud dkuwu dk vk/kkj izkjafHkd tujhfr;ka ;k izFkk;sa ;k lkekftd izFkk;sa gh jgh gSa fdarq 
fodklh; Lrj rFkk lkaLd`frd fofHkUurk ds dkj.k vkfne lekt dh izFkk;sa jhfr&fjokt vU; lektksa ls 
vyx gSaA budk lekos'k vk/kqfud dkuwu esa ugh gks ik;k gSA buds izFkkvksa ls vk/kqfud fof/kfoKksa dh 
vufHkKrk rFkk vk/kqfud dkuwu ls vkfne lekt dh vufHkKrk ds dkj.k vusd tutkfr;ka vius 
izFkkxr jhfr rFkk laLd`fr dk leqfpr :Ik ls ikyu djrs gq;s vk/kqfud dkuwu ds n`f"V ls vijk/k dh 
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vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] {ks=h; bdkbZ txnyiqj] NŸkhlx<+

Js.kh esa vkrk gSA mnkgj.kkFkZ&vusd vkfne lekt esa cgq iRuh fookg izpfyr gSA blh izdkj gj.k fookg] 
fookg dh izFkkxr fof/k gS fdarq vk/kqfud dkuwu dh n`f"V esa bls vijk/k dh Js.kh esa j[krs gq;s naM dh 
O;oLFkk fd;k x;k gSA bl izdkj vusd ,sls jhfr;ka vkfne lekt esa izpfyr gSa tks vk/kqfud dkuwu dh 
n`f"V esa vijk/k dh Js.kh esa vkrs gSaA 

 bl izdkj vkfne lekt dh izFkkxr fof/k;ksa dk v/;;u lafo/kku ds vuqPNsn 46 esa jkT; ljdkjksa 
dks mlds fgrksa dh laj{k.k dh tks nkf;Ro lkSais x;s gSaA mlds ;Fkksfpr ikyu dh n`f"V ls vkfne lekt 
dh izFkkvksa rFkk izFkkxr dkuwuksa dh tkudkjh 'kklu rFkk fof/k fo'ks"kKksa dks gksuk vR;ar vko';d gS 
vU;Fkk tutkrh; lnL; vk/kqfud dkuwu ds dkj.k nks"kh ;k vijk/kh fln~/k gksdj nafMr gks ldrs gSaA 

1-2  v/;;u ds mn~ns';

 izLrqr v/;;u ds mn~ns'; fuEu gSa %&

 1-  gYkck tutkfr ds lkekftd&vkfF±kd&lkaLd`frd fLFkfr dk v/;;u djukA

 2-  gYkck tutkfr ds ijaijkxr rFkk orZeku jktuhfrd laxBu o dk;Z iz.kkyh dk v/;;u djukA

 3-  gYkck tutkfr esa izpfyr izFkkxr dkuwu dk v/;;u djukA

1-3 v/;;u dk egRo

 vkfne lekt ds izFkkxr dkuwu dk v/;;u vR;ar egRoiw.kZ gS D;ksafd vkfne lekt ds izFkkxr 
dkuwu ds Kku ds vHkko esa iqfyl] U;k;ky; ,oa vU; laoS/kkfud laLFkkuksa dks tutkfr;ksa ds izdj.k esa 
leqfpr rFkk fof/k laxr U;k; djus esa dfBukbZ gksrh gSA blls dbZ ckj tutkrh; lnL; iqfyl 
;krukvksa ds f'kdkj ,oa U;k;ky; ds izdj.k ds nk;js esa vk tkrs gSaA bu dkj.kksa ls 'kklu ds fo:n~/k 
vlarks"k O;kIr gks tkrk gSA vr% mijksDr fLFkfr dks ns[krs gq;s tutkfr;ksa ds izFkkxr dkuwu dk v/;;u 
vko';d gks tkrk gSA ftlls bu izFkkxr dkuwu ls iqfyl] U;k;ky; o 'kklu dks voxr djk;k tk 
ldsA ftlls tutkfr;ksa ls lacaf/kr izdj.kksa ij fopkj djrs le; muds ijaijkxr fu;eksa] izFkkxr 
dkuwu dks /;ku esa j[kk tk; o tutkfr;ksa dks mfpr U;k; izkIr gks ldsA 

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] {ks=h; bdkbZ txnyiqj] NŸkhlx<+2

1-4  v/;;u izfof/k 

 izLrqr v/;;u gsrq NÙkhlx<+ jkT; ds 
cLrj] dksaMkxkao o ukjk;.kiqj ftys ds gYkck 
tutkfr cgqy xzkeksa esa {ks=h; v/;;u dk;Z 
fd;k x;kA bl v/;;u gsrq mijksDr ftys ds 
gYkck tutkfr ds lekt izeq[kksa] ijaijkxr rFkk 
vk/kqfud lkekftd o jktuhfrd laxBu ds 
izeq[kksa ls lkewfgd lk{kkRdkj ds ek/;e ls gYkck 
tutkfr dh laLd`fr ds fofHkUu i{kksa] jhfr;ksa 
rFkk izFkkxr dkuwu ls lacaf/kr rF;ksa dk ladyu 
fd;k x;kA 

 izLrqr v/;;u gsrq izkFkfed rF;ksa dk 
ladyu v/kZlgHkkxh voyksdu] lk{kkRdkj] }kjk 
fd;k x;kA lwpukvksa ds ladyu gsrq lk{kkRdkj 
funsZf'kdk dk mi;ksx fd;k x;kA fo"k; ls 
lacaf/kr QksVksxzkQh gsrq fMftVy dSejk dk 
mi;ksx fd;k x;kA

 f}rh;d rF;ksa dk ladyu 'kks/k xzaFkks] 
tux.kuk] 'kkldh; izfrosnuksa rFkk gYkck 
lekt }kjk izdkf'kr fu;ekoyh iqfLrdk ls 
fd;k x;k rRi'pkr izkIr rF;ksa dk fo'ys"k.k 
dj izfrosnu ys[ku fd;k x;kA

cLrj

ukjk;.kiqj
dks.Mkxkao
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2-1 gYkck tutkfr % mRifÙk

 gYkck tutkfr dh mRifÙk ds laca/k esa ,sfrgkfld izek.kksa dk vHkko gSA gYkck tutkfr dh 
mRifRr ds laca/k esa vusd dFkk;sa izpfyr gSaA jlsy ,oa ghjkyky ds Lora=rk iwoZ xzaFk “The Tribes and 

Castes of the Central Provinces of India” ¼1916½ vol.-III ds i`"B Øekad&182&184 esa gYkck tutkfr 
dh mRifRr ds laca/k esa vusd dFkkvkas dk mYys[k gSa] ftldk fgUnh vuqokn fuEukafdr gS &

 ,d mfM+;k jktk us oU; izkf.k;ksa rFkk if{k;ksa ls vius [ksrksa dh j{kk ds fy;s pkj fctwdk cuokdj 
vius [ksr esa [kM+s djok fn;s FksA ,d jkr egknso ,oa ikoZrh /kjrh ij Vgyrs gq, ml LFkku ls pys x;sA 
ikoZrh us mu fctwdk dks ns[k dj egknso ls iwNk&;s D;k gS\ tc buds ckjs esa ikoZrh th dks crk;k x;k 
rks os cgqr mRlkfgr gqbZA mUgksaus fopkj fd;k fd ;fn bu fctwdkvksa esa izk.k Hkj fn;s tk;sa rks vfr mRre 
gksxkA ;g fopkj dj mUgksus egknso th ls izkFkZuk fd;kA egknso th us mu fctqdkvksa esa izk.k Hkj fn;s 
rFkk mUgs nks iq:"k rFkk nks fL=;ksa esa ifjofrZr dj fn;kA vxyh lqcg os jktk ds le{k izLrqr gq, rFkk 
muds lkFk ?kfVr ?kVuk dk o.kZu fd;kA rc jktk us dgk Þtc rqe i`Foh ij vk x;s gks] rc rqEgkjh ,d 
tkfr gksuk pkfg;sA rqe yksx egknso ds ikl tkdj irk yxkvks fd rqe fdl tkfr ls lacaf/kr gksAß rc os 
egknso ds ikl x;s vkSj Lo;a dh tkfr ds laca/k esa iwNk rc mUgksus dgk fd gok esa fgyus ds dkj.k rqe ij 
gekjk /;ku x;kA bl dkj.k gok ls fgyuk ;k gyuk ds dkj.k rqEgkjh tkfr gYkck dgyk;sxhA 

 vkxs ;g dgkuh esa Li"V fd;k x;k gS fd fdl izdkj gYkck cLrj rFkk dkadsj esa vk;s rFkk cLk 
x;sA bl laca/k esa dgk x;k gS fd mfM+lk ds txUukFk ds dq"B jksx ls ihfM+r ,d jktk ds lkFk dqN 
gYkck O;fDr flgkok taxy esa viuh vafre thou dky fcrkus ds fy;s vk;sA ,d fnu jktk vius lQsn 
jax ds dqRrs ds lkFk f'kdkj ds fy;s taxy x;k FkkA taxy esa og dqRRkk ,d >juk esa dwn x;k vkSj tc 
og ckgj vk;k rks mlds 'kjhj dk lQsn jax rkackbZ yky jax esa ifjofrZr gks x;kA jktk us bl peRdkj 
dks ns[kk vkSj Lo;a ml >jus esa Luku fd;k ftlls jktk dq"B jksx ls LoLFk gks x;kA blds ckn mls 
vius mM+hlk izkar okil ykSVus dh bPNk gqbZA ysfdu gYkckvksa us blh jkT; esa jguk Lohdkj fd;kA 

 cLrj ds [;kfrizkIr lkfgR;dkj ykyk txnyiqjh¼2000½ us vius xzaFk ÞcLrj % bfrgkl ,oa 
laLd`frß esa gYkck tutkfr dk mYYks[k fd;k gSA blesa mUgksusa gYkck tutkfr dh mRifRr ds vusd 
fdonafr;ksa dk mYys[k fd;k gSA gYkck tkfr ds mRifRr dk laca/k ßegkHkkjrÞ ds :fDe.kh gj.k izlax ls 
lacaf/kr gSA mDr xzaFk ds i`"B&81 esa mYys[k gS fd ßJhd`".k tc :fDe.kh dks gj dj Hkkx jgs Fks] rc 
:fDe.kh ds HkkbZ us vius flikfg;ksa ds lkFk mudk ihNk fd;kA ihNk rks fd;k] fdarq cyjke th dk 
ijkdze ns[kdj :fDe.kh ds HkkbZ ds flikgh muls bl dnj izHkkfor gq, fd mUgksusa cyjke th ds gy 
vkSj ewly dks gh viuk fy;kA dgrs gSa fd mUgh flikfg;ksa dk ßgy&ckgukÞ 'kCn mPpkj.k Hksn ds lkFk 
laf{kIr :i esa gYkck izpfyr gks x;k gSAß
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gyck tutkfr esa izFkkxr dkuwu

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] {ks=h; bdkbZ txnyiqj] NŸkhlx<+vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] {ks=h; bdkbZ txnyiqj] NŸkhlx<+4

gyck tutkfr esa izFkkxr dkuwu

gYkck tutkfr dk lkekftd&lkaLd`frd thouv/;k; & 2

 gYkck tutkfr eq[;r% eSnkuh {ks= esa fuokl djus okyh tutkfr gS] budh vFkZO;oLFkk d`f"k 
vk/kkfjr gSA gYkck tutkfr fj;klr dky ls jkt O;oLFkk esa lfdz; Hkkxhnkjh fuokZg djus ds dkj.k 
ckg~; lEidZ] mPp lk{kjrk nj ds dkj.k tkx:d o izxfr'khy gSA

 gYkck tutkfr NÙkhlx<+] e/;izns'k] egkjk"Vª rFkk mM+hlk jkT; esa fuokljr gSA ;g tutkfr 
NÙkhlx<+ jkT; esa jktukanxkao] ckyksn] nqxZ] /kerjh] dkadsj] ukjk;.kiqj] dksaMkxkao] cLrj] narsokM+k] 
chtkiqj rFkk lqdek ftys esa fuokljr gSaA1 uoEcj 2000 dks xfBr NÙkhlx<+ jkT; ds fy, e/;izns'k 
iquxZBu vf/kfu;e 2000 ds rgr tkjh vuqlwfpr tutkfr dh lwph esa NÙkhlx<+ gsrq 42 tutkfr lewg 
dks vuqlwfpr tutkfr ds :i esa 'kkfey fd;k x;k gSA bl lwph esa vuqØekad&17 ij gyck] gych vafdr 
gSA jlsy ,aM ghjkyky ds xzaFk The Tribes and Castes of the Central Provinces of India vol.-III¼1916½ 
ds i`"B Øekad&182 esa mYysf[kr gS fd “A caste of cultivators and farmservants nations of the caste. 

whose home is the south of the Raipur District and the Kanker and Bastar States; from here small 
numbers of them have spread to Bhandara and parts of Berar.”
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 gYkck L=h&iq:"k J`axkj] izfr"Bk] lqj{kk o izrhd gsrq vkHkw"k.k /kkj.k djrs gSaA muds vkHkw"k.k lksuk] 
pkanh] ihry] ,Y;qfefu;e] fxyV] rkack] yk[k vkfn ls fufeZr gksrs gSaA gYkck tutkfr esa xksnuk xqnokus 
dh ijaijk gSA gyck tutkfr esa ?kjsyw mi;ksx] nSfud mi;ksx] thou pdz] vkfFkZd thou] /kkfeZd thou] 
yksd ijaijkvksa ls lacaf/kr HkkSfrd laLd`fr ik;s tkrs gSaA  

2-5  thou pØ

 gYkck tutkfr esa xHkZorh L=h dk izlo ?kj esa ;k LkaLFkkxr gksrk gSA f'k'kq tUe ds 6 ;k 8 fnu esa 
uky >M+us ij *lBh* ¼NBh laLdkj½ fd;k tkrk gSA

 gYkck lekt esa fookg gsrq eesjs&QwQsjs fookg dks izkFkfedrk izkIr gSA orZeku esa gYkck lekt esa 
yM+dksa dk fookg 21&25 o"kZ rFkk yM+fd;ksa dk fookg 18&22 o"kZ dh vk;q esa fd;k tkrk gSA gYkck 
lekt esa thou lkFkh p;u djus gsrq lgefr fookg] ijhoh{kk fookg] fofue; fookg] iyk;u fookg] 
iqufoZokg dk izpyu gSA

 gYkck tutkfr esa e`R;q gksus ij 'ko dks nQukrs ;k tykrs gSaA e`R;q ds rhljs fnu ̂rht ugku* ;k 
^rht* gksrk gS rFkk ikaposa fnu vafre fdz;kdeZ gksrk gSA dqN ifjokj esa nlosa fnu esa vafre fdz;kdeZ fd;k 
tkrk gSA

2-6  lkekftd thou

 cLrj esa gYkck tutkfr nks oxksZa iqfjr vkSj lqfjr esa caVh gqbZ gSA gYkck tutkfr vusd xks=ksa esa 
foHkkftr gSA ,d xks= ds lnL; ,d&nwljs dks jDr laca/kh ekurs gSaA xks= cfgfoZokgh lewg gS vFkkZr 
leku xks= esa fookg fu"ks/k gSA gYkck tutkfr esa ,dy ;k dsUnzh;] la;qDr rFkk foLr`r ifjokj ik;s tkrs 
gSaA

2-7  vkfFkZd thou

 gYkck tutkfr dk ijaijkxr dk;Z fpoM+k cukuk o cspuk rFkk d`f"k dk;Z djuk gSA gYkck 
tutkfr esa miHkksx ,oa foØ; gsrq danewy ,oa ouksit ladyu fd;k tkrk gSA ladyu dk dk;Z lkewfgd 
:i ls fd;k tkrk gSA gYkck tutkfr ds L=h&iq:"k unh&ukyksa] rkykc rFkk [ksr esa ,dy ;k lkewfgd 
:i ls eNyh ekjus dk dk;Z djrs gSaA d`f"k] gYkck vkfFkZd lajpuk dk lcls egRoiw.kZ Hkkx gSA gYkck 
tutkfr dh vFkZO;oLFkk d`f"k ij vk/kkfjr gSA gYkck lnL;ksa }kjk ?kj ds lehi ckM+h esa] [ksrksa esa rFkk 
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gyck tutkfr esa izFkkxr dkuwu

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] {ks=h; bdkbZ txnyiqj] NŸkhlx<+vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] {ks=h; bdkbZ txnyiqj] NŸkhlx<+6

gyck tutkfr esa izFkkxr dkuwu

2-2 cksyh

 gYkck tutkfr ds lnL; gYch cksyh dk 
iz;ksx djrs gSaA ;g cksyh vk;Z Hkk"kk ifjokj ds 
varxZr vkrh gSA cLrj esa gYch cksyh dks laidZ 
Hkk"kk ¼fyaXok QSzadk½dk ntkZ izkIr gSA gYch cksyh 
cLrj laHkkx ds lHkh lkrksa ftyksa esa izpfyr gS fdarq 
e/; cLrj {ks= esa gYch cksyh dk izlkj vf/kd gSA

2-3 tula[;k o lk{kjrk

 gYkck tutkfr NÙkhlx<+ jkT; esa 
jktukanxkao] ckyksn] nqxZ] /kerjh] dkadsj] ukjk;.kiqj] dksaMkxkao] cLrj] narsokM+k] chtkiqj rFkk lqdek 
ftys esa fuokljr gSaA lu~ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj NRrhlx<+ jkT; esa gYkck tutkfr dh dqy 
tula[;k 375182 gS] ftlesa 183877 iq:"k rFkk 191305 fL=;ka gSaA NRrhlx<+ jkT; esa gYkck tutkfr 
dk fyaxkuqikr 1040 gS rFkk cky fyaxkuqikr 990 gSA lu~ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj gYkck tutkfr 
dh lk{kjrk nj 76-2 izfr'kr gSA ftlesa iq:"k lk{kjrk nj 86-6 izfr'kr rFkk efgyk lk{kjrk nj 66-2 
izfr'kr gSA

2-4  HkkSfrd laLd`fr

 gYkck tutkfr ds vf/kdka'k xzke cgq tkrh; gSa] fdUrq buds eqgYys i`Fkd gSaA gYkck tutkfr ds 
xzke vusd eqgYys esa foHkkftr gksrs gSaA xzke ds e/; ;k eq[; LFky esa cktkj] Ldwy] 'kkldh; vLirky] 
jk'ku nqdku vkfn fLFkr gksrs gSaA xzke ds fdukjs ;k e/; esa nsoxqM+h gksrk gS] ftlesa xzke nsoh&nsork dh 
ewfrZ LFkkfir gksrh gSA 'elku cLrh ls ckgj unh ;k ukys ds lehi gksrk gSA

 gYkck vkokl pkjksa vksj ls iRFkj] ydM+h ds [kacs ;k >kfM+;ksa ;k ckal dh ckM+h ;k feêh dh 
pkjnhokjh ls f?kjk gksrk gSA ftlds e/; esa gYkck tutkfr dk vkokl gksrk gSA lkeus dh vksj vkaxu 
jgrk gS] ftlls yxk gqvk eq[; ?kj o FkksM+k nwj esa xkS'kkyk rFkk cdjh j[kus dk d{k gksrk gSA gYkck 
tutkfr ds vkokl dk vkdkj ifjokj dh la[;k ds vuqlkj cuk;k tkrk gSA
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pkjnhokjh ls f?kjk gksrk gSA ftlds e/; esa gYkck tutkfr dk vkokl gksrk gSA lkeus dh vksj vkaxu 
jgrk gS] ftlls yxk gqvk eq[; ?kj o FkksM+k nwj esa xkS'kkyk rFkk cdjh j[kus dk d{k gksrk gSA gYkck 
tutkfr ds vkokl dk vkdkj ifjokj dh la[;k ds vuqlkj cuk;k tkrk gSA



 ekuo lekt esa laxBu rFkk O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy;s lkekftd izfreku rFkk lkekftd 
fu;a=.k ds vusd lk/ku gksrs gSaA ljy lektksa esa ;s lk/ku vukSipkfjd] vpsru] vizR;{k ,oa lgt gksrs 
gSaA bu lektksa esa lkekftd O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, fof'k"V jktuhfrd laxBu ik;k tkrk gSA 
tks izFkkvkssa rFkk /kkfeZd jhfr ds lkeatL; ls dk;Z djrk gSA gYkck tutkfr esa ijaijkxr :i ls f}Lrjh; 
jktuhfrd laxBu ik;k tkrk gS &

3-1 xzke Lrjh; tkfr iapk;r

 gYkck xzkeksa esa xzke Lrj ij tutkfr ds lnL;ksa ls lacaf/kr ekeyksa ds fuiVkjs ds fy;s xzke Lrjh; 
tkfr iapk;r gksrk gSA blesa xzke ;k lehi ds vUrj xzke ls lacaf/kr NksVs ekeyksa dk fuiVkjk fd;k tkrk 
gSA bldk fooj.k fuEu gS&

3-1-1 dk;Zdkfj.kh

 gYkck tutkfr ds xzke Lrjh; tutkfr iapk;r dh dk;Zdkfj.kh esa ikbZd] iqtkjh rFkk lg;ksx 
gsrq cqtqxZ ifj"kn~ ̂^fl;ku*^ ds :i esa lgk;rk djrs gSaA

v-  ikbZd

 xzke Lrjh; tutkfr iapk;r ds eqf[k;k dks ikbZd dgrs gSaA 
ikbZd loZlEefr ls p;u fd;k tkrk gSA ikbZd dk eq[; dk;Z xzke Lrj 
ds fooknksa] ekeyksa esa fu.kZ; djuk] xzke {ks= esa ?kfVr cM+s vijk/k dh 
lwpuk ijxuk ukbZd dks nsuk] gYkck o vU; tutkfr ds ekeyksa ds 
fuiVkjs esa gYkck tutkfr dk izfrfuf/kRo djuk] lekt ds cM+s vijk/k 
esa nks"kh] cfg"d`r rFkk v'kq) yksxksa ds 'kqf)dj.k esa lg;ksx djuk vkfn 
gSA

c-  iqtkjh

 iqtkjh] xzke Lrjh; tutkfr iapk;r esa ikbZd dk lg;ksxh gksrk gSA og tutkfr iapk;r esa /keZ] 
v'kqfn~/k rFkk Hkwfe laca/kh ekeyksa esa ikbZd dh enn djrk gSA iqtkjh dk in oa'kkuqxr gksrk gS] tks firk ds 
i'pkr~ cM+s iq= dks gLrkarfjr gksrk gSA ;fn cM+k iq= v;ksX; gks ;k iqtkjh dk in lEgkyus ds vfuPNqd 
gS rks loZlEefr ls mlds ifjokj ds vU; O;fDr dks iqtkjh cukrs gSaA

jktuSfrd laxBuv/;k; & 3

™™ ™™

ejgku esa vukt] nkysa rFkk lfCt;ksa dk mRiknu djrs gSaA i'kqikyu gYkck tutkfr dh lgk;d vkfFkZd 
fØ;k gSA gYkck tutkfr ds lnL; d`f"k] fuekZ.k vkfn {ks=ksa esa etnwjh djrs gSaA gYkck tutkfr ds vusd 
lnL; 'kkldh;] v)Z'kkldh; {ks= esa ukSdjh djus yxs gSaA

2-8  /kkfeZd thou

 gYkck /keZ izd`fr] vkRek] vykSfdd 'kfDr rFkk nsoh&nsorkvksa ds fo'okl ij vk/kkfjr gSA eq[; 
nsoh&nsork 'khryk nsoh] Bkdqj nso] dkyh ekrk] dadkyhu nsoh] ijns'khu nsoh vkfn gSA gYkck tutkfr 
ds lnL; izeq[k nsoh&nsork ds :i esa nars'ojh nsoh] HkSje nso] ekoyh nsoh dh vkjk/kuk djrs gSaA gYkck 
tutkfr ds izeq[k R;kSgkj veql] u;k[kkuh] fn;kjh] NsjNsjk vkfn gSA 

2-9  yksd ijEijk;sa

 gYkck tutkfr ds yksd thou esa yksddFkk] yksd dgkor] igsyh] u`R;&laxhr] xhrksa dk vn~Hkqr 
lek;kstu gSA gYkck lnL; thou dh fØ;kvkssa dks ljy] lqxe ,oa :fpiw.kZ cukus ds fy;s rFkk euksjatu 
ds mn~ns'; ls yksddFkk] yksd dgkor] igsyh] xhr&laxhr&u`R; thou ds lHkh egRoiw.kZ voljksa ls 
tqM+k gqvk gSA gYkck tutkfr eas thou laLdkj] vkfFkZd dk;Z] /kkfeZd thou ls lacaf/kr u`R; o xhr 
izpfyr gSaA

ikbZd

iqtkjh fl;ku
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 ekuo lekt esa laxBu rFkk O;oLFkk cuk;s j[kus ds fy;s lkekftd izfreku rFkk lkekftd 
fu;a=.k ds vusd lk/ku gksrs gSaA ljy lektksa esa ;s lk/ku vukSipkfjd] vpsru] vizR;{k ,oa lgt gksrs 
gSaA bu lektksa esa lkekftd O;oLFkk dks cuk;s j[kus ds fy, fof'k"V jktuhfrd laxBu ik;k tkrk gSA 
tks izFkkvkssa rFkk /kkfeZd jhfr ds lkeatL; ls dk;Z djrk gSA gYkck tutkfr esa ijaijkxr :i ls f}Lrjh; 
jktuhfrd laxBu ik;k tkrk gS &

3-1 xzke Lrjh; tkfr iapk;r

 gYkck xzkeksa esa xzke Lrj ij tutkfr ds lnL;ksa ls lacaf/kr ekeyksa ds fuiVkjs ds fy;s xzke Lrjh; 
tkfr iapk;r gksrk gSA blesa xzke ;k lehi ds vUrj xzke ls lacaf/kr NksVs ekeyksa dk fuiVkjk fd;k tkrk 
gSA bldk fooj.k fuEu gS&

3-1-1 dk;Zdkfj.kh

 gYkck tutkfr ds xzke Lrjh; tutkfr iapk;r dh dk;Zdkfj.kh esa ikbZd] iqtkjh rFkk lg;ksx 
gsrq cqtqxZ ifj"kn~ ̂^fl;ku*^ ds :i esa lgk;rk djrs gSaA

v-  ikbZd

 xzke Lrjh; tutkfr iapk;r ds eqf[k;k dks ikbZd dgrs gSaA 
ikbZd loZlEefr ls p;u fd;k tkrk gSA ikbZd dk eq[; dk;Z xzke Lrj 
ds fooknksa] ekeyksa esa fu.kZ; djuk] xzke {ks= esa ?kfVr cM+s vijk/k dh 
lwpuk ijxuk ukbZd dks nsuk] gYkck o vU; tutkfr ds ekeyksa ds 
fuiVkjs esa gYkck tutkfr dk izfrfuf/kRo djuk] lekt ds cM+s vijk/k 
esa nks"kh] cfg"d`r rFkk v'kq) yksxksa ds 'kqf)dj.k esa lg;ksx djuk vkfn 
gSA

c-  iqtkjh

 iqtkjh] xzke Lrjh; tutkfr iapk;r esa ikbZd dk lg;ksxh gksrk gSA og tutkfr iapk;r esa /keZ] 
v'kqfn~/k rFkk Hkwfe laca/kh ekeyksa esa ikbZd dh enn djrk gSA iqtkjh dk in oa'kkuqxr gksrk gS] tks firk ds 
i'pkr~ cM+s iq= dks gLrkarfjr gksrk gSA ;fn cM+k iq= v;ksX; gks ;k iqtkjh dk in lEgkyus ds vfuPNqd 
gS rks loZlEefr ls mlds ifjokj ds vU; O;fDr dks iqtkjh cukrs gSaA

jktuSfrd laxBuv/;k; & 3

™™ ™™

ejgku esa vukt] nkysa rFkk lfCt;ksa dk mRiknu djrs gSaA i'kqikyu gYkck tutkfr dh lgk;d vkfFkZd 
fØ;k gSA gYkck tutkfr ds lnL; d`f"k] fuekZ.k vkfn {ks=ksa esa etnwjh djrs gSaA gYkck tutkfr ds vusd 
lnL; 'kkldh;] v)Z'kkldh; {ks= esa ukSdjh djus yxs gSaA

2-8  /kkfeZd thou

 gYkck /keZ izd`fr] vkRek] vykSfdd 'kfDr rFkk nsoh&nsorkvksa ds fo'okl ij vk/kkfjr gSA eq[; 
nsoh&nsork 'khryk nsoh] Bkdqj nso] dkyh ekrk] dadkyhu nsoh] ijns'khu nsoh vkfn gSA gYkck tutkfr 
ds lnL; izeq[k nsoh&nsork ds :i esa nars'ojh nsoh] HkSje nso] ekoyh nsoh dh vkjk/kuk djrs gSaA gYkck 
tutkfr ds izeq[k R;kSgkj veql] u;k[kkuh] fn;kjh] NsjNsjk vkfn gSA 

2-9  yksd ijEijk;sa

 gYkck tutkfr ds yksd thou esa yksddFkk] yksd dgkor] igsyh] u`R;&laxhr] xhrksa dk vn~Hkqr 
lek;kstu gSA gYkck lnL; thou dh fØ;kvkssa dks ljy] lqxe ,oa :fpiw.kZ cukus ds fy;s rFkk euksjatu 
ds mn~ns'; ls yksddFkk] yksd dgkor] igsyh] xhr&laxhr&u`R; thou ds lHkh egRoiw.kZ voljksa ls 
tqM+k gqvk gSA gYkck tutkfr eas thou laLdkj] vkfFkZd dk;Z] /kkfeZd thou ls lacaf/kr u`R; o xhr 
izpfyr gSaA

ikbZd

iqtkjh fl;ku
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ukbZd dk in fn;k tkrk gSA ;fn ukbZd fu%larku gS rks mlds HkkbZ;ksa ds iq= dks] ;fn ukbZd dh e`R;q ds 
i'pkr~ mldk iq= vo;Ld gS rks loZlEefr ls ifjokj ds vU; O;fDr dks ukbZd cukrs gSaA

 ukbZd dk eq[; dk;Z {ks= esa ?kfVr cM+s vijk/kksa vFkkZr fudVkxeu laca/kh ekeys] vartkZrh; 
fookg] iyk;u fookg rFkk lkekftd :i ls cfg"d`r ;k lekt ls cfg"d`r O;fDr ;k ifjokj dks lekt 
esa iqu% feykus laca/kh ekeys dk fuiVkjk djuk] xzke Lrj ij fy;s x;s fu.kZ; ds fo:n~/k vihy dk 
fuiVkjk djuk] ,dkf/kd gYkck xzke ds ekeyksa dk fuiVkjk djuk] lkekftd fu;eksa rFkk fu.kZ; ds ikyu 
rFkk mYYka?ku dh fuxjkuh djuk vkfn gSA

c-  ikbZd

 gYkck tutkfr ds ijxuk Lrjh; tutkfr iapk;r esa ukbZd ds dk;ksZa esa lg;ksx gsrq ijxuk ds 
varxZr xzkeksa ds ikbZd dk ,d lewg gksrk gSA

c-  cqtqXkZ lewg

 gYkck lekt esa ik¡p ukbZd dks izkphudky ls lekt ds ekxZn'kZd ekuk x;k gSA ik¡p ukbZd dk 
in oa'kkuqxr ijEijk ls tkjh gS] ik¡p ukbZd ftlesa çèkku] lejFk] eka>h] dqnjke ,oa xkxM+k ifjokj ds 
lekt esa çfrfufèkRo djrs gSaA budk dk;Z ukbZd ds dk;ksZa esa lg;ksx djuk] tkr&ikr ;k cfg"d`r 
O;fDr ;k ifjokj dks lekt esa iqu% feykus laca/kh dk;Z esa ukbZd dks lg;ksx djuk rFkk xzkEk Lrj ij gksus 
okys /kkfeZd] lkekftd xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh djuk vkfn gSA

3-3 vk/kqfud tkrh; laxBu

 gYkck tutkfr ds ijaijkxr tutkfr iapk;r dk izHkko vk/kqfudrk] ckgjh laidZ] iapk;rh jkt 
rFkk vU; lekt ds izHkko ds dkj.k de gks jgk gSA bl dkj.k gYkck tutkfr ds f'kf{kr] tkx:d rFkk 
izxfr'khy lnL;ksa }kjk lekt dks tkx:d] laxfBr rFkk fodkl ekXkZ ij vxzlj djus gsrq gYkck 
tutkfr ds lkekftd laxBu dk xBu fd;k x;k gSA Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fuokljr gYkck 
tutkfr ds lnL;ksa }kjk LFkkuh; Lrj ij laxBu LFkkfir fd;k Fkk] ftls lekt ds inkf/kdkfj;ksa }kjk 
vf[ky Hkkjrh; Lrj ij laxfBr gksdj ßvf[ky Hkkjrh; gYkck] gych lektß dk xBu fd;k x;kA 
vf[ky Hkkjrh; Lrj ij laxfBr gYkck lekt ikap egklHkk esa foHkkftr gS &

1-  mM+hlk egklHkk 

2-  egkjk"Vª egklHkk

3-  e/;izns'k egklHkk

 iqtkjh dk eq[; dk;Z xzke Lrj ds fooknksa] ekeyksa ds fuiVkjs esa ikbZd dk lg;ksx djuk] lekt 
ds cM+s vijk/k esa nks"kh] cfg"d`r rFkk v'kq) yksxksa ds 'kqf)dj.k esa lg;ksx djuk] xzke Lrj ds /kkfeZd 
vk;kstuksa dks ikbZd ds lg;ksx ls iw.kZ djuk] xzke Lrj ds Hkwfe laca/kh ekeyksa dks fuiVkjs esa jk; nsuk 
vkfn gSA

l- cqtqxZ ifj"kn~

 gYkck tutkfr ds xzke Lrjh; tutkfr iapk;r esa ikbZd ds lg;ksx gsrq cqtqxZ O;fDr;ksa dk lewg 
gksrk gSA ftls ^^fl;ku*^ dgrs gSaA cqtqxZ ifj"kn esa rhu ls lkr lnL; gksrs gSaA ;s ^^fl;ku*^ ;k cqtqxZ 
O;fDr xzke esa tutkfr ds ;ksX;] vuqHkoh] izfrf"Br rFkk tkudkj O;fDr gksrs gSaA 

 ^^fl;ku*^ ;k cqtqxZ ifj"kn dk eq[; dk;Z xzke Lrj ds fooknksa] ekeyksa ds fuiVkjs esa ikbZd ds lkFk 
fopkj&foe'kZ djuk rFkk ikbZd dks fu.kZ; ysus esa lg;ksx djuk]mPp Lrjh; iapk;r esa fy;s x;s fu.kZ; 
ds ikyu dh fuxjkuh djuk] xzkEk Lrj ij gksus okys /kkfeZd dk;kZsa esa lg;ksx djuk] lkekftd 
xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh djuk vkfn gSA

3-2 ijxuk tkfr iapk;r

 gyck tutkfr ds fj;klrdky ls 10&20 xzkeksa ds lewg ij xfBr jktuhfrd bdkbZ ijxuk ij 
vk/kkfjr Lrj dks ijxuk tkfr iapk;r dgrs gaSaA ijxuk tkfr iapk;r dk eq[; dk;Z {ks= esa ?kfVr tkfr 
laca/kh xaHkhj ;k cM+s vijk/kksa dk fuiVkjk djuk] varj&xzke fooknksa dk fuiVkjk djuk gSA ijxuk tkfr 
iapk;r dh dk;Zdkfj.kh fuEu gS &

3-2-1 dk;Zdkfj.kh

 gYkck tutkfr ds ijxuk tkfr iapk;r dh dk;Zdkfj.kh esa 
ukbZd rFkk ikbZd rFkk 'kq)rk laca/kh dk;ksZa esa lg;ksx gsrq cqtqxZ ifj"kn 
^^fl;ku*^ gksrs gSaA

v- ukbZd

 gYkck tutkfr ds {ks=h; Lrj ;k ijxuk tkfr iapk;r dk izeq[k 
in ukbZd gksrk gSaA ukbZd] ijxuk ds varxZr vkus okys xzkeksa dk 
jktuhfrd izeq[k gksrk gSA ukbZd dk in oa'kkuqxr gksrk gS] tks firk ds 
i'pkr~ cM+s iq= dks gLrkarfjr gksrk gSA ;fn cM+k iq= v;ksX; gks ;k 
ukbZd dk in lEgkyus ds vfuPNqd gS rks mlds fdlh ;ksX; HkkbZ dks 

ukbZd

ikbZd
cqtqxZ
lewg
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ukbZd dk in fn;k tkrk gSA ;fn ukbZd fu%larku gS rks mlds HkkbZ;ksa ds iq= dks] ;fn ukbZd dh e`R;q ds 
i'pkr~ mldk iq= vo;Ld gS rks loZlEefr ls ifjokj ds vU; O;fDr dks ukbZd cukrs gSaA

 ukbZd dk eq[; dk;Z {ks= esa ?kfVr cM+s vijk/kksa vFkkZr fudVkxeu laca/kh ekeys] vartkZrh; 
fookg] iyk;u fookg rFkk lkekftd :i ls cfg"d`r ;k lekt ls cfg"d`r O;fDr ;k ifjokj dks lekt 
esa iqu% feykus laca/kh ekeys dk fuiVkjk djuk] xzke Lrj ij fy;s x;s fu.kZ; ds fo:n~/k vihy dk 
fuiVkjk djuk] ,dkf/kd gYkck xzke ds ekeyksa dk fuiVkjk djuk] lkekftd fu;eksa rFkk fu.kZ; ds ikyu 
rFkk mYYka?ku dh fuxjkuh djuk vkfn gSA

c-  ikbZd

 gYkck tutkfr ds ijxuk Lrjh; tutkfr iapk;r esa ukbZd ds dk;ksZa esa lg;ksx gsrq ijxuk ds 
varxZr xzkeksa ds ikbZd dk ,d lewg gksrk gSA

c-  cqtqXkZ lewg

 gYkck lekt esa ik¡p ukbZd dks izkphudky ls lekt ds ekxZn'kZd ekuk x;k gSA ik¡p ukbZd dk 
in oa'kkuqxr ijEijk ls tkjh gS] ik¡p ukbZd ftlesa çèkku] lejFk] eka>h] dqnjke ,oa xkxM+k ifjokj ds 
lekt esa çfrfufèkRo djrs gSaA budk dk;Z ukbZd ds dk;ksZa esa lg;ksx djuk] tkr&ikr ;k cfg"d`r 
O;fDr ;k ifjokj dks lekt esa iqu% feykus laca/kh dk;Z esa ukbZd dks lg;ksx djuk rFkk xzkEk Lrj ij gksus 
okys /kkfeZd] lkekftd xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh djuk vkfn gSA

3-3 vk/kqfud tkrh; laxBu

 gYkck tutkfr ds ijaijkxr tutkfr iapk;r dk izHkko vk/kqfudrk] ckgjh laidZ] iapk;rh jkt 
rFkk vU; lekt ds izHkko ds dkj.k de gks jgk gSA bl dkj.k gYkck tutkfr ds f'kf{kr] tkx:d rFkk 
izxfr'khy lnL;ksa }kjk lekt dks tkx:d] laxfBr rFkk fodkl ekXkZ ij vxzlj djus gsrq gYkck 
tutkfr ds lkekftd laxBu dk xBu fd;k x;k gSA Hkkjr ds fofHkUu jkT;ksa esa fuokljr gYkck 
tutkfr ds lnL;ksa }kjk LFkkuh; Lrj ij laxBu LFkkfir fd;k Fkk] ftls lekt ds inkf/kdkfj;ksa }kjk 
vf[ky Hkkjrh; Lrj ij laxfBr gksdj ßvf[ky Hkkjrh; gYkck] gych lektß dk xBu fd;k x;kA 
vf[ky Hkkjrh; Lrj ij laxfBr gYkck lekt ikap egklHkk esa foHkkftr gS &

1-  mM+hlk egklHkk 

2-  egkjk"Vª egklHkk

3-  e/;izns'k egklHkk

 iqtkjh dk eq[; dk;Z xzke Lrj ds fooknksa] ekeyksa ds fuiVkjs esa ikbZd dk lg;ksx djuk] lekt 
ds cM+s vijk/k esa nks"kh] cfg"d`r rFkk v'kq) yksxksa ds 'kqf)dj.k esa lg;ksx djuk] xzke Lrj ds /kkfeZd 
vk;kstuksa dks ikbZd ds lg;ksx ls iw.kZ djuk] xzke Lrj ds Hkwfe laca/kh ekeyksa dks fuiVkjs esa jk; nsuk 
vkfn gSA

l- cqtqxZ ifj"kn~

 gYkck tutkfr ds xzke Lrjh; tutkfr iapk;r esa ikbZd ds lg;ksx gsrq cqtqxZ O;fDr;ksa dk lewg 
gksrk gSA ftls ^^fl;ku*^ dgrs gSaA cqtqxZ ifj"kn esa rhu ls lkr lnL; gksrs gSaA ;s ^^fl;ku*^ ;k cqtqxZ 
O;fDr xzke esa tutkfr ds ;ksX;] vuqHkoh] izfrf"Br rFkk tkudkj O;fDr gksrs gSaA 

 ^^fl;ku*^ ;k cqtqxZ ifj"kn dk eq[; dk;Z xzke Lrj ds fooknksa] ekeyksa ds fuiVkjs esa ikbZd ds lkFk 
fopkj&foe'kZ djuk rFkk ikbZd dks fu.kZ; ysus esa lg;ksx djuk]mPp Lrjh; iapk;r esa fy;s x;s fu.kZ; 
ds ikyu dh fuxjkuh djuk] xzkEk Lrj ij gksus okys /kkfeZd dk;kZsa esa lg;ksx djuk] lkekftd 
xfrfof/k;ksa dh fuxjkuh djuk vkfn gSA

3-2 ijxuk tkfr iapk;r

 gyck tutkfr ds fj;klrdky ls 10&20 xzkeksa ds lewg ij xfBr jktuhfrd bdkbZ ijxuk ij 
vk/kkfjr Lrj dks ijxuk tkfr iapk;r dgrs gaSaA ijxuk tkfr iapk;r dk eq[; dk;Z {ks= esa ?kfVr tkfr 
laca/kh xaHkhj ;k cM+s vijk/kksa dk fuiVkjk djuk] varj&xzke fooknksa dk fuiVkjk djuk gSA ijxuk tkfr 
iapk;r dh dk;Zdkfj.kh fuEu gS &

3-2-1 dk;Zdkfj.kh

 gYkck tutkfr ds ijxuk tkfr iapk;r dh dk;Zdkfj.kh esa 
ukbZd rFkk ikbZd rFkk 'kq)rk laca/kh dk;ksZa esa lg;ksx gsrq cqtqxZ ifj"kn 
^^fl;ku*^ gksrs gSaA

v- ukbZd

 gYkck tutkfr ds {ks=h; Lrj ;k ijxuk tkfr iapk;r dk izeq[k 
in ukbZd gksrk gSaA ukbZd] ijxuk ds varxZr vkus okys xzkeksa dk 
jktuhfrd izeq[k gksrk gSA ukbZd dk in oa'kkuqxr gksrk gS] tks firk ds 
i'pkr~ cM+s iq= dks gLrkarfjr gksrk gSA ;fn cM+k iq= v;ksX; gks ;k 
ukbZd dk in lEgkyus ds vfuPNqd gS rks mlds fdlh ;ksX; HkkbZ dks 

ukbZd

ikbZd
cqtqxZ
lewg
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vf[ky Hkkjrh; gYkck] gYkch lekt dk vk/kqfud laxBu

cLrj ¼18 x<+½
egklHkk

cLrj ¼32 x<+½
egklHkk

ckyksn egklHkk ckyk?kkV egklHkk egkjk"Vª egklHkk

chtkiqj cM+s Mksaxj
laHkkx

ukjk;.kiqj dkadsj
LkaHkkx

varkx<+
LkaHkkx

flgkok
uxjh

cMkath
laHkkx

x<+ ¼5½ x<+ ¼3½ x<+ ¼3½ x<+ ¼3½ x<+ ¼2½ x<+ ¼2½ x<+ ¼2½

ikyh xzke ikyh xzke ikyh xzke ikyh xzke ikyh xzke ikyh xzke ikyh xzke

 gYkck tutkfr ds jktuhfrd laxBu vf[ky Hkkjrh; Lrj ij gSA blesa lkekftd Lrj ij 
mM+hlk egklHkk] egkjk"Vª egklHkk] e/;izns'k egklHkk] ckyksn egklHkk rFkk cLrj egklHkk ¼32 x<+ o 18 
x<+½ dqy ikap egklHkk esa foHkkftr fd;k x;k gSA egklHkk dks laHkkx] x<+ rFkk ikyh xzke esa foHkkftr 
fd;k x;k gSA mijksDr js[kkfp= ds ek/;s ls NŸkhlx<+ jkT; ds 18 x<+ egklHkk ds LrjhÑr laxBu dks 
n'kkZ;k x;k gS] ftudk fooj.k fuEukafdr gS &

1- egklHkk & gYkck tutkfr esa lkekftd&jktuhfrd O;oLFkk lapkyu] {ks=h;rk rFkk Lrjhdj.k ds 
vk/kkj egklHkk dk xBu fd;k x;k gSA laiw.kZ lekt ikap egklHkk esa foHkkftr gSA ftlesa ls 
NRrhlx<+ jkT; esa ckyksn egklHkk rFkk cLrj egklHkk dk xBu fd;k x;k gSA 

2- laHkkx & gYkck tutkfr ds egklHkk] laHkkx esa foHkkftr gSA pkj&ik¡p x<+ dks feykdj lkekftd 
O;oLFkk ds lqlapkyu gsrq laHkkx dk ntkZ fn;k x;k gSA ftlesa laHkkx ,oa x<+ ds dk;Zdkfj.kh 
inkfèkdkfj;ksa }kjk lkekftd nkf;Ro dk fuoZgu fd;k tkrk gSA

  laHkkx ds vè;{k] mikè;{k] lfpo] dks"kkè;{k dk;Zdkfj.kh lnL;ksa dk pquko laHkkx ds 
vkfJr x<+ ds dk;Zdkfj.kh] inkfèkdkfj;ksa dk x<+ ds lnL;ksa }kjk cgqer ds vkèkkj ij çR;{k 
fuokZpu çfØ;k }kjk fd;k tkrk gSA bu inkf/kdkfj;ksa dk dk;Zdky ikWap o"kZ dk gksrk gSA laHkkx 
Lrj dks vyx ls fu;e ikfjr djus dk vfèkdkj ugha gSA os x<+ ds çfr mÙkjnk;h ekus tkrs gSaA

3- x<+ & gYkck tutkfr ds laHkkx] x<+ esa foHkkftr gSA nl] chl ;k vfèkd ikyh xzkeksa dks feykdj 
x<+ dk ntkZ fn;k x;k gSA ftlesa x<+ ,oa ikyh xzke ds dk;Zdkfj.kh inkfèkdkfj;ksa }kjk lkekftd 
nkf;Ro dk fuoZgu fd;k tkrk gSA x<+ ds vkfJr ikyh xzke ds lnL; çR;{k :i ls lHkk 
vk;ksftr dj x< vè;{k] mikè;{k] lfpo] lglfpo] dks"kkè;{k ,oa dk;Zdkfj.kh lnL;ksa dk 

4-  ckyksn egklHkk

5-  cLrj egklHkk ¼32 x<+ o 18 x<+½A

 cLrj laHkkx ds cLrj egklHkk esa nks egklHkk 32 x<+ egklHkk o 18 x< egklHkk lfEefyr gS] 
ftlesa laHkkx] ftyk ,oa x<+ Lrj ij v/;{k] mik/;{k] lfpo] egklfpo] dks"kk/;{k] x<+ v/;{k] x<+ 
mik/;{k] x<+lfpo rFkk dk;Zdkfj.kh gSA mijksDr laxBu }kjk gYkck tutkfr lekt lq/kkj rFkk 
lkekftd fodkl ds {ks= esa fujarj iz;kljr gSA

vf[ky Hkkjrh;
gYCkk] gYch

lekt 5 egklHkk

1- m M+hlk
egklHkk 

2- e gkjk"Vª
egklHkk

3- e /;izns'k
egklHkk

4- c kyksn
egklHkk

5- c Lrj 
egklHkk

¼32 x<+ o 18 x<+½

3-3-1 vk/kqfud jktuhfrd laxBu dk Lo:i

 gYkck tutkfr lekt esa lekt dh ,drk] laxBu] izxfr ds mn~ns'; ls orZeku esa u;s Lo:i esa 
jktuhfrd laxBu dk xBu fd;k gSA bldk Lo:i vf[ky Hkkjrh; gSA bl vk/kkj ij iwjs gYkck lekt 
dks ,d bdkbZ ekudj mlls tqM+s leqnk; dks {ks= ds vk/kkj ij fofHkUu Lrjksa esa ckaVk x;k gSA ftlds 
laxBu dk Lo:i fuEukafdr gS &
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vf[ky Hkkjrh; gYkck] gYkch lekt dk vk/kqfud laxBu

cLrj ¼18 x<+½
egklHkk

cLrj ¼32 x<+½
egklHkk

ckyksn egklHkk ckyk?kkV egklHkk egkjk"Vª egklHkk

chtkiqj cM+s Mksaxj
laHkkx

ukjk;.kiqj dkadsj
LkaHkkx

varkx<+
LkaHkkx

flgkok
uxjh

cMkath
laHkkx

x<+ ¼5½ x<+ ¼3½ x<+ ¼3½ x<+ ¼3½ x<+ ¼2½ x<+ ¼2½ x<+ ¼2½

ikyh xzke ikyh xzke ikyh xzke ikyh xzke ikyh xzke ikyh xzke ikyh xzke

 gYkck tutkfr ds jktuhfrd laxBu vf[ky Hkkjrh; Lrj ij gSA blesa lkekftd Lrj ij 
mM+hlk egklHkk] egkjk"Vª egklHkk] e/;izns'k egklHkk] ckyksn egklHkk rFkk cLrj egklHkk ¼32 x<+ o 18 
x<+½ dqy ikap egklHkk esa foHkkftr fd;k x;k gSA egklHkk dks laHkkx] x<+ rFkk ikyh xzke esa foHkkftr 
fd;k x;k gSA mijksDr js[kkfp= ds ek/;s ls NŸkhlx<+ jkT; ds 18 x<+ egklHkk ds LrjhÑr laxBu dks 
n'kkZ;k x;k gS] ftudk fooj.k fuEukafdr gS &

1- egklHkk & gYkck tutkfr esa lkekftd&jktuhfrd O;oLFkk lapkyu] {ks=h;rk rFkk Lrjhdj.k ds 
vk/kkj egklHkk dk xBu fd;k x;k gSA laiw.kZ lekt ikap egklHkk esa foHkkftr gSA ftlesa ls 
NRrhlx<+ jkT; esa ckyksn egklHkk rFkk cLrj egklHkk dk xBu fd;k x;k gSA 

2- laHkkx & gYkck tutkfr ds egklHkk] laHkkx esa foHkkftr gSA pkj&ik¡p x<+ dks feykdj lkekftd 
O;oLFkk ds lqlapkyu gsrq laHkkx dk ntkZ fn;k x;k gSA ftlesa laHkkx ,oa x<+ ds dk;Zdkfj.kh 
inkfèkdkfj;ksa }kjk lkekftd nkf;Ro dk fuoZgu fd;k tkrk gSA

  laHkkx ds vè;{k] mikè;{k] lfpo] dks"kkè;{k dk;Zdkfj.kh lnL;ksa dk pquko laHkkx ds 
vkfJr x<+ ds dk;Zdkfj.kh] inkfèkdkfj;ksa dk x<+ ds lnL;ksa }kjk cgqer ds vkèkkj ij çR;{k 
fuokZpu çfØ;k }kjk fd;k tkrk gSA bu inkf/kdkfj;ksa dk dk;Zdky ikWap o"kZ dk gksrk gSA laHkkx 
Lrj dks vyx ls fu;e ikfjr djus dk vfèkdkj ugha gSA os x<+ ds çfr mÙkjnk;h ekus tkrs gSaA

3- x<+ & gYkck tutkfr ds laHkkx] x<+ esa foHkkftr gSA nl] chl ;k vfèkd ikyh xzkeksa dks feykdj 
x<+ dk ntkZ fn;k x;k gSA ftlesa x<+ ,oa ikyh xzke ds dk;Zdkfj.kh inkfèkdkfj;ksa }kjk lkekftd 
nkf;Ro dk fuoZgu fd;k tkrk gSA x<+ ds vkfJr ikyh xzke ds lnL; çR;{k :i ls lHkk 
vk;ksftr dj x< vè;{k] mikè;{k] lfpo] lglfpo] dks"kkè;{k ,oa dk;Zdkfj.kh lnL;ksa dk 

4-  ckyksn egklHkk

5-  cLrj egklHkk ¼32 x<+ o 18 x<+½A

 cLrj laHkkx ds cLrj egklHkk esa nks egklHkk 32 x<+ egklHkk o 18 x< egklHkk lfEefyr gS] 
ftlesa laHkkx] ftyk ,oa x<+ Lrj ij v/;{k] mik/;{k] lfpo] egklfpo] dks"kk/;{k] x<+ v/;{k] x<+ 
mik/;{k] x<+lfpo rFkk dk;Zdkfj.kh gSA mijksDr laxBu }kjk gYkck tutkfr lekt lq/kkj rFkk 
lkekftd fodkl ds {ks= esa fujarj iz;kljr gSA

vf[ky Hkkjrh;
gYCkk] gYch

lekt 5 egklHkk

1- m M+hlk
egklHkk 

2- e gkjk"Vª
egklHkk

3- e /;izns'k
egklHkk

4- c kyksn
egklHkk

5- c Lrj 
egklHkk

¼32 x<+ o 18 x<+½

3-3-1 vk/kqfud jktuhfrd laxBu dk Lo:i

 gYkck tutkfr lekt esa lekt dh ,drk] laxBu] izxfr ds mn~ns'; ls orZeku esa u;s Lo:i esa 
jktuhfrd laxBu dk xBu fd;k gSA bldk Lo:i vf[ky Hkkjrh; gSA bl vk/kkj ij iwjs gYkck lekt 
dks ,d bdkbZ ekudj mlls tqM+s leqnk; dks {ks= ds vk/kkj ij fofHkUu Lrjksa esa ckaVk x;k gSA ftlds 
laxBu dk Lo:i fuEukafdr gS &
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pquko ik¡p o"kZ dh vof/k gsrq  djrs gSA x<+ ds lkekftd laLdkjkas ds xfrfofèk;ksa dk lapkyu ,oa 
fu;a=.k x<+ ds inkfèkdkjh }kjk fd;k tkrk gSA

  18 x<+ ds gYkck lekt esa ik¡p ukbZd dks çkphu dky ls lekt ds ekxZn'kZd ekuk x;k 
gSA ik¡p ukbZd dk in oa'kkuqxr ijEijk ls pyk vk jgk gSA ik¡p ukbZd ftlesa çèkku] lejFk] 
eka>h] dqnjke ,oa xkxM+k ifjokj ds lekt esa çfrfufèkRo djrs gSaA gYkck lekt ds 18 x<+ dh 
lwph fuEukafdr gS & 

18 x<+ ds laHkkx x<+ksa dh lwph
1-  laHkkx cM+sMksaxj & 1- cM+sMksaxj] 

     2- fly;kjk] 

     3- psjhesMksa]

     4- dksijk]

     5- vkekcsM+k 

2- laHkkx ukjk;.kiqj & 1- ukjk;.kiqj] 

     2- NksVsMksaxj]

     3- dksyj ¼enkZiky½

3- laHkkx dkadsj  & 1- x<+ dkadsj]

     2- yksgÙkj]

     3- ckalyk 

4- laHkkx varkx<+  & 1- x<+ varkx<+]

     2- ijrkiqj] 

     3- >kMkikiM+k ¼pkjxkao] dqvkaikuh½ 

5-  laHkkx flgkok uxjh & 1- x<+ flgkok uxjh] 

     2-fcUæk uokx<+ ¼dkSMqyk] dksdljk½ 

6-  laHkkx cM+kath  & 1- x<+ cM+kath] 

     2- dksVikM+ ¼nsoHkksx½

7-  laHkkx chtkiqj  & 1- x<+ chtkiqj] 

     2- HkSjex<+ ¼Hkksejkx<+] lkyeh½

 18 x<+ gYkck lekt dks lkr laHkkx esa ck¡Vk x;k gSA 18 x<+ ds vfrfjä {ks= ,oa tula[;k ds 
vkèkkj ij 8 x<+ksa dks lkekftd lqfoèkk ds fy, x<+ dk ntkZ fn;k x;k gS ftlesa&dksijk] vkekcsM+k] 
dkSMqyk] dqvkaikuh] pkjxkao] enkZiky] dksdljk rFkk nsoHkksx gSA

4- ikyh xzke & gYkck tutkfr ds x<+] ikyh xzke esa foHkkftr gSA;g lkekftd&jktuSfrd laxBu 
dh izkFkfed bdkbZ gS] bls 50&60 ?kj ls vf/kd ifjokjksa ds xkao ;k ikjk ;k Vksyk ds vk/kkj ij 
fu;r fd;k tkrk gSA ftlesa ikyh xzke ds dk;Zdkfj.kh inkfèkdkfj;ksa }kjk lkekftd nkf;Ro dk 
fuoZgu fd;k tkrk gSA ikyh xzke esa xzke lekt izeq[k] xzke lekt lnL; rFkk efgyk e.My dh 
dk;Zdkfj.kh dk fuokZpu xzke ds lnL;ksa }kjk ikap o"kkZsa ds fy;s fd;k tkrk gSA ikyh xzke ds 
dk;Zdkfj.kh dk eq[; dk;Z ikyh xzke Lrj ds NksVs izdj.kksa dk lek/kku dj x<+ v/;{k dks voxr 
djkuk gSA   

3-3-2 vfèkdkjh@deZpkjh izdks"B

 lkekftd dk;kZs esa xfr'khyrk ,oa vkfFkZd –f"V ls lq–<+ cukus gsrq lekt ds çcq) oxksZa esa laxBu 
,oa lfØ;rk ykus gsrq vfèkdkjh deZpkjh çdks"B dk xBu fd;k x;k gSA bl çdks"B esa lekt ds 
vfèkdkjh&deZpkjh lnL; gSaA laxBu ds lapkyu gsrq Lora= :i ls vè;{k] mikè;{k]lfpo] dks"kkè;{k 
,oa dk;Zdkfj.kh dk pquko fd;k tkrk gSA isa'ku çkIr vfèkdkjh deZpkjh dks ekxZ n'kZd ,oa lykgdkj 
cuk;k tkrk gSA

™™ ™™
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pquko ik¡p o"kZ dh vof/k gsrq  djrs gSA x<+ ds lkekftd laLdkjkas ds xfrfofèk;ksa dk lapkyu ,oa 
fu;a=.k x<+ ds inkfèkdkjh }kjk fd;k tkrk gSA

  18 x<+ ds gYkck lekt esa ik¡p ukbZd dks çkphu dky ls lekt ds ekxZn'kZd ekuk x;k 
gSA ik¡p ukbZd dk in oa'kkuqxr ijEijk ls pyk vk jgk gSA ik¡p ukbZd ftlesa çèkku] lejFk] 
eka>h] dqnjke ,oa xkxM+k ifjokj ds lekt esa çfrfufèkRo djrs gSaA gYkck lekt ds 18 x<+ dh 
lwph fuEukafdr gS & 

18 x<+ ds laHkkx x<+ksa dh lwph
1-  laHkkx cM+sMksaxj & 1- cM+sMksaxj] 

     2- fly;kjk] 

     3- psjhesMksa]

     4- dksijk]

     5- vkekcsM+k 

2- laHkkx ukjk;.kiqj & 1- ukjk;.kiqj] 

     2- NksVsMksaxj]

     3- dksyj ¼enkZiky½

3- laHkkx dkadsj  & 1- x<+ dkadsj]

     2- yksgÙkj]

     3- ckalyk 

4- laHkkx varkx<+  & 1- x<+ varkx<+]

     2- ijrkiqj] 

     3- >kMkikiM+k ¼pkjxkao] dqvkaikuh½ 

5-  laHkkx flgkok uxjh & 1- x<+ flgkok uxjh] 

     2-fcUæk uokx<+ ¼dkSMqyk] dksdljk½ 

6-  laHkkx cM+kath  & 1- x<+ cM+kath] 

     2- dksVikM+ ¼nsoHkksx½

7-  laHkkx chtkiqj  & 1- x<+ chtkiqj] 

     2- HkSjex<+ ¼Hkksejkx<+] lkyeh½

 18 x<+ gYkck lekt dks lkr laHkkx esa ck¡Vk x;k gSA 18 x<+ ds vfrfjä {ks= ,oa tula[;k ds 
vkèkkj ij 8 x<+ksa dks lkekftd lqfoèkk ds fy, x<+ dk ntkZ fn;k x;k gS ftlesa&dksijk] vkekcsM+k] 
dkSMqyk] dqvkaikuh] pkjxkao] enkZiky] dksdljk rFkk nsoHkksx gSA

4- ikyh xzke & gYkck tutkfr ds x<+] ikyh xzke esa foHkkftr gSA;g lkekftd&jktuSfrd laxBu 
dh izkFkfed bdkbZ gS] bls 50&60 ?kj ls vf/kd ifjokjksa ds xkao ;k ikjk ;k Vksyk ds vk/kkj ij 
fu;r fd;k tkrk gSA ftlesa ikyh xzke ds dk;Zdkfj.kh inkfèkdkfj;ksa }kjk lkekftd nkf;Ro dk 
fuoZgu fd;k tkrk gSA ikyh xzke esa xzke lekt izeq[k] xzke lekt lnL; rFkk efgyk e.My dh 
dk;Zdkfj.kh dk fuokZpu xzke ds lnL;ksa }kjk ikap o"kkZsa ds fy;s fd;k tkrk gSA ikyh xzke ds 
dk;Zdkfj.kh dk eq[; dk;Z ikyh xzke Lrj ds NksVs izdj.kksa dk lek/kku dj x<+ v/;{k dks voxr 
djkuk gSA   

3-3-2 vfèkdkjh@deZpkjh izdks"B

 lkekftd dk;kZs esa xfr'khyrk ,oa vkfFkZd –f"V ls lq–<+ cukus gsrq lekt ds çcq) oxksZa esa laxBu 
,oa lfØ;rk ykus gsrq vfèkdkjh deZpkjh çdks"B dk xBu fd;k x;k gSA bl çdks"B esa lekt ds 
vfèkdkjh&deZpkjh lnL; gSaA laxBu ds lapkyu gsrq Lora= :i ls vè;{k] mikè;{k]lfpo] dks"kkè;{k 
,oa dk;Zdkfj.kh dk pquko fd;k tkrk gSA isa'ku çkIr vfèkdkjh deZpkjh dks ekxZ n'kZd ,oa lykgdkj 
cuk;k tkrk gSA

™™ ™™
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4-2- fookg laLdkj

 gYkck lekt esa fookg] thou dk f}rh; laLdkj gSA fookg ls gh O;fDr ds thou esa fLFkjrk] 

fuf'aPkrrk vkrh gS lkFk gh ifjokj ds fuekZ.k ls lekt o laLd`fr fujUrj xfr'khy jgrh gSA

4-2-1 fookg gsrq vf/kekU;rk

 gYkck lekt esa fookg gsrq iwoZ esa eesjs&QwQsjs fookg dks vf/kekU;rk izkIr Fkh ftlesa lkekftd 

fu.kZ; }kjk izfrca/k yxk fn;k x;k gSA gYkck tutkfr oa'k o xks= cfgfoZokgh rFkk tutkfr varfoZokgh 

gSA

4-2-2 fookg vk;q

 gYkck lekt ds laxBu }kjk fy;s x;s fu.kZ; vuqlkj orZeku esa yM+dksa dk fookg 21 o"kZ rFkk 

yM+dh dk fookg 18 o"kZ dh vk;q ;k i'pkr fd;k tkrk gSA iwoZ esa gYkck lekt esa vYik;q es fookg dh 

izFkk izpfyr Fkh] vFkkZr~ ckyd dk fookg 14&16 o"kZ ,oa ckfydk dk 12&15 o"kZ esa fd;k tkrk FkkA  

4-2-3 fookg ds izdkj 

 gYkck lekt esa vf/kdka'k ,dy fookg gksrs gSaA blesa ,d le; esa ,d gh iq:"k&L=h ds e/; 

oSokfgd lEcU/k gksrk gSA dbZ ckj fookg foPNsn] fo/kqj@fo/kok gksus ds dkj.k nwljs iq:"k@L=h ls fookg 

fd;k tkrk gS fdUrq ,d le; esa ,d gh L=h@iq:"k ls fookg lEcU/k gksrk gSAgYkck lekt esa cgqiRuh 

fookg vYila[;k esa ik;s tkrs gaSA bldk eq[; dkj.k fo/kok fookg ,oa larkughurk gSA ,slh fLFkfr esa 

nwljk fookg laHko gSA gYkck lekt esa cgqiRuh fookg dks lkekftd ekU;rk izkIr gSA

4-2-4 thoulkFkh p;u dh fof/k;k¡ 

 gYkck lekt esa thou lkFkh p;u djus gsrq vusd fof/k izpfyr gSA fookg gsrq bPNqd O;fDr ;k 

ifjokj izpfyr fof/k;ksa ds varxZr fookg dj ldrk gSA gYkck lekt esa fookg lkFkh p;u dh fof/k o 

fookg fooj.k fuEu gS&

1-  lgefr fookg & lgefr fookg esas oj&o/kw nksuksa i{k i{k vkilh lgefr ls fookg lEcU/k r; djrs 

gSaA gyck tutkfr esa vkilh lgefr ds vk/kkj ij fd;s tkus okys fookg dh la[;k lokZf/kd gSA lgefr 

fookg ds fofHkUu :iksa dk forj.k v/kksfyf[kr gS %&

v-  eaxuh fcgk ¼eaxuh fookg½ 

fookg izLrko & gYkck tutkfr esa iq= ds fookg ;ksX; gksus ij firk ;ksX; dU;k dh ryk'k dj] fMghokj ;k 

e/;LFk dss lkFk dU;k ds ?kj fookg izLrko ysdj tkrk gSaA dU;k i{k ls ldkjkRed mRrj feyus ds 

 gYkck lekt esa tUe] fookg ,oa e`R;q gksus ij dqN fuf'pr fu;eksa dk ikyu dj vuq"Bkuksaa dks iw.kZ 

djuk iM+rk gSA bu vuq"Bkuksa esa {ks=h;rk RkFkk ifjokjksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa fHkUurk rFkk 

:fp ds QyLo:i vk;kstu ds Lo:i esa foo/krk fn[kkbZ nsrk gS] fdarq gYkck lekt ds ewyHkwr fu;eksa dk 

ikyu djuk vfuok;Z gksrk gSA thou laLdkj vFkkZr~ tUe] fookg ,oa e`R;q ls tqM+s fu;eksa ds mYya/ku gksus 

ls O;fDr] ifjokj dks ijaijkxr fof/k;ksa ds vuq:i U;k; izfdz;k ls xqtjuk iM+rk gSA gYkck tutkfr esa 

izpfyr thou laLdkj dk fooj.k bl izdkj gS &

4-1 tUe laLdkj 

4-1-1 xHkZ/kkj.k o izlo

 gYkck tutkfr esa ekfld pØ :dus ls xHkZ/kkj.k dk Kku gksrk gSA gYkck tutkfr esa xHkZorh 

L=h] xHkZdky ds izkjafHkd ,oa e/;dky rd lkekU; nSfud dk;ksZ dk fuoZgu djrh gSA gYkck tutkfr esa 

xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh L=h rFkk xHkZLFk f'k'kq ds lqj{kk ,oa LokLF; ds fy;s iwtk ;k vuq"Bku fd;k 

tkrk gSA xHkZdky ds nkSjku xHkZorh L=h dks vusd fu;eksa o fu"ks/kksa dk ikyu djuk iM+rk gSA

 xHkZorh L=h dk izlo ?kj esa ;k LkaLFkkxr gksrk gSA ?kj esa izlo gksus ij izlo dk;Z xzke dh nks&rhu 

tkudkj fL=;ksa ̂lqbZu* ls djokrs gSaA gYkck tutkfr esa izlo ds mijkar rhu fnu izlwrk dks *d'kk* ikuh 

;k fry xqM+ fn;k tkrk gSA 

4-1-2 NBh laLdkj rFkk ukedj.k

 f'k'kq ds uky >M+us ij NBh laLdkj fd;k tkrk gSAuky fxjus ds ckn NBh laLdkj LFkkuh; 

lqfoèkkuqlkj lEiUu fd;k tkrk gS rFkk ckjg fnuksa ds iw.kZ 'kqf)dj.k ¼cjgh½ fd;k tkrk gSA;fn laLFkkxr 

çlo gksrk gS rks fMLpktZ gksus ds ckn NBh vkfn dk dk;Z fd;k tkrk gSA

 cPps ds uky dks ?kj ds vkaxu esa xM+krs gSaA lqbZu izlwrk ds dejs dks lkQ djrh gS rFkk f'k'kq dks 

ugykrh gSA bl fnu lacaf/k;ksa rFkk xzkeokfl;ksa dks vkeaf=r fd;k tkrk gSA cPps dk ukedj.k ifjokj ds 

lnL; djrs gSa rFkk vkeaf=r tu f'k'kq dks vk'khokZn rFkk migkj nsrs gSaA migkj esa oLrq ;k oL= ds LFkku 

ij jkf'k HksaV djus dk fu;e lekt }kjk cuk;k x;k gSaA ukedj.k ds ckn lHkh vkeaf=r tuksa dks Hkkst 

djkrs gSaA 

thou laLdkj laca/kh izFkkxr dkuwuv/;k; & 4
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4-2- fookg laLdkj

 gYkck lekt esa fookg] thou dk f}rh; laLdkj gSA fookg ls gh O;fDr ds thou esa fLFkjrk] 

fuf'aPkrrk vkrh gS lkFk gh ifjokj ds fuekZ.k ls lekt o laLd`fr fujUrj xfr'khy jgrh gSA

4-2-1 fookg gsrq vf/kekU;rk

 gYkck lekt esa fookg gsrq iwoZ esa eesjs&QwQsjs fookg dks vf/kekU;rk izkIr Fkh ftlesa lkekftd 

fu.kZ; }kjk izfrca/k yxk fn;k x;k gSA gYkck tutkfr oa'k o xks= cfgfoZokgh rFkk tutkfr varfoZokgh 

gSA

4-2-2 fookg vk;q

 gYkck lekt ds laxBu }kjk fy;s x;s fu.kZ; vuqlkj orZeku esa yM+dksa dk fookg 21 o"kZ rFkk 

yM+dh dk fookg 18 o"kZ dh vk;q ;k i'pkr fd;k tkrk gSA iwoZ esa gYkck lekt esa vYik;q es fookg dh 

izFkk izpfyr Fkh] vFkkZr~ ckyd dk fookg 14&16 o"kZ ,oa ckfydk dk 12&15 o"kZ esa fd;k tkrk FkkA  

4-2-3 fookg ds izdkj 

 gYkck lekt esa vf/kdka'k ,dy fookg gksrs gSaA blesa ,d le; esa ,d gh iq:"k&L=h ds e/; 

oSokfgd lEcU/k gksrk gSA dbZ ckj fookg foPNsn] fo/kqj@fo/kok gksus ds dkj.k nwljs iq:"k@L=h ls fookg 

fd;k tkrk gS fdUrq ,d le; esa ,d gh L=h@iq:"k ls fookg lEcU/k gksrk gSAgYkck lekt esa cgqiRuh 

fookg vYila[;k esa ik;s tkrs gaSA bldk eq[; dkj.k fo/kok fookg ,oa larkughurk gSA ,slh fLFkfr esa 

nwljk fookg laHko gSA gYkck lekt esa cgqiRuh fookg dks lkekftd ekU;rk izkIr gSA

4-2-4 thoulkFkh p;u dh fof/k;k¡ 

 gYkck lekt esa thou lkFkh p;u djus gsrq vusd fof/k izpfyr gSA fookg gsrq bPNqd O;fDr ;k 

ifjokj izpfyr fof/k;ksa ds varxZr fookg dj ldrk gSA gYkck lekt esa fookg lkFkh p;u dh fof/k o 

fookg fooj.k fuEu gS&

1-  lgefr fookg & lgefr fookg esas oj&o/kw nksuksa i{k i{k vkilh lgefr ls fookg lEcU/k r; djrs 

gSaA gyck tutkfr esa vkilh lgefr ds vk/kkj ij fd;s tkus okys fookg dh la[;k lokZf/kd gSA lgefr 

fookg ds fofHkUu :iksa dk forj.k v/kksfyf[kr gS %&

v-  eaxuh fcgk ¼eaxuh fookg½ 

fookg izLrko & gYkck tutkfr esa iq= ds fookg ;ksX; gksus ij firk ;ksX; dU;k dh ryk'k dj] fMghokj ;k 

e/;LFk dss lkFk dU;k ds ?kj fookg izLrko ysdj tkrk gSaA dU;k i{k ls ldkjkRed mRrj feyus ds 

 gYkck lekt esa tUe] fookg ,oa e`R;q gksus ij dqN fuf'pr fu;eksa dk ikyu dj vuq"Bkuksaa dks iw.kZ 

djuk iM+rk gSA bu vuq"Bkuksa esa {ks=h;rk RkFkk ifjokjksa dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa fHkUurk rFkk 

:fp ds QyLo:i vk;kstu ds Lo:i esa foo/krk fn[kkbZ nsrk gS] fdarq gYkck lekt ds ewyHkwr fu;eksa dk 

ikyu djuk vfuok;Z gksrk gSA thou laLdkj vFkkZr~ tUe] fookg ,oa e`R;q ls tqM+s fu;eksa ds mYya/ku gksus 

ls O;fDr] ifjokj dks ijaijkxr fof/k;ksa ds vuq:i U;k; izfdz;k ls xqtjuk iM+rk gSA gYkck tutkfr esa 

izpfyr thou laLdkj dk fooj.k bl izdkj gS &

4-1 tUe laLdkj 

4-1-1 xHkZ/kkj.k o izlo

 gYkck tutkfr esa ekfld pØ :dus ls xHkZ/kkj.k dk Kku gksrk gSA gYkck tutkfr esa xHkZorh 

L=h] xHkZdky ds izkjafHkd ,oa e/;dky rd lkekU; nSfud dk;ksZ dk fuoZgu djrh gSA gYkck tutkfr esa 

xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh L=h rFkk xHkZLFk f'k'kq ds lqj{kk ,oa LokLF; ds fy;s iwtk ;k vuq"Bku fd;k 

tkrk gSA xHkZdky ds nkSjku xHkZorh L=h dks vusd fu;eksa o fu"ks/kksa dk ikyu djuk iM+rk gSA

 xHkZorh L=h dk izlo ?kj esa ;k LkaLFkkxr gksrk gSA ?kj esa izlo gksus ij izlo dk;Z xzke dh nks&rhu 

tkudkj fL=;ksa ̂lqbZu* ls djokrs gSaA gYkck tutkfr esa izlo ds mijkar rhu fnu izlwrk dks *d'kk* ikuh 

;k fry xqM+ fn;k tkrk gSA 

4-1-2 NBh laLdkj rFkk ukedj.k

 f'k'kq ds uky >M+us ij NBh laLdkj fd;k tkrk gSAuky fxjus ds ckn NBh laLdkj LFkkuh; 

lqfoèkkuqlkj lEiUu fd;k tkrk gS rFkk ckjg fnuksa ds iw.kZ 'kqf)dj.k ¼cjgh½ fd;k tkrk gSA;fn laLFkkxr 

çlo gksrk gS rks fMLpktZ gksus ds ckn NBh vkfn dk dk;Z fd;k tkrk gSA

 cPps ds uky dks ?kj ds vkaxu esa xM+krs gSaA lqbZu izlwrk ds dejs dks lkQ djrh gS rFkk f'k'kq dks 

ugykrh gSA bl fnu lacaf/k;ksa rFkk xzkeokfl;ksa dks vkeaf=r fd;k tkrk gSA cPps dk ukedj.k ifjokj ds 

lnL; djrs gSa rFkk vkeaf=r tu f'k'kq dks vk'khokZn rFkk migkj nsrs gSaA migkj esa oLrq ;k oL= ds LFkku 

ij jkf'k HksaV djus dk fu;e lekt }kjk cuk;k x;k gSaA ukedj.k ds ckn lHkh vkeaf=r tuksa dks Hkkst 

djkrs gSaA 

thou laLdkj laca/kh izFkkxr dkuwuv/;k; & 4
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7-  nso rsy & nso rsy jLe esa ukfj;y] vxjcÙkh] ykyh] xqyky] rsy] xqM+] fpoM+k] gYnh] ?kksrh vfiZr 

fd;k tkrk gSA nso rsy jLe esa oj&oèkw dks rsy p<+kus ds iwoZ xzke dh 'khryk ,oa vU; 

nsoh&nsorkvksa dks rsy&gYnh vfiZr fd;k tkrk gSA fQj mlh rsy&gYnh dks ykdj ?kj ds 

rsy&gYnh esa feykdj oj&o/kw dks rsy p<+k;k tkrk gSA

8-  dudu & dudu jLe esa vke ds iÙks o èkkxk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dudu dks csgn ifo= 

ekuk tkrk gSA dudu] ifo= èkkxk ,oa vke ds iÙkkas ls feydj cuk gksrk gSA mls daèks esa èkkj.kdj 

j{kklw= dh rjg dykbZ esa rFkk iSjks esa cka/krs gSaA

9- gfjækysiu & bl jLe esa gYnh] rsy] pkaoy] xk¡B gYnh] vke iÙkk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

gfjnzkysiu esa oj&oèkw dks rsy gYnh dk mcVu yxk;k tkrk gSA

10- ek; lkM+h HksaV & bl jLe esa oj }kjk vius ifjokj ds çfrfufèk ds ekè;e ls oèkw dh ekrk dks ek; 

lkM+h ¼lkl lkM+h½ HksaV djrk gSA 

11-  rsy jLe & rsy p<+kus ds jLe esa oj&o/kw dks fudV lacaf/k;ksa }kjk fnu p<+rs rsy p<+k;k tkrk gS 

rFkk nksigj ckn vFkkZr~ fnu <yus ds le; rsy mrkjus dk jLe lEiUu fd;k tkrk gSA blh usax 

esa oj ;k oèkq dh ekrk ds }kjk oj oèkw ds eqag esa ued dk Li'kZ djkdj ued vnk djus dk lans'k 

fn;k tkrk gSA 

12- ijkZ >qykuk & fookg ds nkSjku oj&oèkw dks jktk&jkuh dk ntkZ fn;k tkrk gSA ijkZ >qykuk jLe esa 

xhr xkdj llEeku lqokfluksa ¼efgykvksa½ }kjk e.Mi ds pkjkas vksj oj&o/kw dks upk;k tkrk gSA

13-  ek;ikuh ¼dy'kkyfxu½ & bl jLe esa u;s g.Mh esa ikuh] vxjcÙkh] ?kh] ykyh] xqyky] lqikjh] xqM+] 

fpoM+k vkfn lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl jLe dk rkRi;Z yxu ds le; ik¡o i[kkjus ds 

le; mi;ksx esa yk;s tkus okys ty dks gh oj&oèkw dkss çfrfufèk;ksa }kjk xaxk ty dh miek nsdj 

iwtk vpZuk fd;k tkrk gSA

14- nwYgk Lokxr ¼ijNu½ & ckjkr vkus ij ijNu vFkkZr~ }kj ij iwtk ds ekè;e ls }kj iwtk lEiUu dj 

oj dk Lokxr fd;k tkrk gSA

15- yxu ikuhxzzg.k & gYkck tutkfr ds fookg esa yxu ikuhxzg.k izeq[k jLe gSA yxu ikuhxzg.k jLe 

esa èkkxk] pkaoy] xkaB gYnh] èkku dh ykbZ] vkVk dh yksbZ] ykyh] ?kh] vxjcÙkh] xqyky] Qwy vkfn 

lkexzh iz;qDr fd;k tkrk gSA fookg ds bl jLe esa yxu ikf.kxzg.k lEiUu djrs uo oj&oèkw dks 

nkEiR; thou dk mfpr fuokZg djus mÙkj nkf;Ro lkSaik tkrk gSA czkEg.k ;k lekt ds ik¡p iap 

}kjk yxu iwtk lEiUu djk;k tkrk gSA

i'pkr yM+ds ds ekrk&firk o e/;LFk tkrs gSaA ;fn dU;k ,oa dU;k i{k fookg izLrko ls lger gksrk gS 

rks fookg izLrko Lohd`r gksuk ekuk tkrk gSA

egyk ¼eaxuh½ & gYkck tutkfr esa fookg izLrko ds Lohd`fr rFkk fookg ds e/; *egyk*¼eaxuh½ dk fjokt 

gS] ftls orZeku esa vkilh lgefr ls rhu egyk esa jLeksa dks iw.kZ dj ysrs gSaA 

fookg dh jLe & gYkck tutkfr esa iwoZ esa 5&7 fnuksa dk oSokfgd dk;ZØe gksrk Fkk] ftls orZeku esa nks 

fnuksa esa lhfer dj fn;k x;k gSA fookg dk;ZØe] jLe] lkexzh dk fooj.k fuEukafdr gS %&

1- Qynku & blesa csVh gkjuh jLe o leèkh HksaV gksrk gSA

2- tryh usax & blesa vxjcÙkh] ?kh] ykyh] xqyky]gYnh] Qwy] xkaB gYnh] lqikjh] ukfj;y] xqM+] 

fpoM+k] da?kh] Qhrk] pqM+h&Qaqnjh] ijkZ] fctuk] iSjnkuk vkfn lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSAbl jLe esa oj&oèkq ls vks[kyh ¼èkku dqVus½ ds ikl eqly vkSj lhy dk iwtk djok;k tkrk gSaA 

;g oj&o/kw ds x`gLFk thou esa izos'k o thou vkèkkj o gYkck lekt ds çrhd vks[kyh vkSj eqly 

ds egRo dks bafxr djkrk gSA 

3- e.M+i & eaMi LFkkiuk ds fy;s ukfj;y] vxjcÙkh] ?kh] ykyh] xqyky] oL=] lqikjh] nky&pk¡oy] 

pwM+h&Qawnjh] xqM+] fpoM+k vkfn lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA eaMi esa egq, ds u;s mxs 'kk[kk 

ftls dqaokjk&dqaokjh dk ntkZ fn;k tkrk gSA mldh fofèkor iwtk dj lekt çeq[kksa vkSj <sM+k ds 

}kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA e.Mi ds mij xqyj ;k Mqej dh 'kk[kk dks Nk¡o ds fy;s j[kk tkrk 

gSA

4- pwyekVh & pwyekVh jLe esa vxjcÙkh] ykyh] xqyky] ?kh] xqM+] fpoM+k] pk¡oy gYnh]pk¡oy vkVk 

vkfn lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl jLe esa ̂xksBku^ ¼xk;&cSy cSBus dk LFkku½ Hkwfe dh 

feêh dks iwtuh; eku iwtk dj yk;k tkrk gSA pqyekVh jLe dks èkjrh dh iwtk o lEeku dk jLe 

ekuk tk ldrk gSA

5-  e.MikPNknu & gYkck tutkfr esa eaMikPNknu jLe esa feV~Vh dk :[kh fn;k] dy'kk] fn;k] pj.k 

èkkxk] pkaoy] èkku vkfn lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl jLe esa egqvk dh 'kk[kk ds uhps 

ifo= xksBku ls yk;h x;h feêh dks çR;sd usax ;k jLe esa iwtk djus ds fy, pcqrjk cuk;k tkrk 

gSA e.MikPNknu dks jLe ;k usax djus ds iwtk LFky LFkkiuk ekuk tkrk gSA 

6- fpjpksyh & fpjpksyh jLe uo x`gLFk thou esa izos'k ds çkjafHkd oL=ksa ,oa J`axkj lkekfxz;ksa dks iwtk 

dj bZ'oj dks viZ.k djuk fpjpksyh dgykrk gSA fpjpksyh jLe eas ukfj;y] vxjcÙkh] ykyh] 

xqyky] ?kh] xqM+] fpoM+k] iSjnku] fctuk dk mi;ksx gksrk gSA
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7-  nso rsy & nso rsy jLe esa ukfj;y] vxjcÙkh] ykyh] xqyky] rsy] xqM+] fpoM+k] gYnh] ?kksrh vfiZr 

fd;k tkrk gSA nso rsy jLe esa oj&oèkw dks rsy p<+kus ds iwoZ xzke dh 'khryk ,oa vU; 

nsoh&nsorkvksa dks rsy&gYnh vfiZr fd;k tkrk gSA fQj mlh rsy&gYnh dks ykdj ?kj ds 

rsy&gYnh esa feykdj oj&o/kw dks rsy p<+k;k tkrk gSA

8-  dudu & dudu jLe esa vke ds iÙks o èkkxk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA dudu dks csgn ifo= 

ekuk tkrk gSA dudu] ifo= èkkxk ,oa vke ds iÙkkas ls feydj cuk gksrk gSA mls daèks esa èkkj.kdj 

j{kklw= dh rjg dykbZ esa rFkk iSjks esa cka/krs gSaA

9- gfjækysiu & bl jLe esa gYnh] rsy] pkaoy] xk¡B gYnh] vke iÙkk dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

gfjnzkysiu esa oj&oèkw dks rsy gYnh dk mcVu yxk;k tkrk gSA

10- ek; lkM+h HksaV & bl jLe esa oj }kjk vius ifjokj ds çfrfufèk ds ekè;e ls oèkw dh ekrk dks ek; 

lkM+h ¼lkl lkM+h½ HksaV djrk gSA 

11-  rsy jLe & rsy p<+kus ds jLe esa oj&o/kw dks fudV lacaf/k;ksa }kjk fnu p<+rs rsy p<+k;k tkrk gS 

rFkk nksigj ckn vFkkZr~ fnu <yus ds le; rsy mrkjus dk jLe lEiUu fd;k tkrk gSA blh usax 

esa oj ;k oèkq dh ekrk ds }kjk oj oèkw ds eqag esa ued dk Li'kZ djkdj ued vnk djus dk lans'k 

fn;k tkrk gSA 

12- ijkZ >qykuk & fookg ds nkSjku oj&oèkw dks jktk&jkuh dk ntkZ fn;k tkrk gSA ijkZ >qykuk jLe esa 

xhr xkdj llEeku lqokfluksa ¼efgykvksa½ }kjk e.Mi ds pkjkas vksj oj&o/kw dks upk;k tkrk gSA

13-  ek;ikuh ¼dy'kkyfxu½ & bl jLe esa u;s g.Mh esa ikuh] vxjcÙkh] ?kh] ykyh] xqyky] lqikjh] xqM+] 

fpoM+k vkfn lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl jLe dk rkRi;Z yxu ds le; ik¡o i[kkjus ds 

le; mi;ksx esa yk;s tkus okys ty dks gh oj&oèkw dkss çfrfufèk;ksa }kjk xaxk ty dh miek nsdj 

iwtk vpZuk fd;k tkrk gSA

14- nwYgk Lokxr ¼ijNu½ & ckjkr vkus ij ijNu vFkkZr~ }kj ij iwtk ds ekè;e ls }kj iwtk lEiUu dj 

oj dk Lokxr fd;k tkrk gSA

15- yxu ikuhxzzg.k & gYkck tutkfr ds fookg esa yxu ikuhxzg.k izeq[k jLe gSA yxu ikuhxzg.k jLe 

esa èkkxk] pkaoy] xkaB gYnh] èkku dh ykbZ] vkVk dh yksbZ] ykyh] ?kh] vxjcÙkh] xqyky] Qwy vkfn 

lkexzh iz;qDr fd;k tkrk gSA fookg ds bl jLe esa yxu ikf.kxzg.k lEiUu djrs uo oj&oèkw dks 

nkEiR; thou dk mfpr fuokZg djus mÙkj nkf;Ro lkSaik tkrk gSA czkEg.k ;k lekt ds ik¡p iap 

}kjk yxu iwtk lEiUu djk;k tkrk gSA

i'pkr yM+ds ds ekrk&firk o e/;LFk tkrs gSaA ;fn dU;k ,oa dU;k i{k fookg izLrko ls lger gksrk gS 

rks fookg izLrko Lohd`r gksuk ekuk tkrk gSA

egyk ¼eaxuh½ & gYkck tutkfr esa fookg izLrko ds Lohd`fr rFkk fookg ds e/; *egyk*¼eaxuh½ dk fjokt 

gS] ftls orZeku esa vkilh lgefr ls rhu egyk esa jLeksa dks iw.kZ dj ysrs gSaA 

fookg dh jLe & gYkck tutkfr esa iwoZ esa 5&7 fnuksa dk oSokfgd dk;ZØe gksrk Fkk] ftls orZeku esa nks 

fnuksa esa lhfer dj fn;k x;k gSA fookg dk;ZØe] jLe] lkexzh dk fooj.k fuEukafdr gS %&

1- Qynku & blesa csVh gkjuh jLe o leèkh HksaV gksrk gSA

2- tryh usax & blesa vxjcÙkh] ?kh] ykyh] xqyky]gYnh] Qwy] xkaB gYnh] lqikjh] ukfj;y] xqM+] 

fpoM+k] da?kh] Qhrk] pqM+h&Qaqnjh] ijkZ] fctuk] iSjnkuk vkfn lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk 

gSAbl jLe esa oj&oèkq ls vks[kyh ¼èkku dqVus½ ds ikl eqly vkSj lhy dk iwtk djok;k tkrk gSaA 

;g oj&o/kw ds x`gLFk thou esa izos'k o thou vkèkkj o gYkck lekt ds çrhd vks[kyh vkSj eqly 

ds egRo dks bafxr djkrk gSA 

3- e.M+i & eaMi LFkkiuk ds fy;s ukfj;y] vxjcÙkh] ?kh] ykyh] xqyky] oL=] lqikjh] nky&pk¡oy] 

pwM+h&Qawnjh] xqM+] fpoM+k vkfn lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA eaMi esa egq, ds u;s mxs 'kk[kk 

ftls dqaokjk&dqaokjh dk ntkZ fn;k tkrk gSA mldh fofèkor iwtk dj lekt çeq[kksa vkSj <sM+k ds 

}kjk LFkkfir fd;k tkrk gSA e.Mi ds mij xqyj ;k Mqej dh 'kk[kk dks Nk¡o ds fy;s j[kk tkrk 

gSA

4- pwyekVh & pwyekVh jLe esa vxjcÙkh] ykyh] xqyky] ?kh] xqM+] fpoM+k] pk¡oy gYnh]pk¡oy vkVk 

vkfn lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl jLe esa ̂xksBku^ ¼xk;&cSy cSBus dk LFkku½ Hkwfe dh 

feêh dks iwtuh; eku iwtk dj yk;k tkrk gSA pqyekVh jLe dks èkjrh dh iwtk o lEeku dk jLe 

ekuk tk ldrk gSA

5-  e.MikPNknu & gYkck tutkfr esa eaMikPNknu jLe esa feV~Vh dk :[kh fn;k] dy'kk] fn;k] pj.k 

èkkxk] pkaoy] èkku vkfn lkexzh dk mi;ksx fd;k tkrk gSA bl jLe esa egqvk dh 'kk[kk ds uhps 

ifo= xksBku ls yk;h x;h feêh dks çR;sd usax ;k jLe esa iwtk djus ds fy, pcqrjk cuk;k tkrk 

gSA e.MikPNknu dks jLe ;k usax djus ds iwtk LFky LFkkiuk ekuk tkrk gSA 

6- fpjpksyh & fpjpksyh jLe uo x`gLFk thou esa izos'k ds çkjafHkd oL=ksa ,oa J`axkj lkekfxz;ksa dks iwtk 

dj bZ'oj dks viZ.k djuk fpjpksyh dgykrk gSA fpjpksyh jLe eas ukfj;y] vxjcÙkh] ykyh] 

xqyky] ?kh] xqM+] fpoM+k] iSjnku] fctuk dk mi;ksx gksrk gSA
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l-  iYVk fcgk ¼fofue; fookg½

 gYkck tutkfr esa nks ifjokjksa esa fookg ;ksX; yM+dk&yM+dh dk fookg vnyk&cnyh ;k iYVk 

fcgk ls dj ldrs gSa vFkkZr~ ,d ifjokj ds yM+ds dk fookg nwljs ifjokj dh yM+dh ls vkSj nwljs ifjokj 

ds yM+ds dk fookg igys ifjokj dh yM+dh ls fd;k tkrk gSA blesa jLe lgefr fookg ds leku ghs gksrs 

gSaA gyck tutkfr esa ,sls fookg dh la[;k de gSA

2-  mnfy;k fcgk ¼iyk;u fookg½

 gYkck tutkfr esa ;qok yM+dk&yM+dh ,d&nwljs dks ilan djrs gSa rFkk fookg gsrq muds ifjokj 

ds lnL; lger ugha gksrs gSa rks nksuksa iyk;u dj fookg dj ysrs gSaA nksuksa ifjokj ds lnL; 

yM+dk&yM+dh dh ryk'k dj iapk;r esa fu.kZ; gsrq ekeys dks izLrqr fd;k tkrk gSA ekeys dh lquokbZ 

dj nksuksa dks ifr&iRuh ds :i esa ekU;rk fn;k tkrk gSA ,sls ekeys esa yM+ds ds firk dks] dU;k ds firk 

dks rFkk lekt dks vkfFkZd tqekZuk o Hkkst nsuk iM+rk gSA

3-  f[kyoka fcgk@pwM+h fcgk ¼iqufoZokg½ 

 gYkck tutkfr esa fo/kqj] fo/kok rFkk fu%larku fookfgr O;fDr ds iqufoZokg dk izpyu gSA 

iqufoZokg gsrq L=h dh bPNk ;k lgefr vko';d gksrk gSA iqufoZokg f[kyoka] pwM+h igukdj fd;k tkrk 

gSA iqufoZokg esa e/;LFk dh lgk;rk ls izLrko Hkst dj nwljs i{k dh lgefr izkIr fd;k tkrk gSA izLrko 

Lohdkj gksus ij frfFk o jLe r; fd;k tkrk gSA fu;r frfFk dks oj vius fudVLFk lacaf/k;ksa ds lkFk 

dU;k ds ?kj tkrk gS] Lokxr ds i'pkr~ oj }kjk yk;s x;s f[kyoka] pwM+h o/kw dks iguk fn;k tkrk gSA 

blds ckn Hkkstu djkdj 'kke dks fonkbZ dj fn;k tkrk gSA

4-3 e`R;q laLdkj 

 gYkck tutkfr esa e`R;q dks thou dh iw.kZrk ekuk tkrk gSA ifjokj esa fdlh O;fDr dh e`R;q gksus 

ij lacaf/k;ksa] iM+ksfl;ksa rFkk xzkeokfl;ksa dks lwpuk nsrs gSaA lacaf/k;ksa ,oa xzkeh.kksa ds ,df=r gksus ds i'pkr~ 

gjs ckal ls vFkhZ cukrs gSaA ftlesa dsyk iRrk fcNkdj 'ko dks j[krs gSa o u;s oL= ls <ad nsrs gSaA gYkck 

lekt esa 'ko dks nQukus vFkok nkg dh ijaijk izpfyr gSA 'ko ;k=k ds 'elku esa igqapus ij nwljs xks= 

ds lnL; dcz [kksnrs gSaA blds ckn 'ko dks dcz esa j[kus ds i'pkr e`rd dk iq= ;k firk ;k HkkbZ ;k ifr 

loZizFke 'ko ij feV~Vh Mkyrk gSA blds ckn laca/kh rFkk xzkeh.k ,d&,d eqB~Bh feV~Vh 'ko ij Mkyrs gSa 

rFkk 'ko dks feV~Vh ls iwjh rjg <+ad fn;k tkrk gSA feV~Vh nsus dk izFke vf/kdkj e`rd firk gksus ij cM+s 

iq= dks] e`rd ekrk gksus ij lcls NksVs iq= dks] fu%larku L=h dh e`R;q gksus ij ifr] e`rd fu%larku 

16- dU;knku & fookg esa firk ds }kjk dU;knku fd;k tkrk gSA ekrk&firk] pkpk&pkph ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk oj dk *ikao i[kkjk* ¼pj.k iwtk½ tkrk gSA fookg esa mifLFkr lacaf/k;ksa }kjk migkj 

,oa èkje Vhdk fd;k tkrk gSA ea=ksPpkj.k i'pkr gou lEiUu djk;k tkrk gSA

17-  lkrQsjk & fookg ds nkSjku e.Mi esa iRFkj ds lhy ds mij lkr Qsjksa ds fy, lkr Hkkx 

gYnh&pkaoy dk lkr Qsjk j[kk tkrk gSA izR;sd Qsjk ds ckn ,d&,d Hkkx dks iSjksa ls gVk;k 

tkrk gSA 

18- vatyh HkjkbZ jLe & fookg ds nkSjku vatyh HkjkbZ jLe fd;k tkrk gSA

19-  lkr opu & nqYgk }kjk nqYgu dks ck;sa Hkkx esa ysuk rFkk lkr opuksa dk opu nsrk ¼djuso½ gSA

20-  flanwj jLe & flanwj jLe vFkZkr~ ekax HkjkbZ jLe esa oj ds }kjk oèkq dh ekax esa flanqj Hkjk tkrk gSA 

21-  eqM+ <adkbZ jLe & dqjk llqj }kjk ;k ekek ds }kjk eqM+ <adkbZ jLe fd;k tkrk gSA

22-  uhfr ds mins'k & czkEg.k ;k lekt çeq[k ds }kjk uhfr ds mins'k fn;k tkrk gSA

23-  ik¡o i[kkjuk & leèkh lxk lacaf/k;ksa dk ik¡o i[kkjus dk usax lEiUu djk;k tkrk gSA

24- fcnkbZ & fookg mijkar oj&o/kw o ckjkr dh fcnkbZ dk jLe iwjk fd;k tkrk gSA o/kw ds lkFk ,d 

efgyk lg;ksxh rFkk nks lgsyh Hkstk tkrk gSA

� gYkck tutkfr ds eaxuh fookg esa mijksDr jLe iw.kZ fd;k tkrk gSA

c-  ?kjft;ka fcgk ¼ijhoh{kk fookg½ 

 gYkck tutkfr esa ?kjft;ka fcgk izpfyr gSA blesa oj dks ,d fuf'pr vof/k rd dU;k ds ?kj esa 

ijhoh{kk esa jguk iM+rk gS] ftlesa lQy gksus ij fookg gksrk gSA orZeku esa bl izdkj ds fookg dh la[;k 

de gSA ?kjft;ka fcgk ds nks dkj.kksa ls gksrs gSa &

1-  fdlh ifjokj esa bdykSrh larku ;k dsoy dU;k larkus gksukA

2-  ,slk ifjokj tks xjhch ds dkj.k lkekU; jhfr ls vius iq= dk fookg djus esa l{ke ugha gSA

 mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa ?kjft;ka fookg fd;k tk ldrk gSA ?kjft;ka j[kus dks bPNqd firk 

lekt esa ;ksX; oj dh ryk'k djrk gS vkSj oj ds firk ds le{k izLrko j[krk gS vkSj lgefr feyus ij 

nksuksa i{k esa lsok vof/k o vU; 'krZsa r; fd;k tkrk gS rFkk fu;r fnu o/kw dk dk firk oj dks vius ?kj ys 

tkrk gSA ogka yM+ds dks iwoZ esa r; le; ds vk/kkj ij 3&5 o"kZ lsok nsuk iM+rk gSA ;fn dU;k ,oa dU;k 

ds firk yM+ds ls larq"V gksrks gS rks dU;k ds ?kj esa gh eaxuh fookg ds jLe ds leku jLe iw.kZ dj fookg 

dj fn;k tkrk gSA
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l-  iYVk fcgk ¼fofue; fookg½

 gYkck tutkfr esa nks ifjokjksa esa fookg ;ksX; yM+dk&yM+dh dk fookg vnyk&cnyh ;k iYVk 

fcgk ls dj ldrs gSa vFkkZr~ ,d ifjokj ds yM+ds dk fookg nwljs ifjokj dh yM+dh ls vkSj nwljs ifjokj 

ds yM+ds dk fookg igys ifjokj dh yM+dh ls fd;k tkrk gSA blesa jLe lgefr fookg ds leku ghs gksrs 

gSaA gyck tutkfr esa ,sls fookg dh la[;k de gSA

2-  mnfy;k fcgk ¼iyk;u fookg½

 gYkck tutkfr esa ;qok yM+dk&yM+dh ,d&nwljs dks ilan djrs gSa rFkk fookg gsrq muds ifjokj 

ds lnL; lger ugha gksrs gSa rks nksuksa iyk;u dj fookg dj ysrs gSaA nksuksa ifjokj ds lnL; 

yM+dk&yM+dh dh ryk'k dj iapk;r esa fu.kZ; gsrq ekeys dks izLrqr fd;k tkrk gSA ekeys dh lquokbZ 

dj nksuksa dks ifr&iRuh ds :i esa ekU;rk fn;k tkrk gSA ,sls ekeys esa yM+ds ds firk dks] dU;k ds firk 

dks rFkk lekt dks vkfFkZd tqekZuk o Hkkst nsuk iM+rk gSA

3-  f[kyoka fcgk@pwM+h fcgk ¼iqufoZokg½ 

 gYkck tutkfr esa fo/kqj] fo/kok rFkk fu%larku fookfgr O;fDr ds iqufoZokg dk izpyu gSA 

iqufoZokg gsrq L=h dh bPNk ;k lgefr vko';d gksrk gSA iqufoZokg f[kyoka] pwM+h igukdj fd;k tkrk 

gSA iqufoZokg esa e/;LFk dh lgk;rk ls izLrko Hkst dj nwljs i{k dh lgefr izkIr fd;k tkrk gSA izLrko 

Lohdkj gksus ij frfFk o jLe r; fd;k tkrk gSA fu;r frfFk dks oj vius fudVLFk lacaf/k;ksa ds lkFk 

dU;k ds ?kj tkrk gS] Lokxr ds i'pkr~ oj }kjk yk;s x;s f[kyoka] pwM+h o/kw dks iguk fn;k tkrk gSA 

blds ckn Hkkstu djkdj 'kke dks fonkbZ dj fn;k tkrk gSA

4-3 e`R;q laLdkj 

 gYkck tutkfr esa e`R;q dks thou dh iw.kZrk ekuk tkrk gSA ifjokj esa fdlh O;fDr dh e`R;q gksus 

ij lacaf/k;ksa] iM+ksfl;ksa rFkk xzkeokfl;ksa dks lwpuk nsrs gSaA lacaf/k;ksa ,oa xzkeh.kksa ds ,df=r gksus ds i'pkr~ 

gjs ckal ls vFkhZ cukrs gSaA ftlesa dsyk iRrk fcNkdj 'ko dks j[krs gSa o u;s oL= ls <ad nsrs gSaA gYkck 

lekt esa 'ko dks nQukus vFkok nkg dh ijaijk izpfyr gSA 'ko ;k=k ds 'elku esa igqapus ij nwljs xks= 

ds lnL; dcz [kksnrs gSaA blds ckn 'ko dks dcz esa j[kus ds i'pkr e`rd dk iq= ;k firk ;k HkkbZ ;k ifr 

loZizFke 'ko ij feV~Vh Mkyrk gSA blds ckn laca/kh rFkk xzkeh.k ,d&,d eqB~Bh feV~Vh 'ko ij Mkyrs gSa 

rFkk 'ko dks feV~Vh ls iwjh rjg <+ad fn;k tkrk gSA feV~Vh nsus dk izFke vf/kdkj e`rd firk gksus ij cM+s 

iq= dks] e`rd ekrk gksus ij lcls NksVs iq= dks] fu%larku L=h dh e`R;q gksus ij ifr] e`rd fu%larku 

16- dU;knku & fookg esa firk ds }kjk dU;knku fd;k tkrk gSA ekrk&firk] pkpk&pkph ifjokj ds 

lnL;ksa }kjk oj dk *ikao i[kkjk* ¼pj.k iwtk½ tkrk gSA fookg esa mifLFkr lacaf/k;ksa }kjk migkj 

,oa èkje Vhdk fd;k tkrk gSA ea=ksPpkj.k i'pkr gou lEiUu djk;k tkrk gSA

17-  lkrQsjk & fookg ds nkSjku e.Mi esa iRFkj ds lhy ds mij lkr Qsjksa ds fy, lkr Hkkx 

gYnh&pkaoy dk lkr Qsjk j[kk tkrk gSA izR;sd Qsjk ds ckn ,d&,d Hkkx dks iSjksa ls gVk;k 

tkrk gSA 

18- vatyh HkjkbZ jLe & fookg ds nkSjku vatyh HkjkbZ jLe fd;k tkrk gSA

19-  lkr opu & nqYgk }kjk nqYgu dks ck;sa Hkkx esa ysuk rFkk lkr opuksa dk opu nsrk ¼djuso½ gSA

20-  flanwj jLe & flanwj jLe vFkZkr~ ekax HkjkbZ jLe esa oj ds }kjk oèkq dh ekax esa flanqj Hkjk tkrk gSA 

21-  eqM+ <adkbZ jLe & dqjk llqj }kjk ;k ekek ds }kjk eqM+ <adkbZ jLe fd;k tkrk gSA

22-  uhfr ds mins'k & czkEg.k ;k lekt çeq[k ds }kjk uhfr ds mins'k fn;k tkrk gSA

23-  ik¡o i[kkjuk & leèkh lxk lacaf/k;ksa dk ik¡o i[kkjus dk usax lEiUu djk;k tkrk gSA

24- fcnkbZ & fookg mijkar oj&o/kw o ckjkr dh fcnkbZ dk jLe iwjk fd;k tkrk gSA o/kw ds lkFk ,d 

efgyk lg;ksxh rFkk nks lgsyh Hkstk tkrk gSA

� gYkck tutkfr ds eaxuh fookg esa mijksDr jLe iw.kZ fd;k tkrk gSA

c-  ?kjft;ka fcgk ¼ijhoh{kk fookg½ 

 gYkck tutkfr esa ?kjft;ka fcgk izpfyr gSA blesa oj dks ,d fuf'pr vof/k rd dU;k ds ?kj esa 

ijhoh{kk esa jguk iM+rk gS] ftlesa lQy gksus ij fookg gksrk gSA orZeku esa bl izdkj ds fookg dh la[;k 

de gSA ?kjft;ka fcgk ds nks dkj.kksa ls gksrs gSa &

1-  fdlh ifjokj esa bdykSrh larku ;k dsoy dU;k larkus gksukA

2-  ,slk ifjokj tks xjhch ds dkj.k lkekU; jhfr ls vius iq= dk fookg djus esa l{ke ugha gSA

 mijksDr ifjfLFkfr;ksa esa ?kjft;ka fookg fd;k tk ldrk gSA ?kjft;ka j[kus dks bPNqd firk 

lekt esa ;ksX; oj dh ryk'k djrk gS vkSj oj ds firk ds le{k izLrko j[krk gS vkSj lgefr feyus ij 

nksuksa i{k esa lsok vof/k o vU; 'krZsa r; fd;k tkrk gS rFkk fu;r fnu o/kw dk dk firk oj dks vius ?kj ys 

tkrk gSA ogka yM+ds dks iwoZ esa r; le; ds vk/kkj ij 3&5 o"kZ lsok nsuk iM+rk gSA ;fn dU;k ,oa dU;k 

ds firk yM+ds ls larq"V gksrks gS rks dU;k ds ?kj esa gh eaxuh fookg ds jLe ds leku jLe iw.kZ dj fookg 

dj fn;k tkrk gSA
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4-4-1 tUe laca/kh izFkkxr dkuwu 

 gYkck tutkfr esa orZeku esa izpfyr tUe laca/kh fu;e rFkk izFkkxr dkuwu fuEukafdr gaS&

1- fookg iwoZ xHkZorh gksus dks xaHkhj lkekftd vijkèk ekuk tkrk gSA lkekftd cSBd dj nks"kh dk 

irk yxk;k tkrk gSA vxj L=h tkudkjh u ns rks ,slh fLFkfr esa xHkZikr djk;k tkrk gS fdUrq 

fryxqM+ ,oa Hkkst [kkuk oftZr gksrk gSA

2- vfookfgr ;k foèkok ds çlo gksus ij fu;e ,d ds vuqlkj dk;Z fd;k tkrk gSA

3- fu.kZ; ¼1½ ds vkèkkj ij ,sls vijkfèk;ksa ls lkekftd n.M rFkk Hkkstu ,oa vkfFkZd naM ¼lg;ksx 

jkf'k½ Hkh fy;k tkrk gSA

4- ;fn izlwrk vfookfgr gks rks nks"kh iq:"k dk irk yxk;k tkrk gSA ;fn nks"kh iq:"k ltkrh; gks rks 

fookg laLdkj LFkkuh; x<+ lekt }kjk fd;k tkrk gS rFkk 11000@& vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ 

fy;k tkrk gSA

  ;fn izlwrk foèkok gks rks vijkèkh iq#"k dk irk yxk;k tkrk gSA ;fn nks"kh iq:"k ltkrh; 

gks rks pqM+h igukdj fo/kok L=h dks iRuh ds :i esa Lohdkj djsxk vkSj 

1- thouHkj efgyk rFkk cPps dk iw.kZ ijofj'k djsxkA ml nks"kh iq:"k ls lekt }kjk vkfFkZd naM 

¼lg;ksx jkf'k½ 11000@&fy;k tkrk gSA

2- ;fn ;fn izlwrk foèkok dk nks"kh iq:"k vU; lekt dk gS rks lacafèkr dk ikyd lkekftd vijkèkh 

gksxk] mlls lkekftd n.M rFkk Hkkstu ;k vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ Hkh fy;k tkrk gSA 

4-4-2 fookg laca/kh lkekU; fu;e ,oa izFkkxr dkuwu

 gYkck tutkfr esa orZeku esa izpfyr fookg laca/kh lkekU; fu;e rFkk izFkkxr dkuwu fuEukafdr 

gaS&

1- fookg izLrko ;k yM+dh eaxuh ds fy, xkao ds fMghokj ;k e/;LFk lkFk ysdj tkuk vfuok;Z gSA 

2- dU;k dks lkoZtfud LFky tSls& cktkj] esys esa ns[kus ds cnys mlds ?kj tkdj ns[kus dk fu;e 

cuk;k x;k gSA 

3- fookg gsrq yM+ds o dU;k dh lgefr vko';d gSA 

4- gYkck lekt ds lkekftd laxBu }kjk fookg gsrq dU;k dh vk;q 18 o"kZ rFkk yM+dk dh vk;q 

21o"kZ fuèkkZfjr gSA 

fo/kok gksus ij tsB ;k nsoj dk iq= izFke feV~Vh nsrk gSA blds i'pkr~ 'e”kku ls lHkh unh ;k rkykc esa 

ugkus tkrs gSa rFkk ugkus ds ckn drkj esa e`rd ds ?kj tkrs gSaA 'ko dks nkg djus esa e`rd dk ifr ;k 

cM+k iq= ;k firk ;k HkkbZ vfXu nsrs gSaA

4-3-1  rht ugku

 e`R;q ds rhljs fnu rht ugku gksrk gSA bl fnu laca/kh ,oa xzkeoklh e`rd ds ?kj ,df=r gksrs gSaA 

lHkh drkj esa tkdj unh ;k rkykc esa ugkrs gSa vkSj ugkdj e`rd ds ?kj vkrs gSaA efgyk;sa drkjc) 

gksdj unh ;k rkykc esa ugkus tkrh gSaA blds ckn ?kj okil vkus ds ckn iRrs ds nksuk esa rsy ?kqek;k 

tkrk gS ftls lHkh Nqdj vius 'kjhj esa yxkrs gSaA

4-3-2 vafre fØ;kdeZ

 e`R;q ds rhljs fnu ;k ikapos fnu vafre fØ;kdeZ gksrk gSA dqN {ks= esa nlosa fnu vafre fØ;kdeZ 

fd;k tkrk gSA bl fnu laca/kh ,oa xzkeoklh e`rd ds ?kj ,df=r gksrs gSaA ifjokj ds iq:"k lnL; dk 

eqaMu gksrk gS] 'ks"k mifLFkr iq:"k lnL; nk<+h cky cuokrs gSaA lHkh drkj esa tkdj unh ;k rkykc esa 

ugkrs gSa vkSj ugkdj e`rd ds ?kj vkrs gSaA efgyk;sa drkj cn~/k gksdj unh ;k rkykc esa ugkus tkrh gSaA 

blds ckn ?kj okil vkus ds ckn nksuk esa rsy ?kqek;k tkrk gS ftls lHkh Nqdj vius 'kjhj esa yxkrs gSaA

 bl fnu lqns'k ;k ixca/kh dk jLe gksrk gSaA blds ckn Hkakpk nku jLe gksrk gSA Hkkatk vius ekek 

dh vkRek dks fofHkUu ca/kuksa ls eqfDr ds fy;s jLe djrk gSA blds cnys esa Hkkatk dks oL=] vUu] dlk] 

lksuk&pkanh] rkack] xk;] Hkwfe] crZu vkfn nku nsrs gSaA ;g nku ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj fd;k 

tkrk gSA var esa lHkh dks Hkkstu djk;k tkrk gSA 

4-4 gyck tutkfr esa thou laLdkj ls lacaf/kr izFkkxr dkuwu

 gYkck tutkfr esa tUe] fookg rFkk e`R;q ls lacaf/kr izFkkxr dkuwu ik;s tkrs gSaA gYkck tutkfr 

esa tUe] fookg rFkk e`R;q ls lacaf/kr lekt Lohd`r rFkk fu/kkZfjr fu;e gSa] tks dbZ ihf<+;ksa ls izpfyr gSa] 

ftudk ikyu vfuok;Z gSA bu fu;eksa ds mYya?ku lkekftd vijk/k dh Js.kh esa vkrs gSaA gyck lekt esa 

lkekftd vijk/k dh fLFkfr esa fy;s tkus okys vkfFkZd naM ;k tqekZuk dks lg;ksx jkf'k dh laKk fn;k 

x;k gSA gyck lekt esa lekt thou laLdkj ls lacaf/kr izFkkxr dkuwu dk fooj.k fuEukafdr gS&
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4-4-1 tUe laca/kh izFkkxr dkuwu 

 gYkck tutkfr esa orZeku esa izpfyr tUe laca/kh fu;e rFkk izFkkxr dkuwu fuEukafdr gaS&

1- fookg iwoZ xHkZorh gksus dks xaHkhj lkekftd vijkèk ekuk tkrk gSA lkekftd cSBd dj nks"kh dk 

irk yxk;k tkrk gSA vxj L=h tkudkjh u ns rks ,slh fLFkfr esa xHkZikr djk;k tkrk gS fdUrq 

fryxqM+ ,oa Hkkst [kkuk oftZr gksrk gSA

2- vfookfgr ;k foèkok ds çlo gksus ij fu;e ,d ds vuqlkj dk;Z fd;k tkrk gSA

3- fu.kZ; ¼1½ ds vkèkkj ij ,sls vijkfèk;ksa ls lkekftd n.M rFkk Hkkstu ,oa vkfFkZd naM ¼lg;ksx 

jkf'k½ Hkh fy;k tkrk gSA

4- ;fn izlwrk vfookfgr gks rks nks"kh iq:"k dk irk yxk;k tkrk gSA ;fn nks"kh iq:"k ltkrh; gks rks 

fookg laLdkj LFkkuh; x<+ lekt }kjk fd;k tkrk gS rFkk 11000@& vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ 

fy;k tkrk gSA

  ;fn izlwrk foèkok gks rks vijkèkh iq#"k dk irk yxk;k tkrk gSA ;fn nks"kh iq:"k ltkrh; 

gks rks pqM+h igukdj fo/kok L=h dks iRuh ds :i esa Lohdkj djsxk vkSj 

1- thouHkj efgyk rFkk cPps dk iw.kZ ijofj'k djsxkA ml nks"kh iq:"k ls lekt }kjk vkfFkZd naM 

¼lg;ksx jkf'k½ 11000@&fy;k tkrk gSA

2- ;fn ;fn izlwrk foèkok dk nks"kh iq:"k vU; lekt dk gS rks lacafèkr dk ikyd lkekftd vijkèkh 

gksxk] mlls lkekftd n.M rFkk Hkkstu ;k vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ Hkh fy;k tkrk gSA 

4-4-2 fookg laca/kh lkekU; fu;e ,oa izFkkxr dkuwu

 gYkck tutkfr esa orZeku esa izpfyr fookg laca/kh lkekU; fu;e rFkk izFkkxr dkuwu fuEukafdr 

gaS&

1- fookg izLrko ;k yM+dh eaxuh ds fy, xkao ds fMghokj ;k e/;LFk lkFk ysdj tkuk vfuok;Z gSA 

2- dU;k dks lkoZtfud LFky tSls& cktkj] esys esa ns[kus ds cnys mlds ?kj tkdj ns[kus dk fu;e 

cuk;k x;k gSA 

3- fookg gsrq yM+ds o dU;k dh lgefr vko';d gSA 

4- gYkck lekt ds lkekftd laxBu }kjk fookg gsrq dU;k dh vk;q 18 o"kZ rFkk yM+dk dh vk;q 

21o"kZ fuèkkZfjr gSA 

fo/kok gksus ij tsB ;k nsoj dk iq= izFke feV~Vh nsrk gSA blds i'pkr~ 'e”kku ls lHkh unh ;k rkykc esa 

ugkus tkrs gSa rFkk ugkus ds ckn drkj esa e`rd ds ?kj tkrs gSaA 'ko dks nkg djus esa e`rd dk ifr ;k 

cM+k iq= ;k firk ;k HkkbZ vfXu nsrs gSaA

4-3-1  rht ugku

 e`R;q ds rhljs fnu rht ugku gksrk gSA bl fnu laca/kh ,oa xzkeoklh e`rd ds ?kj ,df=r gksrs gSaA 

lHkh drkj esa tkdj unh ;k rkykc esa ugkrs gSa vkSj ugkdj e`rd ds ?kj vkrs gSaA efgyk;sa drkjc) 

gksdj unh ;k rkykc esa ugkus tkrh gSaA blds ckn ?kj okil vkus ds ckn iRrs ds nksuk esa rsy ?kqek;k 

tkrk gS ftls lHkh Nqdj vius 'kjhj esa yxkrs gSaA

4-3-2 vafre fØ;kdeZ

 e`R;q ds rhljs fnu ;k ikapos fnu vafre fØ;kdeZ gksrk gSA dqN {ks= esa nlosa fnu vafre fØ;kdeZ 

fd;k tkrk gSA bl fnu laca/kh ,oa xzkeoklh e`rd ds ?kj ,df=r gksrs gSaA ifjokj ds iq:"k lnL; dk 

eqaMu gksrk gS] 'ks"k mifLFkr iq:"k lnL; nk<+h cky cuokrs gSaA lHkh drkj esa tkdj unh ;k rkykc esa 

ugkrs gSa vkSj ugkdj e`rd ds ?kj vkrs gSaA efgyk;sa drkj cn~/k gksdj unh ;k rkykc esa ugkus tkrh gSaA 

blds ckn ?kj okil vkus ds ckn nksuk esa rsy ?kqek;k tkrk gS ftls lHkh Nqdj vius 'kjhj esa yxkrs gSaA

 bl fnu lqns'k ;k ixca/kh dk jLe gksrk gSaA blds ckn Hkakpk nku jLe gksrk gSA Hkkatk vius ekek 

dh vkRek dks fofHkUu ca/kuksa ls eqfDr ds fy;s jLe djrk gSA blds cnys esa Hkkatk dks oL=] vUu] dlk] 

lksuk&pkanh] rkack] xk;] Hkwfe] crZu vkfn nku nsrs gSaA ;g nku ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr ds vuqlkj fd;k 

tkrk gSA var esa lHkh dks Hkkstu djk;k tkrk gSA 

4-4 gyck tutkfr esa thou laLdkj ls lacaf/kr izFkkxr dkuwu

 gYkck tutkfr esa tUe] fookg rFkk e`R;q ls lacaf/kr izFkkxr dkuwu ik;s tkrs gSaA gYkck tutkfr 

esa tUe] fookg rFkk e`R;q ls lacaf/kr lekt Lohd`r rFkk fu/kkZfjr fu;e gSa] tks dbZ ihf<+;ksa ls izpfyr gSa] 

ftudk ikyu vfuok;Z gSA bu fu;eksa ds mYya?ku lkekftd vijk/k dh Js.kh esa vkrs gSaA gyck lekt esa 

lkekftd vijk/k dh fLFkfr esa fy;s tkus okys vkfFkZd naM ;k tqekZuk dks lg;ksx jkf'k dh laKk fn;k 

x;k gSA gyck lekt esa lekt thou laLdkj ls lacaf/kr izFkkxr dkuwu dk fooj.k fuEukafdr gS&
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24- fookg ds i'pkr~ uo o/kw igyk rhtk R;kSgkj llqjky esa euk;sxh rFkk mlds i'pkr thou i;ZUr 

ek;ds esa euk ldrh gSA

25- fookg vofèk es oj dks dVkj èkkj.k djuk vfuok;Z gSA

26 gYkck lekt esa 50 o"kZ dh vk;q ds ckn nwljk fookg oftZr gSA

27- iRuh ds jgrs gq, nwljk fookg djus ds fy, igyh iRuh ,oa lekt dh vuqefr vfuok;Z gksxhA

28- oSokfgd dk;ZØe lkekftd dk;ZØe ,oa lkekU; thou esa eknd oLrqvksa ds lsou djuk 

lkekftd vijkèk ekuk x;k gS vkSj bldk çn'kZu djuk xaHkhj vijkèk gS blds fy, vkfFkZd naM 

¼lg;ksx jkf'k½ 1000@& :i;s fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 'kjkc cukus okyksa dks lkekftd vijkèkh 

ekurs gq, 5000@& :i;s vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

29- fookg gsrq eaxuh iw.kZ gksus ds i'pkr~laca/k foPNsn djuk lkekftd vijk/k ekuk x;k gSA ,slh 

fLFkfr esa tcrd yM+dk ;k yM+dh dk fookg ugh gksrk eaxuh rksM+us okyk i{k nwljhtxg 

eaxuhugh dj ldsxk rFkk lekt ls vyx jgsxkA

30- fdlh Hkh i{k }kjk eaxuh rksM+uk lkekftd vijkèk ekuk tkrk gSA çFke eaxuh ds i'pkr lacaèk 

rksM+us ij xaHkhj vijkèk ekuk tkrk gS rFkk eaxuh rksM+us okys i{k ls 11000@& vkfFkZd naM 

¼lg;ksx jkf'k½ fy;k tkrk gSA 

31- gyck tkfr ds varxZr lkekftd fof/kiwoZd rFkk oSfnd jhfr ls fd;s x;s fookg dks lkekftd 

ekU;rk gksxhA vU; lHkh izdkj ds fookg xaHkhj vijk/k ekus tk;saxsA blds fy, nksuksa i{k dks 

Hkkstu ,oa vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ ns; gksxkA

32-   fotkrh; fookg dks lkekftd vijkèk ekuk tkrk gSAftlesa leku] mPp o fuEu tkfr ds yM+ds 

;k yM+dh ls fookg djus ij vyx&vyx naM fo/kku gSA

33-  ;fn gyck tkfr dh yM+dh fotkrh; ds lkFk fookg djus ij larku gksus ds i'pkr fir`lÙkkRed 

O;oLFkk gksus ds dkj.k iqu% lekt esa ugha fy;k tkrk pkgs og vius ekrk&firk dh bdykSrh iq=h 

D;ksa u gksA og iq=h vius firk dh lEifÙk dh okfjl gks ldrh gS ij lekt esa ugha feyk;k tkrk 

gSA

34- ;fn dksbZ fookfgr efgyk vknru ifr ds x`g dk R;kx djrh gS rks x`g R;kx djus okyh efgyk 

gh nks"kh ekuh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa mlds ifr }kjk lekt dks lwfpr djus ij lekt }kjk mls 

nwljk fookg djus dk fofèkor vuqefr ;k Loh—fr nh tk;sxhA lkFk gh x`g R;kx djus okyh 

efgyk dk mlds ifr ds lkFk lacaèk foPNsn dj fn;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ml efgyk dks ifr 

5- gYkck lekt esa eesjs&QwQsjs fookg dk iwoZ esa izpyu Fkk ftls orZeku esa can dj fn;k x;k gSA 

6- eaxuh ;k lxkbZ dk dk;Z vfèkdre rhu ckj esa iwjk djuk vko';d gSA

7- Qynku dk dk;Z nksuksa leèkh dh jk; ls e.Mi xkM+us ds fnu lEiUu fd;k tkuk vko';d gSA

8- fookg yxu ckjkr ds ekè;e ls fd;k tk;sA   

9- fookg dk;Z nks fnu esa lEiUu fd;k tk;sA oj dk e.Mi oj ds ?kj esa LFkkfir fd;k tk;sxk vkSj 

ikf.kxzg.k ds fnu yxu ckjkr ysdj o/kq ds ?kj tk;sxsaA nwYgk dk ifjèkku èkksrh dqrkZ dks ekU;rk 

fn;k x;k gSA 

10- 'kknh esa cktk j[kuk vfuok;Z ugha gSA 

11- ckjkfr;ksa dh la[;k 50 gksxhA fookg dh vafre dqj djkj ;k ppkZ ds fnu nksukas leèkh lekt ds 

le{k vkilh lykg djds r; djsxsa fd ckjkrh dh la[;k 50 gks ;k vfèkdA 

12- pkSofFk;k dks iw.kZ :is.k can fd;k x;k gSA

13- iwtk dh dy'kh] ijkZ fctuk] emj vkfn usax dh lkexzhoj i{k }kjk fn;k tkuk gSA

14- Qynku ds fy, fpoM+k] xqM+ ys tkuk vfuok;Z gSA 

15- fpjpksyh dh lkexzh oj i{k }kjk le; ls iwoZ çfrfufèk Hkst dj iq.kZ djus dk fu;e cuk;k x;k 

gSA

16- fookg lEiUu djkus ds fy, nsM+k pquk tkrk gS tks tryh ls ysdj e.Mi foltZu rd dk;Z djrk 

gSA 

17- o:.k nso iwtk ¼dy'kk yxu½ vfuok;Z fd;k x;k gSA

18- yxu xksèkqyh csyk esa gh lEiUu fd;k tk;sA 

19- ckjkr fnu ds 4%00 cts rd vfuok;Zr% igq¡pkus dh O;oLFkk djuh pkfg,A

20- oèkq i{k esa ckjkr igq¡pkus ds iwoZ oèkq ds rsy mrkjuh usax lEiUu fd;k tk;sA

21- yxu iwtk dU;k ds e.Mi esa yxu iwtu dk dk;Z fd;k tk;sA

22+ yxu iwtu dh lkexzh oj i{k }kjk çnku fd;k tk;sA

23+ fcnkbZ ds le; iwoZ esa lkyk iSlk] lax NqVkSuh vkfn izFkk çpfyr Fkh ftls lkekftd fu.kZ; ds 

vuqlkj lekIr fd;k x;k gSA  
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24- fookg ds i'pkr~ uo o/kw igyk rhtk R;kSgkj llqjky esa euk;sxh rFkk mlds i'pkr thou i;ZUr 

ek;ds esa euk ldrh gSA

25- fookg vofèk es oj dks dVkj èkkj.k djuk vfuok;Z gSA

26 gYkck lekt esa 50 o"kZ dh vk;q ds ckn nwljk fookg oftZr gSA

27- iRuh ds jgrs gq, nwljk fookg djus ds fy, igyh iRuh ,oa lekt dh vuqefr vfuok;Z gksxhA

28- oSokfgd dk;ZØe lkekftd dk;ZØe ,oa lkekU; thou esa eknd oLrqvksa ds lsou djuk 

lkekftd vijkèk ekuk x;k gS vkSj bldk çn'kZu djuk xaHkhj vijkèk gS blds fy, vkfFkZd naM 

¼lg;ksx jkf'k½ 1000@& :i;s fuèkkZfjr fd;k x;k gSA 'kjkc cukus okyksa dks lkekftd vijkèkh 

ekurs gq, 5000@& :i;s vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ fu/kkZfjr fd;k x;k gSA 

29- fookg gsrq eaxuh iw.kZ gksus ds i'pkr~laca/k foPNsn djuk lkekftd vijk/k ekuk x;k gSA ,slh 

fLFkfr esa tcrd yM+dk ;k yM+dh dk fookg ugh gksrk eaxuh rksM+us okyk i{k nwljhtxg 

eaxuhugh dj ldsxk rFkk lekt ls vyx jgsxkA

30- fdlh Hkh i{k }kjk eaxuh rksM+uk lkekftd vijkèk ekuk tkrk gSA çFke eaxuh ds i'pkr lacaèk 

rksM+us ij xaHkhj vijkèk ekuk tkrk gS rFkk eaxuh rksM+us okys i{k ls 11000@& vkfFkZd naM 

¼lg;ksx jkf'k½ fy;k tkrk gSA 

31- gyck tkfr ds varxZr lkekftd fof/kiwoZd rFkk oSfnd jhfr ls fd;s x;s fookg dks lkekftd 

ekU;rk gksxhA vU; lHkh izdkj ds fookg xaHkhj vijk/k ekus tk;saxsA blds fy, nksuksa i{k dks 

Hkkstu ,oa vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ ns; gksxkA

32-   fotkrh; fookg dks lkekftd vijkèk ekuk tkrk gSAftlesa leku] mPp o fuEu tkfr ds yM+ds 

;k yM+dh ls fookg djus ij vyx&vyx naM fo/kku gSA

33-  ;fn gyck tkfr dh yM+dh fotkrh; ds lkFk fookg djus ij larku gksus ds i'pkr fir`lÙkkRed 

O;oLFkk gksus ds dkj.k iqu% lekt esa ugha fy;k tkrk pkgs og vius ekrk&firk dh bdykSrh iq=h 

D;ksa u gksA og iq=h vius firk dh lEifÙk dh okfjl gks ldrh gS ij lekt esa ugha feyk;k tkrk 

gSA

34- ;fn dksbZ fookfgr efgyk vknru ifr ds x`g dk R;kx djrh gS rks x`g R;kx djus okyh efgyk 

gh nks"kh ekuh tkrh gSA ,slh fLFkfr esa mlds ifr }kjk lekt dks lwfpr djus ij lekt }kjk mls 

nwljk fookg djus dk fofèkor vuqefr ;k Loh—fr nh tk;sxhA lkFk gh x`g R;kx djus okyh 

efgyk dk mlds ifr ds lkFk lacaèk foPNsn dj fn;k tkrk gSA ,slh fLFkfr esa ml efgyk dks ifr 

5- gYkck lekt esa eesjs&QwQsjs fookg dk iwoZ esa izpyu Fkk ftls orZeku esa can dj fn;k x;k gSA 

6- eaxuh ;k lxkbZ dk dk;Z vfèkdre rhu ckj esa iwjk djuk vko';d gSA

7- Qynku dk dk;Z nksuksa leèkh dh jk; ls e.Mi xkM+us ds fnu lEiUu fd;k tkuk vko';d gSA

8- fookg yxu ckjkr ds ekè;e ls fd;k tk;sA   

9- fookg dk;Z nks fnu esa lEiUu fd;k tk;sA oj dk e.Mi oj ds ?kj esa LFkkfir fd;k tk;sxk vkSj 

ikf.kxzg.k ds fnu yxu ckjkr ysdj o/kq ds ?kj tk;sxsaA nwYgk dk ifjèkku èkksrh dqrkZ dks ekU;rk 

fn;k x;k gSA 

10- 'kknh esa cktk j[kuk vfuok;Z ugha gSA 

11- ckjkfr;ksa dh la[;k 50 gksxhA fookg dh vafre dqj djkj ;k ppkZ ds fnu nksukas leèkh lekt ds 

le{k vkilh lykg djds r; djsxsa fd ckjkrh dh la[;k 50 gks ;k vfèkdA 

12- pkSofFk;k dks iw.kZ :is.k can fd;k x;k gSA

13- iwtk dh dy'kh] ijkZ fctuk] emj vkfn usax dh lkexzhoj i{k }kjk fn;k tkuk gSA

14- Qynku ds fy, fpoM+k] xqM+ ys tkuk vfuok;Z gSA 

15- fpjpksyh dh lkexzh oj i{k }kjk le; ls iwoZ çfrfufèk Hkst dj iq.kZ djus dk fu;e cuk;k x;k 

gSA

16- fookg lEiUu djkus ds fy, nsM+k pquk tkrk gS tks tryh ls ysdj e.Mi foltZu rd dk;Z djrk 

gSA 

17- o:.k nso iwtk ¼dy'kk yxu½ vfuok;Z fd;k x;k gSA

18- yxu xksèkqyh csyk esa gh lEiUu fd;k tk;sA 

19- ckjkr fnu ds 4%00 cts rd vfuok;Zr% igq¡pkus dh O;oLFkk djuh pkfg,A

20- oèkq i{k esa ckjkr igq¡pkus ds iwoZ oèkq ds rsy mrkjuh usax lEiUu fd;k tk;sA

21- yxu iwtk dU;k ds e.Mi esa yxu iwtu dk dk;Z fd;k tk;sA

22+ yxu iwtu dh lkexzh oj i{k }kjk çnku fd;k tk;sA

23+ fcnkbZ ds le; iwoZ esa lkyk iSlk] lax NqVkSuh vkfn izFkk çpfyr Fkh ftls lkekftd fu.kZ; ds 

vuqlkj lekIr fd;k x;k gSA  
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dh laifÙk esa fgLlsnkjh ls oafpr fd;k tkrk gSA

35- ;fn dksbZ iq:"k viuh fookfgr iRuh dks fcuk fdlh i;kZIr dkj.kksa ls R;kx djrk gS rks fuEu 

fu;e ykxw gksxk&

d-  ;fn nks"kh iq:"k —"kd gS rks lkekftd cSBd esa fy;s x;s fu.kZ; ds vk/kkj ij R;kT; iRuh dks 

mlds thou fuokZg ds fy, vpy lEifÙk dks dqN Hkkx ns; gksrk gSA 

[k-  ;fn nks"kh iq:"k 'kkldh;@v'kkldh; deZpkjh ;k nqdkunkj gks rks lkekftd cSBd esa fy;s x;s 

fu.kZ; ds vk/kkj ij R;kT; iRuh dks thou fuokZg gsrq çfr ekg fu;r jkf'k ns; gksrk gSA 

x- mijksDr fu;e tc rd R;kT; iRuhdk fookg ugha gksrk rc rd ykxw jgsxkA bl lacaèk esa nksuks 

i{kksa ls bdjkj ukek fy;k tkuk vfuok;Z gksxkA 

36- ;fn dksbZ efgyk vius ifr dks fcuk dkj.k R;kx djrh gS rks fuEu fu;e ykxw gksxk &

d-  ifr dks R;kx djus okyh fookfgr efgyk dks laj{k.k nsus okys firk] HkkbZ ;k vU; ftEesnkj 

ifjokfjd O;fä R;kT; ifr dks 'kknh esa fd;s x;s [kpZ dh HkjikbZ djsxkA ;g [kpZ lkekftd 

laxBu }kjk fuèkkZfjr fd;k tk;sxkA

37- o;Ld vfookfgr dU;k ;k ifjR;Drk efgyk vukfèk—r :i ls ifjokj dks NksM+dj jg jgh gS vkSj 

bl nkSjku fdlh iq#"k ds lkFk voSèk lacaèk j[kdj xHkZèkkj.k dj ysrh gS rks yM+dh }kjk crk;s x;s 

iq:"k ds Lotkrh; gksus ij xyrh ¼Hkwy HkVd½ eku dj fu;ekuqlkj lkekftd Hkkst ,oa 

11000@& vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ ysdj lekt esa feyk fy;k tkrk gSA 

38- o;Ld vfookfgrk yM+dh ;k ifjR;Drk efgyk ;fn fdlh fotkrh; iq#"k ds lkFk voSèk lacaèk ds 

dkj.k xHkZèkkj.k gks tkrk gS rks ml o;Ld vfookfgrk yM+dh ;k ifjR;Drk efgyk dks lekt ls 

i`Fkd dj fn;k tkrk gSA

39- ;fn Lotkrh; yM+ds&yM+dh dk izse laca/k ds dkj.k xHkZ/kkj.k gks tkrk gS rks lekt }kjk 

fu;ekuqlkj lkekftd Hkkst ,oa vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ ysdj lekt esa feyk fy;k tkrk gSA

40- fookg frfFk fuf'pr gksus ds i'pkr~ yM+dk ;k yM+dh fdlh nwljs yM+dk ;k yM+dh ds lkFk Hkkx 

tkrs  gSa ;k xHkZèkkj.k dj ysrh gS rks nks"kh yM+dk ;k yMdh i{k ds ikyd dks fookg gsrq fd;s x;s 

[kpZ ogu djuk iM+sxkA

41- ifr] ifRu ls vyx jgus ij lekt esa fyf[kr lwpuk vkus ij fopkj fd;k tkrk gS rFkk nks"kh dks 

nf.Mr fd;k tkrk gSA

42+  llqjky R;kx dj vk;h gqbZ efgyk dks lkr fnuksa ds vanj mlds llqjky igq¡pk fn;k tkuk 

vfuok;Z gSA mlds vkus dh tkudkjh mlds ifr ds ikl rqjar Hkst fn;k tkuk pkfg;s] ,slk u 

djus ij vkJ; nsus okyk O;fä nks"kh ekuk tk;sxkA

43- fdlh efgyk dss llqjky ls Hkkxdj vkus ij firk vFkok ifr i{k }kjk rRijrk ls mldk irk 

yxk;k tkrk gS vkSj le>kdj llqjky esa igq¡pk fn;k tkrk gS ;k llqjky okys ys vk;saA ,slk u 

djus ij nksuksa i{k nks"kh ekuk tkrk gSA

4-4-3 e`R;q laca/kh lkekU; fu;e ,oa izFkkxr dkuwu

1- 'ko dks tyk;k ;k nQuk;k tkrk gSA 

2- e`R;q ds rhljs fnu esa rht ugkou o ikapos fnu vafre fdz;kdeZ fd;k tk;sA

3- efgyk lkewfgd :i ls ,d lkFk cSBdj nq%[k O;ä fd;k tk;sA efgyk ;fn rht ugku ds ckn 

HksaV djus tkrh gSa rks ,d lkFk cSBdj nq%[k O;ä fd;k tk;sA

4- e`rd ds ifjokj ds lkeF;Z ds vuqlkj vfLFk foltZu rFkk xaxk Hkkst fd;k tk;sA

5- rht ugku esa g.Mh ys tkuk ,oa mlds i'pkr cktkj fudkyuk izFkk oftZr gSA

6- eq.Mu dk;Z fd;k tk;sxkA

7- ixcanh dk dk;Z fofèkor lEiUu fd;k tkosxk lkFk gh bl dk;ZØe dks fo'ks"k egRo fn;k tk;sA 

8- efgyk,a ftl rjg e`R;q ds fnu igys Luku ds fy, tkrh gS mlh rjg rht ugku ds fnu Hkh 

iq:"kksa ls igys Luku djsaxsA

9- e`R;qHkkst {kerk ds vuqlkj fn;k tkosA 

10- czkEg.k ds vHkko esa Lotkrh; lacaf/k;ksa }kjk fi.Mnku djok;k tk;A

11- vfLFk foltZu i'pkr~ eB pcwrjk dk fuekZ.k djuk oftZr gSA

™™ ™™
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dh laifÙk esa fgLlsnkjh ls oafpr fd;k tkrk gSA

35- ;fn dksbZ iq:"k viuh fookfgr iRuh dks fcuk fdlh i;kZIr dkj.kksa ls R;kx djrk gS rks fuEu 

fu;e ykxw gksxk&

d-  ;fn nks"kh iq:"k —"kd gS rks lkekftd cSBd esa fy;s x;s fu.kZ; ds vk/kkj ij R;kT; iRuh dks 

mlds thou fuokZg ds fy, vpy lEifÙk dks dqN Hkkx ns; gksrk gSA 

[k-  ;fn nks"kh iq:"k 'kkldh;@v'kkldh; deZpkjh ;k nqdkunkj gks rks lkekftd cSBd esa fy;s x;s 

fu.kZ; ds vk/kkj ij R;kT; iRuh dks thou fuokZg gsrq çfr ekg fu;r jkf'k ns; gksrk gSA 

x- mijksDr fu;e tc rd R;kT; iRuhdk fookg ugha gksrk rc rd ykxw jgsxkA bl lacaèk esa nksuks 

i{kksa ls bdjkj ukek fy;k tkuk vfuok;Z gksxkA 

36- ;fn dksbZ efgyk vius ifr dks fcuk dkj.k R;kx djrh gS rks fuEu fu;e ykxw gksxk &

d-  ifr dks R;kx djus okyh fookfgr efgyk dks laj{k.k nsus okys firk] HkkbZ ;k vU; ftEesnkj 

ifjokfjd O;fä R;kT; ifr dks 'kknh esa fd;s x;s [kpZ dh HkjikbZ djsxkA ;g [kpZ lkekftd 

laxBu }kjk fuèkkZfjr fd;k tk;sxkA

37- o;Ld vfookfgr dU;k ;k ifjR;Drk efgyk vukfèk—r :i ls ifjokj dks NksM+dj jg jgh gS vkSj 

bl nkSjku fdlh iq#"k ds lkFk voSèk lacaèk j[kdj xHkZèkkj.k dj ysrh gS rks yM+dh }kjk crk;s x;s 

iq:"k ds Lotkrh; gksus ij xyrh ¼Hkwy HkVd½ eku dj fu;ekuqlkj lkekftd Hkkst ,oa 

11000@& vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ ysdj lekt esa feyk fy;k tkrk gSA 

38- o;Ld vfookfgrk yM+dh ;k ifjR;Drk efgyk ;fn fdlh fotkrh; iq#"k ds lkFk voSèk lacaèk ds 

dkj.k xHkZèkkj.k gks tkrk gS rks ml o;Ld vfookfgrk yM+dh ;k ifjR;Drk efgyk dks lekt ls 

i`Fkd dj fn;k tkrk gSA

39- ;fn Lotkrh; yM+ds&yM+dh dk izse laca/k ds dkj.k xHkZ/kkj.k gks tkrk gS rks lekt }kjk 

fu;ekuqlkj lkekftd Hkkst ,oa vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ ysdj lekt esa feyk fy;k tkrk gSA

40- fookg frfFk fuf'pr gksus ds i'pkr~ yM+dk ;k yM+dh fdlh nwljs yM+dk ;k yM+dh ds lkFk Hkkx 

tkrs  gSa ;k xHkZèkkj.k dj ysrh gS rks nks"kh yM+dk ;k yMdh i{k ds ikyd dks fookg gsrq fd;s x;s 

[kpZ ogu djuk iM+sxkA

41- ifr] ifRu ls vyx jgus ij lekt esa fyf[kr lwpuk vkus ij fopkj fd;k tkrk gS rFkk nks"kh dks 

nf.Mr fd;k tkrk gSA

42+  llqjky R;kx dj vk;h gqbZ efgyk dks lkr fnuksa ds vanj mlds llqjky igq¡pk fn;k tkuk 

vfuok;Z gSA mlds vkus dh tkudkjh mlds ifr ds ikl rqjar Hkst fn;k tkuk pkfg;s] ,slk u 

djus ij vkJ; nsus okyk O;fä nks"kh ekuk tk;sxkA

43- fdlh efgyk dss llqjky ls Hkkxdj vkus ij firk vFkok ifr i{k }kjk rRijrk ls mldk irk 

yxk;k tkrk gS vkSj le>kdj llqjky esa igq¡pk fn;k tkrk gS ;k llqjky okys ys vk;saA ,slk u 

djus ij nksuksa i{k nks"kh ekuk tkrk gSA

4-4-3 e`R;q laca/kh lkekU; fu;e ,oa izFkkxr dkuwu

1- 'ko dks tyk;k ;k nQuk;k tkrk gSA 

2- e`R;q ds rhljs fnu esa rht ugkou o ikapos fnu vafre fdz;kdeZ fd;k tk;sA

3- efgyk lkewfgd :i ls ,d lkFk cSBdj nq%[k O;ä fd;k tk;sA efgyk ;fn rht ugku ds ckn 

HksaV djus tkrh gSa rks ,d lkFk cSBdj nq%[k O;ä fd;k tk;sA

4- e`rd ds ifjokj ds lkeF;Z ds vuqlkj vfLFk foltZu rFkk xaxk Hkkst fd;k tk;sA

5- rht ugku esa g.Mh ys tkuk ,oa mlds i'pkr cktkj fudkyuk izFkk oftZr gSA

6- eq.Mu dk;Z fd;k tk;sxkA

7- ixcanh dk dk;Z fofèkor lEiUu fd;k tkosxk lkFk gh bl dk;ZØe dks fo'ks"k egRo fn;k tk;sA 

8- efgyk,a ftl rjg e`R;q ds fnu igys Luku ds fy, tkrh gS mlh rjg rht ugku ds fnu Hkh 

iq:"kksa ls igys Luku djsaxsA

9- e`R;qHkkst {kerk ds vuqlkj fn;k tkosA 

10- czkEg.k ds vHkko esa Lotkrh; lacaf/k;ksa }kjk fi.Mnku djok;k tk;A

11- vfLFk foltZu i'pkr~ eB pcwrjk dk fuekZ.k djuk oftZr gSA
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5- fclsu   6- c<+bZ   

7- csyksfn;k   8- c?ksy   

9- fclUnk   10- csylfj;k  

11- cksj>fj;k   12- HkaMkjh  

13- HksfM+;k   14- Hkks;j   

15-ckdM+k   16- csljk  

17- cq<+kdfj;k  18- Hkks;  

19- HkkÅ   20- puki  

21- pqjiky   22- pqjfx;k   

23- pksfj;k   24- fp>.Mk  

25- pkydh   26- fpjke   

27- ckaxk pksfj;k   28- /kusfy;k   

29- nsgkjh   30- fnoku   

31- /kdfj;k   32- xkaoj   

33- /kjr   34- xq:oj   

35- xqukxfg;k  36- xkxM+k   

37- ?kqejk   38- QwVku   

39- tetakj   40- >kdj ¼lkse½ 

41- dksBsokj   42- dqnjke  

43- dfM+;ke   44- dksjksfV;k  

45- dqiky      46- dkslek   

47- dksfy;kjk  48- dqaoj   

49- [kokl   50- egyk      

51- eka>h   52- ysdky   

5-1 tutkfr

 tkfr ,d xfr'khy O;oLFkk gSA tkfr] lekt dk [k.Mksa esa foHkktu gS] ftldh lnL;rk 
tUek/kkfjr gS] ;g Hkkstu] lkekftd lgokl] O;olk; ,oa fookg vkfn ij vk/kkfjr gSA gYkck tutkfr 
esa {ks=h;rk] fookg vkfn ds vk/kkj ij vusd miHkkxksa esa foHkkftr gSA 

 jlsy ,oa ghjkyky ds Lora=rk iwoZ xzaFk “The Tribes and Castes of the Central Provinces of 

India” (1916) vol.-III  ds i`"B 185&186 esa gYkck tutkfr dh mitkfr;ksa ds laca/k esa of.kZr gS fd& 
“The caste have local divisions known as Bastarha, Chhattisgariha and Marethia, according as they 
live in Bastar, Chhattisgarh and Bhandara and the other Maratha districts. The last two groups, 
however, intermarry, so only the Bastar Halbas really form a separate subcaste. But the caste is also 
everywhere divided into two groups of pure and mixed halbas. These are known in Bastar and 
Chhattisgarh Purait or Nekha, and Surait or Nayak, respectively, and in Bhandara as Barpangat and 
Khalpangat or those are good and bad stock. The suraits or Khalpangats are said to be of mixed 
origin, born from Halba fathers and women of other castes. ................ These two sets of groups do 
not intermarry.”

 ykyk txnyiqqjh ¼1994½ us vius xzaFk ßcLrj%bfrgkl ,oa laLd`frß ds i`"B 84 esa fy[kk gS fd  
ÞcLrj vapy esa gYkck tutkfr nks oxksZa esa caVh gqbZ gSA iqfjr vkSj lqfjrA iqfjr oxZ ds gYcs vius dks 
lqfjr oxZ ds gYkcksa ls Js"B ekurs gSaA bu nksuksa oxkZsa ds chp jksVh&csVh dk laca/k izk;% ugh gksrkA iqfjr 
gYkck ds ?kj lqfjr gYkck Hkkstu dj ysrk gS] ijarq lqfjr gYkck ds ?kj iqfjr gYkck fcuk ued dk gh 
Hkkstu xzg.k dj ldrk gSAß

 iwoZ esa gYkck tutkfr dh mitkfr;ksa esa [kku iku] fookg laca/kh vusd dBksj fu"ks/k Fks tks 
/khjs&/khjs yphys gks jgs gSaA

5-2 xks=

 vf[ky Hkkjrh; gYkck lekt dh lkekftd if=dk¼2007½ ds vuqlkj vf[ky Hkkjrh; Lrj ij 
gYkck tutkfr ds eq[; xks= fuEu gSa &

1- vyfu;k   2- vjksfl;k   

3- cdfM+;k   4- csyxS;k   

lkekftd thou laca/kh izFkkxr dkuwuv/;k; & 5
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5- fclsu   6- c<+bZ   

7- csyksfn;k   8- c?ksy   

9- fclUnk   10- csylfj;k  

11- cksj>fj;k   12- HkaMkjh  

13- HksfM+;k   14- Hkks;j   

15-ckdM+k   16- csljk  

17- cq<+kdfj;k  18- Hkks;  

19- HkkÅ   20- puki  

21- pqjiky   22- pqjfx;k   

23- pksfj;k   24- fp>.Mk  

25- pkydh   26- fpjke   

27- ckaxk pksfj;k   28- /kusfy;k   

29- nsgkjh   30- fnoku   

31- /kdfj;k   32- xkaoj   

33- /kjr   34- xq:oj   

35- xqukxfg;k  36- xkxM+k   

37- ?kqejk   38- QwVku   

39- tetakj   40- >kdj ¼lkse½ 

41- dksBsokj   42- dqnjke  

43- dfM+;ke   44- dksjksfV;k  

45- dqiky      46- dkslek   

47- dksfy;kjk  48- dqaoj   

49- [kokl   50- egyk      

51- eka>h   52- ysdky   

5-1 tutkfr

 tkfr ,d xfr'khy O;oLFkk gSA tkfr] lekt dk [k.Mksa esa foHkktu gS] ftldh lnL;rk 
tUek/kkfjr gS] ;g Hkkstu] lkekftd lgokl] O;olk; ,oa fookg vkfn ij vk/kkfjr gSA gYkck tutkfr 
esa {ks=h;rk] fookg vkfn ds vk/kkj ij vusd miHkkxksa esa foHkkftr gSA 

 jlsy ,oa ghjkyky ds Lora=rk iwoZ xzaFk “The Tribes and Castes of the Central Provinces of 

India” (1916) vol.-III  ds i`"B 185&186 esa gYkck tutkfr dh mitkfr;ksa ds laca/k esa of.kZr gS fd& 
“The caste have local divisions known as Bastarha, Chhattisgariha and Marethia, according as they 
live in Bastar, Chhattisgarh and Bhandara and the other Maratha districts. The last two groups, 
however, intermarry, so only the Bastar Halbas really form a separate subcaste. But the caste is also 
everywhere divided into two groups of pure and mixed halbas. These are known in Bastar and 
Chhattisgarh Purait or Nekha, and Surait or Nayak, respectively, and in Bhandara as Barpangat and 
Khalpangat or those are good and bad stock. The suraits or Khalpangats are said to be of mixed 
origin, born from Halba fathers and women of other castes. ................ These two sets of groups do 
not intermarry.”

 ykyk txnyiqqjh ¼1994½ us vius xzaFk ßcLrj%bfrgkl ,oa laLd`frß ds i`"B 84 esa fy[kk gS fd  
ÞcLrj vapy esa gYkck tutkfr nks oxksZa esa caVh gqbZ gSA iqfjr vkSj lqfjrA iqfjr oxZ ds gYcs vius dks 
lqfjr oxZ ds gYkcksa ls Js"B ekurs gSaA bu nksuksa oxkZsa ds chp jksVh&csVh dk laca/k izk;% ugh gksrkA iqfjr 
gYkck ds ?kj lqfjr gYkck Hkkstu dj ysrk gS] ijarq lqfjr gYkck ds ?kj iqfjr gYkck fcuk ued dk gh 
Hkkstu xzg.k dj ldrk gSAß

 iwoZ esa gYkck tutkfr dh mitkfr;ksa esa [kku iku] fookg laca/kh vusd dBksj fu"ks/k Fks tks 
/khjs&/khjs yphys gks jgs gSaA

5-2 xks=

 vf[ky Hkkjrh; gYkck lekt dh lkekftd if=dk¼2007½ ds vuqlkj vf[ky Hkkjrh; Lrj ij 
gYkck tutkfr ds eq[; xks= fuEu gSa &

1- vyfu;k   2- vjksfl;k   

3- cdfM+;k   4- csyxS;k   

lkekftd thou laca/kh izFkkxr dkuwuv/;k; & 5
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ukrsnkjh Js.kh ds vUrxZr ifr&iRuh] lkl&llqj] thtk] lkyk vkfn laca/kh 'kkfey gSaA gYkck tutkfr 
esa dqN lacaf/k;ksa ds e/; ifjgkl ;k galh etkd ds laca/k ik;s tkrs gSaA blds foijhr dqN lacaf/k;ksa ds 
e/; ifjgkj laca/k ik;k tkrk gSA ftlesa dqN fu;eksa dk vfuok;Zr% ikyu fd;k tkrk gSA 

5-5  gYkck tutkfr esa lkekftd thou laca/kh izFkkxr dkuwu

 gYkck tutkfr esa orZeku esa izpfyr lkekftd thou laca/kh izFkkxr dkuwu fuEukafdr gSa &

1- gYkck tutkfr esa ,d xks= ds lnL; ,d&nwljs dks jDr laca/kh ekurs gSaA xks= cfgfoZokgh lewg 
gS vFkkZr leku xks= esa fookg fu"ks/k gSA izse laca/k ds dkj.k ;fn ,slh ?kVuk ?kfVr gksrh gS rks nksuksa 
i{kksa dks nafMr fd;k tkrk gSA

53- edfj;k   54- ukbZd

55- uM+okl    56- usxh   

57- iokj   58- iqtkjh   

59- iz/kku   60- ik=       

61- iqaxM+k   62- jkuk   

63- jkmr   64- jkoVs  

65- f'kofu;k   66- lgjk   

67- 'kkafMY;   68- lejFk   

69- lkguh   70- ljQs  

71- lkgjk   72- frjlqfu;k  

73- rkje   74- fldlksfj;k  

75- oS/k- 

5-3 ifjokj

 ifjokj lekt dh izkjafHkd rFkk vk/kkjHkwr bdkbZ gSA gYkck ifjokjksa esa ifjokj ds ofj"B iq:"k 
lnL; eqf[k;k gksrs gSaA ikfjokfjd thou dk lapkyu] fu.kZ; eqf[k;k }kjk fd;k tkrk gSA gYkck tutkfr 
esa ,dy ;k dsUnzh;] la;qDr rFkk foLr`r ifjokj ik;s tkrs gSaA gYkck tutkfr esa lajpuk ds vk/kkj ij 
dsUnzh; ;k ,dy] la;qDr rFkk foLr`r ifjokj ik;s tkrs gSaA 

 gYkck ifjokj fir`lRrkRed izd`fr ds gksrs gSaA gYkck ifjokj fir`oa'kh; ,oa fir` vf/kdkj ;qDr 
gksrs gSaA gYkck lekt esa oa'kuke iq:"k ds uke ij rFkk mRRkjkf/kdkj firk ls iq=ksa dks izkIr gksrk gSA 
vkokl ds vk/kkj ij gYkck tutkfr ifjokj fir`LFkkuh; ,oa uoLFkkuh; ifjokj ik;s tkrs gSa vFkkZr 
fookg ds i'pkr gYkck nEifRRk oj ds firk ds vkokl ij ;k u;s vkokl esa fuokl djrs gSaA gYkck ifjokj 
,dy fookgh ifjokj rFkk cgqiRuh fookgh ifjokj ik;s tkrs gSaA

5-4  ukrsnkjh

 gYkck tutkfr esa ukrsnkjh esa jDr laca/kh rFkk fookg laca/kh ukrsnkjh lEcU/k ik;s tkrs gSaA jDr 
laca/kh ukrsnkjh Js.kh ds varxZr ekrk&firk] HkkbZ&HkkbZ] HkkbZ&cgu vkfn vkrs gSa tcfd fookg laca/kh 
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ukrsnkjh Js.kh ds vUrxZr ifr&iRuh] lkl&llqj] thtk] lkyk vkfn laca/kh 'kkfey gSaA gYkck tutkfr 
esa dqN lacaf/k;ksa ds e/; ifjgkl ;k galh etkd ds laca/k ik;s tkrs gSaA blds foijhr dqN lacaf/k;ksa ds 
e/; ifjgkj laca/k ik;k tkrk gSA ftlesa dqN fu;eksa dk vfuok;Zr% ikyu fd;k tkrk gSA 

5-5  gYkck tutkfr esa lkekftd thou laca/kh izFkkxr dkuwu

 gYkck tutkfr esa orZeku esa izpfyr lkekftd thou laca/kh izFkkxr dkuwu fuEukafdr gSa &

1- gYkck tutkfr esa ,d xks= ds lnL; ,d&nwljs dks jDr laca/kh ekurs gSaA xks= cfgfoZokgh lewg 
gS vFkkZr leku xks= esa fookg fu"ks/k gSA izse laca/k ds dkj.k ;fn ,slh ?kVuk ?kfVr gksrh gS rks nksuksa 
i{kksa dks nafMr fd;k tkrk gSA

53- edfj;k   54- ukbZd

55- uM+okl    56- usxh   

57- iokj   58- iqtkjh   

59- iz/kku   60- ik=       

61- iqaxM+k   62- jkuk   

63- jkmr   64- jkoVs  

65- f'kofu;k   66- lgjk   

67- 'kkafMY;   68- lejFk   

69- lkguh   70- ljQs  

71- lkgjk   72- frjlqfu;k  

73- rkje   74- fldlksfj;k  

75- oS/k- 

5-3 ifjokj

 ifjokj lekt dh izkjafHkd rFkk vk/kkjHkwr bdkbZ gSA gYkck ifjokjksa esa ifjokj ds ofj"B iq:"k 
lnL; eqf[k;k gksrs gSaA ikfjokfjd thou dk lapkyu] fu.kZ; eqf[k;k }kjk fd;k tkrk gSA gYkck tutkfr 
esa ,dy ;k dsUnzh;] la;qDr rFkk foLr`r ifjokj ik;s tkrs gSaA gYkck tutkfr esa lajpuk ds vk/kkj ij 
dsUnzh; ;k ,dy] la;qDr rFkk foLr`r ifjokj ik;s tkrs gSaA 

 gYkck ifjokj fir`lRrkRed izd`fr ds gksrs gSaA gYkck ifjokj fir`oa'kh; ,oa fir` vf/kdkj ;qDr 
gksrs gSaA gYkck lekt esa oa'kuke iq:"k ds uke ij rFkk mRRkjkf/kdkj firk ls iq=ksa dks izkIr gksrk gSA 
vkokl ds vk/kkj ij gYkck tutkfr ifjokj fir`LFkkuh; ,oa uoLFkkuh; ifjokj ik;s tkrs gSa vFkkZr 
fookg ds i'pkr gYkck nEifRRk oj ds firk ds vkokl ij ;k u;s vkokl esa fuokl djrs gSaA gYkck ifjokj 
,dy fookgh ifjokj rFkk cgqiRuh fookgh ifjokj ik;s tkrs gSaA

5-4  ukrsnkjh

 gYkck tutkfr esa ukrsnkjh esa jDr laca/kh rFkk fookg laca/kh ukrsnkjh lEcU/k ik;s tkrs gSaA jDr 
laca/kh ukrsnkjh Js.kh ds varxZr ekrk&firk] HkkbZ&HkkbZ] HkkbZ&cgu vkfn vkrs gSa tcfd fookg laca/kh 
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 gYkck tutkfr NŸkhlx<+ jkT; ds {ks= eSnkuh] igkM+h rFkk ou;qDr {ks= esa fuokl djus ds dkj.k 
cgq&Lrjh; vkfFkZd thou fuokZg dj jgs gSaA gYkck tutkfr ds lnL; ykbZ&fpoM+k cukuk o cspuk] 
ladyu] eNyh ekjuk] i'kqikyu] d`f"k] etnwjh] ukSdjh] O;olk; vkfn dk;ksZa esa layXu gSA gYkck 
tutkfr esa mijksDr lk/kuksa ds }kjk viuh vlhfer vko';drkvksa dh ;FkklaHko iwfrZ fd;k tkrk gSA

6-1 lEifŸk 

 gYkck tutkfr esa vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds lk/kuksa dks lEifŸk ekuk tkrk gSA gYkck 
ifjokjksa esa lEifŸk LovftZr ,oa iwoZ ih<+h ls gLrkarj.k }kjk izkIr gksrh gSA gYkck tutkfr esa LokfeRo ds 
vk/kkj ij lEifŸk dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

6-1-1 lkewfgd lEifŸk

 xzke] eafnj] rkykc] pkjkxkg vkfn rFkk xzke ds HkkSxksfyd&jktuhfrd {ks= ds varxZr vkus okys 
unh&ukys] ou] igkM+ vkfn leqnk; dh lkewfgd lEifŸk ekuk tkrk gSA

6-1-2 ikfjokfjd lEifŸk

 ifjokj ds lnL;ksa }kjk ifjokj dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vftZr lEifŸk] ikfjokfjd lEifŸk 
ekuk tkrk gSA blesa ikfjokfjd foHkktu ls izkIr iSr`d lEifŸk Hkh 'kkfey gSA blds varxZr edku] i'kq] 
Hkwfe] vukt] cSyxkM+h vkfn vkrs gSaA

6-1-3 O;fDrxr lEifŸk  

 Lo&mi;ksx gsrq vftZr vFkok Ø; fd;k x;k vFkok izkIr oLrq;sa@lEifŸk O;fDrxr lEifŸk ekuk 
tkrk gSA blesa okn~; ;a=] f'kdkj ds midj.k] ?kM+h] lk;dy] eksckby vkfn 'kkfey gSA

6-2 vkfFkZd lajpuk 

 gYkck tutkfr ikjaifjd rFkk uohu vkfFkZd fdz;kvksa ds ek/;e ls viuh vkfFkZd vko';drkvksa 
dh iwfrZ djrh gSA gyck tutkfr ds vkfFkZd fØ;kvksa dk fooj.k fuEukafdr gS &

vkfFkZd thou laca/kh izFkkxr dkuwuv/;k; & 6

2- gYkck tutkfr esa ;fn dksbZ naifRr larkughu gSa rks nRRkd gsrq ifjokj ds lnL; ;k Loxks=h; dks 
izkFkfedrk nsrs gSaA 

3- lekt esa fdlh O;fDr dh e`R;q gksus ij e`R;q laLdkj dk;Z esa fookgh xks= ds lnL; lsok nsrs gSaA

4- iwoZ esa gYkck tutkfr dh mitkfr;ksa esa mPp&fuEu Hkko ds dkj.k [kku iku] fookg laca/kh vusd 
fu"ks/k Fks tks orZeku esa de gks jgs gSaA   

5- gYkck tutkfr esa ifjgkj laca/k ds fu;eksa dk ikyu vko';d gksrk gS ftldk mYYka?ku gksus ij 
ikfjokfjd o lkekftd :i ls frjLdkj fd;k tkrk gSA

6- lkekftd fu;eksa ds fo:) pyus ,oa lkekftd :i ls çfrcafèkr O;fä dks fdlh lkekftd 
dk;ZØeksa esa vkeaf=r u djus dk fu;e cuk;k x;k gSA ;fn dksbZ O;fDr ;k ifjokj lkekftd :i 
ls ,sls izfrcaf/kr O;fDr dks vkeaf=r djrk gS rks vkeaf=r djus okyk O;fä ;k ifjokj nks"kh ekuk 
tkrk gSA

™™ ™™
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 gYkck tutkfr NŸkhlx<+ jkT; ds {ks= eSnkuh] igkM+h rFkk ou;qDr {ks= esa fuokl djus ds dkj.k 
cgq&Lrjh; vkfFkZd thou fuokZg dj jgs gSaA gYkck tutkfr ds lnL; ykbZ&fpoM+k cukuk o cspuk] 
ladyu] eNyh ekjuk] i'kqikyu] d`f"k] etnwjh] ukSdjh] O;olk; vkfn dk;ksZa esa layXu gSA gYkck 
tutkfr esa mijksDr lk/kuksa ds }kjk viuh vlhfer vko';drkvksa dh ;FkklaHko iwfrZ fd;k tkrk gSA

6-1 lEifŸk 

 gYkck tutkfr esa vko';drkvksa dh iwfrZ djus ds lk/kuksa dks lEifŸk ekuk tkrk gSA gYkck 
ifjokjksa esa lEifŸk LovftZr ,oa iwoZ ih<+h ls gLrkarj.k }kjk izkIr gksrh gSA gYkck tutkfr esa LokfeRo ds 
vk/kkj ij lEifŸk dks rhu Hkkxksa esa foHkDr fd;k tk ldrk gSA

6-1-1 lkewfgd lEifŸk

 xzke] eafnj] rkykc] pkjkxkg vkfn rFkk xzke ds HkkSxksfyd&jktuhfrd {ks= ds varxZr vkus okys 
unh&ukys] ou] igkM+ vkfn leqnk; dh lkewfgd lEifŸk ekuk tkrk gSA

6-1-2 ikfjokfjd lEifŸk

 ifjokj ds lnL;ksa }kjk ifjokj dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq vftZr lEifŸk] ikfjokfjd lEifŸk 
ekuk tkrk gSA blesa ikfjokfjd foHkktu ls izkIr iSr`d lEifŸk Hkh 'kkfey gSA blds varxZr edku] i'kq] 
Hkwfe] vukt] cSyxkM+h vkfn vkrs gSaA

6-1-3 O;fDrxr lEifŸk  

 Lo&mi;ksx gsrq vftZr vFkok Ø; fd;k x;k vFkok izkIr oLrq;sa@lEifŸk O;fDrxr lEifŸk ekuk 
tkrk gSA blesa okn~; ;a=] f'kdkj ds midj.k] ?kM+h] lk;dy] eksckby vkfn 'kkfey gSA

6-2 vkfFkZd lajpuk 

 gYkck tutkfr ikjaifjd rFkk uohu vkfFkZd fdz;kvksa ds ek/;e ls viuh vkfFkZd vko';drkvksa 
dh iwfrZ djrh gSA gyck tutkfr ds vkfFkZd fØ;kvksa dk fooj.k fuEukafdr gS &

vkfFkZd thou laca/kh izFkkxr dkuwuv/;k; & 6

2- gYkck tutkfr esa ;fn dksbZ naifRr larkughu gSa rks nRRkd gsrq ifjokj ds lnL; ;k Loxks=h; dks 
izkFkfedrk nsrs gSaA 

3- lekt esa fdlh O;fDr dh e`R;q gksus ij e`R;q laLdkj dk;Z esa fookgh xks= ds lnL; lsok nsrs gSaA

4- iwoZ esa gYkck tutkfr dh mitkfr;ksa esa mPp&fuEu Hkko ds dkj.k [kku iku] fookg laca/kh vusd 
fu"ks/k Fks tks orZeku esa de gks jgs gSaA   

5- gYkck tutkfr esa ifjgkj laca/k ds fu;eksa dk ikyu vko';d gksrk gS ftldk mYYka?ku gksus ij 
ikfjokfjd o lkekftd :i ls frjLdkj fd;k tkrk gSA

6- lkekftd fu;eksa ds fo:) pyus ,oa lkekftd :i ls çfrcafèkr O;fä dks fdlh lkekftd 
dk;ZØeksa esa vkeaf=r u djus dk fu;e cuk;k x;k gSA ;fn dksbZ O;fDr ;k ifjokj lkekftd :i 
ls ,sls izfrcaf/kr O;fDr dks vkeaf=r djrk gS rks vkeaf=r djus okyk O;fä ;k ifjokj nks"kh ekuk 
tkrk gSA

™™ ™™
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6-2-7 vU; L=ksr 

 gYkck tutkfr ds lnL; 'kkldh; lsok] Lo lgk;rk lewg] lgdkjh lfefr] O;olk;] Bsdsnkjh 
vkfn dk;ksZ ds }kjk Hkh vk; izkIr dj jgs gSA ;g gYkck ifjokjksa ds ijEijkxr vkfFkZd L=ksrksa ds vfrfjDr 
vU; vk; ds L=ksr gSA 

6-3 gYkck tutkfr esa vkfFkZd thou laca/kh fu;e o izFkkxr dkuwu

 gYkck tutkfr esa vkfFkZd thou ls laca/kh 
orZeku esa izpfyr fu;e rFkk izFkkxr dkuwu 
fuEukafdr gSa &

1- gYkck tutkfr fir` lŸkkRed lekt gksus 
ds dkj.k lEifŸk dk gLrkarj.k firk ls iq=ksa 
dks gksrk gSA gYkck tutkfr esa iwoZ esa 
T;s"Bkf/kdkj dh izFkk Fkh] ftlds varxZr 
lcls cM+s iq= dks ifjokj dh ftEesnkjh 
fuoZgu ds dkj.k lEifŸk dk dqN ;k ,d 
fgLlk T;knk nsrs gSaA 'ks"k lHkh HkkbZ;ksa dks 
leku forj.k gksrk gSA orZeku esa lHkh 
HkkbZ;ksa esa laifRr dk leku forj.k fd;k tkrk gSA 

2- ;fn ekrk&firk thfor gks rks mUgsa lEifŸk ds foHkktu esa ,d Hkkx nsrs gSa] ftlesa NksVk ;k cM+k iq= 
d`f"k djrk gS] ekrk&firk dh e`R;q ds i'pkr~ ;g fgLlk lHkh HkkbZ;ksa esa leku ckaVk tkrk gSA

3- lkewfgd :i esa eNyh ekjus ls izkIr eNyh dk leku forj.k fd;k tkrk gS] fdUrq eNyh tky 
ds Lokeh dks ,d Hkkx vfrfjDr fn;k tkrk gSA

4- gyck lekt ds lnL;ksa dks fuf"k) O;olk; TkSls&lwvj ikyu] twrk&pIiy foØ; dk O;olk;] 
eknd inkFkZ tSls&'kjkc fuekZ.k o foØ; dk;Z vkfn O;olk; djuk izfrcaf/kr gSA

™™ ™™

6-2-1 ykbZ&fpoM+k cukuk

 gYkck tutkfr dk ijaijkxr dk;Z ykbZ&fpoM+k cukuk rFkk cspuk gSA gYkck tutkfr ds vkfFkZd 
thou esa fL=;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA gYkck tutkfr ewyr% d`f"k djus okyh tutkfr gSA gYkck 
fL=;kWa /kku ls ykbZ rFkk fpoM+k cukdj LFkkuh; cktkjksa esa cspdj vius ifjokj esa vkfFkZd lg;ksx djrh 
gSaA

6-2-2  d`f"k 

 gYkck tutkfr dh vFkZO;oLFkk d`f"k ij vk/kkfjr gSA gYkck lnL;ksa }kjk ?kj ds lehi ckM+h esa] 
[ksrksa esa rFkk ejgku esa vukt] nkysa rFkk lfCt;ksa dk mRiknu djrs gSaA gYkck tutkfr dh d`f"k ekulwuh 
o"kkZ ij vk/kkfjr gSA 

6-2-3  eRL; vk[ksV 

 gYkck tutkfr ds L=h&iq:"k o"kkZ ,oa 'khr _rq esa unh&ukyk] rkykc rFkk [ksr esa ,dy ;k 
lkewfgd :i ls eNyh ekjus dk dk;Z djrs gSaA eNyh ekjus dk dk;Z miHkksx gsrq fd;k tkrk gSA 
lkewfgd :i esa izkIr eNyh dk leku forj.k fd;k tkrk gS] fdUrq eNyh tky ds Lokeh dks ,d Hkkx 
vfrfjDr fn;k tkrk gSA 

6-2-4 danewy ,oa ouksit ladyu 

 gYkck tutkfr esa miHkksx ,oa foØ; gsrq danewy ,oa ouksit ladyu fd;k tkrk gSA ladyu dk 
dk;Z ,dy rFkk lkewfgd :i ls fd;k tkrk gSA ladyu dk;Z fd'kksj] ;qok ,oa o;Ld L=h&iq:"kksa }kjk 
fd;k tkrk gSA gYkck lnL; LokfeRo ds o`{k rFkk ou ls danewy] Qy&Qwy] iŸks] tM+ vkfn dk ladyu 
djrs gSaA

6-2-5 i'kqikyu 

 i'kqikyu gYkck tutkfr dh lgk;d vkfFkZd fØ;k gSA i'kqikyu dk eq[; mís'; d`f"k dk;Z] 
ekal] /kkfeZd dk;Z ,oa vkfFkZd ykHk gSA gYkck ifjokjksa esa xk;] cSy] cdjk&cdjh] HkSl] HkSlk] eqxhZ&eqxkZ] 
cr[k vkfn i'kqvksa dk ikyu fd;k tkrk gSA

6-2-6 etnwjh 

 gYkck tutkfr ds lnL; ou vk/kkfjr vkfFkZd L=ksrksa dh deh gksus ds dkj.k d`f"k] fuekZ.k vkfn 
{ks=ksa esa etnwjh djus yxs gSaA 'kkldh; etnwjh dk;Z esa 'kkldh; nj ls etnwjh izkIr gksrh gSA 
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6-2-7 vU; L=ksr 

 gYkck tutkfr ds lnL; 'kkldh; lsok] Lo lgk;rk lewg] lgdkjh lfefr] O;olk;] Bsdsnkjh 
vkfn dk;ksZ ds }kjk Hkh vk; izkIr dj jgs gSA ;g gYkck ifjokjksa ds ijEijkxr vkfFkZd L=ksrksa ds vfrfjDr 
vU; vk; ds L=ksr gSA 

6-3 gYkck tutkfr esa vkfFkZd thou laca/kh fu;e o izFkkxr dkuwu

 gYkck tutkfr esa vkfFkZd thou ls laca/kh 
orZeku esa izpfyr fu;e rFkk izFkkxr dkuwu 
fuEukafdr gSa &

1- gYkck tutkfr fir` lŸkkRed lekt gksus 
ds dkj.k lEifŸk dk gLrkarj.k firk ls iq=ksa 
dks gksrk gSA gYkck tutkfr esa iwoZ esa 
T;s"Bkf/kdkj dh izFkk Fkh] ftlds varxZr 
lcls cM+s iq= dks ifjokj dh ftEesnkjh 
fuoZgu ds dkj.k lEifŸk dk dqN ;k ,d 
fgLlk T;knk nsrs gSaA 'ks"k lHkh HkkbZ;ksa dks 
leku forj.k gksrk gSA orZeku esa lHkh 
HkkbZ;ksa esa laifRr dk leku forj.k fd;k tkrk gSA 

2- ;fn ekrk&firk thfor gks rks mUgsa lEifŸk ds foHkktu esa ,d Hkkx nsrs gSa] ftlesa NksVk ;k cM+k iq= 
d`f"k djrk gS] ekrk&firk dh e`R;q ds i'pkr~ ;g fgLlk lHkh HkkbZ;ksa esa leku ckaVk tkrk gSA

3- lkewfgd :i esa eNyh ekjus ls izkIr eNyh dk leku forj.k fd;k tkrk gS] fdUrq eNyh tky 
ds Lokeh dks ,d Hkkx vfrfjDr fn;k tkrk gSA

4- gyck lekt ds lnL;ksa dks fuf"k) O;olk; TkSls&lwvj ikyu] twrk&pIiy foØ; dk O;olk;] 
eknd inkFkZ tSls&'kjkc fuekZ.k o foØ; dk;Z vkfn O;olk; djuk izfrcaf/kr gSA

™™ ™™

6-2-1 ykbZ&fpoM+k cukuk

 gYkck tutkfr dk ijaijkxr dk;Z ykbZ&fpoM+k cukuk rFkk cspuk gSA gYkck tutkfr ds vkfFkZd 
thou esa fL=;ksa dk egRoiw.kZ ;ksxnku gSA gYkck tutkfr ewyr% d`f"k djus okyh tutkfr gSA gYkck 
fL=;kWa /kku ls ykbZ rFkk fpoM+k cukdj LFkkuh; cktkjksa esa cspdj vius ifjokj esa vkfFkZd lg;ksx djrh 
gSaA

6-2-2  d`f"k 

 gYkck tutkfr dh vFkZO;oLFkk d`f"k ij vk/kkfjr gSA gYkck lnL;ksa }kjk ?kj ds lehi ckM+h esa] 
[ksrksa esa rFkk ejgku esa vukt] nkysa rFkk lfCt;ksa dk mRiknu djrs gSaA gYkck tutkfr dh d`f"k ekulwuh 
o"kkZ ij vk/kkfjr gSA 

6-2-3  eRL; vk[ksV 

 gYkck tutkfr ds L=h&iq:"k o"kkZ ,oa 'khr _rq esa unh&ukyk] rkykc rFkk [ksr esa ,dy ;k 
lkewfgd :i ls eNyh ekjus dk dk;Z djrs gSaA eNyh ekjus dk dk;Z miHkksx gsrq fd;k tkrk gSA 
lkewfgd :i esa izkIr eNyh dk leku forj.k fd;k tkrk gS] fdUrq eNyh tky ds Lokeh dks ,d Hkkx 
vfrfjDr fn;k tkrk gSA 

6-2-4 danewy ,oa ouksit ladyu 

 gYkck tutkfr esa miHkksx ,oa foØ; gsrq danewy ,oa ouksit ladyu fd;k tkrk gSA ladyu dk 
dk;Z ,dy rFkk lkewfgd :i ls fd;k tkrk gSA ladyu dk;Z fd'kksj] ;qok ,oa o;Ld L=h&iq:"kksa }kjk 
fd;k tkrk gSA gYkck lnL; LokfeRo ds o`{k rFkk ou ls danewy] Qy&Qwy] iŸks] tM+ vkfn dk ladyu 
djrs gSaA

6-2-5 i'kqikyu 

 i'kqikyu gYkck tutkfr dh lgk;d vkfFkZd fØ;k gSA i'kqikyu dk eq[; mís'; d`f"k dk;Z] 
ekal] /kkfeZd dk;Z ,oa vkfFkZd ykHk gSA gYkck ifjokjksa esa xk;] cSy] cdjk&cdjh] HkSl] HkSlk] eqxhZ&eqxkZ] 
cr[k vkfn i'kqvksa dk ikyu fd;k tkrk gSA

6-2-6 etnwjh 

 gYkck tutkfr ds lnL; ou vk/kkfjr vkfFkZd L=ksrksa dh deh gksus ds dkj.k d`f"k] fuekZ.k vkfn 
{ks=ksa esa etnwjh djus yxs gSaA 'kkldh; etnwjh dk;Z esa 'kkldh; nj ls etnwjh izkIr gksrh gSA 
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 gYkck tutkfr esa nSfud thou ls lacaf/kr fofHkUu i{kksa esa O;oLFkk ,oa fu;a=.k cuk;s j[kus gsrq 
vusd fu;e cuk;s x;s gSaA gyck tutkfr lekt vius fu;eksa o ijaijkvksa ds ikyu ds izfr dfVcn~/k gSA 
bl dkj.k fu;eksa dk ikyu lHkh tukas ds fy;s vfuok;Z gksrk gSA blls u flQZ lkekftd O;oLFkk cuk;s 
j[kus esa enn feyrh gS oju~ ijaijk dk mfpr fuoZgu ,oa laLd`fr dk laj{k.k Hkh gksrk gSA gyck tutkfr 
esa nSfud thou ls lacaf/kr fu;e dk fooj.k fuEukafdr gS &

1- lkekftd dk;ZØe] oSokfgd dk;ZØe ,oa lkekU; thou esa eknd oLrqvksa dk lsou djuk 
lkekftd vijkèk gS vkSj bldk çn'kZu djuk xaHkhj vijkèk gSA ;fn dksbZ bu fu;eksa dk mYya?ku 
dk nks"kh ik;k tkrk gS rks mlls bl vijk/k gsrq naMLo:Ik jkf'k 1000@&:i;s fuèkkZfjr fd;k 
x;k gSA

2- 'kjkc cukus okyksa dks lkekftd vijkèkh ekurs gq, 5000@& :i;s vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ 
ysus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 

3- fdlh Hkh ekeys esa lekt }kjk fy;s x;s fu.kZ; dh vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ tek djus dh 
vfèkdre vofèk N% ekg dh gksxhA blds i'pkr fu.kZ; fujLr ekuk tk;sxkA 

4- lkekftd lnL; ;k inkfèkdkjh fdlh vijkèk ds nks"kh ik;s tkus ijLor% ineqä ekuk tk;sxkA 

5- ,d O;fä ,d le; esa nks xk¡o dk fMghokj ugha cu ldrk ;fn fdlh dkj.k o'k fdlh nwljs xk¡o 
dk fMghokj cuuk pkgrk gS rks igys xk¡o dh Loh—fr vko';d gksxhA

6- xkS gR;k xaHkhj lkekftd vijkèk gS blds fuokj.k gsrq d.kZs'oj ls xaxkty ykdj xkS'kkyk esa 
'kkafr gsrq gou fd;k tkosA gou ds i'pkr ukS dqaokjh dU;kvksa dks Hkkstu djok dj {kerk ds 
vuqlkj mUgsa nku fn;k tkrk gSA bl dk;Z dks lEiUu djkus gsrq lkekftd dk;Zdkfj.kh dh 
Loh—fr vko';d gSA 

7- U;k;ky; }kjk nf.Mr ¼ltk;k¶rk½ O;fä ¼iq:"k@efgyk½ dks n.M ds dkj.kksa ds vkèkkj ij 
lkekftd vijkèkh ekus tkosaxsA   

8- lkekftd laxBu ds iwoZ vuqefr ds fcuk lekt ds çdj.kksa dks U;k;ky; esa ys tkuk lkekftd 
vijkèk ekuk tkosxkA 

9- Lotkfr;ksa esa twrk pIiy ls ekj&ihV lkekftd vijkèk gksxkA bl gsrq nksuksa i{k ls Hkkst ,oa 
lg;ksx jkf'k fy;k tkosxkA

nSfud thou ls lacaf/kr izFkkxr dkuwuv/;k; & 8

™™ ™™

 gYkck tutkfr dk /keZ izd`fr] vkRek] vykSfdd 'kfDr rFkk nsoh&nsorkvksa ds fo'okl ij 
vk/kkfjr gSA gYkck tutkfr ds lnL; vykSfdd ;k vf/k ekuoh; 'kfDr;ksa ds le{k leiZ.k dj vius 
izR;sd egRoiw.kZ dk;Z ds iw.kZrk gsrq dkeuk djrs gSa rFkk dk;Z fl) gksus ij vkjk/kuk] cfy ds ek/;e 
d`rKrk Kkiu djrs gSaA /keZ nSfud thou] lkekftd&vkfFkZd] thou laLdkj ds fofHkUu fØ;kvksa ls 
lacn~/k gS] ;g lkekftd ,dhdj.k ,oa lkekftd lejlrk cuk;s j[kus vko';d gSA gYkck tutkfr esa 
dqy nsoh&nsork] xzke nsoh&nsork rFkk izeq[k nsoh&nsork ds :i esa 'khryk ekrk] Bkdqj nso] dkyh ekrk] 
dadkyhu nsoh] ijns'khu nsoh] nars'ojh nsoh] HkSje nso] ekoyh nsoh] HkSje nso] nwYgk nso vkfn dh iwtk 
fd;k tkrk gSA  

 gYkck tutkfr dh cLrj esa vU; ewy fuokfl;ksa dh rqyuk esa mPp lkekftd izkfLFkfr izkIr gSA 
bl dkj.k cLrj fj;klr dky esa jkTkk ds fo'oklik= gksus ds lkFk&lkFk cLrj n'kgjk ds vusd jLeksa 
rFkk /kkfeZd vuq"Bkuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk iznku fd;k x;k FkkA gyck tutkfr ds lnL; fj;klr dky 
ls cLrj ds fofHkUu xzkeksa esa iqtkjh dk dk;Z dj jgs gSaA bl izdkj gyck lekt /kkfeZd :i ls vius 
lekt ds lkFk&lkFk loZlekt dh /kkfeZd xfrfof/k;ksa ls tqM+s gq;s gSaA gYkck tutkfr esa /kkfeZZd thou ls 
lacaf/kr izFkkxr dkuwu fuEukafdr gS &

1-  gyck tutkfr ds ifjokjksa ds dqy nsoh&nsorkvksa ds iwtk o izlkn ifjokj dh fookfgr dU;kvksa 
dks ugh fn;k tkrk gSA blh izdkj ifjokj ds iwtk d{k esa izos'k ij izfrca/k gksrk gSA

2-  ifjokj esa tUe ;k 'kksd gksus ij lacaf/kr fØ;kvksa ds iw.kZ gksus rd /kkfeZd dk;Z djus ;k 'kkfey 
gksus ij eukgh gksrh gSA 

3-  xzke Lrj ij vk;ksftr gksus okys /kkfeZd dk;ksZa esa lHkh ifjokjksa dh lgHkkfxrk vfuok;Z gksrk gS 
;fn dksbZ ifjokj 'kkfey ugh gksrk ;k fu/kkZfjr pank ugha nsrk gS rks lekt ml ifjokj dks vkfFkZd 
naM ;k psrkouh ns ldrk gSA

4-  nSoh; n.M gksus ij 'kkafr ,oa 'kq)hdj.k vko';d gSA ;g dk;Z xzke ds lacaf/k;ksa ds lg;ksx ls 
fd;k tk;sA Loh—fr dh dksbZ vko';drk ugha gksxh Hkkst {kerk ds vuqlkj fn;k tk;sA 

5-  lekt ls i`Fkd O;fä dks dFkk gou ,oa nSfod dk;Z esa dsoy iwtk rd lfEefyr fd;k tk;sA 
[kku iku esa lfEefyr djuk lkekftd vijkèk gksxk fdUrq ?kj ds ckgj nso dk;Z esa ;g fu;e 
ykxw ugha gksxkA

/kkfeZd thou ls lacaf/kr izFkkxr dkuwuv/;k; & 7

™™ ™™
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 gYkck tutkfr esa nSfud thou ls lacaf/kr fofHkUu i{kksa esa O;oLFkk ,oa fu;a=.k cuk;s j[kus gsrq 
vusd fu;e cuk;s x;s gSaA gyck tutkfr lekt vius fu;eksa o ijaijkvksa ds ikyu ds izfr dfVcn~/k gSA 
bl dkj.k fu;eksa dk ikyu lHkh tukas ds fy;s vfuok;Z gksrk gSA blls u flQZ lkekftd O;oLFkk cuk;s 
j[kus esa enn feyrh gS oju~ ijaijk dk mfpr fuoZgu ,oa laLd`fr dk laj{k.k Hkh gksrk gSA gyck tutkfr 
esa nSfud thou ls lacaf/kr fu;e dk fooj.k fuEukafdr gS &

1- lkekftd dk;ZØe] oSokfgd dk;ZØe ,oa lkekU; thou esa eknd oLrqvksa dk lsou djuk 
lkekftd vijkèk gS vkSj bldk çn'kZu djuk xaHkhj vijkèk gSA ;fn dksbZ bu fu;eksa dk mYya?ku 
dk nks"kh ik;k tkrk gS rks mlls bl vijk/k gsrq naMLo:Ik jkf'k 1000@&:i;s fuèkkZfjr fd;k 
x;k gSA

2- 'kjkc cukus okyksa dks lkekftd vijkèkh ekurs gq, 5000@& :i;s vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ 
ysus dk fu.kZ; fy;k x;k gSA 

3- fdlh Hkh ekeys esa lekt }kjk fy;s x;s fu.kZ; dh vkfFkZd naM ¼lg;ksx jkf'k½ tek djus dh 
vfèkdre vofèk N% ekg dh gksxhA blds i'pkr fu.kZ; fujLr ekuk tk;sxkA 

4- lkekftd lnL; ;k inkfèkdkjh fdlh vijkèk ds nks"kh ik;s tkus ijLor% ineqä ekuk tk;sxkA 

5- ,d O;fä ,d le; esa nks xk¡o dk fMghokj ugha cu ldrk ;fn fdlh dkj.k o'k fdlh nwljs xk¡o 
dk fMghokj cuuk pkgrk gS rks igys xk¡o dh Loh—fr vko';d gksxhA

6- xkS gR;k xaHkhj lkekftd vijkèk gS blds fuokj.k gsrq d.kZs'oj ls xaxkty ykdj xkS'kkyk esa 
'kkafr gsrq gou fd;k tkosA gou ds i'pkr ukS dqaokjh dU;kvksa dks Hkkstu djok dj {kerk ds 
vuqlkj mUgsa nku fn;k tkrk gSA bl dk;Z dks lEiUu djkus gsrq lkekftd dk;Zdkfj.kh dh 
Loh—fr vko';d gSA 

7- U;k;ky; }kjk nf.Mr ¼ltk;k¶rk½ O;fä ¼iq:"k@efgyk½ dks n.M ds dkj.kksa ds vkèkkj ij 
lkekftd vijkèkh ekus tkosaxsA   

8- lkekftd laxBu ds iwoZ vuqefr ds fcuk lekt ds çdj.kksa dks U;k;ky; esa ys tkuk lkekftd 
vijkèk ekuk tkosxkA 

9- Lotkfr;ksa esa twrk pIiy ls ekj&ihV lkekftd vijkèk gksxkA bl gsrq nksuksa i{k ls Hkkst ,oa 
lg;ksx jkf'k fy;k tkosxkA

nSfud thou ls lacaf/kr izFkkxr dkuwuv/;k; & 8

™™ ™™

 gYkck tutkfr dk /keZ izd`fr] vkRek] vykSfdd 'kfDr rFkk nsoh&nsorkvksa ds fo'okl ij 
vk/kkfjr gSA gYkck tutkfr ds lnL; vykSfdd ;k vf/k ekuoh; 'kfDr;ksa ds le{k leiZ.k dj vius 
izR;sd egRoiw.kZ dk;Z ds iw.kZrk gsrq dkeuk djrs gSa rFkk dk;Z fl) gksus ij vkjk/kuk] cfy ds ek/;e 
d`rKrk Kkiu djrs gSaA /keZ nSfud thou] lkekftd&vkfFkZd] thou laLdkj ds fofHkUu fØ;kvksa ls 
lacn~/k gS] ;g lkekftd ,dhdj.k ,oa lkekftd lejlrk cuk;s j[kus vko';d gSA gYkck tutkfr esa 
dqy nsoh&nsork] xzke nsoh&nsork rFkk izeq[k nsoh&nsork ds :i esa 'khryk ekrk] Bkdqj nso] dkyh ekrk] 
dadkyhu nsoh] ijns'khu nsoh] nars'ojh nsoh] HkSje nso] ekoyh nsoh] HkSje nso] nwYgk nso vkfn dh iwtk 
fd;k tkrk gSA  

 gYkck tutkfr dh cLrj esa vU; ewy fuokfl;ksa dh rqyuk esa mPp lkekftd izkfLFkfr izkIr gSA 
bl dkj.k cLrj fj;klr dky esa jkTkk ds fo'oklik= gksus ds lkFk&lkFk cLrj n'kgjk ds vusd jLeksa 
rFkk /kkfeZd vuq"Bkuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk iznku fd;k x;k FkkA gyck tutkfr ds lnL; fj;klr dky 
ls cLrj ds fofHkUu xzkeksa esa iqtkjh dk dk;Z dj jgs gSaA bl izdkj gyck lekt /kkfeZd :i ls vius 
lekt ds lkFk&lkFk loZlekt dh /kkfeZd xfrfof/k;ksa ls tqM+s gq;s gSaA gYkck tutkfr esa /kkfeZZd thou ls 
lacaf/kr izFkkxr dkuwu fuEukafdr gS &

1-  gyck tutkfr ds ifjokjksa ds dqy nsoh&nsorkvksa ds iwtk o izlkn ifjokj dh fookfgr dU;kvksa 
dks ugh fn;k tkrk gSA blh izdkj ifjokj ds iwtk d{k esa izos'k ij izfrca/k gksrk gSA

2-  ifjokj esa tUe ;k 'kksd gksus ij lacaf/kr fØ;kvksa ds iw.kZ gksus rd /kkfeZd dk;Z djus ;k 'kkfey 
gksus ij eukgh gksrh gSA 

3-  xzke Lrj ij vk;ksftr gksus okys /kkfeZd dk;ksZa esa lHkh ifjokjksa dh lgHkkfxrk vfuok;Z gksrk gS 
;fn dksbZ ifjokj 'kkfey ugh gksrk ;k fu/kkZfjr pank ugha nsrk gS rks lekt ml ifjokj dks vkfFkZd 
naM ;k psrkouh ns ldrk gSA

4-  nSoh; n.M gksus ij 'kkafr ,oa 'kq)hdj.k vko';d gSA ;g dk;Z xzke ds lacaf/k;ksa ds lg;ksx ls 
fd;k tk;sA Loh—fr dh dksbZ vko';drk ugha gksxh Hkkst {kerk ds vuqlkj fn;k tk;sA 

5-  lekt ls i`Fkd O;fä dks dFkk gou ,oa nSfod dk;Z esa dsoy iwtk rd lfEefyr fd;k tk;sA 
[kku iku esa lfEefyr djuk lkekftd vijkèk gksxk fdUrq ?kj ds ckgj nso dk;Z esa ;g fu;e 
ykxw ugha gksxkA

/kkfeZd thou ls lacaf/kr izFkkxr dkuwuv/;k; & 7
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fu’d’kZv/;k; & 9
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 gYkck tutkfr esa lkekftd O;oLFkk ,oa fu;a=.k cuk;s j[kus gsrq vusd fu;e o izFkkxr dkuwu 
izpfyr gSaA gyck lekt ds lnL; lkekftd fu;eksa o ijaijkvksa ds ikyu ds izfr tkx:d gSA iwoZ esa 
lekt dk ijaijkxr tkfr iapk;r xzke o ijxuk Lrj ds tkfrxr leLr ekeyksa dk fujkdj.k fd;k 
tkrk FkkA blesa lk/kkj.k o xaHkhj Js.kh ds vijk/kksa ij fu.kZ; fd;k tkrk Fkk fdarq vk/kqfud dkuwu 
O;oLFkk] iapk;rh jkt] iz'kklfud O;oLFkk] vk/kqfudrk ds dkj.k /khjs&/khjs gyck lekt ds ijaijkxr 
tkfr iapk;r ds izHkko esa âkl gksrk x;kA lekt ds lnL; thou laLdkj ls tqM+s ekeyksa dks NksM+dj 'ks"k 
ekeyksa ds fy;s vk/kqfud O;oLFkk ij fuHkZj gks x;sA ftlls ijaijkxr tkfr iapk;r dk izHkko de gks 
x;kA 

 mijksDr ifjfLFkfr ds QyLo:Ik gyck lekt ds f'kf{kr] tkx:d ofj"B lnL;ksa us gyck 
lekt dh ijaijk] laLd`fr ds laj{k.k o lkekftd fodkl ds fy;s lkekftd&jktuhfrd laxBu dk 
iquxZBu fd;k x;kA bl laxBu esa ijaijkxr o vk/kqfudrk dk esy djrs gq;s fuEu lss mPp Lrj rd 
Js.khdj.k djrs gq;s {ks=h;rk ij vk/kkfjr laxBu dk Lo:i fn;kA ns'k ds fofHkUu jkT;ksa o {ks= esa 
fuokljr gyck] gych tutkfr lnL; dks ,drk ds lw= esa fijksus ds mn~ns'; ls vf[ky Hkkjrh; Lrj 
dk laxBu cuk;k x;kA bl laxBu esa izR;sd Lrj ij inkf/kdkfj;ksa dh dk;Zdkfj.kh] muds vf/kdkj o 
dRrZO; dks Li"V fd;k x;k gSA izR;sd Lrj ij efgykvksa vkSj lekt ds 'kkldh; lsokjr lnL;ksa dk 
i`Fkd izdks"B cuk;k x;k gSA lekt ds lnL;ksa ds lkekftd O;ogkj rFkk ijaijkvksa ds ikyu gsrq fu;e 
cuk;s x;sA iwoZ ls pys vk jgs izFkkxr dkuwu esa ifjfLFkfr vuq:i la'kks/ku djrs gq;s vf/kd izHkkoh cuk;k 
x;kA lekt esa ?kfVr xaHkhj lkekftd vijk/k rFkk lekt ls i`Fkd O;fDr ;k ifjokj dks lekt esa 
feykus ds dk;Z dk fuoZgu djus okys xks= ds lnL;ksa dk uohu O;oLFkk esa lfEefyr fd;k x;kA   

 gYkck lekt esa viuh laLd`fr rFkk vrhr dks ysdj vR;ar xkSjo'kkyh vuqHkwfr ik;h tkrh gSA os 
vius lekt dh laLd`fr o lkekftd O;oLFkk cuk;s j[krs gq;s fodkl dh jkg vxzlj gksus ds i{k/kj gSaA 
gYkck lekt dh uohu lkekftd&jktuhfrd O;oLFkk bl gsrq lrr~ iz;Ru'khy gS ftlds lqifj.kke Hkh 
ifjyf{kr gks jgs gSaA

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] {ks=h; bdkbZ txnyiqj] NŸkhlx<+38
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 gYkck tutkfr esa lkekftd O;oLFkk ,oa fu;a=.k cuk;s j[kus gsrq vusd fu;e o izFkkxr dkuwu 
izpfyr gSaA gyck lekt ds lnL; lkekftd fu;eksa o ijaijkvksa ds ikyu ds izfr tkx:d gSA iwoZ esa 
lekt dk ijaijkxr tkfr iapk;r xzke o ijxuk Lrj ds tkfrxr leLr ekeyksa dk fujkdj.k fd;k 
tkrk FkkA blesa lk/kkj.k o xaHkhj Js.kh ds vijk/kksa ij fu.kZ; fd;k tkrk Fkk fdarq vk/kqfud dkuwu 
O;oLFkk] iapk;rh jkt] iz'kklfud O;oLFkk] vk/kqfudrk ds dkj.k /khjs&/khjs gyck lekt ds ijaijkxr 
tkfr iapk;r ds izHkko esa âkl gksrk x;kA lekt ds lnL; thou laLdkj ls tqM+s ekeyksa dks NksM+dj 'ks"k 
ekeyksa ds fy;s vk/kqfud O;oLFkk ij fuHkZj gks x;sA ftlls ijaijkxr tkfr iapk;r dk izHkko de gks 
x;kA 

 mijksDr ifjfLFkfr ds QyLo:Ik gyck lekt ds f'kf{kr] tkx:d ofj"B lnL;ksa us gyck 
lekt dh ijaijk] laLd`fr ds laj{k.k o lkekftd fodkl ds fy;s lkekftd&jktuhfrd laxBu dk 
iquxZBu fd;k x;kA bl laxBu esa ijaijkxr o vk/kqfudrk dk esy djrs gq;s fuEu lss mPp Lrj rd 
Js.khdj.k djrs gq;s {ks=h;rk ij vk/kkfjr laxBu dk Lo:i fn;kA ns'k ds fofHkUu jkT;ksa o {ks= esa 
fuokljr gyck] gych tutkfr lnL; dks ,drk ds lw= esa fijksus ds mn~ns'; ls vf[ky Hkkjrh; Lrj 
dk laxBu cuk;k x;kA bl laxBu esa izR;sd Lrj ij inkf/kdkfj;ksa dh dk;Zdkfj.kh] muds vf/kdkj o 
dRrZO; dks Li"V fd;k x;k gSA izR;sd Lrj ij efgykvksa vkSj lekt ds 'kkldh; lsokjr lnL;ksa dk 
i`Fkd izdks"B cuk;k x;k gSA lekt ds lnL;ksa ds lkekftd O;ogkj rFkk ijaijkvksa ds ikyu gsrq fu;e 
cuk;s x;sA iwoZ ls pys vk jgs izFkkxr dkuwu esa ifjfLFkfr vuq:i la'kks/ku djrs gq;s vf/kd izHkkoh cuk;k 
x;kA lekt esa ?kfVr xaHkhj lkekftd vijk/k rFkk lekt ls i`Fkd O;fDr ;k ifjokj dks lekt esa 
feykus ds dk;Z dk fuoZgu djus okys xks= ds lnL;ksa dk uohu O;oLFkk esa lfEefyr fd;k x;kA   

 gYkck lekt esa viuh laLd`fr rFkk vrhr dks ysdj vR;ar xkSjo'kkyh vuqHkwfr ik;h tkrh gSA os 
vius lekt dh laLd`fr o lkekftd O;oLFkk cuk;s j[krs gq;s fodkl dh jkg vxzlj gksus ds i{k/kj gSaA 
gYkck lekt dh uohu lkekftd&jktuhfrd O;oLFkk bl gsrq lrr~ iz;Ru'khy gS ftlds lqifj.kke Hkh 
ifjyf{kr gks jgs gSaA

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] {ks=h; bdkbZ txnyiqj] NŸkhlx<+38

gyck tutkfr esa izFkkxr dkuwu
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