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v/;k; & 01 

i`"BHkwfe 

 

izLrkouk % 

 

 Hkkjr ,d fodkl”khy ns”k gS] tks tul[;k dh n`f’V ls fo”o esa nwljk LFkku gSA 

Hkkjr dh tul[;k dk dqN Hkkx vukfndky ls taxyksa esa fuokljr gSA ftls ge vkfnoklh 

ds uke ls lEcksf/kr djrs gSA 1950 esa Hkkjrh; lafo/kku ds rgr~ bu vkfnokfl;ksa dks 

vuqlwfpr tutkfr dk uke fn;k x;k gSA ckg~; lekt bUgas ouoklh] oU;tkfr] vkfnetkfr] 

ns”kt vkfn ukeksa ls igpku djrh gSA fofHkUu {ks=ksa esa fuokljr gksus ds dkj.k budh viuh 

fof”k’V laLd`fr ik;h tkrh gSA LorU=rk ds i”pkr~ Hkkjrh; lafo/kku esa vuqPNsn 342 ds rgr 

bu tutkfr;ksa dks fodkl dh eq[; /kkjk esa ykus ds fy, fo”ks’k izko/kku fd;k x;k gSA 

 NRrhlx<+ jkT; ,d tutkfr ckgqY; jkT; gSA Hkkjr ljdkj }kjk uoxfBr 

NRrhlx<+ jkT; ds fy, e/;izns”k iquxZBu vf/kfu;e 2000 ds rgr~ tkjh vuqlwfpr tutkfr 

dh lwph esa dqy 42 tutkrh; lewg dks vuqlwfpr tutkfr ds :i esa “kkfey fd;k x;k gSA 

2011 dh tux.kuk ds vuqlkj budh dqy tula[;k 7822902 gS] tks fd jkT;k dh dqy 

tula[;k dk 30-6 izfr”kr gSA bu lwphc) tutkfr;ksa ds lexz fodkl gsrq jkT; ljdkj 

}kjk f”k{kk] LokLF;] vkfFkZd ,oa {ks=h; fodkl dk;Zdzeksa dk l`tu ,oa fØ;ko;u fd;k tk 

jgk gSA 

 ikj/kh tutkfr NRrhlx<+ jkT; dh ,d izeq[k vuqlwfpr tutkfr gSA ;g tutkfr 

Hkkjr ljdkj }kjk NRrhlx<+ jkT; gsrq tkjh vuqlwfpr tutkfr dh lwph esa dzekad 36 esa 

cgsfy;k] ckgsfy;k] fprkikj/kh] ykaxksyh ikj/kh] f”kdkjh Vkdudj ,oa Vkfd;k ds lkFk “kkfey 

gSA ;g tutkfr eq[; :i ls cLrj] narsokM+k] dkadsj] jk;x<+] t”kiqj] ljxqtk rFkk dksfj;k 

ftyksa esa fuokljr gSA blds vykok dksjck ftys ds dV?kksjk] ikyh] djryk vkSj dksjck 

rglhy esa] nqxZ ftys ds ikVu nqxZ ,oa /ke/kk rglhy esa] ckyksn ftys ds ckyksn] xq.Mjnsgh] 

xq:j ,oa MkSMhyksgkjk rglhy esa] jktukanxkao ftys ds pkSdh] ekuiqj vkSj eksgyk jktLo 

fujh{kd eaMy esa] egkleqUn ftys ds ljk;ikyh] cluk ,oa egkleqUn lrlhy esa] xfj;kcan 

ftys ds fcUnzkuokx<+] jkfte ,oa nsoHkksx rglhy esa vkSj /kerjh ftys ds /kerjh] dq:n vkSj 

flgkok rglhy esa fuokljr ikj/kh;ksa dks vuqlwwfpr tutkfr ekU; fd;k x;k gSA 
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1-2  iwoZ v/;;uksa dh leh{kk 

  

 “kks/k fo’k; ij miyC/k lkfgR; v/;;u dk;Z dks lqxe cuk nsrk gSA blfy, fo’k; ls 

lacaf/kr ys[k] iqLrdsa] i= ,oa izfrosnu vkfn dk “kks/kdrkZ }kjk xgjkbZ ls v/;;u fd;k tkuk 

pkfg,] ftlls vuqla/kku dk;Z dqN ljy gks tkrk gS] mls v/;;u dh izfof/k;ksa dk Kku gks 

tkrk gS] “kks/k fo’k; ls lacaf/kr egRoiw.kZ vo/kkj.kkvksa dks fu/kkZfjr djus dh tkudkjh fey 

tkrh gS] vkSj v/;;u {ks= esa vkus okyh dfBukbZ;ksa dk Hkh Kku gks tkrk gSA 

 izLrqr v/;;u fo’k; ls lacaf/kr dqN “kks/k&lkfgR; dh leh{kk fuEukuqlkj gS%& 

1- Russell & Hira Lal (1916) us  “The Tribes and Castes of the Central Provinces of India”  

Volume 4 esa ikj/kh tutkfr dk u`tkrh; v/;;u fd;k gSA 

2- K.S. Singh (1994) us  “People of India” Netional Series Volume 3 “ The Scheduled Tribes” esa 

ikj/kh tutkfr ds u`tkrh; v/;;u esa ikj/kh tutkfr ds lkFk&lkFk mitutkfr;ksa tSls& 

Qkal ikj/kh] Vaddkj ikj/kh] fprk ikj/khd] cgsfy;k ikj/kh dh lkekftd&lkaLd`frd fooj.k 

izLrqr fd;k gS] vkSj crk;k fd cLrj {ks= esa fuokljr ikj/kh dks ^^ukgj^^ ls tkuk tkrk gS] 

ftldk vFkZ f”kdkjh gksrk gS] rFkk vyx&vyx Lfkkuksa esa bUgsa cgsfy;k] f”kdkjh] phrk vkfn 

ukeksa ls tkuk tkrk gSA ;s vkil es ejkBh Hkk’kk esa okrkZyki djrs gSA budh ekr`Hkk’kk 

xqtjkrh gSA buesa vks/kke] lksuksus] nkcMs] lksyadh] iokj] pkou] flU/ks ,oa lw;Zoa”kh vkfn xks= 

ik;s tkrs gSA 

3- ,e-,e- lDlsuk ¼1997&98½ us ^^e/;izns”k dh f”kdkjh ikj/kh@cgsfy;k tutkfr ,d 

ekuo”kkL=h; v/;;u^^ esa ikj/kh ,oa mlls lacaf/kr mitutkfr;ksa dh mRifRr] 

lkekftd&vkfFkZd ,oa lkLd`frd thou vkfn fo’k;ksa ij izdk”k Mkyk x;k gSA 

4- y{e.k xk;dokM+ ¼2011½ us ^^odhy ikj/kh^^ miU;kl esa ikj/kh leqnk; ds lkaLd`frd vkSj 

ifjos”kxr thou&ewY;ksa] muds nSfud thou dh vU; leL;kvksa vkSj lkekftd lajpuk dk 

foLr̀r o.kZu izLrqr fd;k gSA 

5- eksgu yky lkgw ¼2008½ us ^^f”kdkjh@ikj/kh tutkfr dk u`tkrh; v/;;u^^ esa 

f”kdkjh@ikj/kh tutkfr dh lkekftd] vkfFkZd] “kS{kf.kd ,oa jktuSfrd fLFkfr dk v/;;u 

fd;k x;k gSA 
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1-3  v/;;u dk egRo 

 

 orZeku esa gekjk ns”k fodkl dh vksj fujUrj vxzlj gSA ysfdu tutkrh; tula[;k 

dk fodkl dh izfdz;k esa ihNs jg tkuk] mudk iw.kZ lgHkkfxrk dk vnk u dj ikuk ,d 

lkekftd fparu dk fo’k; gSA vf”k{kk] lapkj lk/kuksa dk vHkko] nwjLFk fuokl LFkku ,oa 

tkx:drk dk vHkko vkfn ,sls dkj.k gS] tks ns”k dh tutkrh; mUufr ds ekxZ esa lgHkkxh 

cuus esa ck/kd fl) gks jgs gSaA vr% bu lewgksa dk xgu v/;;u gekjh vko”;drk ,oa drZO; 

Hkh gSA lS)kafrd rkSj ij izLrqr v/;;u dh mi;ksfxrk Kku ds fodkl ,oa cks/k ds foLrkj esa 

fufgr gSA v/;;u esa ikj/kh tutkfr dh lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd n”kkvksa ls lacaf/kr 

uohu rF;ksa dh izkfIr gksxhA 

 izLrqr v/;;u esa ikj/kh tutkfr dh orZeku lkekftd&vkfFkZd ,oa lkaLd`frd 

leL;kvksa ds laca/k esa vusd laHkkfor lek/kkuksa dk lq>ko izLrqr dj ldrk gSA ;g v/;;u 

dh O;ogkfjd mi;ksfxrk@egRo gSA muesa gksus okys ifjorZu ,oa fodkl esa vkus okyh ck/kkvksa 

esa lq/kkjkRed mik; crkuk vkSj mudh fof”k’V lkaLd`frd /kjksgj dks lajf{kr j[kk tk ldsxkA 

bl izdkj ;g v/;;u dk lS)kafrd ,oa O;kogkfjd :i ls ,d egRoiw.kZ ekuo”kkL=h; 

v/;;u gSA 

1-4  v/;;u dk mn~ns”;  

 izLrqr v/;;u ds mn~ns”; fuEufyf[kr gS%& 

1- ikj/kh tutkfr dk ekuo”kkL=h; ¼ lkekftd&vkfFkZd&lkaLd`frd½ v/;;u djukA 

2- ikj/kh tutkfr dh leL;k,as ,oa ifjorZu dk v/;;u djukA 

 

1-5  v/;;u i)fr 

 izR;sd v/;;u dqN fuf”pr mn~ns”;ksa ds vk/kkj ij fd;k tkrk gS] vkSj mn~ns”;ksa dh 

iwfrZ ds fy, ;kstukc) :i ls “kks/k dk;Z djuk gksrk gSA blh ;kstuk dh :ijs[kk dks ^^“kks/k 

izjpuk^^ dgrs gSA ifjorZu izd`fr dh “kk”or fu;e gksus ds dkj.k ekuo thou dh 

ifjorZu”khy izd`fr dk v/;;u ,oa okLrfod fu’d’kZ dh izkfIr ds fy, ,d Øec) oSKkfud 

i)fr dh vko”;drk gksrh gSA izLrqr v/;;u ^^ikj/kh tutkfr dk ekuo”kkL=h; v/;;u^^ 

fo’k; ij vk/kkfjr gSA vr% v/;;u dk Lo:i ^^o.kZukRed^^ gSA 
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 fdlh Hkh uohu Kku dh izkfIr ds fy, lacaf/kr ?kVukvksa ,oa ifjfLFkfr;ksa dk okLrfod 

v/;;u ,oa fo”ys’k.k vko”;d gSA vr% izLrqr v/;;u esa “kks/k i)fr dks  fuEufyf[kr Hkkxksa 

es foHkDr dj Li’V djus dk iz;kl fd;k x;k gS%& 

1-  v/;;u {ks= dk ifjp; 

 ikj/kh tutkfr NRrhlx<+ jkT; ds cLrj] nUrsokM+k] dkadsj] jk;x<+] t”kiqj] ljxqtk] 

dksfj;k] dksjck] fcykliqj] nqxZ] ckyksn] xfj;kcan] jktukanxkao] /kerjh ,oa egkleqUn vkfn 

ftyksa esa fuokljr gSSA 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj budh dqy tula[;k 13476 gS] ftlesa 

6667 ¼49-47 izfr”kr½ iq:’k ,oa 6809 ¼50-53 izfr”kr½ efgyk tula[;k gSA tks fd jkT; dh 

dqy tutkrh; tula[;k dk yxHkx 0-17 izfr”kr gSA v/;;u gsrq tula[;k ds forj.k 

vuqlkj nqxZ ,oa jk;iqj laHkkx ds ikj/kh tutkfr ckgqy 4 ftyksa ds 09 xzkeksa esa fuokljr 

120 ifjokjksa dk v/;;u fd;k x;k gSA 

2-  mRrjnkrkvksa dk p;u 

 izLrqr v/;;u NRrhx<+ jkT; ds 04 ftyksa ds 06 fodkl[k.M+ks ds 09 xzkeksa dk pquko 

fd;k x;k gSA xzkeksa dk pquko lfopkj fun”kZu fof/k ¼mn~ns”; ewyd izfof/k½ }kjk fd;k x;k 

gSA bu 09 xzkeksa esa fuokljr ikj/kh tutkfr ds 120 ifjokjksa dk  p;u nSofun”kZu dh 

ykWVjh iz.kkyh }kjk fpUgkafdr dj mRrjnkrk ds :i esa fd;k x;k gSA ftls fuEufyf[kr 

rkfydk esa nf”kZr fd;k x;k gS%& 

rkfydk Øekad&01 

mRrjnkrkvksa dk forj.k 
 

Øa- ftyk fodkl[k.M p;fur xzke ifjokjksa dh la[;k 

1 nqxZ 

ikVu 
jkuhrjkbZ 23 

vVkjh¼csykghikjk½ 11 

/ke/kk 
fcj>kiqj 09 

jktiqj 04 

2 Ckyksn xq.Mjnsgh 
dyaxiqj 21 

epkSn 10 

3 egkleqUn 
egkleqUn csylks.Mk 18 

ckxcgjk vksadkjca/k 09 

4 xfj;kcan fQaxs”oj ck:yk 15 

;ksx 04 06 09 120 
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3-  rF; ladyu ds L=ksr ,oa midj.k 

 izLrqr v/;;u gsrq izkFkfed rF;ksa dk ladyu v)ZlgHkkxh voyksdu] lk{kkRdkj] 

vuqlwph izfof/k }kjk fd;k x;kA ikfjokfjd lwpukvksa ds ladyu gsrq ifjokj vuqlwph rFkk 

lkeqnkf;d rF;ksa ds ladyu gsrq lk{kkRdkj funsZf”kdk dk mi;ksx fd;k x;k gS] lkFk gh 

ikj/kh tutkfr ds 2 ifjokjksa dk ^^oS;fRrd v/;;u^^ fd;k x;k gSA 

 f}rh;d rF;ksa dk ladyu izdkf”kr “kks/k xzaFkksa] tux.kuk rFkk “kkldh; izfrosnuksa] 

baVjusV] fHkfRrfp= ,oa dSejk vkfn ls Hkh djus dk iz;kl fd;k x;kA rRi”pkr~ izkIr rF;ksa 

dk fo”ys’k.k ,oa lkj.kh;u dj izfrosnu ys[ku fd;k x;k gSA 

1-6  ikj/kh tutkfr% mRifRr ,oa ifjp;  

 ikj/kh “kCn dh mRifRr ejkBh “kCn ^^ikj/k^^ ls gqbZ gS] ftldk vFkZ ^^ f”kdkj djuk^^ 

gksrk gSA bl leqnk; ds yksx ikjEifjd dkS”ky dh n`f’V ls f”kdkj djus esa ikjaxr gksrs gSA 

K.S. Singh (1994) us  “People of India” Netional Series Volume 3 “ The Scheduled Tribes” ds 

i`’B Øaekd 986 ls 992 ds vuqlkj ^^ cLrj {ks= esa fuokljr ikj/kh dks ukgj uke ls tkuk 

tkrk gSA bl tutkfr ds mitkfr;ksa dks vyx&vyx {ks=ksa esa cgsfy;k] phrkikj/kh] ckgsfy;k 

vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA^^ budh ekr`Hkk’kk xqtjkrh gS] vkSj ;s vius leqnk; esa ejkBh 

Hkk’kk ls ckrphr djrs gSA jlsy ,oa ghjkyky ¼1916½ ds vuqlkj ikj/kh leqnk; ckojh;k vkSj 

vU; jktiqr tkfr;ks dk fefJr lewg gSA ikj/kh leqnk; fofHkUu xks=ksa esa cVk gksrk gS tSls%& 

vks/kke] nkcMs] lksyadh] iokj] pkou] fla/ks vkSsj lw;Zoa”khA ;s vius xks= esa fookg ugh djrs gSA 

leqnk; esa HkkbZ&cguksa ds iq=&iqf=;ksa esa fookg lEiUu gksrk gSA nsoj ,oa lkyh fookg izFkk 

izpfyr gSA 

 ikj/kh tutkfr ds ekuo”kkL=h; v/;;u ds nkSjku le qnk; ds cqtqxZ lnL;ksa ds 

vuqlkj fofHkUu {ks=ksa esa ik;s tkus okys ikj/kh dbZ milewgksa esa foHkkftr gS%& 

1- cgsfy;k ikj/kh% ;g leqnk; cSy ds vkM+ esa tky ,oa Qans ls NksVs&NksVs i”kq&if{k;ksa dk 

f”kdkj dj viuk thodksiktZu djrs gSA 

2- f”kdkjh ikj/kh% ;g leqnk; i”kq&if{k;ksa ds f”kdkj ds fy, vkXus; vL= dk mi;ksx djrs 

gSA 

3- Qkal ikj/kh@yaxksVh ikj/kh% bl leqnk; ds yksx dks yaxksV iguus ds dkj.k yaxksVh ikj/kh 

Hkh dgykrs gSA ;s f”kdkj ds fy, fofHkUu izdkj ds Qans dk mi;ksx djrs gSA 
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4- Vkadudkj ikj/kh% ;g leqnk; fly&cV~Vs rFkk vkVk ihlus ds pDdh ds ikVks dks dkVus 

dk dke djrs gSA blfy, bUgsa Vkadudkj ikj/kh dgk tkrk gSA 

 ikj/kh ds mijksDr mitutkfr;ksa esa ls cgsfy;k ,oa f”kdkjh ikj/kh f”kdkjh izo`fRr gksus 

ds dkj.k vius lewg esa fo”ks’k LFkku j[krs gSA tcfd Vk adudkj ,oa Qkal ikj/kh iwoZ esa 

vkijkf/kd izo`fRr ds jgs gSA ;g leqnk; izkphu le; ls vius thou&;kiu ds fy, taxyksa 

esa rhrj&cVsj] ckt] [kjxks”k] fgju] taxyh eqxkZ&eqxhZ rFkk vU; i”kq&if{k;ksa dks Lo;a }kjk 

fuehZr tkyksa ,oa Qanksa ls idM+rs vk;s gSA ;s i”k q&if{k;ksa dks ftUnk idM+dj vklikl ds 

{ks=ksa esa cspdj thfodk pykrs FksA ;s idM+s gq, i”kq&if{k;ksa dks ekjrs ugha Fks] tky ,oa Qanksa 

}kjk ftUnk idM+dj foØ; dj nsrs FksA orZeku esa f”kdkj izfrcaf/kr gksus ds dkj.k fNan isM+ 

ds iRrksa ls pVkbZ ,oa >kMw cukdj csprs gS] vkSj viuk thfodk pykrs gSA 

mRifRr% 

 ikj/kh tutkfr dh mRifRr dk ,sfrgkfld izek.k miyC/k ugha gSA dgk tkrk gS fd 

ikj/kh tutkfr f”kdkj dh [kkst esa b/kj&m/kj HkVdrs jgrs Fks] vkSj mudk iwjk thou ?kwerw 

izo`fRr dk FkkA buds iwoZt egkjk’Vª ,oa e/;izns”k ls taxyksa esa ?kwers&?kwers f”kdkj djrs gq, 

NRrhlx<+ jkT; ds fofHkUu {ks=ksa esa fuokl djus yxsA bl leqnk; dh mRifRr ds laca/k esa 

leqnk; esa vusd fdonafr;kW izpfyr gSA ,d fdonafr vuqlkj NRrhlx<+ jkT; esa dHkh jktk 

mn;flag uked jktk gqvk djrs Fks] tks cgqr cM+s f”kdkjh Fks] mlds ckn mudk iq= jktnso 

flag gq,A mudh lkr jkuh;kW Fkh] ijUrq dksbZ larku ugh FkhA ,d ckj vks>k ¼cSxk½ dks 

cqykdj larku izkfIr dk mik; crkus dks dgk x;kA rc vks>k us vius ra=&ea= ls ns[kdj 

crk;k fd vkidh igyh iRuh ^^eykxj^^ ,d cka> gS] vkSj og vU; N% jkfu;ksa ds ^^dks[k^^ dks 

tknw ls cka/k nh gSA ;g lqudj jktk us viuh cM+h jkuh dks ouokl Hkst nh;kA jkuh eykxj 

dks ou esa nq[kh voLFkk eas foyki djrs ns[k ou esa fopj.k dj jgha paMh nsoh vkSj ikj/ku 

nsoh us jkuh dks foyki djus dk dkj.k iwNkA rc eykxj jkuh us viuh vkichrh lqukbZA 

jkuh dh O;Fkk lqudj nsfo;ksa us mldks iq= dk ojnku nsus dh ckr dgh] vkSj cnys esa ozr 

,oa iwtk vpZuk djus dh 'krZ j[khA jkuh eykxj us “krZ eku yhA nsfo;ksa us mudks iqq= nsus 

dk vk”khokZn fn;k vkSj ihiy isM+ dk ,d iRrk rksM+dj jkuh dks [kkus ds fy, fn;k vkSj 

dgk] tc rd jktk Lo;a rqEgsa ysus ou ugh vkrk ] rc rd okil egy er tkukA nsfo;ksa 

ds ojnku ls jkuh eykxj xHkZorh gks xbZA ,d fnu jktk jktnso flag ds LoIu esa nsfo;ksa us 

jktk ls dgk fd vjs jktu rsjh jkuh eykxj xHkZorh gks xbZ gS] vkSj mldk cPpk gksus okyk 

gSA vr% mls tkdj egy ys vkvks vkSj gksus okys iq= dk uke j/key j[kukA 
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 rRi”pkr~ jktk us vius lSfudksa dks cqykdj jkuh dks <wa<dj okil ykus dk vkns”k 

fn;kA rc lSfudksa us iwjk taxy esa jkuh dks [kkstdj okil pyus dk vkxzg fd;kA ftl ij 

jkuh us dgk fd eSa jktk ds fy, ej xbZ gwWW] eSa mlh fLFkfr esa egy okil tkÅaxh] tc jktk 

Lo;a eq>s cktk&xktk ds lkFk ysus vk;saxsA rc jktk mldh ckr dks ekudj Lo;a 

cktk&xktk ds lkFk /kwe&/kke ls jkuh dks okil egy ys vk;sA dqN fnuks a i”pkr~ jkuh us 

,d iq= dks tUe fn;kA ftudk uke nsoh;ksa ds crk;s vuqlkj j/key j[kkA dqN le; i”pkr~ 

jkuh vius fn;s opu dks iq=eksg esa Hkwy xbZA ,d jkr nsoh ikj/ku us jkuh ds  liuksa esa 

vkdj dgk fd esjk fn;k ojnku eq>s okil ns nks vkSj nwljs fnu gh ikj/kku nsoh us os”k 

cnydj nku esa jktdqekj j/key dks ekaxkA bl ij jktk&jkuh us mls Vksugh ¼Mk;u½ dgdj 

jktegy ls Hkxk fn;kA rRi”pkr~ nsoh us ojkg dk :i /kkj.k dj egy dh lkjh Qwyokjh 

dks rgl&ugl dj fn;k dsoy ,d dne dk isM+ gh “ks’k cpkA jktk us ojkg dks ekjus ds 

fy, jktdqekj j/key dks HkstkA ijUrq ojkg idM+ esa ugh vk;kA vUr esa ojkg j/key ds 

Nkrh esa ykrekj dj Hkkx x;kA og xqLls esa vkx cxqyk gksdj ojkg dk ihNk djus yxkA 

ojkg Hkkxrs&Hkkxrs jktk ds lkgh rkykc ¼ckoM+h½ esa dqn x;kA ftls ns[kdj j/key Hkh ihNk 

djrs rkykc esa dwn x;kA 

 

 ;g [kcj lqudj jktk us <+hej dks cqykdj ckoM+h ls jktdqekj ,oa ojkg dks fudkyus 

dk vkns”k nsrk gSA ysfdu cgqr dksf”k”k ds ckotwn Hkh <+hej ds tky esa nksuks ugh vk jgs FksA 

rc <+hej us jktk ls fourh fd;k fd gs jktu vki vius ghjk tfM+r vaxwBh ckoM+h esa Qsad 

nhft, rc Hkh ge yksx mls vklkuh ls fudky nsxsaA ysfdu jktdqekj vkSj ojkg vkf[kj 

dgkW x;s] tks tky esa ugh vk jgsaA bl ij ckoM+h ls vkokt vk;h gs jktu vki 

nsoh&nsorkvksa dh Lrqrh dj tky Myokvksa rks jktdqekj vkSj ojkg ckgj fudy vk;sxsaA ;g 

lqudj nsoh&nsorkvksa dk fleju djrs gq, jktk us tky Myok;kA bl ckj jktdqekj vkSj 

,d lqUnj lksus dh eNyh vk;hA jktdqekj lksus dh eNyh dks ysdj egy tkus yxkA tkrs 

le; eNyh jktdqekj ds isV esa lek tkrh gS] ftlls jktdqekj ds isV esa cgqr nnZ gksrk gSA 

jkT; ds lHkh oS| ls mipkj ds i”pkr~ Hkh nnZ Bhd ugh gqvkA mlh jk=h esa jkuh eykxj dks 

LoIu esa nsoh paM+h vkSj ikj/kku dks fn;k x;k opu ;kn vkrh gSA vkSj lqcg jkuh us nsoh;ksa 

ds uke dk cdjk dk cfy p<+kdj iwtk&vpZuk djrh gSA ftlls jktdqekj j/key dk nnZ 

Bhd gks tkrk gSA j/key f”kdkj es fuiw.kZrk ds dkj.k f”kdkjh dgyk;k] vkSj mlds oa”kt 

f”kdkjh ikj/kh dgykus yxsA bl izdkj ikj/kh leqnk; mlh ls viuh mRifRr ekurs gSA  
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 Ikj/kh tutkfr ds mRifRr ds laca/k esa ,d vU; fdoanfr Hkh izpfyr gSA dgk tkrk gS 

fd buds iwoZt nks HkkbZ FksA ,d HkkbZ [ksrh djrk Fkk] rks nwljk HkkbZ [ksr esa tky Mkydj 

if{k;ksa dks idM+rk FkkA bl izdkj tky }kjk if{k;ksa dks idM+us dh vknr iM+ x;hA vkSj og 

if{k;ksa dks idM+us esa egkjr gks x;kA vkSj mlds oa”kt dks f”kdkjh uke ls tkuus yxsA 

ikj/kh tutkfr ds lanHkZ esa dqN iafDr;kW bl izdkj ls dgh tkrh gS%&  

^^cVs u ckV cVjsm xokjsxsa Åij 

ls mM+s NNkau ¼ckt½ rs rks Qans 

ikj/kh ds Qank esa tho yk fyfg fdlkuA^^ 

 

HkkokFkZ%& jkLrs esa pqxrh fpfM+;k dks Åij mM+ jgs ckt ¼NaNku½ ugh idM+ ikrh] rc ckt 

dgrk gS uhps&uhps nkuk pqx jgs gks] vkSj eSa Åij ls ns[k jgk gwW fd rqe esjs idM+ esa rks 

ugh vk jgs gks] ysfdu ikj/kh ds Qans esa t:j Qlksxs vkSj rqEgkjh tku fdlku ys ysxkA 

 

 ikj/kh tutkfr ds yksx if{k;ksa dk tky Qans vkfn ls ftank idM+rs gS mls ekjrs ugha 

gS] vkSj vius f”kdkj dks vklikl ds yksxks dk foØ; dj viuk thodksiktZu djrs gSA 

blfy, f”kdkj dj i{kh idM+us ds dkj.k gesa f”kdkjh Hkh dgk tkrk gSA 

1-7  cksyh 

 ikj/kh tutkfr dh ekr`Hkk’kk xqtjkrh  gS] vkSj vius leqnk; esa ;s ejkBh Hkk’kk ls 

okrkZyki djrs gSA orZeku esa xqtjkrh&ejkBh dk fefJr cksyh dk mi;ksx djrs gS] tcfd 

vU; lekt ls fgUnh ;k NRrhlx<+h cksyh esa ckr djrs gSA 

1-8   tula[;k 

1-  dqy tula[;k 

 ikj/kh tutkfr NRrhlx<+ jkT; ds fofHkUu {ks=ksa esa fuokljr gSA tux.kuk 2011 ds 

vuqlkj budh dqy tula[;k 13476 gS] ftlesa iq:’k tula[;k 6667 ¼49-47 izfr”kr½ ,oa 

efgyk tula[;k 6809 ¼50-53 izfr”kr½ gSA 

2-  losZf{kr ifjokjksa esa tula[;k 

 ikj/kh tutkfr ds ekuo”kkL=h; v/;;u gsrq fd;s x;s losZf{k.k vuqlkj losZf{kr 

ifjokjksa esa tula[;k dk forj.k fuEu rkfydk esa iznf”kZr gS%& 
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rkfydk Øekad 02 

losZf{kr ifjokjksa esa tula[;k dk forj.k 

Øa- ftyk fodkl[k.M xzke 
tula[;k ;ksx 

iq:’k efgyk ;ksx izfr'kr 

1 nqxZ 

ikVu 

jkuhrjkbZ 56 42 98 19-48 

vVkjh 

¼csykgh ikjk½ 
21 20 41 08-15 

/ke/kk 
fcj>kiqj 28 18 46 09-15 

jktiqj 12 15 27 05-37 

2 Ckyksn xq.M+jnsgh 
dyaxiqj 36 40 76 15-11 

epkSn 22 20 42 08-35 

3 egkleqUn 
egkleqUn csylks.Mk 43 32 75 14-91 

Ckxckgjk vksadkjcan 22 19 41 08-15 

4 xfj;kcan fQaxs”oj ck:yk 24 33 57 11-33 

;ksx 04 06 09 264 239 503 100-00 
 

mi;qZDr rkfydk ls Li’V gS fd ikj/kh tutkfr dss losZf{kr 120 ifjokjksa es dqy 

tula[;k 503 gSA ftlesa iq:’k tula[;k 264 ¼52-49 izfr”kr½ ,oa efgyk tula[;k 239  

¼47-51 izfr”kr½ ikbZ x;h gSA bl tula[;k esa ls lokZf/kd 19-48 izfr”kr tula[;k jkuhrjkbZ 

xzke ls rFkk U;qure 05-37 izfr”kr tula[;k jkeiqj xzke dk gSA 
 

3-   mez&fyax vuqlkj tula[;k 
 

 losZf{kr 120 ikj/kh ifjokjksa esa mez&fyax vuqlkj tula[;k dk forj.k fuEukuqlkj 

rkfydk esa iznf”kZr gS%& 

rkfydk Øekad 03 

mez&fyax vuqlkj tula[;k dk forj.k 

Øa- mez lewg 
tula[;k 

;ksx izfr'kr 
iq:’k izfr”kr efgyk izfr”kr 

1 0&6 o"kZ 36 13-64 29 12-13 65 12-92 

2 7&14 o"kZ 41 15-53 35 14-64 76 15-11 

3 15&19 o"kZ 39 14-77 26 10-36 65 12-92 

4 20&35 o"kZ 58 21-97 63 26-36 121 24-06 

5 36&50 o"kZ 54 20-46 50 20-93 104 20-68 

6 51&60 o"kZ 15 05-68 24 10-04 39 07-75 

7 60 o"kZ ls Åij 21 07-95 12 05-02 33 06-56 

;ksx 264 100-00 239 100-00 503 100-00 
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mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd losZf{kr ifjokjksa esa lokZf/kd 20-06 izfr”kr tula[;k 

20&35 vk;q oxZ esa gS] 20-68 izfr”kr tula[;k 36&50 vk;q oxZ ] 15-11 izfr”kr tula[;k 

7&14 vk;q oxZ esa] 12-92 izfr”kr tula[;k 15&19 vk;q oxZ vkSj bruk gh tula[;k 0&6 

vk;q oxZ esa] 07-75 izfr”kr tula[;k 51&60 vk;q oxZ ds vUrxZr vkrs gSA vkSj lcls U;qure 

06-56 izfr”kr tula[;k 60 o’kZ ls vf/kd vk;q oxZ ds vUrx Zr vkrs gSA 

 iq:’k oxZ esa lokZf/kd 21-97 izfr”kr tula[;k 20&35 vk;q oxZ esa ,oa U;qure 05-68 

izfr”kr tula[;k 51&60 vk;q oxZ ds vUrxZr gSA blh izdkj efgyk oxZ esa lokZf/kd 26-36 

izfr”kr tula[;k 20&35 vk;q oxZ esa ,oa U;qure 05-02 izfr”kr tula[;k 60 o’kZ ls vf/kd 

vk;q esa lfEefyr gSA 

 

4- fyaxkuqikr 

 

 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj NRrhlx<+ esa fuokljr ikj/kh tutkfr dk fyaxkuqikr 

izfr gtkj iq:’kksa ij 1021 efgyk,a gS] tcfd losZf{kr ifjokjksa esa izfr gtkj iq:’kksa ij 905 

efgyk,a ik;h xbZ gSA 

 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾00¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
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v/;k; &02 

HkkSfrd&laLd`fr 

 HkkSfrd laLd`fr ds vUrxZr laLd`fr ds os leLr rF;ksa dks “kkfey fd;k tkrk gS] tks 

ekuo fufeZr gS] vkSj ftUgsa ge ns[k] Nw ldrs gSA ekuo vius pkjksa vksj miyC/k izkd`frd 

oLrqvksa ls viuh lqfo/kk ,oa vko”;drkuqlkj oLrqvksa dk fuekZ.k ,oa fodkl djrk gSA blds 

vUrxZr vkokl] midj.k] vL=&”kL=] dyk ds lk{; ,oa oL= vkfn dks “kkfey fd;k tkrk 

gSA la{ksi esa ikj/kh tutkfr dh HkkSfrd lajpuk fuEufyf[kr gS%& 

 

2-1  xzke dh clkgV 
 

 ikj/kh tutkfr dk i`Fkd xzke ugh gksrk gS] ysfdu vU; lekt ds yksxks ls nwj viuh 

gh tkfr ds yksxks ds lkFk jguk Bhd le>rs gSA ;g leqnk; izk;% cM+s&cM+s xzkeksa ds fdukjs 

cls gksrs gSA lkekU;r% ikj/kh yksxksa dk vyx eqgYyk ;k ikjk gksrk gS] ftls f”kdkjh ;k 

ikj/kh eqgYyk ds uke ls tkuk tkrk gSA eqgYyk dh lajpuk vk;rkdkj ;k yEcor~ ik;h 

tkrh gSA ftlesa 15&20 ifjokjksa dk lewg gksrk gSA ;s viuk ?kj viuh vko”drk dk /;ku esa 

j[kdj cukrs gSA 
 

2-2  vkokl&fuekZ.k 

 ikj/kh tutkfr vius ?kj dk fuekZ.k Lo;a djrs gSA vkokl fuekZ.k gsrq Hkwfe dk p;u 

vius leqnk; ds eqgYys esa gh djrs gSA Hkwfe p;u ds i”pkr~ /kjrh ekrk dh iwtk&vpZuk dj 

x`g fuekZ.k dh :ijs[kk rS;kj dh tkrh gSA izk;% buds ?kj 2&3 dejksa ds gksrs gSA ?kj dh 

nhoky feV~~Vh ls rFkk Nr ?kkl&Qwl ;k [kijSy ds cus gksrs gSA eq[; ?kj ls yxk gqvk 

cjkenk gksrk gSA ,d d{k dks iwtk d{k ds :i esa mi;ksx djrs gSA ftlds ,d dksus ij 

vius vkjk/; nsoh&nsorkvksa dks LFkkfir fd;k tkrk gSA eq[; ?kj dk izos”k }kj iwoZ fn”kk esa 

j[kk tkrk gSA ?kj ds ,d fdukjs esa jlksbZ ?kj gksrk gS] ftls ekbZ ?kj dgrs gSA ekbZ ?kj esa 

iq:’k lnL; ugh tkrs gSA ?kj ls yxk gqvk eosf”k;ksa ds fy, dksBk gksrk gSA dqN LFkkuksa esa 

?kj ds ihNs dh vksj yxk gqvk ckM+h gksrh gSA 

 vkokl fuekZ.k ds fy, loZizFke dejs ds vkdkj dh uhao [kksnh tkrh gSA uho dks 

iRFkj vkSj feV~Vh ls vPNh rjg Hkjk tkrk gSA uho iDdh gksus ij nhoky cukus gsrq feV~Vh 

rS;kj djus dh izfØ;k izkjaHk dh tkrh gSA nhoky fuekZ.k esa izk;% feV~Vh dk vi;ksx cgqrk;r 

esa fd;k tkrk gSA feV~Vh dks fHkxksdj mlesa iSjk dk iqyko ds lkFk fpduk gksus rd iSjksa ls 

dqpydj vPNs ls feyk;k tkrk gS] ftlds ckn mldk NksVk&NksVk yksbZ cukdj uhao ds 

vkdkj esa Hkjk tkrk gSA 
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 izfrfnu 1 ls 1-5 QhV ÅapkbZ rd nhoky esa feV~Vh p<+kbZ tkrh gSA rkfd fnuHkj dh 

/kwi ls nhoky i;kZIr lq[krh Hkh jgsA yxHkx 3&4 QhV ÅapkbZ rd nhoky mB tkus ij 

jks”kuh] gok vkfn gsrq >jks[kk cuk;k tkrk gS] vkSj 5&6 QhV nhoky fuekZ.k i”pkr~ njokts 

gsrq pkS[kV yxk;k tkrk gSA ftlds ckn iqu% 2 ls 3 QhV nhoky dh ÅapkbZ c<+kbZ tkrh gSA 

rRi”pkr~ ydM+h dh ^^E;kj^^ j[k nh tkrh gSA E;kj ds chpksa&chp ydM+h dh cYyh yxk;h 

tkrh gSA ftlds Åij Nr dk vk/kkj cuk;k tkrk gSA ftlds pkjksa vksj nhoky ls 2 QhV 

gksrs gq, ydM+h dk ^^dkM^^ yxk;h tkrh gSA ftlds Åij ckal dh pfV~V;kW fcNk nh tkrh 

gS] vkSj [kijSy ;k fNan iRrksa ls <d nh;k tkrk gSA 

 Nr fuekZ.k i”pkr~ nhokyksa dk fpduh feV~Vh ls NckbZ dj nh tkrh gSA ftlds l q[kus 

ds ckn ^^Nqgh^^ ¼lQsn feV~Vh½ ;k pqus ls iqrkbZ dh tkrh gS] vkSj Q”kZ dh fyikbZ xkscj ds 

?kksy ls fd;k tkrk gSA vkokl fuekZ.k esa feV~Vh cukus dk dk;Z efgyk;sa djrh gS vkSj ydM+h 

ykus] nhoky esa feV~Vh p<+kus] Nr cukus vkfn dk dk;Z iq:’kksa }kjk fd;k tkrk gSA vkokl esa 

njokts ,oa f[kMfd;kW dk fuekZ.k LFkkuh; c<+kbZ }kjk djk;k tkrk gS vFkok LFkkuh; cktkj ls 

Ø; fd;k tkrk gSA 

2-3  ?kj dh cukoV 

 buds edku esa eq[;r% jlksbZ ?kj vkSj nks dejs gksrs gSA jlksbZ ?kj dks ekbZ ?kj Hkh 

dgrs gSA tcfd ,d dejk vkjk/; nsoh&nsorkvksa ds fy, gksrs gSA ?kj dh nhoky dks feV~Vh 

ls NckbZ dj mlesa lQsn@ihyh@xs: feV~Vh ls iqrkbZ djrs gSA ?kjksa ds QlZ o vkaxu vkfn 

dks xkscj ds ?kksy ls fyikbZ dh tkrh gSA R;kSgkjksa o mRloksa esa ?kj dh nhokyksa esa Qwyksa ,oa 

i”kq&if{k;ksa dh vkd`fr dk fp=kafdr Hkh djrs gSA ?kj dh fHkrjh nhokyksa esa fofHkUu 

nsoh&nsorkvksa o izkd`frd Nk;kfp=ksa ls ltkrs gSA jlksbZ?kj esa nks eqags pqYgk gksrk gSA cSBus 

,oa lksus ds fy, pVkbZ vFkok [kkV dk mi;ksx djrs gSA 

2-4  ?kj dh LoPNrk ,oa lQkbZ 

 ikj/kh leqnk; esa ?kj dh LoPNrk ,oa  lkQ&lQkbZ dk nkf;Ro efgykvksa dk gksrk gSA 

efgyk,s izkr% mBdj igys jlksbZ?kj dh lkQ&lQkbZ djrh gSA fQj vU; dejksa] cjkenk o 

vkaxu vkfn dks >kMw yxkrh gSA rRi”pkr% xkscj ds ?kksy ls jlksbZ] ?kj ,oa vkaxu vkfn dh 

fyikbZ djrh gSA ckn esa xks”kkyk ds xkscj ,oa dqM+k&dpjk dks lkQ djrh gSA xkscj dk 

vyx ls ^^Nsuk^^ ¼d.Mk½ Fkkirh gSA 

 bl leqnk; esa efgyk;sa fo”ks’k R;kSgkjksa o fo”ks’k laLdkjksa tSls& tUe] fookg ,oa e`R;q 

vkfn voljksa ij lQsn feV~Vh ;k pquk vkfn ls ?kjksa dh iqrkbZ djrh gSA 
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2-5  O;SfDrd LoPNrk 

 

 bl leqnk; esa nkrksa dh lQkbZ nkrwu ls dh tkrh gSA dqN ifjokjksa esa  VwFkisLV ,oa 

cz'k dk mi;ksx djrs ns[kk tk ldrk gSA ugkrs le; lkcwu dk mi;ksx djrs gSA o`) iq:’k 

,oa efgyk;sa cky /kksus ds fy, dkyh feV~Vh dk mi;ksx djrs gSA ugkus gsrq unh] ukyk] 

dqavk] rkykc vkfn dk mi;ksx fd;k tkrk gSA efgyk;sa izfrfnu vius diM+s lkQ djrh gS] 

tcfd iq:’k 2&3 fnuksa ds vUrjky esa diM+s /kksrs gSA lIrkg esa ,d ckj nkM+h&eawN cukrs gS] 

vkSj efgus esa ,d ckj cky dVokrs gSA efgyk;sa ugkus ds i”pkr~ cky ,oa “kjhj ij rsy 

yxkrh gSA ckyksa dks da?kh dj pksVh dk [kksik ¼tqM+k½ cukrh gSA efgykvksa esa  lkSan;Z izlk/ku 

tSls& fcUnh] ikmMj Øhe vkfn dk mi;ksx djrs ns[kk tk ldrk gSA 

2-6  oL=& foU;kl 

 

 iwoZ esa ikj/kh leqnk; ds yksx yacs&yacs cky j[krs FksA iq:’k lnL; yaxksVh igurs Fks] 

vkSj efgyk;sa yqxM+h igurh FkhA efgyk;sa yqqxM+h ds ,d Nksj dks iYyw cukdj lhus dks 

<drh Fkh] OykÅt vkSj isVhdksV ugh igurh Fkh] ysfdu dkykUrj esa vU; lektksa ds lEidZ 

esa vkus ds dkj.k vk/kqfud ifj/kkuksa dk bu ij izHkko iM+k gS] vkSj os orZeku esa cktkj eas 

miyC/k ifj/kkuksa dk mi;ksx djus yxs gSA 

 bl leqnk; ds o;Ld yqaxh ;k ?kqVus rd yaxksVh ¼iksVdk½ igurs gSA ;qok oxZ 

vk/kqfud ifjos”k ds lkFk QwyisaV o deht igus ns[ks tk ldrs gSA NksVs cPps gkQ&isaV] 

pM~Mh] cfu;ku] yksoj] Vh&lVZ vkfn igurs gSA o`+) lnL; ?kqVus rd yaxksVh igurs gS vkSj 

flj ij xe>k dh ixM+h cka/krs gSA 

 efgyk;sa ?kqVus ds uhps rd jax&fcjaxh lkM+h] CykÅt ,oa isVhdksV vkfn igurh gSA 

o`) efgyk;sa ?kqVus rd ^^yqxM+h^^ igurh gS] vkSj “kjhj ds Åijh Hkkx dks yqxM+h dh iYyw ls 

<+dk tkrk gSA ifr dh e`R;q i'pkr~ fo/kok n”kxk= rd lkekftd laLdkjksa ds rgr lQsn 

lkM+h igurh gS] vkSj dqN le; ds i”pkr~ bPNkuqlkj yqxM+h ;k lkM+h igu ldrh gSA ;qok 

yM+fd;kW ,oa NksVs cPps cktkj esa miyC/k lyokj] deht] Qzkad] ftal isaV&lVZ] Vw&ihl vkfn 

igus ns[ks tk ldrs gSA efgyk;sa gkFk esa dkap dh pqfM+;k] ekFks esa fcanh rFkk ekax esa flanwj 

yxkrh gSA bl leqnk; esa fo”ks’k R;kSgkjksa] fookg vkfn voljksa ij u;s ifj/kku Ø; fd;k 

tkrk gSA 
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 vks<+us ,oa fcNkus ds fy, iqjkuh dVh&QVh lkfM+;kW] yqxM+h] yqaxh vkfn diM+ksa dk gkFk 

ls dPpk flykbZ dj xksnjh ¼jtkbZ½ cuk;h tkrh gSA dqN ifjokj fcNkus dss fy, fNUn iRrksa 

ls LofufeZr pVkbZ dk Hkh mi;ksx djrs gSA ftu ifjojksa dh vkfFkZd fLFkfr vPNh gS] os 

vks<+us ds fy, LFkkuh; cktkjksa eas miyC/k pn~njksa dk Hkh mi;ksx djus yxs gSA 

cS<+us ds fy, fNUn iRrksa ls LofufeZr ^^ljdh ¼pVkbZ½^^ dk mi;ksx djrs gSA iq:’k oxZ 

IykfLVd ds pIiy ;k twrs o efgyk;sa lsaMy] pIiy vkfn igurs gSA 

2-7   lkt J`axkj ,oa vkHkw’k.k 

 ikj/kh leqnk; dh efgyk;sa Luku mijkar “kjhj ,oa ckyksa esa miyC/krkuqlkj rsy] 

ukfj;y rsy vkfn yxkrh gSA ckyksa esa da?kh dj jaxhu Qhrk ;k jcj ls cka/krh gSA dku ds 

Åij Hkkx esa ckyksa esa fpidu yxkrh gSA J`axkj esa ekFksa esa fcafn;k] vk[kksa esa dkty o lqgkxu 

ds ifjpk;d Lo:i jax&fcjaxh pqfM+;k] xys esa eaxylq= ,oa ekFks esa flanwj yxkrh gSA iSjksa esa 

iS;jh ¼ik;y½ igurh gSA la{ksi esa leqnk; dh efgykvksa }kjk J`axkj esa mi;ksx fd;s tkus okys 

vkHkw’k.k fuEufyf[kr rkfydk esa nf”kZr gS%& 

rkfydk Øekad 04 

ikj/kh tutkfr esa lkt&J`axkj d s vkHkw’k.k dk forj.k 

Øa- vkHkw’k.k dk uke iguus dk vax fufeZr /kkrq 

1 lqrk xyk pkanh@fxyV 

2 :i;k ekyk xyk pkanh@fxyV 

3 igqaph ckag pkanh@fxyV 

4 dduh dykbZ pkanh@fxyV 

5 eqanjh gkFk dh Åaxyh pkanh@fxyV 

6 uFkyh ukd lksuk 

7 Qwyh ukd lksuk 

8 ckjh dku lksuk@pkanh 

9 yPNk iSj pkanh@fxyV 

10 ,s<+h gkFk pkanh 

11 [kaqVh dku lksuk 

12 fcfN;ka iSj dh Åaxyh pkanh 

13 lkaVh iSj pkanh@fxyV 

14 dj/ku dej pkanh@fxyV 

15 rkcht xyk rkacs 
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mijksDr vkHkw’k.k LFkkuh; gkV&cktkj vFkok Qsjhokys vkfn ls Ø; fd;k tkrk gSA 

bl leqnk; dh fo/kok efgyk;sa gkFkksa essa dudh ,oa dykbZ esa pkanh ;k fxyV dh cuh 

pqM+h igurh gSA vfookfgr ckfydk,a xys esa pSu] dku esa <+kj ;k ckjh ,oa iSjksa es ik;y vkfn 

igUkrh gSA iq:’k oxZ xys esa rkacs dk rkcht] dku esa pkanh dh ckjh ,oa gkFk esa pkanh ;k rkacs 

dk dM+k igurs gSA 

 

2-8  xksnuk 

 

 vkfnoklh yksd laLd`fr esa xksnuk ,d egRoiw.kZ izkphu yksd dyk gS] tks buesa 

'kkjhfjd lkSUn;Z o`f) dk ijEijkxr lk/ku gSA xksnuk dbZ lqbZ;ksa ds xqPNs ,oa ,d fo'ks"k 

izdkj ds taxyh Qy ^^jh<+k^^ dh lgk;rk ls 'kjhj ds fofHkUu vaxks ij xksnk tkus okyk 

LFkk;h vkd`fr ;k fpUg gS] tks thou i;ZUr rd cuk jgrk gSA xksnuk xqnus dk dk;Z nsokj 

tkfr dh is'ksoj efgyk;sa djrh gSA 

 ikj/kh leqnk; xksnuk dks iDdk ,oa LFkk;h Ja`xkj ekurs gSA buesa ekU;rk gS fd e`R;q 

mijkar euq’; ds lkFk dqN ugh tkrk dsoy xksnuk gh “kjhj ds lkFk fey tkrk gS] vFkkZr 

e`R;q rd lkFk nsrk gSA ikj/kh efgyk,a ckag] tka?k] dksguh] gkFk dh Åaxyh vkfn esa Qwy&iRrs 

,oa vU; vkjs[kksa ds :i esa xksnuk xqnokrh gSA ^^xksnjkfgu^^ lqbZ vkSj jaxksa ds ek/;e ls xksnuk 

xksnrh  gSA ftlesa cgqr ihM+k lgu djuk iM+rk gSA efgyk,a de ls de ekFkk ,oa <+ks<+h esa 

fuf”pr :i ls xksnuk xqnokrs gSA xksnuk xqnokus ds fy, LFkkuh; nsokfjuksa dks pkoy vFkok 

50&100 : rd esgrkuk nsrs gSA 

 

2-9  ?kjsyw&midj.k 

 

 ikj/kh tutkfr viuh vko”;drk dks /;ku esa j[kdj vko”;d oLrqqvksa dk mi;ksx 

djrk gS] tks muds nSfud fØ;kdykiksa dks laikfnr djus gsrq vko”;d gksrs gSA orZeku esa 

LVhy ,oa ,sY;qfefu;e ds orZuksa dk izpyu c<+rs tk jgk gSA bl leqnk; esa fuEufyf[kr 

?kjsyw midj.k ns[kus dks feyrk gS%& 
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rkfydk Øekad 05 

ikj/kh tutkfr ds ?kjsyw midj.k 

Øa- ?kjsyw midj.k fuekZ.k lkexzh Ø;@fuekZ.k LFkku mi;ksx 

1 Mspdh ,sY;qfefu;e LFkkuh; cktkj nky@Hkkr cukus esa 

2 xath LVhy LFkkuh; cktkj nky@Hkkr cukus esa 

3 Ckaxk ,sY;qfefu;e LFkkuh; cktkj nky@Hkkr cukus esa 

4 dMkgh yksgk@flYoj LFkkuh; cktkj lCth cukus esa 

5 Rkok Yksgk cktkj@yksgkj jksVh cukus esa 

6 Mspdh@MksHkk dkalk@LVhy LFkkuh; cktkj cklh [kkus ds fy, 

7 Mqok LVhy LFkkuh; cktkj Hkkr@lCth fudkyus esa 

8 djNqy LVhy Cktkj jksVh iyVkus esa 

9 yksVk dkalk@LVhy LFkkuh; cktkj ikuh ihus esa 

10 fxykl dkalk@LVhy LFkkuh; cktkj ikuh ihus esa 

11 Fkkyh dkalk@LVhy LFkkuh; cktkj Hkkr [kkus esa 

12 dVksjh@ekyh dkalk@LVhy LFkkuh; cktkj lCth [kkus esa 

13 gMqyk dkalk@LVhy LFkkuh; cktkj ikuh j[kus@Hkjus 

14 ckYVh yksgk LFkkuh; cktkj ikuh Hkjus@j[kus 

15 ijkr ihry LFkkuh; cktkj esgekuksa ds iSj /kksus ds fy, 

16 djlh@eVdk feV~Vh dqEgkj@cktkj BaMk ikuh ds fy, 

17 >kjk ihry@yksgk LFkkuh; cktkj Hkkr [kksus@fudkyus esa 

18 ih<+k ydM+h c<+bZ cS<+us ds fy, 

19 >Ågk ckal LFkkuh; cktkj lCth j[kus gsrq 

20 Lkqik ckal LFkkuh; cktkj vukt lkQ djus ds fy, 

21 flycV~Vk iRFkj LFkkuh; cktkj elkyk] pVuh ihlus esa 

22 pVkbZ fNaniRrk LofufeZr cS<+us@fcNkus esa 

23 >kMq fNaniRrk LofufeZr >kM+us ds fy, 

24 dksijk dkalk cktkj jlksbZ esa ekM+ vkfn j[kus esa 

25 pqYgk feV~Vh LofufeZr vkx tykus 

26 fpeVk LVhy cktkj vkx Bhd djus 

27 Qwaaduh ckal LofufeZr vkx dks Qwaddj rst djuk 

28 ikSfly yksgk yksgkj@cktkj lCth dkVus 
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2-10  d`f’k midj.k 

 ikj/kh tutkfr orZeku esa d`f’k] d`f’k etnwjh dk Hkh dke djrh gS] ftlds fy, mUgsa 

dqN d`f’k midj.kksa dh vko”;drk gksrh gSA d`f’k mi;ksx esa yk;s tkus okys midj.k 

fuEufyf[kr gS%& 

rkfydk Øekad &06 

ikj/kh tutkfr ds d`f’k midj.k 
 

Øa- d`f’k midj.k fufeZr oLrq fuekZ.k@miyC/krk mi;ksx 

1 ukxj yksgk@ydM+h LofufeZr Hkqfe tksrus 

2 tqqM+k ydM+h LofufeZr cSyksa dks gkadus 

3 ikVk ydM+h LofufeZr [ksr lery 

4 jkik¼QkoM+k ½ yksgk@ydM+h Cktkj feV~Vh [kksnus 

5 xSfr yksgk@ydM+h cktkj feV~Vh [kksnus 

6 dqnky yksgk@ydM+h cktkj Qly [kksnus 

7 lCcy yksgk cktkj xgjh [kqnkbZ 

8 gfl;k yksgk@ydM+h yksgkj Qly dkVus 

9 dkaoj ckal@jLlh LofufeZr lkeku <+ksus 

10 Vksdjh ckal cktkj vukt j[kus 

11 dykjh yksgk@ckal yksgkj featkbZ esa mi;ksx 

12 Vafx;k yksgk@ckal yksgkj dkVus gsrq 

13 nkSjh jLlh LofufeZr cSyksa dks gkadus esa 

 

2-11  f”kdkj ds midj.k 

ikj/kh leqnk; dk ijEijkxr O;olk; f”kdkj dj mldks foØ; djds viuk 

thodksiktZu djuk gksrk FkkA iwoZ esa ;g leqnk; rhrj] cVsj] ckt]Qk[rk] taxyh eqxkZ] ojkg] 

[kjxks”k vkfn i”kq&if{k;ksa dk f”kdkj djrs FksA ftlds fy, fuEufyf[kr tky ,oa Qans dk 

mi;ksx djrs Fks %& 
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rkfydk Øekad &07 

ikj/kh tutkfr esa f”kdkj ds midj.k 

 

Øa- midj.k fuekZ.k lkexzh mi;ksx 

1 ejklh 
rkar] cSyflax] flaxu] 

pBkbZ 

xByk] vBokyk] Nksjk] fcyko] ykseM+h] 

[kjxks”k vkfn i”kq&if{k;ks ds fy, 

2 rryks flaxu] ckal dh [kqaVh fgj.k] [kjxks”k vkfn tkuoj ds fy, 

3 fifl;k rkar] ckal dh [kqaVh vBokyk¼[kYykjh dksdM+k ds fy,½ 

4 Ekaxjh Ckkal ,oa rkar ykoMq]cVsjh] ?kk?kj vkfn 

5 [kU/kk: ckal ,oa rkar rhrj ds fy, 

6 iM+dh ihfl;k dkads dkaVk] rkar iM+dh] dcqrj ds fy, 

7 rky >hfV Rkkar] ckal dh [kqaVh Hkknjk] gjhy]cVsjh vkfn ds fy, 

8 fQVdks rkj] rkar jLlh dkuh cxqyk ds fy, 

9 dkspklh rkar ?kuQksfM;k] dykjh dksdM+k dss fy, 

10 iM+k ckal] diM+k if{k;ksa ds fy, 

11 [kkfj;k diM+k if{k;ksa dks idM+dj j[kus ds fy, 

12 felyk cdjk dk Nky 
fgj.k vkfn tkuoj dk idM+dj j[kus 

ds fy, 

 

 mi;ZDr rkfydk ls Li’V gS fd ikj/kh leqnk; iwoZ esa fofHkUu i”kq&if{k;ksa ds f”kdkj 

ds fy, fofHkUu izdkj ds tky ,oa Qans dk mi;ksx djrs FksA f”kdkj ds fy, dsoy iq:’k oxZ 

gh tkrs FksA taxyh {ks=ksa esa rhrj] cVsj] fgj.k] ckt] [kjxks”k] fcyko] ykseM+h] gjhy] taxyh 

eqxkZ vkfn i”kq&if{k;ksa dks Lo;a ds }kjk fufeZr tky ,oa Qans ls idM+rs gSA buds tky vkSj 

Qanksa dk o.kZu la{ksi esa fuEufyf[kr gS%& 

1- ejklh% ;g Qank uk;yksu dss etcwr /kkxs dk cuk gksrk gS] ftlesa yxHkx 30&40 ckal dh 

dfM+;k FkksM+h&FkksM+h nwjh ij yxh gksrh gS] ftUgsa ,d nwljs ds lkFk ,slk tksM+k tkrk gS fd nwj 

rd Qank dks QSyk;k tk ldssA ;g Qank cM+s thoksa tSls& cnd] xByk] [kjxks”k] vBokyk] 

?kksjk] fcyko] ykseM+h vkfn tkuojksa dks Qalkus ds fy, mi;qDr gksrk gSA tkuoj idM+ esa vkus 

ij mls ^felyk^ esa lqjf{kr j[kk tkrk gSA 

2- rryks % cM+s tkuojksa ,oa if{k;ksa ds f”kdkj dss fy, rryks Qank dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 

fx)] cxqyk tSls if{k;kssa ds ul fudkydj mlls rkar ¼rkj½ cukdj tky dks cuk;k tkrk 
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gSA bl Qans ds }kjk fgj.k] ojkg] [kjxks”k] ykseM+h vkfn dk f”kdkj fd;k tkrk gSA tSls gh 

f”kdkj Qans esa vius vki dks NqM+kus ds fy, rkar dks pckrk ;k dkVrk gS] ysfdu Qank xhyk 

gksus ds dkj.k VqVrk ugha gSA 

3- fifl;k% ;g Qank ckal dh [kaqVh ij rkar dks cka/k dj cuk;k tkrk gSA fdlh Hkh txg ij 

tgkW if{k;kW vkdj nkuk pqxrh gSA ,slh LFkku ij ckal dh [kqafV;ksa dks xkM+ dj mlesa rkar 

dh tky yxk nh tkrh gSA blesa vBokyk] lkjl vkfn if{k;ksa dks Qalk;k tkrk FkkA 

4- eaxjh% ;g Qank yxHkx 5&7 dfM+;ksa dk cuk gksrk gSA ;g dfM+;kW ckal dh [kiUp dh 

xksykbZ fy, gksrh gSA lcls vkxs dh dM+h dk xksykdkj cM+k gksrk gS vkSj ckn dh dfM+;kW dk 

vkdkj NksVk gksrk tkrk gSA vkSj lcls vafre dM+h dk vkdkj NksVk xksykdkj gksrk gSA izkjaHk 

ls vUr rd izR;sd dM+h /kkxs ds tky ds vUnj jgrh gSA blds vanj vk;k i{kh tky ds 

ckgj ugh fudy ikrk gSA bl Qans ds }kjk cVsj] rhrj] ykoMw vkfn if{k;ksa dk f”kdkj fd;k 

tkrk gSA 

5- [ka/kk:% ;g Qank fo”ks’k :i ls rhrj idM+us ds fy, gksrk gSSA bl Qans esa djhc 40&50 

ckal dh dM+h cuk;h tkrh gS] tks 5&6 [k.M esa caVk jgrk gSA izR;sd [k.M esa uk;yksu ds 

/kkxs dk Qank cukdj yxk;k tkrk gSA bl izdkj izR;sd [k.M esa 5 ls 6 Qans cus jgrs gSA 

bldh vafre dM+h esa Qans dk pkSdksj [kkapk ugh gksrk ek= yEch&yEch ckal dh [kiUpksa ls 

,d [kkapk cuk;k tkrk gSA tks lEiw.kZ Qans dks lqjf{kr j[kus ds fy, <+Ddu dk dk;Z djrk 

gSA 

6- iM+dh ihfl;k% ;g Qank fifl;k Qank dk gh ,d :i gS] ftls dkads dkVk ,oa rky ls 

cuk;k tkrk gSA ;g Qank fo”ks’k :i ls iM+dh ¼dcqrj dh ,d iztkfr½ dks Qalkus ds fy, 

cuk;k tkrk gSA 

7- rky >hVh% bls rkar vkSj ckal dh [kqaVh ls cuk;k tkrk gSA bl Qank ls Hkknjk i{kh dk 

fo”ks’k :i ls f”kdkj fd;k tkrk FkkA 

8- fQVdks% ;g ,d izdkj dk tky gksrk gS] ftls rkj ,oa rkar jLlh ls cuk;k tkrk gSA 

blesa dkuh&cxqyk i{kh vkfn dks Qaalk;k tkrk gSA 

9- dkspklh% ;g rkar dk cuk gksrk gSA ftlds }kjk dykjh dksdM+k ¼lkjl½ ,oa ?kuQksfM+;k 

if{k dks Qalk;k tkrk gSA 

10- iM+k% ;g ckal ,oa diM+k dk cuk gksrk gSA bldk mi;ksx Hkh if{k;ksa dks Qalkus ds fy, 

fd;k tkrk FkkA 
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2-12   ok| ;a= 

 ikj/kh leqnk; dk eq[; ok|;a= ^^Mkgad^^ dgykrk gS] tks fd Me: ds vkdkj dk 

gksrk gSA ijUrq ;g vkdkj esa Me: ls cM+k gksrk gSA bls iSj ls jLlh ds lgkjs cka/kdj 

ctk;k tkrk gSA orZeku esa vk/kqfud ok|;a=ksa tSls <+ksyd] eathjk] gkjeksfu;e] MQyh vkfn 

dk mi;ksx djus yxs gSA 

 

2-13   vk/kqfud midj.k 

 

 vk/kqfud ifjos”k esa bl leqnk; ds yksx orZeku esa izpfyr oLrqvksa@midj.kksa dk 

mi;ksx Hkh djus yxs gSA bl leqnk; ds vf/kdka”k ?kjksa esa eksckby] VhOgh] jsfM;ks] lk;dy] 

eksVj lk;dy] ia[kk] dqyj ,oa IykfLVd dh dqflZ;k vkfn lgt gh ns[ks tk ldrs gSA 

 

2-14   vkokxeu ds lk/ku 

 

 ikj/kh tutkfr  orZeku esa cM+s xzkeksa] dLcks ds vklikl fuokljr gSA blfy, nSfud 

vko”;d mi;ksx dh oLrqvksa dh iwfrZ LFkkuh; gkV&cktkj esa djuk vklku gksrk gSA 

vf/kdrj ifjokjksa ds ikl lk;dy] eksVj lk;dy gSA ftlls fpfdLrk vkfn gsrq mi;ksx esa 

yk;k tkrk gSA vf/kd nwjh dk ;k=k djus ds fy, miyC/krkuqlkj Vªsu] cl] VSDlh] eksVj 

lk;dy vkfn dk mi;ksx djrs gSA 

 

2-15   Hkkstu 

 

 ikj/kh leqnk; ds Hkkstu esa pkoy] nky ,oa ekSleh lfCt;kW eq[; gSA pkoy ls cuk 

Hkkr] jksVh ,oa cklh vkfn dks cM+s pko dss lkFk [kkrs gSA cPps nks ;k nks vf/kd ckj Hkkstu 

djrs gSA vkfFkZd :i ls detksj ifjokj nky o lfCt;ksa dk fu;fer lsou ugha djrs gSA bu 

ifjokjksa esa lfCt;ksa dks jlnkj cukdj ;k VekVj] ysglqu] fepZ ,oa ued vkfn dh pVuh 

cukdj Hkkstu ds lkFk [kkrs gSA 

 bl leqnk; esa ekalkgkj fu;fer ugh fd;k tkrk gS] ysfdu vfrfFk vkxeu] R;kSgkjksa] 

fo”ks’k voljksa ,oa lkIrkfgd gkV&cktkj dss fnu ekal dk lsou djrs gSA 
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Hkkstu cukus dh fof/k% 

 Hkkr% Hkkr cukus ds fy, loZizFke ik= esa vko”;drkuqlkj ikuh mckyrs gS] ftls ^^va/kuk^^ 

vkuk dgrs gSA va/kuk vkus ij pkoy dks /kksdj mcyrs ikuh esa Mky nsrs gS] rFkk FkksM+h nsj 

idus nsrs gSA dqN le; i”pkr~ chp&chp esa pEep pykdj ns[krs jgrs gSA tc pkoy idus 

dh fLFkfr esa vk tkrk gS] rc mls <ddj vU; orZu esa mlds ekM+ dks fudky fn;k tkrk 

gSA rRi”pkr~ dqN nsj rd bls gYdh vkap esa j[kk tkrk gSA rkfd ckdh cps ekM+ dks pkoy 

“kksd ysA bl izdkj pkoy iddj Hkkr cu tkrk gSA 

lCth% ikj/kh tutkfr esa izk;% ?kj dh ckM+h dh ekSleh lfCt;kW vFkok gkV&cktkj ls izkIr 

lfCt;ksa dk lsou fd;k tkrk gSA lfCt;ksa dks dkVdj vPNs ls /kks fy;k tkrk gS] vkSj d<+kbZ 

esa vko”;drkuqlkj rsy Qksju Mkydj idk;k tkrk gSA dqN nsj idus ds i”pkr~ mlesa 

gYnh] ued] fepZ] elkyk vkfn Mkyk tkrk gSA dqN nsj esa lCth iddj rS;kj gks tkrh gS 

izk;% nky u cuus dh fLFkfr esa lfCt;ksa dks jLlsnkj cuk;k tkrk gSA 

ekalkgkj lCth% cdjk@eqxkZ vkfn dks bPNkuqlkj VqdM+ksa esa dkVdj igys gYds vkap esa rsy 

ls ry fy;k tkrk gSA ekal dks ryus ds i”pkr~ mldks vyx ik= esa j[k fn;k tkrk gSA 

fQj d<+kbZ esa vko”;drkuqlkj rsy Mkydj I;kt] fepZ] gYnh ,oa elkyk vkfn dk xzsoh 

¼elkyk½ rS;kj dj fy;k tkrk gSA elkyk rS;kj gksus ij rys gq, ekal dks Mkydj idus 

fn;k tkrk gSA 

 bl leqnk; dh efgyk;sa [kkuk idkus ds ckn loZizFke lHkh [kkus dk FkksM+k Hkkx 

vfXunso dks Hkksx yxkrs gSa Hkksx yxkus ds i”pkr~ gh ifjokj ds lnL;ksa dks Hkkstu djk;k 

tkrk gSA [kkuk cukus okyh ?kj dh efgyk;sa ifjokj ds lnL;ksa dks Hkkstu djkus ds i”pkr~ 

Hkkstu djrh gSA 

 

2-16  e|iku 

 izk;% ikj/kh tutkfr ds lHkh efgyk&iq:’k e|iku djrs gSA os Lo;a egqaok ls ^^dPph 

“kjkc^^ cukrs gS] ftls nk: ;k ean dgk tkrk gSA ;k vklikl  miyC/k “kjkc dk Ø; dj 

lsou fd;k tkrk gSA R;kSgkjksa]mRloksa ,oa esgeku uokth vkfn voljksa ij “kjkc dk lsou 

vf/kd fd;k tkrk gSA 
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“kjkc ¼nk:@ean½ cukus dh ijEijkxr fof/k 

 loZizFke lq[ks gq, egqavk Qqy dks yxHkx 2 fnuksa rd g.Mh esa fHkxksdj j[k fn;k tkrk 

gSA Hkhxs gq, egqavk ,oa mlds cjkcj ikuh dks ,d cM+s ik= esa Mky fn;k tkrk gSA bl ik= 

dks Åij ls ,d ikjn”khZ diM+s ls cka/k fn;k tkrk gSA vkSj mlds Åij ,d NksVk ik= j[k 

fn;k tkrk gSA blds ckn ,d vU; ik= dks <Ddu ds :i esa mYVkdj mlds Åij j[k 

fn;k tkrk gSA vkSj egqavk ;qDr gkM+h dks uhps ls vkx dk vyki ¼rki½ fn;k tkrk gSA 

 tSls&tSls cM+s ik= dk egaqvk mcyrk gS] rks mlls fudyus okyh Hkki ikjn”khZ diM+s 

ls fudydj Åij <dh ik= ds dkj.k BaMh gksdj NksVh ik= esa ,df=r gksrh jgrh gSA ftls 

chp&chp esa ckgj fudkydj cksry ;k vU; ik= esa j[kk tkrk gSSA bl izfØ;k dks ckj ckj 

nksgjk;k tkrk gS] vkSj izkIr is; dks BaMk gksus fn;k tkrk gSA ftls LFkkuh; cksyh esa 

ean@nk: dgrs gSA 

 miHkksx dss fy, ftruh ek=k dh vko”;drk gksrh gS] mls fudkydj mruh gh ek=k 

esa ikuh feykdj lsou fd;k tkrk gSA 

rEckdw@xqM+k[kw dk lsou 

 ikj/kh leqnk; esa vf/kdka”k lnL; rEckdw dh iRrh dks pwuk ls jxM+dj pckrs gSA o`) 

iq:’k rEckdw dks rsUnwiRrk esa yisVdj chM+h ds :i esa /kqeziku djrs gSA ogh xqM+k[kw dk 

izpyu efgyk ,oa iq:’k nksuksa esa ik;k tkrk gSA 

nw/k@feBkbZ;kW 

 ikj/kh leqnk; ds yksx nw/k dk lsou ?kj esa miyC/krkuqlkj pk; vkfn cukus esa fd;k 

tkrk gSA bl tutkfr esa feBkbZ dk miHkksx cgqr de ek=k esa fd;k tkrk gSA fo”ks’kdj 

R;kSgkjksa] gkV&cktkj ds fnu vFkok fo”ks’k voljksa ij gh [kk;k tkrk gSA 

 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾00¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
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v/;k; &03 

thou&laLdkj 

 

 lHkh lektksa esa thou&pØ ds leLr laLdkj ,d iwoZ fuf”pr fu;e ds vUrxZr dqN 

vuq’Bkuksa dks iw.kZ djuk iM+rk gSA ifjokj dh lkekftd&vkfFkZd fLFkfr esa vlekurk ds 

dkj.k vk;kstu ds Lo:i esa fofo/krk fn[kkbZ nsrh gSA fdUrq izR;sd lekt esa dqN ewyHkwr 

fu;eksa dk ikyu vo”; fd;k tkrk gSA ftUgsa lekt esa thou laLdkj ds uke ls tkuk tkrk 

gSA ikj/kh tutkfr ds thou&pØ esa Hkh eq[; :i ls rhu laLdkjksa ;Fkk&tUe] fookg ,oa 

e`R;q laLdkj gksrs gS ftldk fooj.k fuEukuqlkj gS%& 

 

3-1  tUe laLdkj 

 ikj/kh tutkfr ds tUe laLdkj dks le>us ds fy, fuEu fcUnqvksa dk pj.kc) mYys[k 

fd;k tkuk vko”;d gS%& 

1- _rqdky % ikj/kh tutkfr esa tc fd”kksjh dU;k ;qokoLFkk dh vksj izos”k dj jgh gksrh gS] 

rc izFke ekfld pØ vkuss ij mls fookg ;ksX; eku fy;k tkrk gSA izFke ekfld pØ mls 

ekrk ;k vU; lgsfy;ksa ds }kjk LokHkkfod izkd`frd izfØ;k ds ckjs esa voxr djk;k tkrk gSA 

rFkk bl nkSjku mls dqN lkekftd fu’ks/kksa dk ikyu djuk vko”;d gksrk gS] tSls& jlksbZ 

d{k esa izos”k] [kkuk cukuk] iwtk&vpZuk djuk vkfn fu’ks/k gksrk gSA jtLFkyk ds yxHkx 4 Fks 

;k 5 osa fnu lkcwu] feV~Vh vkfn ls ugk&/kksdj Luku ds i”pkr~ “kq) gksuk ekuk tkrk gSA 

2- xHkkZoLFkk% fookfgr efgykvksa esa ekfld&pØ dk :duk xHkkZoLFkk dk lwpd ekuk tkrk 

gSA bl tutkfr esa xHkZ fujks/kd laca/kh fdlh Hkh izdkj dk vk/kqfud ;k ikjaifjd rjhdk 

cgqr de ek=k esa viuk;k tkrk gSA larku mRiUu gksuk bZ”oj dh bPNk ekuk tkrk gS] vkSj 

ifjokj ds oa”k dks c<+kus dh izfØ;k le>k tkrk gSA xHkkZ/kkj.k ds yxHkx 6 ekg i”pkr~ 

efgyk;sa ?kj ls ckgj dke djuk NksM+ nsrh gSA bl nkSjku og T;knk ek=k esa efnjk ;k 

ekalkgkjh Hkkstu dk lsou ugha djrh gS] vkSj u gh fdlh izdkj ds fo”ks’k vkgkj ysrh gSA ?kj 

esa miyC/krk vuqlkj gh Hkkstu xzg.k djrh gSA 

 leqnk; esa xHkkZoLFkk ds nkSjku L=h xHkZ esa iy jgs f”k”kq ds fy, dqy nsoh&nsork ds 

le{k f”k”kq dh j{kk o lqjf{kr izlo dh dkeuk djrh gSA xHkkZoLFkk ds nkSjku dqN fo”ks’k 

lkekftd fu’ks/kksa dk ikyu djuk iM+rk gS] tSls%& panzxg.k ;k lw;Zxzg.k ds le; ckgj 

fudyuk ;k ns[kuk] tho gR;k djuk] Hkwr&izsr fuokflr LFkkuksa esa tkuk fu’ks/k gksrk gSA 
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 fu%larku gksus dh fLFkfr esa ?kj ds nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZZuk ,oa eukSrh ¼ojnku½ 

ekaxrs gSA larku u gksus ds dkj.kksa dk irk yxkus ds fy, ^^dkM+h fcpkjrs^^ vFkok ^^xsgwW 

fxuus^^ dh izfØ;k viuk;h tkrh gS ,oa lacaf/kr dkj.kksa dk irk yxkdj mipkj djk;k tkrk 

gSA 

 

izlo% iwoZ esa ikj/kh tutkfr esa ^^tpdh^^¼izlo½ ?kj ls ckgj eSnku vFkok [ksrksa esa epku 

vFkok >ksiM+h vkfn esa djk;k tkrk FkkA uotkr f”k”kq dk uky [kijSy ;k ckal dh iryh 

/kkjnkj deph ls dkVk tkrk FkkA NqokNqr vkSj v”kqf) ds dkj.k izlok dks yxHkx 5 fnu ;k 

NBh fnu rd ?kj ds ckgj gh j[kk tkrk gSA izlok ds ikl dsoy efgyk;sa gh tkrhd gSA 

buesa dVs gq, uky dks ?kj ds ckgj gh xkM+us dh ijEijk gSA izlok dks bu fnuksa rd feV~Vh 

ds cus ik= Mqeuh ¼ijkbZ½ esa [kkuk fn;k tkrk gSA ftls [kkuk [kkus ds ckn Qsad fn;k tkrk 

FkkA NBh iwoZ rd tPpk ,oa cPpk nksuksa dks v”kq) ekuk tkrk gSA 

 orZeku esa izlo ?kj esa gh vyx ls dejs esa djk;k tkrk gSA izlo ds fy, ^^lqbZu^^ 

¼nkbZ½ dks cqyk;k tkrk gSA uky dkVus ds fy, u;k CysM+ dk mi;ksx djrs gSA vk/kqfud 

ifjos”k esa vf/kdka”k ifjokj “kklu ds ;kstukUrxZr vc izlo vLirky esa djk;k tkus yxk 

gSA 

 

4- NBh %& ikj/kh leqnk; esa f”k”kq tUe ds ikapos fnu ;k uky lq[kdj fxj tkus ij NBh 

laLdkj euk;k tkrk gSA bl fnu tPpk&cPpk dks ?kj yk;k tkrk gSA ?kj dh “kqf) ds fy, 

nk: ¼”kjkc½ dk fNM +dko lHkh d{kksa] cjkenk ,oa vkaxu vkfn esa fd;k tkrk gSA ?kj vkaxu esa 

xkscj ls fyikbZ&iksrkbZ dh tkrh gSA bl fnu izlok ,oa uotkr f”k”kq dks lqbZu rsy&gYnh 

dk ysi yxkdj Luku djkrh gS] vkSj u;s diM+s iguk;s tkrs gSA ekW dks ?kj dh efgyk,a 

nsoh&nsorkvksa ds le{k cky dks [kqyk j[kdj vkVs ls pkSd yxs LFkku ij cSBkrs gSA vkSj 

uotkr f”k”kq dk eqaMu gksus ds ckn f”k”kq dks Hkh nsoh&nsorkvksa dss le{k fyVk fn;k tkrk gSA 

mu ij “kjkc dk fNM+dko dj “kqf)dj.k fd;k tkrk gSA mlh LFkku ij ,d yksVk ikuh j[kk 

tkrk gSA ftlds e/; esa dks;ys ls dkyk fd;k x;k pkoy ,oa ihyk pkoy dh <+sjh cukdj 

j[k nh tkrh gSA bl izdkj dkys ,oa ihys pkoy dk ,d&,d Hkkx j[kdj nksuksa ds chp 

dy”k j[kk tkrk gSA lksB] ihiy ,oa xqM dh cuh lkr xksfy;kW Hkh cuk;h tkrh gS] lkFk gh 

rhu&rhu NksVh xksfy;kW ,oa ,d cM+h Hkh j[kk tkrk gSA pkSd ij cSBh ekW vius ckyksa dks 

>wykrh gSA rFkk uotkr f”k”kq dks bl izdkj ls fyVk;k tkrk gS] fd >qdus ij mlds lhuk 
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cPps ds eqag esa vk;sA rc ekW >qdrs gq, rhu ckj ,d rjQ rFkk pkj ckj nwljh rjQ vius 

ckyksa dks >qykrs gq, Lru ls nw/k Vidkrh gSA vkSj cMh xksyh dks mBkdj [kk tkrh gSA fQj 

“kjkc ls riZ.k fd;k tkrk gSA rRi”pkr~ cPps dks mBk fy;k tkrk gSA “ks’k cps “kjkc dks 

lkFk gh ukfj;y dk izlkn ,oa /kqM+h vkfn dks ogka mifLFkr lHkh efgykvksa esa ckaV fn;k tkrk 

gSA rRi”pkr~ vkeaf=r lHkh laxs&lacaf/k;ksa dks “kjkc ihykdj lkewfgd Hkkst djk;k tkrk gSA 

Hkkst i”pkr~ uotkr f”k”kq dks lHkh fj”rsnkj HksV Lo:i dqN migkj ;k uxn vkfn fn;k 

tkrk gSA bl izdkj NBh dh jLe iw.kZ gksrh gSA NBh ds volj ij jkek;.k ;k ukpxku 

djkdj [kqf”k;kW eukbZ tkrh gSA 

 

5- eq.Mu%& NBh laLdkj ds fn ugh uotkr f”k”kq dk ^^eq.Mu^^ laLdkj lEiUu djk;k tkrk 

gSA NBh ds fnu ukbZ ,oa /kksch dks cqyk;k tkrk gSA ukbZ uotkr f”k”kqq ds cky mrkjs tkrs gSA 

mlds ckn gh iwtk LFkku esa f”k”kq dks ysdj tkrs gSA tcfd cPps ds diM+s vkfn dks /kksch dks 

/kksus ns fn;k tkrk gSA eq.Mu ds i”pkr~ gh ukedj.k dh izfØ;k “kq: gksrh gSA 

 

6- ukedj.k %& bl leqnk; esa uotkr f”k”kqq dk ukedj.k NBh ds fnu ,oa eq.Mu ds i”pkr~ 

gksrk gSA cPps dk uke eqf[k;k ;k leqnk; ds cM+s& cqtqxZ djrs gSA iwoZ esa f”k”kq dk uke izk;% 

fnu] ekg vFkok _rqd vkfn ds vk/kkj ij j[kk tkrk FkkA dqN ifjokjksa esa czkEg.k ls iapkx 

fn[kkdj Hkh ukedj.k fd;k tkus yxk gSA orZeku ifjn`”; esa vU; lekt ds izHkko ,oa 

fQYeksa ds uk;d&ukf;dkvksa ds uke ij Hkh j[kk tkus yxk gS tSls& fdju js[kk iwtk] jkgwy] 

jksgu vkfnA 

 

3-2    fookg&laLdkj% 

 

 ikj/kh tutkfr ds thou pØ dk nwljk egRoiw.kZ laLdkj ^^fookg^^ gSA fookg dk eq[; 

mn~ns”; L=h vkSj iq:’k ds ;kSu laca/kksa dks fu;fer djuk rFkk larkuksRifRr d lkekftd dk;Z 

esa ;ksxnku nsuk gksrk gSA fookg ls uo fookfgr ;qxy ikfjokfjd fØ;kdykiksa dks izkjaHk djrs 

gSA ;g leqnk; xks= cfgZfookgh leqnk; gSA ,d gh xks= esa fookg oftZr gksrk gS] D;ksafd ,d 

xks= ds leLr lnL; vkil esa ,d iwoZt ds larku vFkkZr HkkbZ&cgu ekus tkrs gSA losZf{kr 

ikj/kh ifjokjksa esa oSokfgd fLFkfr fuEukuqlkj ik;h xbZ gS%& 
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rkfydk Øekad&08 

losZf{kr ifjokjksa esa oSokfgd fLFkfr dk forj.k 
 

Ø- oSokfgd fLFkfr 

lnL; la[;k 

iq:’k efgyk ;ksx 

la[;k izfr'kr la[;k izfr”kr la[;k izfr”kr 

1 vfookfgr 128 48-48 99 41-42 227 45-13 

2 fookfgr 125 47-35 126 52-72 251 49-90 

3 fo/kok@fo/kqj@ifjR;Drk 11 04-17 14 05-86 25 04-97 

;ksx 264 100-00 239 100-00 503 100-00 

 

mijksDr rkfydk vuqlkj dqy losZf{kr tula[;k esa ls 45-13 izfr”kr O;fDr vfookfgr] 

49-90 izfr”kr fookfgr ik;s x;sA ogha 04-97 izfr”kr O;fDr fo/kok] fo/kqj ,oa ifjR;Drk dh 

Js.kh ds ik;s x;sA  

 

1-   oSokfgd vk;q%  
 

 

 ikj/kh tutkfr esa ;qod@;qofr;ksa ds fookg vius&vius nSfud dk;kZs esa fuiq.k gks 

tkus ,oa ,d fuf”pr vk;q iw.kZ gksus ij fd;k tkrk gSA yM+dksa dk fookg 20&25 o’kZ esa ,oa 

yM+fd;ksa dk fookg 17&21 o’kZ esa fd;k tkrk gSA iwoZ esa ikj/kh lekt ckyd@ckfydkvksa dh 

vYik;q esa fookg djus dh izFkk izpfyr FkhA ml le; ckyd dk fookg 16&21 vk;q esa ,oa 

ckfydk dk fookg 14&18 o’kZ esa gh dj fn;k tkrk FkkA 

2-   fookg gsrq ofj;rk % 

 ikj/kh tutkfr esa fookg gsrq eesjs&QwQsjs fookg dks vf/kekU;rk izkIr gSA buesa ,d 

O;fDr vius iq= ;k iq=h dk fookg muds ekek ;k QwQk ds ifjokj dks izkFkfedrk nsrk gS 

vFkkZr vius larku ds fookg gsrq ,d O;fDr vius llqjky@lkyk@cguksbZ ds ifjokj dks 

izkFkfedrk nsrk gSA vkSj ,slk fookg lkekftd :Ik ls vPNk ekuk tkrk gS] D;ksfd nksuks 

oSokfgd i{k iwoZ ifjfpr ;k fj”rsnkj gksrs gS vkSj muds ifjokfjd ekgkSy ls Hkyh&Hkkafr 

ifjfpr gksrs gSA ftlls larku ds oSokfgd thou lq[ke; O;rhr gksus dk iw.kZ fo”okl gksrk 

gSA 
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3-  oSokfgd nwjh% 

 

  ikj/kh tutkfr dh vf/kdka”k tula[;k jkT; ds fofHkUu ftyksa esa QSyk gqvk gS] vkSj 

,d ftys ls nwljs ftys esa buds laxs&laca/kh fuokljr gSA lkFk gh vkokxeu ds lk/ku 

miyC/k gksus ds dkj.k vusd ifjokjksa esa oSokfgd nwjh Hkh vf/kd ik;h tkrh gSA losZf{kr 

ifjokjksa esa cus oSokfgd laca/k esa ik;s tkus okys oSokfgd nwjh dk fooj.k fuEufyf[kr rkfydk 

esa nf”kZr gS%& 

rkfydk Øekad&09 

ikj/kh tutkfr esa oSokfgd nwjh dk fooj.k 

 

Ø- oSokfgd nwjh la[;k izfr”kr 

1 0 fd-eh- ¼xzke esa½ 18 11-92 

2 1&10 fd-eh- 34 22-52 

3 11&20 fd-eh- 59 39-07 

4 21&30 fd-eh- 25 16-56 

5 30 fd-eh- ls vf/kd 15 09-93 

dqy oSokfgd laca/k 151 100-00 

 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd losZf{kr 120 ifjokjksa esa 11-92 izfr”kr O;fDr;ksa dk 

fookg Lo;a ds xzke esa gh gqvk gSA 22-52 izfr”kr O;fDr;ksa dh oSokfgd nwjh 1&10 fd-eh- ds 

e/;] 39-07 izfr”kr O;fDr;ks dh oSokfgd nwjh 11&20 fd-eh- ds e/;] 16-56 izfr”kr O;fDr;ksa 

ds oSokfgd nwjh 21&30 fd-eh- ds e/; ,oa 09-93 izfr”kr O;fDr;ksa ds oSokfgd nwjh 30 fd-eh- 

ls vf/kd esa gksuk ik;k x;kA 
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4-   oSokfgd izLrko%  

 

 ikj/kh tutkfr esa “kknh dk izLrko oj i{k dh rjQ ls igy dh tkrh gSA oj i{k ds 

cqtqxZ lnL; fookg ;ksX; yM+dh ds ?kj tkdj fookg izLrko ds izfrdkRed Lo:i esa chM+h 

dk rEckdw dh ekax djrs gSA yM+dh i{k okys dks ;fn fj”rk ilan vkrk gS rks muds }kjk 

izLrkfor chM+h ds rEckdw dks Lohdkj dj fy;k tkrk gSA fQj chM+h rEckdw dks ihrs&ihykrs 

gq, vkxs dh ckrphr dh tkrh gSA xqM+] ukfj;y vkfn eaxkdj oSokfgd ca/ku dh iqf’V ds :i 

esa ukfj;y QksM+rs gSA vkSj yM+dh dks usax ¼”kknh yxus½ ds :i esa dqN :i;s fn;k tkrk gSA 

ogkW mifLFkr yksxksa esa ukfj;y&xqM + dk izlkn ckaVrs gSA fj”rk iDdk gksus ij lxkbZ dh frfFk 

Hkh r; dj yh tkrh gS] vkSj lHkh dk s “kjkc ihykdj [kkuk f[kykdj fcnk dj fn;k tkrk 

gSA 

5-   o/kwewY; % 

  ikj/kh tutkfr esa o/kwewY; dks ^^eksVjk^^ ds uke ls tkuk tkrk gS eksVjk diM+s dh 

xBjh gksrh gS] ftlesa o/kq ds fy, lksus dh Qwyh] eaxy&lq=] lkr lkM+h] rsy&gYnh] J`axkj 

leku ,oa 100 :i;s uxn gksrk gSA lkFk gh 1 dqM+k ykMw ¼110 ux½ Hkh fn;k tkrk gSA 

 eksVjk ¼o/kwewY;½ dks lkekftd :i ls fu;ekuqlkj lxkbZ ds fnu oj i{k o/kq i{k dks 

fn;k tkrk gSA 

6-   lxkbZZ% 

 

  ikj/kh tutkfr esa lxkbZ dks ^^eksVjk NksM+uk^^ ¼xBjh NksM+uk½ dgrs gSA eksVjk esa oj 

i{k okys o/kq ds fy, lkM+h] iksy[kk ,oa J`axkj dk lkeku ysdj tkrs gSA ftls o/kq dk cM+k 

HkkbZ dkals dh Fkkyh esa xzg.k djrk gSA ifjokj ds efgykvksa dks eksVjk NksM+us ,oa lkeku 

ns[kus ds fy, cqyk;k tkrk gSA eksVjk ds lkeku ls o/kq J`axkj djrh gSA vkSj eksVjk ds cnys 

oj dks /kksrh HksV djrs gSA oj ,oa o/kq mifLFkr cM+s&cqtqxkZs dk iSj Nwdj vkf”kZokn ysrs gSA 

mifLFkr yksx lxqu ds :i esa o/kq dks dqN :i;s HkasV djrs gSA oj i{k eksVjk ds lkFk&lkFk 

“kjkc Hkh ysdj vk;s jgrs gSA ftls lHkh yksxksa dks fiyk;k tkrk gSA vkSj fookg dh frfFk 

fu/kkZfjr dj Hkkstu djrs gq, t”u eukrs gSA 
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6-   fookg dk;ZZØe % 

  ikj/kh tutkfr esa fookg 3 fnu dk gksrk gSA fookg gsrq vius lHkh lxs&lacaf/k;ksa dks 

fuea=.k ^^gYnh xkaB^^ ds }kjk fn;k tkrk gSA fookg ds fy, fuEufyf[kr izfØ;k viukbZ tkrh 

gS%& 

1- pqyekVh% 

  ;g fookg dk izFke fnu gksrk gS] ftlesa fookg dh “kq:okr pqyekVh dk;ZØe ls 

gksrh gSA oj i{k }kjk nks ijkZ rFkk feV~Vh dh cuh pkj ^^dyklh^^ ¼NksVh eVdh½ o/kq ds ?kj 

Hkstrs gSA pqyekVh esa oj ;k o/kq dh cqvk] QwQk] cM+h nhnh] thtk vkfn dks lqokflu&lqoklk 

cukus dk lkekftd fu;e gSA “kke ds le; fookg esa “kkfey lHkh yksx ckts&xkts ds lkFk 

ukprs&xkrs xkao ds ckgj pqyekVh ds fy, ,d fu;r LFkku ij tkrs gSA ogkW igqWp dj 

feV~Vh dk fn;k tykdj vxjcRrh] /kqi vkfn ls xzke nsork &Bkdwj nso dh iwtk&vpZuk 

djrs gSA vkVs vkSj xkscj dh cuh eqfB;k ¼,d izdkj dh jksVh½ vfiZr dj lqoklk lCcy ls 

feV~Vh [kksnrk gS] vkSj lqokflu ml feV~Vh dks vius vkapy esa idM+rh gSA rRi”pkr~ /kjrh 

ekrk ij ^^fpyk jksVh^^ vFkok ^^lksgkjh jksVh^^ p<+krs gSA feV~Vh dks ysdj iqu% ukprs&xkrs 

okil ?kj vkrs gSA bl fnu oj o o/kq dks vius&vius ?kj ij gh rsy&gYnh p<+krs gSA 

2- eM+ok % 

  

 fookg dk nwljk fnu lqcg eaMok ¼eaMi½ rS;kj fd;k tkrk gS] ftlds fy, lqoklk 

^eaxjksgu^ dkVus ds fy, tkrs gSA eaxjksgu eaMi rS;kj djus dh vko”;d oLrq;sa gksrh gSA 

dkVdj okil vkus ij ?kj dh efgyk;sa eaxjksgu ij?kkus yxrs gSA blesa lqoklk vkSj mlds 

lkfFk;ksa dks pkoy] nky ,oa dqN iSlk HksaV dj ^^ij?kk^^¼Lokxr½ djds lkFk ykrs gSA eaMi esa 

cak/kus ds fy, ydM+h dh iqryh cukrs gSA rRi”pkr~ pqyekVh ls yk;s gq, feV~Vh ls nqYgksno 

dk izfrfyfi cuk;k tkrk gSA vkSj egqavk ,oa tkequ dh Mky ls eaMi rS;kj fd;k tkrk gSA 

eaMi ds chp esa osnh cukdj mlesa ydM+h dh iqryh ,oa nqYgknso dks LFkkfir fd;k tkrk gS 

vkSj osnh ds pkjks dksuksa ij oj i{k }kjk fn;s dylh dks j[krs gSAa xzke cSxk lqoklk&lqokflu 

,oa vU; efgykvksa d lkFk xzke ds nsoryk esa iwtk&vpZuk dh tkrh gSA xzke ds Bkdwj nso 

ds lkFk vU; nsoh&nsorkvksa dh rsy&gYnh p<+k;k tkrk gSa nsoryk ls okil vkdj oj ;k o/kq 

dks eaaMi esa pkSd iqjdj 7 efgykvksa }kjk ckjh&ckjh ls flj ls iSj dh vksj lkr&lkr ckj 

rsy&gYnh p<+krs gSA 
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 nksigj dks ek;u dk dk;ZØe gksrk gS] ftlesa lqoklk&lqokflu lcls igys cw<+knso dks 

rsy&gYnh p<+krs gS] mlds ckn ifjgkl laca/kh fj”rsnkj vkil esa ,d nwljs dks rsy&gYnh 

yxkrs gSA oj ;k o/kq dks xksn esa m<+kdj ukp&xkuk djrs gSA rRi”pkr~ fj”rsnkjksa o xzke ds 

lHkh lxs&lacaf/k;ksa dks [kkuk f[kyk;k tkrk gSA eaMi esa oj ;k o/kq ds eka] ekeh] HkkHkh] pkph 

vkfn feydj fcuk okrkZyki ¼ewd gksdj½ ^^ek; jksVh^^ Hkwatrs gSA ftls ?kj ds nsoh&nsorkvksa 

dh iwtk&vpZuk dj p<+krs gS] vkSj mifLFkr lHkh yksxksa dks izlkn ds :i esa ckaVrs gSA 

“kke&jkr rd ,d nwljs dks gYnh] jax] xqyky vkfn yxkrs gq, ukaprs&xkrs gSA 

3- ckjkr % 

  fookg dk rhljk fnu “kke dks yxHkx 4&5 cts ckjkr fudyrh gSA ckjkr igqapus ij 

ckjkfr;ksa dh ^^ij?kuh^^ ¼Lokxr½ vkSj laca/kh HksV gksrk gS] bl le; lHkh ckjkrh ckts&xkts ds 

lkFk ukprs&xkrs gS] dqN yksx vius dyk&dkS”ky tSls&ykBhd pkyuk] nkarks d cy ij ikuh 

Hkjk ?kM+k m<+kuk vkfn tkSgj fn[kkrs gSA laca/kh HksV ds le; oj&o/kq ds firk ,d nwljs ds 

flj esa ikxk ¼ixM+h½ cka/kdj ,d&nwljs ds dku esa nqokZ ?kkl j[kdj xqyky] ihyk&pkoy ekFks 

ij yxkdj] ukfj;y dk vnyk&cnyh djrs gSA rRi”pkr~ ckjkfr;ksa dks o/kq ?kj ds vklikl 

ds edku esa Msjk ¼tuoklk½ nsrs gSA lHkh ckjkfr;ksa dks LoYikgkj djkrs gSA blds ckn 

^^fctuk ihVuk^^ dk dk;ZØe gksrk gS] ftlesa oj o/kq ds n~okjh ij ckal d lgkjs ca/ks ijkZ dks 

fctuk ¼ckal ls fufeZr gkFk ia[kk½ ls lkr ckj Li”kZ djrk gSA iqu% oj tuoklk esa okil 

vkrk gSA blh le; nqYgk dks yky Hkkth f[kykus dh jLe fuHkkbZ tkrh gS] ftlesa o/kq i{k ds 

lqokflu vU; efgykvksa ds lkFk vkSipkfjd rkSj ij oj dks nkrwu djkdj ykyHkkth f[kyk;k 

tkrk gSA blds ckn ckjkfr;ksa dk iSj i[kkjdj [kkuk f[kyk;k tkrk gSA 

 Hkkstu i”pkr~ fookg dk dk;ZØe “kq: gksrk gSA fookg dh lHkh jLesa lqoklk& lqokflu 

}kjk iw.kZ djk;k tkrs gSA eaMi esa oj&o/kq dks cSBkdj xBca/ku fd;k tkrk gSA fQj oj&o/kq 

osnh ds pkjksa vksj lkr ^^Hkkaoj^^ ¼Qsjs½ ysrs gSA Qsjs ds le; o/kq vkxs vkSj oj ihNs jgrk gSA 

Qsjs ds ckn oj o/kq dks eaxylq= igukrk gS vkSj flanwj dk oanu djrk gSA mlds ckn 

fVdkou gksrk gS] ftlesa o/kq ds ekrk&firk dkals dh Fkkyh esa nw/k ysdj oj&o/kq ds ikao 

i[kkjrs ¼ikao /kksrs½ gS] vkSj mls ihrs gSA oj&o/kq ds ekFks ij ihyk&pkoy fVdrs ¼Vhdk 

yxkrs½ gS] rFkk oj&o/kq dks ,d uo nEifRr ekurs gq, mUgsa ^^ipgj^^¼x`gLFkh ds fy, ikap 

crZu½ nsdj vkf”kZokn nsrs gSA bl izdkj o/kq i{k ds lHkh lxs&laca/kh ihyk pkoy dk Vhdk 

yxkdj Vhdkou ¼migkj½ nsrs gS] vkSj ubZ ftUnxh dss fy, “kqHkkf”k’k nsrs gSA blds ckn fookg 

lEiUu ekuk tkrk gSA 
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4- fcnkbZ% 

  fookg i”pkr~ vxys lqcg uo nEifRr dks fcnkbZ nh tkrh gSA o/kq dk HkkbZ nqYgu dks 

xqM+ ikuh fiykrk gSA eka] pkph vkfn efgyk;sa oj&o/kqq ds ekSj lsadrs gSA rRi”pkr~ ckjkfr;ksa 

dks fcnk dj fn;k tkrk gSA ckjkr tc ?kj okil vk tkrh gS] rks oj&o/kq ds ?kj esa izos”k ds 

iwoZ oj ds ekrk] pkph vkfn ij?kkrs ¼Lokxr½ gSA o/kq izos”k }kj ij ikuh ls Hkjs xxjh ¼eVdk½ 

dks ?kj rjQ mysM+ dj ?kj esa izos”k djrh gSA izos”k i”pkr~ oj ,oa o/kq ds chp dkSM+h vkSj 

flDds dk [ksy gksrk gS] ftlesa ,d cM+s crZu esa ikuh ysdj mlesa vkyrk ?kksy fn;k tkrk 

gSA fQj mlesa dkSM+h vkSj flDds dks Mkydj 3&3 ckj oj vkSj o/kq dks <w<+us dks dgk tkrk 

gSA tks vf/kd ckj <wa< dj fudkyrk gSA mls fot;h ?kksf’kr fd;k tkrk gSA bl [ksy esa o/kq 

dk fot;h gksuk “kqHk ekuk tkrk g SA 

 fookg esa “kkfey lHkh lxs&lacaf/k;ksa dks lkewfgd Hkkst ds i”pkr~ ^^eqag fn[kkbZ^^ dh 

jLe dh tkrh gS] ftlesa lHkh efgyk;sa vkxUrqd o/kq dks migkj@uxn dk lxawu nsdj mldk 

eqag ns[krs gSA rFkk o/kq cM+ksa dks iz.kke dj vkf”kokZn ysrh gSA 

 

5- pkSfFk;kW % 

 

  fookg lEiUu gksus ds nwljs fnu o/kq i{k ds lxs&laca/kh oj ds ?kj ^^pkSfFk;k^^ tkrs 

gSA pkSfFk;k esa vf/kdrj efgyk;sa tkrh gSA oj i{k Hkh pkSfFk;k eas vk;s lHkh dk Lokxr 

lRdkj djrs gSA muds gkFk iSj /kqykdj [kkuk f[kykrs gS] vkSj “kke dks o/kq dks ysdj okil 

?kj ykSV vkrs gSA 

 

6- iBkSuh % 

 

  fu/kkZfjr frfFk dks ifr vius iRuh dks ysus ds fy, tkrk gSA ftlds lkFk esa lqoklk 

o vU; lxs&lacaa/kh Hkh gksrs gSA ftUgsa ^^ysBok^^ dgrs gSA iRuh ds ?kj [kqc Lokxr lRdkj 

gksrk gSA nks&rhu rd [khyk&fiykdj ^^lxk&cM+kbZ^^ djrs gSA fQj csVh vkSj nkekn dks 

migkj vkfn nsdj fcnk dj fn;k tkrk gSA bl izdkj ikj/kh tutkfr esa ,d uo nEifRr 

vius nkEiR; thou dh “kq:okr djrs gSA 
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6-  ikj/kh tutkfr esa fookg ds izdkj 

 ikj/kh tutkfr esa fuEufyf[kr fookg dks leqnk; dh ekU;rk izkIr gS%& 

1- eesjs&QwQsjs fookg% 

  ikj/kh tutkfr esa ;g fookg lcls T;knk izpfyr gS] blesa oj ;k o/kq gsrq vius 

eesjs&QwQsjs yM+ds@yM+fd;ksa dks fookg gsrq izkFkfedrk nh tkrh gSA vius ekek ;k QwQk ds 

?kj esa fookg ;ksX; yM+dk@yM+dh u gksus dh fLFkfr esa vU;= ns[kk tkrk gSA 

2- iSBw fookg % 

  ikj/kh tutkfr esa tc dksbZ vfookfgr yM+dh vius gh leqnk; ds fdlh yM+ds ds 

lkFk izse izlax djrh gS ;k ilan djrh gS] rks og izseh ;k yM+ds ds ?kj tcjtLrh ?kql 

tkrh gS] vkSj ogka jgus yxrh gS] rks nksuks ifjokj ds lnL; ekeys dks tkrh; iapk;r eas 

fu.kZ; gsrq izLrqr djrs gSA ekeys dh lquokbZ esa yM+ds dks Hkh iwNk tkrk gSA ;fn yM+ds dh 

lgefr gks rks tkfr iapk;r nksuks dks ifr&iRuh ds :i esa lkekftd ekU;rk iznku dj nh 

tkrh gSA 

3- m<+fj;k fookg % 

  vius gh leqnk; ;k fdlh vU; tutkrh; dU;k dks Hkxkdj fd;s x;s fookg dks 

m<+fj;k fookg dgk tkrk gSA tc yM+dk ,oa yM+dh ,d nwljs dks ilan djrs gS] vkSj fookg 

djuk pkgrs gS] fdUrq fookg ds fy, muds ekrk&firk lger ugh gksrs gS] rks ,slh fLFkfr eas 

nksuksa Hkkxdj fookg dj ysrs gSA vkSj dqN fnuksa i”pkr~ okil ykSV vkrs gSA nksuksa ifjokj ds 

lnL; ekeysa dks tkrh; iapk;r esa ys ds tkrs gSA vius gh leqnk; dh yM+dh ds lkFk 

fookg gks rks rqjUr lkekftd ekU;rk ns nh tkrh gSA fdlh vU; tutkrh; leqnk; dh 

yM+dh gksus ij yM+ds i{k dks vkfFkZd n.M olqy dj lekt esa feyk fy;k tkrk gSA ysfdu 

vU; lekt dh yM+dh gks rks nksuksa dks lekt ls cfg’d`r dj fn;k tkrk gSA 

4- xqjkoV fookg% 

  ikj/kh tutkfr esa xqjkoV fookg dk izpyu Hkh ik;k tkrk gSA blesa ,d ifjokj ds 

fookg ;ksX; ;qod@;qofr;ksa dk fookg nwljs ifjokj ds ;qod@;qofr;ksa ds lkFk fookg fd;k 

tkrk gSA vFkkZr ,d ifjokj dk yM+dk nwljs ifjokj ds yM+dh ls rFkk nwljs ifjokj ds 

yM+ds dk fookg igys ifjokj ds yM+dh ls gksrk gSA bl izdkj ds fookg dks ^^xqjkoV^^ fookg 

dgrs gSA 
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 blds vykok Hkh ikj/kh tutkfr esa thtk& lkyh] nsoj&HkkHkh] pqM+h igukuk] fo/kok 

iqufoZokg dks lkekftd ekU;rk izkIr gSA 

 

7-   vUrtkZrh; fookg 

 bl leqnk; esa vius ls cjkcj ;k mPp tkfr ¼ikuh vpjk tkfr½ ftuds lkFk budk 

lkekftd [kkuiku dk laca/k ik;k tkrk gSA muds lkFk gksus okys oSokfgd laca/k dks 

lkekftd :i ls ekU; dj fy;k tkrk gSA vius led{k tutkfr;ksa dh yM+dh ds lkFk 

fookg djus ij lekt naM Lo:i ^^lkewfgd Hkkst^^ ,oa uxn jkf”k ysdj lkekftd Lohssd`fr 

iznku dh tkrh gS] fdUrq vius ls fuEu tkfr ds lkFk vartkZrh; ¼ijtkrk fookg½ laca/k fd;k 

tkrk gS rks lekt bls Lohdkj ugh djrk] cfYd mudks lekt ls ofg’d`r dj fn;k tkrk 

gSA 

8-  rykd% 

 ikj/kh tutkfr esa fookg foPNsn de gh ns[kus dks feyrs gSA D;ksfd iqufoZokg ds fy, 

vko”;d /ku tqVkus esa vleFkZ gksrs gSA fookg foPNsn gqbZ L=h ls fookg djus ds fy, iwoZ 

ifr dks gtkZuk nsuk iM+rk gSA bl izdkj gtkZuk rykd “kqnk efgyk ds iwoZ ifr dks u;s ifr 

}kjk fn;k tkrk gSA 

 ;fn iq:’k L=h dks Hkxk dj ykrk gS] rks gtkZuk ¼n.M½ dh jkf”k vf/kd nsuk iM+rk gSA 

vFkok tc dksbZ efgyk LosPNk ls nwljs iq:’k ds lkFk thou fuokZg djuk pkgrh gS] rks 

gtkZus dh jkf”k de gksrh gSA rykd “kqnk L=h vius NksVs cPps dk lkFk ysdj tkrh gS] 

tcfd cM+s cPpksa dks vius iwoZ ifr ds ikl NksM+ tkrh gSA gtkZuk ;k lkekftd n.M+ dh 

jkf”k dk fu/kkZj.k tkrh; iapk;r vFkok xzke dk eqf[k;k djrk gSA 

 bl tutkfr esa tkrh; iapk;r esa fu.kZ; gksus ds ckn gh rykd dks ekU; fd;k tkrk 

gSA bl laca/k esa ikj/kh efgykvksa }kjk dgkor gS& ^^eSus eSa cSB x;h gwW] [kkuk [kpkZ nsr gS] 

cPps gekj [kkr gS^^ bl izdkj ikj/kh tutkfr esa vkSjrs Hkh vius enZ dks NksM+us esa Lora= 

gksrh gS vkSj og nwljs iq:’k ds lkFk pyh tkrh gSA bl leqnk; esa fookg foPNsn ds eq[; 

dkj.kksa esa ifr&iRuh ds chp yM+kbZ&>xM+k] vkilh eueqVko] fookgsRrj ;kSu laca/k] L=h dk 

fu%larku gksuk vkfn gksrk gSA 
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3-3  nkEiR; thou % 

 ikj/kh leqnk; esa fookg i”pkr~ ifr&iRuh nkEiR; thou O;rhr djrs gq, vius 

ifjokj dk Hkj.k&iks’k.k djrs gS] vkSj vkfFkZd xfrfof/k;ksa dh leLr ftEesnkfj;ksa dk ogu 

djrs gSA firk }kjk gLrkarfjr Hkwfe vFkok d`f’k etnwjh] iEijkxr O;olk; >kMw o pVkbZ 

cukuk vkfn ds ek/;e ls viuh o cPpksa dh vkthfodk pykrs gS] vkSj /khjs&/khjs o`)koLFkk dks 

izkIr djrs gSA 

3-4  o`)koLFkk 

 ikj/kh tutkfr esa ekrk&firk vius cPpksa dk “kknh&fookg djus ds ckn vius vkidks 

lkekftd drZO;ksa ls eqDr ekudj viuh o`)koLFkk dk vuqHko djrs gSA mudk dk;Z ifjokj 

ds lnL;ksa dks ikfjokfjd] lkekftd o vkfFkZd dk;ksZ esa fn”kk&funZs”k nsus] ukrh&iksrks dks 

[ksykuk rFkk tkrh; iapk;rksa dh cSBdksa esa tkuk] mldk izfrfuf/kRo djuk] “kknh&O;kg laca/kh 

fj”rs lqy>kuk vkfn dk;Z dj viuk le; O;rhr djrs gSA ogh o`) efgyk;sa lkekU; ?kjsyw 

dk;kZsa esa gkFk cVkuk] >kMw&pVkbZ dh cqukbZ djuk] cgqvksa ,oa csfV;ksa dks nSfud dk;Z laca/kh 

ekxZn”kZu nsuk] ukrh&iksrksa dh ns[kHkky vkfn dk;Z djrs gq, e`R;q dks izkIr djuk gksrk gSA 

 

3-5  e`R;q laLdkj 

 

 ikj/kh tutkfr esa e`R;q dks thou dh lekfIr ,oa bZ”oj dh fu;fr ekuk tkrk gSA 

fdlh dh e`R;q gksus dh iqf’V cqtqxZ vuqHkoh O;fDr ukM+h ns[kdj djrk gSA e`R;q dh voLFkk esa 

efgyk;sa tksj&tksj ls foyki djrh gS] ftls lqudj vkl&iM+ksl dh yksx ,df=r gksrs gSA 

lHkh fudVLFk lxs&lacaf/k;ksa dks e`R;q dh lwpuk nh tkrh gSA bl leqnk; eas lw;kZLr ds ckn 

“ko dk s nQuk;k ugh tkrk gSA e`r nsg dks ugykdj rsy&gYnh] xqyky vkfn yxk;k tkrk 

gSA ukd ,oa dku esa :bZ Mky nh tkrh gSA rFkk “ko dks lQsn diM+s ¼dQu½ ls <+d fn;k 

tkrk gSA 

 ikj/kh leqnk; esa e`r “kjhj dks ^^ nQukus^^ dh izFkk izpfyr gSA “ko dks “e”kku rd 

ys tkus ds fy, ckal dh cukbZ pSyh ¼vFkhZ½ esa ys tk;k tkrk gSA ftlesa e`rd ds diM+s 

¼vks<+us ,oa fcNkus½ vkfn dks fcNk;k tkrk gS] ftlds Åij “ko dksl ihB ds cy ysVk;k 

tkrk gS tc ?kfu’V lxs&laca/kh vkSj xzkeh.k ,df=r gks tkrs gS] rks e`rd ds iq=] HkkbZ] 

ifjokj okys ,oa vU; lxs&laca/kh vFkhZ dks dka/kk nsdj “e”kku ?kkV ys tkrs gSA 
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1-  ekVh nsuk% 

  loZizFke ^^dfB;kjk^^ ¼”ko;k=k esa “kkfey lnL;ksa½ yksx “kjhj dh yEckbZ ds vuqlkj 

3&4 QhV xgjk dcz [kksnrs gS] rFkk mls xkscj ikuh ls yhirs gSA fQj e`r nsg dks isV ds 

cy fyVkrs gSA “ko dk flj mRrj fn”kk dh vksj ,oa iSj nf{k.k fn”kk esa j[kk tkrk gSA dcz 

esa e`rd ds diM+s] dqN rqylh iRrk vkfn oLrq,a j[kh tkrh gSA ;fn e`rd lqgkfxu L=h gks 

rks mls J`axkj dj nQukrs gSA e`rd dks izFke feV~Vh Mkyus dk vf/kdkj cM++s iq= dk gksrk 

gSA feV~Vh Mkyus ds iwoZ lHkh dfB;kjk dcz dh 7 ckj ifjØek djrs gSA rRi”pkr~ ifjokj ds 

vU; lnL;] lxs&laca/kh ,oa xzkeh.k yksx feV~Vh Mkyrs gSA vPNh rjg ls feV~Vh Mkyus ds 

i”pkr~ Åij ls xkscj ikuh ls yhidj mldss Åij /kku dks QSyk fn;k tkrk gSA e`r vkRek 

Hkwr&izsr cudj okil u vk;s bldss fy, ^^eks[kyk dkaVk^^ ¼dkaVsnkj ikS/kk½ dh Vguh dcz ds 

Åij j[kk tkrk gSA nQukus ds ckn mifLFkr lHkh yksx unh] ukys vFkok rkykc esa ?kkV ds 

fdukjs ^^ ÅjbZ tM+h^^ xkM+ dj Luku dj e`rd dh vkRek gsrq mlds uke dk lw;Z nso dks 

vatyh Hkj ikuh vfiZr djrs gSA vkSj ?kj okil vkdj e`rd ds uke dk ^^feV~Vh Hkkr^^ [kkrs 

gSA 

 ?kj ls “ko ;k=k ds izLFkku i”pkr~d ?kj dh efgyk;sa “ko LFkku dh lkQ&lQkbZ dj 

xkscj ikuh ls fyikbZ djrh gS] rFkk ^fn;k^ tyk;k tkrk gSA fQj lHkh efgyk;sa mlh ?kkV ij 

ugkou ds fy, tkrs gS] tgkW iq:’k lnL; x;s Fks] vkSj ugkus ds i”pkr~ ÅjbZ tM+h esa ikuh 

vfiZr djrs gS] vkSj vkapy esa ikuh ysdj okil ?kj esa “ko j[ks LFkku ij vfiZr djrh gSA 

efgyk,a e`rd ds uke ij n”kxk= rd drkj esa ugkou ds fy, tkrh gSA 

 

2-  rht&ugkou 

 e`R;q ds rhljs fnu e`rd dk ^^rht ugkou^^ laLdkj fd;k tkrk gSA bl fnu dfB;kjk 

esa “kkfey lHkh lnL;ksa dks vkeaf=r fd;k tkrk gSA rht ugkou ds i”pkr~ lHkh lnL;ksa dks 

/kkfeZd eqf[k;k }kjk gYnh ikuh ls fNM+dko dj “kqf)dj.k fd;k tkrk gSA bl fnu e`R;q dks 

izkIr iq:’k dh csck ¼iRuh½ dh pqfM+;k mrkjh tkrh gSA ifjokj ds lHkh iq:’k lnL; dk 

^^eq.M+u^^ fd;k tkrk gSA rRi”pkr~ “ko j[ks LFkku ij nhi tykdj nksus esa e`rd ds uke dk 

Hkksx yxkdj lkewfgd Hkkst djk;k tkrk gSA bl fnu e`rd dk ifjokj dh vkaf”kd “kqf)dj.k 

gks tkrk gSA rht ugkou i”pkr~ e`rd dk ifjokj ?kj esa Hkkstu idkdj [kkuk “kq: dj nsrk 

gSA 
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3-  n”kxk= 

 ikj/kh leqnk; esa iq:’k ds e`R;q esa n”kosa fnu] efgyk e`R;q ij 9osa fnu ,oa vfookfgr 

ds e`R;q ij 7osa fnu ^^n”kxk=^^ euk;k tkrk gSA rht ugkou i”pkr~ ?kj dh csVh &QwQw vkfn 

}kjk ?kj dh lkQ&lQkbZ dh tkrh gSA ifjokj ds lxs&lacaf/k;ksa ds lkFk xzke ds vU; 

tkfr;ksa dks Hkh ^^e`R;q Hkkst^^ gsrq vkeaf=r fd;k tkrk gSA “kqf)dj.k gsrq ukbZ ,oa /kksch dh Hkh 

lsok yh tkrh gSA igys iq:’k lnL; ,oa ckn esa efgyk;sa ugkou dj ÅjkbZ tM+h esa e`rd dh 

vkRek “kkafr ds fy, ty vfiZr djrs gSA ukbZ lHkh lnL;ksa dss cky] nk<+h o uk[kwu dkVrk 

gSA tcfd /kksch ?kj ds lHkh diM+ksa dks /kksrh gSA ugkou i”pkr~ cqtqxZ lnL; xaxkty] 

nw/k&ngh vkfn ls ?kj ds nsoh&nsork vkfn esa fNM+dko fd;k tkrk gSA ckn esa ?kj] cjkEnk] 

vkaxu vkfn LFkkuksa ij “kqf)dj.k dh izfØ;k viuk;h tkrh gSA vkSj lHkh mifLFkr lnL;ksa esa 

Hkh fNM+dko dj “kqf)dj.k fd;k tkrk gSA n”kxk= rd “ko j[ks LFkku ij nksus esa nkrqu] 

pkoy] nky vkfn tks ?kj esa curk gks e`rd ds uke dk Hkksx yxk;k tkrk gSA 

 n”kxk= esa “kkfey lHkh yksxksa dks lkeF;Z vuqlkj nky&Hkkr] lkx&lCth] “kjkc vkfn 

dk lkewfgd e`R;q Hkkst djk;k tkrk gSA Hkkst i”pkr~ ifjokj dk iw.kZ “kqf)dj.k gks tkrk gSA 

bl tutkfr esa vkdfLed e`R;q] iqjkuh chekjh] dq’B jksx] nq?kZVuk ls gqbZ e`R;q vkfn ls gksus 

okys e`r O;fDr dks tyk;k tkrk gSA tcfd e`r tUesa f”k”kq ;k tUe ds ckn f”k”kq dh e`R;q 

dks tkus ij ckM+h vkfn esa nQuk;k tkrk gSA 

 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾00¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
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v/;k; &04 

lkekftd laxBu 

 

 fdlh leqnk; }kjk lewg fuekZ.k ds fofHkUu rjhds l;qaDr :i ls lkekftd lajpuk ds 

tfVy izfreku dk fuekZ.k djrs gSA lkekftd lajpuk esa izR;sd lnL; ,d nwljs ls 

lkekftd laca/kksa ls tqM+k jgrk gSA fdlh lekt ds fo”ys’k.k esa ml leqnk; ds lnL;ksa dh 

fofHkUu izdkj dh eukso`fRr;ksa rFkk :fp;ksa ds dk;ksZ dks izdV djrs gSA vFkok tks lkekftd 

laca/k ckj&ckj nksgjkgs tkrs gS vkSj izk;% LFkk;h izd`fr ds gksrs gS] os lekt dh lajpuk dk 

fuekZ.k djrs gS] ftlesa tkfr] xks=] ukrsnkjh] izFkk;sa] jktuSfrd vkSj vkfFkZd O;oLFkk vkfn 

lfEefyr gksrs gSA lkekftd lajpuk vis{kkd`r LFkk;h izd`fr dh gksrh gS] ftlesa ifjorZu 

vR;Ur /kheh xfr ls gksrk gSA 

4-1   tutkfr 

 tutkfr ,d xfo”khy O;oLFkk gSA tutkfr lekt Hkkjr esa vukfndky ls fuokljr 

gSA tutkfr Hkkjr ds ewy fuoklh ekus tkrs gSA tkfr] tutkfr leqnk; lekt dks [k.M+ksa esa 

foHkkftr djrh gSA ftudh lnL;rk tUe vk/kkfjr gS] lkekftd O;oLFkk ds vUrxZr Hkkstu] 

O;olk;] lgokl ,oa fookg vkfn dks fu;fU=r Hkh djrh gSA tutkrh; leqek; vius lnL;ksa 

dks ,d fo”ks’k lkekftd izkfLFkfr iznku djrh gSA ftlesa vkthou ifjorZu laHko ugh gSA 

ikj/kh tutkfr Hkh xksM+] daoj] Hkqaft;k] gYck] mjkao] fca>okj] dekj cSxk vkfn tutkfr;ksa dh 

Hkkafr Lo;a dks ,d vkfnoklh leqnk; ekurh gS] vkSj buds lnL;ksa ds chp vkil esa ,drk 

,oa ca/kqRo dh Hkkouk gksrh gSA 

 

4-2   mitutkfr 

 ikj/kh tutkfr dbZ mitutkfr esa foHkDr gS] tks fd fuEukuqlkj gS%& 

1-   cgsfy;k ikj/kh 

2-   f”kdkjh@phrk ikj/kh 

3-   Qkal@yaxksVh ikj/kh 

4-   Vkadudkj ikj/kh 

 

 ikj/kh tutkfr ds mijksDr mitutkfr;kW iwoZ esa ,d gh Fks] ysfdu f”kdkj ,oa 

thodksiktZu ds fHkUu fHkUu rjhdksa ds dkj.k vusd mitutkfr;ksa esa foHkDr gks x;s gSA 
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4-3   oa”k lewg 
 

 ikj/kh leqnk; fir`oa”kh; tutkrh; leqnk; gS] ftlds dkj.k lRrk ,oa lEifRr dk 

gLrkarj.k firk ls iq=ksa dks izkIr gksrk gS fir`oa”kh; leqnk; gksus ds dkj.k jDr lac/kh iq:’k 

lnL; ,oa mudh larkus gh oa”k ds vUrxZr vkrs gS] tcfd efgyk;sa fookg i”pkr~ oa”k ls 

ckgj gks tkrh gSA 

 

4-4   xks= 

 xks= ,dkf/kd oa”kksa dk lewg gksrk gSA ikj/kh tutkfr cgqr ls xks=ksa esa foHkDr gSA ,d 

gh xks= ds lnL; Lo;a dks ,d gh iwoZt ds larku ekurs gS] vksj vkil esa HkkbZ&cgu dk 

lkekftd laca/k j[krs gSA ikj/kh tutkfr esa lk<+s ckjg xks= ik;s tkrs gS] tks fd fuEukuqlkj 

gS%& 

1- pkSjfl;k  2- fllksfn;k  3- ePNhekj  4- lksyjdh   5- frrksM+h       6- dFkfj;ksa   

7- ejkfj;ksa   8- ekfy;ksa    9- xokls    10- jfgfj;ks  11- iqvkj@iokj  12- dqjxy  

 

 mijksDr ds vykok lk<+s ckjgoka xks= esa mu lc ifjokjksa dks j[kk tkrk gS] tks vius 

tkfr ls vU; lekt esa oSokfgd laca/k cuk fy;s gSA ftUgsa gfnZgk xks= ls tkuk tkrk gSA bu 

ewy xks= ds vykok Hkh ejdke] usrke] lksyadh] xckM+k] f>fj;k] dkslfj;k] iVkSrh] dqatke] 

ejbZ] vksbdk] lksjh] dksdjh vkfn xks= Hkh gksrs gSA tks fdlh u fdlh ewy xks= ls lacaf/kr 

gksrs gSA 

 xks=ksa dh mRifRr ds lanHkZ esa bl leqnk; esa vusd fdonafr;k izpfyr gSA frrksM+h 

xks= dh mRifRr ds laca/k esa ikj/kh tutkfr esa fuEu fdonafr izpfyr gS%& 
 

 izkphu le; esa buds iwoZt f”kdkj ds fy, taxy x;s Fks] rks o s vius lkFk vius cPpksa 

dks Hkh ys x;s FksA taxy igqapdj cPpksa dks ogkW cuh ,d >ksiM+h ds Nr ij cSBkdj f”kdkj 

ds fy, fudy iM+sA muds f”kdkj esa tkus ds i”pkr~ ogka ij 7 HksfM+;s vk x;sA ftUgsa ns[kdj 

lHkh cPps cslq/k gks x;sA ikj/kh yksx tc okil ykSVs rks ogka HksfM+;ksa dks ns[kk] tcfd cPpsa 

dgha ugh fn[ksA ikj/kh;ksa us rqjar Qank Mkydj HksfM+;ksa dks Qalk fy;k] vkSj muds flj dkV 

dj okil xkao ykSV vk;sA 
 

 xkao ykSVdj os lqcg&”kke cPpksa ds fy, vius vkjk/; nsoh dh iwtk&ikB djus yxsA 

,d fnu nsoh us izlUu gksdj crk;k fd cPps tgka NksM+dj vk;s Fks] ogha ij feysaxsA nsoh ds 

dgs vuqlkj os cPpksa dks NksM+s LFkku ij x;sA ogka igqapus ij mUgksaus ns[kk fd cPps vkjke ls 

lks;s gq, gS] vkSj frrksM+h fpfM+;kW muds pkjksa vksj Qqnd&Qqnd dj j{kk dj jgh gSA bl 

izdkj frrksM+h fpfM+;k }kjk cPpksa dh j{kk djus ij frrksM+ xks= dh mRifRr gqbZA blh izdkj 

vU; xks= ds ckjs esa Hkh vusd fdonafr lekt es izpfyr gSA 
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4-5  ukrsnkjh 

 ikj/kh leqnk; esa ^^ukrsnkjh^^ O;oLFkk O;fDr ds tUe ls ysdj e`R;q rd cuus okyk 

laca/k gS] tks euq’; ds ykyu&ikyu ls ysdj O;fDrRo fuekZ.k] ;qokoLFkk] oSokfgd thou o 

izkS<+koLFkk rd vusd ukrsnkjksa ls vUr%lacaf/kr jgrk gSA blesa lcls egRoiw.kZ laca/k lekt ds 

mu lnL;ksa ls gksrk gS] tks jDr laca/k ;k fookg laca/k ds vk/kkj ij lacaf/kr gksrs gSA 
 

1- ukrsnkjh ds izdkj 
 

 ikj/kh tutkfr esa ukrsnkjh ds nks izdkj ik;h tkrh gS%& 

 

¼v½ jDr laca/kh ukrsnkjh % 
 

 bl izdkj ds ukrsnkjh ds vUrxZr ,sls laca/kh tks leku jDr ds vk/kkj ij ,d&nwljs 

ls lacaf/kr gksrs gS] tSls& ekrk&firk ,oa mudh larku] nks HkkbZ] HkkbZ&cgu ds chp dk laca/k 

jDr laca/kksa ij vk/kkfjr gksrk gSA 

 

¼c½ fookg laca/kh ukrsnkjh % 

 fookg laca/kh ukrsnkjh ds vUrxZr u dsoy fookg laca/k }kjk vkc) ifr&iRuh vkrs gS] 

cfYd bu nksuks ifjokjksa ds vU; laca/kh Hkh vk tkrs gS] tSls& ifr&iRuh] ifr ;k iRuh ds 

ekrk&firk] HkkbZ&cgu vkfn tks fookg laca/kksa ds nksuks i{kksa ij vk/kkfjr gSA 
 

2- ukrsnkjh dh Js.kh 
 

 ikj/kh tutkfr esa ukrsnkjh dh rhu Js.kh ik;h tkrh gS] tks fd fuEu gS%& 
 

¼v½ izkFkfed laca/kh%& izkFkfed Js.kh ls rkRi;Z ,sls laca/kh ls gS] tks izR;{k :i ls ,d nwljs 

ls tqM+s gq;s gksrs gS] tSls& ifr&iRuh] firk&iq=] HkkbZ&HkkbZ] HkkbZ&cgu] cgu&cgu vkfnA 

 

¼c½ f}rh;d laca/kh%& f}rh;d laca/kh ls rkRi;Z ,sls laca/kksa ls gS] tks fdlh O;fDr ds izkFkfed 

laca/kh ds izkFkfed gks] tSls& pkpk&Hkrhtk] nknk&iksrk vkfnA 
 

¼l½ r`rh;d laca/kh%& fdlh O;fDr ds f}rh;d laca/kh dk izkFkfed laca/kh r`rh;d laca/kh 

dgykrs gS] tSls& lkys dh iRuh] HkkbZ ds iRuh dk firk vkfnA 

 

3- jDr ,oa fookg laca/kh ukrsnkjh 

 

 ikj/kh tutkfr esa ik;s tkus okys jDr ,oa fookg laca/kh ukrsnkjksa dks fuEufyf[kr 

oa”kkoyh ds :i esa n”kkZ;k tk ldrk gS%& 
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ikj/kh ukrsnkjh oa”kkoyh 
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ikj/kh ukrsnkjh “kCnkoyh 

Ø laca/k oa”kkoyh esa mYys[k ukrsnkjh laca/k ikj/kh lEcks/ku 

1 Lo;a 17 eSa e; 

2 firk ds firk 17&1 nknk ckck 

3 firk ds ekrk 17&2 nknh vkbZ 

4 firk ds cgu dk ifr 17&3 QwQk QwQk 

5 firk dk cgu 17&4 Ckqvk QwQw 

6 firk 17&5 firk ckck 

7 ekrk 17&6 Ekkrk nkb;s 

8 ekrk dk HkkbZ 17&7 Ekkek eek 

9 ekrk ds HkkbZ dh iRuh 17&8 Ekkeh ekeh 

10 ekrk dh cgu 17&9 ekSlh ekslh 

11 ekrk dh cgu dk ifr 17&10 ekSlk ekslk 

12 firk ds HkkbZ 17&11 Pkkpk dkdks 

13 firk ds HkkbZ dh iRuh 17&12 Pkkph dkdh 

14 ekrk ds firk 17&13 Ukkuk vtk 

15 ekrk dh ekrk 17&14 Ukkuh vkth 

16 Lo;a dh cgu 17&15 Ckgu nhnh 

17 cgu dk ifr 17&16 Tkhtk HkkVks 

18 Lo;a dh iRuh 17&18 iRuh ckbdks 

19 iRuh dk HkkbZ 17&19 Lkkyk lkyks 

20 iRuh dh cgu 17&20 lkyh lkyh 

21 Lo;a dk HkkbZ 17&21 HkkbZ HkbZ;k 

22 HkkbZ dh iRuh 17&22 HkkbZcgq HkkbZcgq 

23 iRuh ds firk 17&23 llqj lljks 

24 iRuh dh ekrk 17&24 lkl lklq 

25 cgu dh csVh 17&25 Hkkath Hkkph 

26 cgu dk csVk 17&26 Hkkatk Hkkpk 

27 csVk dh iRuh 17&27 cgq cgqfj;k 

28 Lo;a dk csVk 17&28 csVk Ckcq 

29 Lo;a dh csVh 17&29 csVh Uksuh 

30 csVh dk ifr 17&30 nkekn nekan 

31 csVh dk llqj 17&31 lEe/ku lae/kh 

32 csVh dk lkl 17&32 laca/kh lae/kh 

33 csVk dk csVk@csVh   17&33]34 iksrk@iksrh ukfr@ukfru 

34 csVh ds csVk@csVh   17&35]36 ukrh@ukrhu ukfr@ukfru 
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4-   ukrsnkjh dh jhfr;kW 

 ikj/kh tutkfr esa ukrsnkjh O;oLFkk ds vUrxZr nks laca/kksa ds chp ds O;ogkj izn”kZu 

dks n”kkZrk gSA ftlds dqN fu;e ikj/kh leqnk; esa Hkh izpfyr gS%& 

¼v½   ifjgkj ;k fudVkfHkxeu laca/k 

 Ifjgkj laca/k esa dqN ,sls laca/k ;k fj”rs tks nks O;fDr;ksa ds chp ,d fuf”pr laca/k 

iznf”kZr rks djrs gS] fdUrq os lkekftd :i ls ,d nwljs ls nwjh cuk;s j[krs gS] rFkk 

ikjLifjd vUr% fØ;k esa ;Fkk laHko izR;{k Hkkx ugha ysrs gSA bl izdkj dh ukrsnkjh O;oLFkk 

ikj/kh leqnk; esa Hkh ik;s tkrs gS] tks fd fuEufyf[kr gS%& 

 1- lkl& nkekn 

 2- tsB&cgq ¼NksVs HkkbZ dh iRuh½ 

 3- llqj& cgq ¼csVk dh iRuh½ 

 4- nkekn& Ms<+ lkl 

 

¼c½   ifjgkl ;k fudVkxeu laca/k 
 

 ikj/kh tutkfr esa dqN laca/kksa ds e/; galh&etkd dk laca/k ik;k tkrk gSA ;g 

vkilh fj”rs dks fudVrk ,oa etcwrh iznku djrk gSA bl izdkj ds laca/kksa dks ikj/kh leqnk; 

dh ekU;rk izkIr gksrh gS] dqN ,sls laca/k fuEufyf[kr gS%& 

 1- nsoj & HkkHkh 

 2- thtk&lkyk] lkyh 

 3- le/kh & le/ku 

 4- ukuk] ukuh&ukrh] ukfru 

 5- nknk] nknh& iksrk] iksrh 

 

¼l½   ek/;fed lEcks/ku 
 

 

 ikj/kh tutkfr esa dqN fj”rsnkjksa dks lh/ks rkSj ij uke ls lEcksf/kr ugh djrs gS] mUgsa 

iqdkjus ;k okrkZyki ds fy, fdlh ek/;e tSls lacaf/kr ds cPps] xzke vkfn dk lgkjk ysdj 

lacksf/kr fd;k tkrk gSA bl izdkj ds ek/;fed lEcks/ku ifr&iRuh] HkkbZ&cgq] lkl&nkekn 

vkfn }kjk mi;ksx fd;k tkrk gS tSls& iRuh vius ifr dks cqykus ds fy, ^^uksuh ds ck^^ ;k 

vius iq= dk uke ysdj ^^ckcq ds ck^^ dgdj cqykrh gSA blh izdkj lkl&llqj] dqjk llqj 

¼tsB½ vkfn dk uke fy;s cxSj ek/;fed lEcks/ku dk mi;ksx fd;k tkrk gSA 
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 orZeku ifjos”k esa ek/;fed lEcks/ku dk izpyu /khjs&/khjs de gks jgk gSA ifr vius 

iRuh dks uke ls lEcksf/kr djus yxs gSA rks iRuh viuh “kkldh; vFkok vko”;d dk;Z vk 

tkus ij vius ifr dk uke ysus yxh gSA 

4-6   ifjokj 

 ifjokj ikj/kh leqnk; dh izkjafHkd vkSj vk/kkjHkwr bdkbZ gSA ekuo ds O;fDrRo dk 

fodkl] lekthdj.k ,oa laLd`frdj.k ifjokj ls gh izkjaHk gksrk gSA ikj/kh ifjokjksa esa nks ;k 

nks ls vf/kd ihf<+;ksa ds lnL; ,d lkFk fuokl djrs gSA ftudk eq[;k ?kj dk ofj’B iq:’k 

lnL; gksrk gS] ftlds }kjk ikfjokfjd thou dk lapkyu] fu.kZ; ,oa ekxZn”kZu vkfn fd;k 

tkrk gSA 

¼d½  ifjokj dk izdkj 

 ikj/kh tutkfr esa T;knkrj ,dy ifjokj ik;s tkrs gS] ftlesa ekrk&firk ,oa muds 

vfookfgr cPps jgrs gSA iRuh ?kj ,oa ckgj ifr dk iw.kZ lg;ksx djrh gS] ,oa viuh dekbZ 

ifjokj ds fy, [kpZ djrh gSA bl tutkfr esa l;aqDr ifjokj de ik;s tkrs gS] D;ksfd iq=ksa 

ds fookg i”pkr~ muds ,d ;k nks cPps gksus ds ckn vius firk ls vyx jgus yxrs gSA 

losZf{kr ikj/kh leqnk; esa ifjokjksa ds izdkj fuEufyf[kr rkfydk vuqlkj ik;s x;s %& 

rkfydk Øekad&10 

losZf{kr ifjokjksa esa ifjokj dk izdkj 
 

Øa- ifjokj dk izdkj 
Ifjokj 

la[;k izfr'kr 

1 ,dy ifjokj 96 80-00 

2 l;aqDr ifjokj 24 20-00 

;ksx 120 100-00 

 

 mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd losZf{kr ifjokjksa esa lokZf/kd 80-00 izfr”kr ,dy 

ifjokj ik;s x;s vkSj “ks’k 20-00 izfr”kr ifjokj l;qaDr ifjokj ik;s x;sA 

 orZeku esa ikj/kh leqnk; esa l;aqDR ifjokj fo?kfVr gksdj ,dy ifjokjksa esa ifjofrZr 

gksrs tk jgs gS] ftldk eq[; dkj.k ;qok ih<+h fookg i”pkr~ vyx ls ,dy ifjokj esa jgus 

yxs gSA 
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¼[k½   ikj/kh ifjokj dk oxhZdj.k 

 losZf{kr ikj/kh tutkfr esa ik;s tkus okys ifjokjksa ds Lo:i dk oxhZdj.k fuEufyf[kr 

rkfydk esa nf”kZr gS%& 

rkfydk Øekad &11 

losZf{kr ikj/kh tutkfr esa ifjokjksa dk oxhZdj.k 

Øa- vk/kkj izdkj 

1 lajpuk ,dy l;aqDr 

2 lRrk firl̀RrkRed  

3 oa”k firòa”kh;  

4 mRrjkf/kdkj fir`f/kdkj  

5 vkokl fir`LFkkuh; uoLFkkuh; 
 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd ikj/kh ifjokjksa dh jpuk eas ,dy ,oa l;qaDr ifjokj 

ik;s tkrs gSA ifjokjksa dh lRrk ifjokj ds cqtqxZ iq:’k lnL; ds ikl gksrk gSA vFkkZr ikj/kh 

leqnk; fir`lRrkRed gSA ifjokj esa oa”k dk fu/kkZj.k firk i{k dh vksj ls gksrk gSA buesa 

lRrk ,oa lEifRr dk gLrkarj.k firk ls iq= dks izkIr gksrk gS] vFkkZr fir̀f/kdkj leqnk; gSA 

vkokl ds vk/kkj ij ;g leqnk; fir`LFkkuh; vFkok uoLFkkuh; gksrk gSA buesa dqN uo 

nEifRr fookg dss dqN le; i”pkr~ u;s vkokl esa ,dy ifjokj dk fuekZ.k djrs ik;s tkrs 

gSA 

¼x½ ifjokj dk vkdkj 

 ikj/kh tutkfr esa ifjokjksa dk vkdkj fuf”pr ugha gksrk gSA dqN ifjokj cgqr cM+s 

vkdkj ds Hkh ik;s tkrs gS] ftlesa 2&3 ihf<+;ksa ds lnL; ,d lkFk fuokl djrs gS] rks dqN 

ifjokjksa esa uonEifRr dqN le; i”pkr~ viuk u;k ifjokj dk fuekZ.k dj ysrs gSA losZf{kr 

ifjokjksa dk vkdkj fuEu rkfydk vuqlkj ik;k x;k%& 

rkfydk Øekad&12 

losZf{kr ifjokjksa esa ifjokj ds vkdkj dk forj.k 

Øa- lnL; la[;k 
Ifjokj 

la[;k izfr'kr 

1 1 ls 3 lnL; 44 36-67 

2 4 ls 6 lnL; 67 55-83 

3 7 ls vf/kd  09 07-50 

;ksx 120 100-00 
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 mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd v/;;u fd;s x;s ifjokjksa esa lokZf/kd 55-83 izfr”kr 

ifjokjksa esa 04 ls 06 lnL; ik;s x;sA 36-67 izfr”kr ifjokjksa esa 01 ls 03 lnL; fuokljr 

gSA losZf{kr 07-50 izfjokj ,sls Hkh gS] ftuesa lnL;ksa dh la[;k 07 ls vf/kd gSA 

¼?k½    ikfjokfjd laca/k 

     ikj/kh tutkfr ds ifjokjksa esa fofHkUu lnL;ksa ds e/; fuEukuqlkj laca/k ik;k tkrk gS%& 

1-  ekrk&firk % 

 ikj/kh lekt esa cPpksa ds tUe dks ifjokj dh iw.kZrk ekuk tkrk gSA ekrk&firk cPps 

ds tUe ls mldh ns[kHkky] ikyu&iks’k.k rFkk thou dh f”k{kk vkfn nsrs gSA fookg ;ksX; 

gksus ij fookg djrs gS] vkSj muds x`gLFk thou ds O;ofLFkr gksus rd mfpr ekxZn”kZu nsrs 

gSA 

2-  ifr&iRuh % 

 ikj/kh tutkfr esa ifr&iRuh dk laca/k isze;qDr ,oa nkf;Roiw.kZ gksrk gSA ifr&iRuh ,d 

nwljs ds izfr nkf;Roksa dk fuoZgu iw.kZ ftEesnkjh ds lkFk djrs gSA ifr ifjokj ds vkfFkZd 

vko”;drkvksa dks iw.kZ djus dh dksf”k”k djrk gS] rks iRuh ?kj ds nSfud dk;ksZ] lkQ&lQkbZ] 

cPpksa dh ns[kHkky] Hkkstu cukus ds lkFk&lkFk ifr ds vkfFkZd dk;kZs esa lg;ksx Hkh djrh gSA 

ifr&iRuh feydj cqtqxZ ekrk&firk dh ns[kHkky Hkh djrs gSA 

3-  firk&iq= % 

  firk&iq= dk laca/k Lusg] vuq”kklu o fu;a=.k dk gksrk gSA firk fd”kksjkoLFkk ls iq= 

dks vkfFkZd dk;ksZ tSls%& d`f’k] fNUn iRrksa ls pVkbZ ,oa >kMw cukuk] f”kdkj djuk vkfn 

dk;ksZ dh lh[k nsrk gSA bl izdkj iq= dks thodksiktZu djus ;ksX; cukrk gSA iq= firk ds 

izfr vknj Hkko j[krk gSA mudh vkKkikyu ds lkFk&lkFk vko”;d ekxZn”kZu Hkh ysrk gSA 

iq=&firk ds o`)koLFkk esa ns[kHkky Hkh djrk gSA 

4-  firk&iq=h % 

  firk&iq=h dk laca/k vkReh; vkSj okRlY;iw.kZ gksrk gSA firk iq= dh vis{kk iq=h dks 

vf/kd Lusg Hkko j[krk gSA iq=h ds fd”kksjhoLFkk ls gh Hkkoh thou dh f”k{kk nsrk gSA iq=h ds 

fookg ;ksX; gksus ij u;s ifjokj ds lnL;ksa ls dSls lkeatL; cuk;s tkus dh lh[k nsrk gSA 
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5-  ekrk&iq=h % 

 ekrk & iq=h dk laca/k okRlY;iw.kZ gksrk gS] ekrk&iq=h dks ckY;koLFkk ls gh ?kjsyw 

dk;ksZ esa n{k djkrh gSA iq=h dks ijk;k /ku ekudj llqjky ds u;s ifjos”k esa lkeatL; cukus 

o lq[kh thou ds fy, f”kf{kr djrh gSA iq=h ekrk dh lh[k dks vkn”kZ ekudj mls thou esa 

viukus dk Hkh iz;kl djrh gSA iq=h ds fookg mijkar fcNM+us dk Mj lnSo cuk jgrk gSA 

fdUrq iq=h ds izfr vius nkf;Roksa dh iwfrZ dk lq[k Hkh jgrk gSA 

6-  ekrk&iq= % 

 ekrk iq= dk laca/k vkReh; rFkk okRlY; ls ifjiw.kZ gksrk gSA ekrk iq= ds 

ykyu&ikyu iw.kZ euks;ksx ls djrh gSA iq= HkkoukRed :i ls ekrk ls vf/kd lehi gksrk 

gSA ekrk iq= dks leqnk; ds fu;e] ijEijkvksa vkfn dh lh[k nsrh gSA ekrk ds o`)koLFkk esa 

iq= iw.kZ J)k ls ns[kHkky djrk gSA 

7-  HkkbZ&cgu % 

 HkkbZ&cgu dk laca/k vkilh izse ,oa lg;ksx dk gksrk gSA nksuksa ,d nwljs ds lkFk 

[ksyrs&lh[krs gSA ,dy ifjokjksa esa ekrk&firk vkfFkZd dk;ksZ esa layXu gksus ds dkj.k cM+s 

HkkbZ&cgu NksVs dh ns[kjs[k djrs gSA 

8-  lkl&cgq % 

 lkl&cgq dk laca/k gj ?kj esa vyx&vyx gksrk gSA buds chp vknj] lEeku] drZO; 

rFkk vis{kk ij vk/kkfjr gksrk gSA izR;sd lkl viuh cgq ls ikfjokfjd drZO;ks a ds c[kwch 

fuoZgu ds lkFk&lkFk vknj ,oa lEeku dh vis{kk j[krh gSA lkl&cgq esa vkilh rky&esy 

Bhd gksus ij ikfjokfjd thou lq[kn gksrk gS] vkSj ;fn os ,d&nwljs ds vis{kkvksa dh iwfrZ u 

gksus ls vkilh laca/k rukoiw.kZ Hkh gks tkrk gSA 

9-  nsoj & HkkHkh % 

 nsoj&HkkHkh dk laca/k ifjgkl Js.kh ds laca/kksa ij vk/kkfjr gksrk gSA buds chp Lusgiw.kZ 

,oa fe=or O;ogkj gksrk gSA dHkh&dHkh foijhr ifjfLFkfr;ksa esa buds chp Hkkoh thoulkFkh 

dh Hkwfedk Hkh r; gks ldrh gSA 
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10-  uun&HkkHkh % 

 budk laca/k Lusgiw.kZ gksrk gSA nksuksa ,d nwljs dh vko”;drk ,o avis{kk dh iwfrZ dk 

iz;kl djrs gSA uun ds fookg i”pkr~ uun&HkkHkh ds laca/k vf/kd e/kqj gks tkrs gSA dbZ 

ifjfLFkfr;ksa esa uun&HkkHkh ds e/; lkeatL; u gksus dh fLFkfr esa laca/k rukoiw.kZ gks tkrk gSA 

 bl tutkfr leqnk; esa ikfjokfjd laca/k etcwr ik;s tkrs gSA izR;sd lnL; ,d nwljs 

ds izfr vknj&lEeku o drZO; dk Hkko j[krk gSA 

4-7   fer&ferku laca/k % 

 ikj/kh tutkfr ds yksx xzke ls ckgj ikjk] eqgYyk esa jgrs gSA buesa ukrsnkjh laca/kksa 

ds vfrfjDr Lotkrh; ;k vU; tutkfr;ksa ls fudVrk n”kkZus okys fer@ferku laca/k cuk;s 

tkrs gSa] tks budks vU; leqnk; ls tksM+us esa iqy dh rjg dk;Z djrk gSA fer@ferku laca/k 

nks O;fDr ;k mlds ifjokj dks vkthou ,d nwljs ds fudV LFkkfir djrk gSA ikj/kh 

tutkfr esa xzke esa fuokljr vU; tkfr lekt ls ln~Hkko ?kfu’Vrk rFkk lg;ksx ds mn~ns”; 

ls laca/k cuk;s tkrs gSA fer@ferku laca/k esa leku fyax&vk;q ds nks lnL; vius laca/k dks 

vf/kd etcwr ,oa izxk.k cukrs gSA ftlesa nksuks O;fDr xzkeokfl;ksa dh mifLFkfr esa xzke 

nsoh&nsork dks lk{kh ekurs gq, fer@ferku laca/k cukrs gSA nksuksa ,d nwljs ds lq[k&nq[k ds 

fgLlsnkj gksrs gSA rFkk mudk laca/k Lusgiw.kZ ,oa vkilh lg;ksxkRed gksrk gSA 

4-8  vUrtkZrh; laca/k % 

 ikj/kh tutkfr fuokljr xzkeksa esa czkEg.k] jktiqr] dqehZ] rsyh] jkor] dqEgkj] yksgkj] 

pUnzkdj] xksM+] daoj] gYck] fca>okj] xkaMk] lrukeh] /kksch vkfn tkfr&tutkfr ds yksx lkFk 

esa fuokl djrs gSA lHkh yksx vius tkfr ds leku vU; tkfr lekt ds yksxksa ls tqM+s jgrs 

gSA nwljs tkfr ds lnL;ksa dks mez&fyax vuqlkj dkdk] ckck] nkbZ] HkS;k] Hkrhtk vkfn ls 

lacksf/kr djrs gSA bu tkfr;ksa esa tkfrxr dk;ksZ ds vk/kkj ij ikjLifjd fuHkZjrk Hkh ik;h 

tkrh gSA ikj/kh tutkfr nSfud thou esa feV~Vh ds crZu ds fy, dqEgkj] ykSg dk;Z gsrq 

yksgkj] cky&nk<+h ds fy, ukbZ] lkekftd dk;ksZ esa diM+s /kksus ds fy, /kksch] iwtk&ikB vkfn 

ds fy, czkEg.k vkfn tkfr lekt ls ikjLifjd fuHkZjrk ik;h tkrh gSA ikj/kh tutkfr 

>kMw&pVkbZ dk fuekZ.k dj vU; lektksa ds fy, fuekZ.k djrh gSA lkFk gh d`f’k etnwjh ,oa 

vU; etnwjh esa Hkh vU; tkfr;ksa dk lg;ksx djrh gSA bl izdkj lekt ds fofHkUu tkfr ,oa 

tutkfr;ksa esa izR;{k ikjLifjd laca/k ik;s tkrs gSA rFkk ,d lkFk ih<+h nj ih<+h fuokl djus 

ds dkj.k vkilh lketaL; ,oa ln~Hkko ik;k tkrk gSA 
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 ikj/kh fuokljr xzkeksa esa tUe] [kkuiku rFkk dk;ksZ ds vk/kkj ij tkfr;ksa dk laLrj.k 

ik;k tkrk gSA ftlesa dqN tkfr leqnk; dks mPp] leku o fuEu :i esa oxhZd`r fd;k tkrk 

gSA ikj/kh leqnk; xzkekssa esa fuokljr vU; tkfr;ksa dks lkekftd Lrjhdj.k esa fuEufyf[kr 

rkfydk vuqlkj ekurh gS%&  

rkfydk Øekad&13 

lkekftd Lrjhdj.k dk fooj.k 
 

Øa- Lrj tkfr@tutkfr 

1 mPp czkEg.k] jktiqr] jkmr] dqehZ] rsyh] lksukj 

2 led{k xksM+] daoj] fca>okj] gYck] dksa/k] 

3 fuEu vuqlwfpr tkfr ds vUrxZr vkus okyh tkfr;kW 
 

4-9  efgykvksa dh fLFkfr 

 ikj/kh tutkfr esa efgykvksa dh fLFkfr dks fuEukfdar fooj.k ls le>k tk ldrk gS%& 

1-  thou laLdkj ds vk/kkj ij  

 ikj/kh tutkfr esa ckyd@ckfydkvksa dks leku egRo fn;k tkrk gSA fQj Hkh cq<+kik 

dk lgkjk] vkfFkZd dk;ksZ esa lg;ksx] oa”ko`f) ,oa e`R;q gksus ij feV~Vh nsus vkfn dkj.kksa ls 

de ls de ,d iq= dh dkeuk vo”; dh tkrh gSA bueas ekU;rk gS fd cPps bZ”oj dh nsu 

gksrs gS] muesa ekuoh; Hksn mfpr ugha gSA fookg esa dU;k dh lgerh vko”;d gksrh gSA 

fo/kok fookg esa Hkh mudh lgerh vko”;d ekuh tkrh gSA e`R;q deZ esa efgykvksa dh 

Hkkxhnkjh ugh ik;h tkrh gSA 

2-  oa”k ,oa lRrk fu/kkZj.k 

 ikj/kh leqnk; esa oa”k fu/kkZj.k firk i{k ls gksrk gSA ifjokj dh lRrk ,oa fu;U=.k 

iq:’k eqf[k;k ds ikl gksrk gSA bl izdkj ikj/kh leqnk; fir`oa”kh; ,oa fir`lRrkRed O;oLFkk 

okyk lekt gSA oa”k ,oa lRrk fu/kkZj.k esa efgykvksa dh dksb Hkwfedk ugh ik;h tkrh gSA 

3-  vkfFkZd thou 

 ikj/kh efgyk;sa ikfjokfjd ftEesnkfj;ksa ds fuoZgu ds lkFk&lkFk vkfFkZd vko”;drkvksa 

dh iwfrZ esa Hkh egRoiw.kZ ;ksxnku nsrh gSA efgyk;sa izkr% ?kj dh lkQ&lQkbZ] cPpksa dh 

ns[kHkky vkSj Hkkstu idkus ds lkFk&lkFk d`f’k] d`f’k&etnwjh] >kMq ,oa pVkbZ fuekZ.k vkfn esa 

Hkkxhnkj curh gSA efgykvksa dks Lo vftZr /ku ds O;; esa dqN gn rd Lora=rk gksrh gSA 
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4-  jktuSfrd thou 

- ikj/kh leqnk; dh tkrh; iapk;rksa esa efgykvksa dk izfrfuf/kRo ugh ds cjkcj gSA mUgsa 

bu {ks=ksa esa izkFkfedrk ugh nh tkrh gSA jktuSfrd laxBu esa efgyk;sa dsoy Lo;a ds ekeys 

esa xokgh nsus gsrq “kkfey gks ldrh gSA 

 orZeku ifjos”k esa vk/kqfudrk ds ifj.kkeLo:i o laxBu dh n`f’V ls ikj/kh efgykvksa 

dh lkekftd laxBuksa esa ftEesnkfj;k r; dh tk jgh gSA vk/kqfud iapk;rksa ds xzke Lrjksa dh 

iapk;rksa esa iap] ljiap vkfn inksa esa dqN&dqN budk izfrfuf/kRo ns[kus dks feyrk gSA 

5-  /kkfeZd thou 

 ikj/kh tutkfr esa /kkfeZd vuq’Bku vkfn dh iwtk esa efgykvksa dh lgHkkfxrk ugh ik;h 

tkrh gS ysfdu fgUnw nsoh&nsorkvksa o /kkfeZd deZdk.M+ksa vkfn esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ik;h 

tkrh gSA 

6-  f”k{kk 

 ikj/kh leqnk; esa dU;k f”k{kk dh rqyuk esa ckyd f”k{kk dks izkFkfedrk nh tkrh gSA 

bl leqnk; dks vuqlwfpr tutkfr ds vkj{k.k dk ykHk u fey ikus ds dkj.k f”k{kk ds izfr 

mnklhu gSA ckyd@ckfydkvksa dks izkFkfed@fefMy Ldwy rd dh f”k{kk ds i”pkr~ ?kj ds 

dkedkt] NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky vkfn esa yxk fn;k tkrk gSA vU; xzke ;k mPp f”k{kk 

izkIr djus okys ckyd@ckfydkvksa dh la[;k ux.; gSA 

7-  dU;k f”k”kq ds izfr O;ogkj 

 ikj/kh tutkfr esa ckyd@ckfydkvksa esa dksbZ Hksn ugha fd;k tkrk gSA f”k”kq dks 

Hkxoku dk migkj ekuk tkrk gS] fQj Hkh oa”ko`f) ds fy, de ls de ,d iq= dh dkeuk 

vo”; dh tkrh gSA 
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v/;k;&05 

“kS{kf.kd fLFkfr 

 

 f”k{kk ekuo fodkl dk izeq[k ek/;e gSA tutkfr; {ks=ksa esa f”k{kk dh fLFkfr vU; {ks=ksa 

dh rqyuk fuEu jgh g SA jk’Vª dh eq[; /kkjk esa tutkfr;ksa ds ,dhdj.k esa f”k{kk ds egRo dks 

/;ku esa j[kdj Hkkjr “kklu }kjk laoS/kkfud mik; fd;s x;sA tutkrh; mi;kstuk esa 

“kS{kf.kd fodkl dks izkFkfedrk fn;k x;k rFkk 6&14 vk;q oxZ ds ckyd&ckfydkvksa dks 

f”k{kk dk ewy vf/kdkj cuk fn;k x;k gSA 

 

 fdlh Hkh lekt esa pkgs og tutkrh; leqnk; gks ;k xSj tutkrh; lekt gks 

efgykvksa dk f”kf{kr gksuk furkar vko”;d gksrk gS] tks ifjokj ds vanj dsUnz fcUnw esa jgdj 

viuh Hkwfedk dk fuoZgu djrh gSA N-x- jkT; esa tutkrh; leqnk;ksa dk “kS{kf.kd Lrj 

fo”ks’kdj efgykvksa dh “kS{kf.kd Lrj iq:’kksa dh rqyuk esa de gSA losZf{kr ikj/kh leqnk; esa 

losZ{k.k ds nkSjku mudh “kS{kf.kd fLFkfr dk v/;;u fd;k x;kA  

 

1- lk{kjrk 

 

losZf{kr ikj/kh tutkfr ifjokjksa esa lk{kj o fuj{kj lnL;ksa dk fooj.k fuEukuqlkj 

ik;k x;k%& 

rkfydk Øekad&14 

losZf{kr ifjokjksa esa lk{kj o fuj{kj lnL;ksa dk fooj.k  

¼0&5 vk;q oxZ dks NksM+dj½ 

 

Ø- Js.kh 

O;fDr 

iq:’k efgyk ;ksx 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1- Lkk{kj 165 70-52 108 50-47 273 60-94 

2- fuj{kj 69 29-48 106 49-53 175 39-06 

;ksx 234 100-00 214 100-00 448 100-00 

 

losZf{kr ikj/kh ifjokjksa dh dqy tula[;k ¼0&5 o’kZ dh me z lewg dks NksM+dj½ esa ls 

60-94 izfr”kr O;fDr lk{kj ik;s x;s] ftlesa iq:’k lk{kjrk 70-52 izfr”kr ,oa efgyk lk{kjrk 

50-47 izfr”kr ik;h xb ZA losZf{kr ifjokjksa esa dqy 39-06 izfr”kr O;fDr fuj{kj ik;s x;s] 

ftlesa 29-48 izfr”kr iq:’k fuj{kj ,oa 49-53 izfr”kr efgyk fuj{kj ik;s x;sA 
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2- f”k{kk dk Lrj 
 

 

losZf{kr ikj/kh leqnk; dh “kS{kf.kd fLFkfr esa f”k{kk dk Lrj fuEufyf[kr rkfydk esa 

n”kkZ;s vuqlkj ik;k x;k%& 

 

rkfydk dzekad&15 

losZf{kr ifjokjksa esa “kS{kf.kd Lrj  

¼0&5 vk;q oxZ dks NksM+dj½ 

 

Ø- f”k{kk dk Lrj 

lk{kj O;fDr 

iq:’k efgyk ;ksx 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1- izkFkfed “kkyk 108 65-45 65 60-18 173 63-37 

2- Ikw-  ek-“kkyk 42 25-45 29 26-85 71 26-01 

3- gkbZ Ldwy 10 06-06 09 08-33 19 06-96 

4- gk;j lsd.Mjh 03 01-82 04 03-71 07 02-56 

5- egkfo|ky; 02 01-22 01 00-93 03 01-10 

6- rduhdh & & & & & & 

;ksx 165 100-00 108 100-00 273 100-00 

 

mijksDr rkfydk ls Li"V gksrk gS fd losZf{kr ikj/kh ifjokjksa dh dqy tula[;k    

¼05 o’kZ dh mez lewg dks NksM+dj½ esa ls 54-27 izfr”kr O;fDr;ksa us fdlh u fdlh Lrj ls 

f”k{kk vftZr dh gSA lk{kj O;fDr;ksa esa ls 63-37 izfr”kr O;fDr izkFkfed “kkyk Lrj] 26-01 

izfr”kr O;fDr iw-ek-“kkyk Lrj rd] 06-96 izfr”kr O;fDr gkbZ Ldwy Lrj rd] 02-56 izfr'kr~ 

O;fDr gk;j lsd.Mjh Ldwy rd ,oa ek= 01-10 izfr”kr O;fDr gh egkfo|ky;hu Lrj rd 

f”k{kk izkIr fd;s gSaA ogh losZf{kr ifjokjksa esa ls dksbZ Hkh O;fDr rduhdh f”k{kk izkIr ugh dj 

ldk gSaA 
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3- f”k{kk dh orZeku fLFkfr 

 

losZf{kr ikj/kh ifjokjksa esa v/;;ujr o v/;;u dj pqds ¼”kkyk R;kxh½ O;fDr;ksa dh 

fLFkfr fuEu rkfydk vuqlkj ik;h xbZ%& 

rkfydk Øekad&16 

losZf{kr ifjokjksa esa “kkykxkeh ,oa “kkyk R;kxh dh fLFkfr dk fooj.k 

 

Ø- “kS{kf.kd fLFkfr 

O;fDr 

iq:’k efgyk ;ksx 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1- v/;;u tkjh 42 17-95 31 14-49 73 16-29 

2- v/;;u lekIr 123 52-56 77 35-98 200 44-65 

3- fuj{kj 69 29-49 106 49-53 175 39-06 

;ksx 234 100-00 214 100-00 448 100-00 

 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd 0&5 o’kZ ds mez lewg dh tula[;k dks NksM+dj dqy 

tula[;k esa ls 16-29 izfr”kr O;fDr;ksa us fdlh u fdlh Lrj dh f”k{kk izkIr djus v/;;u 

orZeku esa tkjh gSA ftlesa iq:’kk sa dh lk{kjrk ¼17-5 izfr”kr½ dh rqyuk esa efgykvksa dh 

lk{kjrk ¼14-49 izfr”kr½ de fn[kkbZ nsrh gSA ogh losZf{kr ifjokjksa esa 39-06 izfr”kr O;fDr 

fuj{kj ik;s x;s ftlesa efgykvksa dh la[;k ¼49-53 izfr”kr½ iq:’kksa dh la[;k ¼29-49 izfr”kr½ 

dh rqyuk esa cgqr vf/kd gSA 

 

4- “kkykxkeh mez ¼6&14 o’kZ½ esa lk{kjrk 

 

losZf{kr ikj/kh ifjokjksa esa “kkyk tkus ;ksX; 6&14 o’kZ ds cPpksa esa ls “kklu ds iz;kl 

o laoS/kkfud mik; ds Ik”pkr~ Hkh dqN cPps ikfjokfjd vkfFkZd fLFkfr dh detksjh] ?kj esa 

NksVs cPpksa ds ns[kHkky] Ik”kqpkj.k] v:ph ,oa tkx:drk dh deh vkfn dkj.kksa ls “kkyk tkus 

ls oafpr gSA “kkykxkeh mez ds ikj/kh cPpksa esa lk{kjrk dh fLFkfr fuEu rkfydk esa nf”kZr 

vuqlkj ik;k x;k%& 
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rkfydk Øekad&17 

losZf{kr ifjokjksa esa “kkykxkeh mez ¼6&14 o’kZ½ esa lk{kjrk 

 

Ø- Lkk{kjrk 

O;fDr ¼6&14 mez lewg½ 

iq:’k efgyk ;ksx 

la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr la[;k izfr'kr 

1- Lkk{kj 38 92-68 26 74-28 64 84-21 

2- fuj{kj 03 07-32 09 25-72 12 15-79 

;ksx 41 100-00 35 100-00 76 100-00 

 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd losZf{kr ikj/kh leqnk; esa “kkykxkeh mez ¼06&14 vk;q 

oxZ½ esa dqy lk{kjrk 84-21 izfr”kr ik;h xbZ ftlesa iq:’k lk{kjrk 92-68 izfr”kr ,oa efgyk 

lk{kjrk 74-28 izfr”kr ik;h xbZ tks fd bl mez lewg ds iq:’kksa dh rqyuk esa vf/kd gSA 

tcfd blds foifjr 15-79 izfr”kr O;fDr 6&14 o’kZ dh mez lewg esa fuj{kj ik; s x;s] ftlesa 

efgyk fuj{kjrk ¼25-72 izfr”kr½ dh rqyuk esa iq:’k fuj{kjrk ¼07-32 izfr”kr½ dh la[;k 

vf/kd gSaA 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾00¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
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v/;k;&06 

vkfFkZd&thou 

 

 

 vkfndkyhu vkfFkZd laxBu ds vUrxZr muds ?kj] igukok] vkStkj rFkk vkfFkZd 

fØ;kvksa ds Lo:i vkSj izd`fr ds ml {ks= esa miyC/k lhfer lk/kuksa igkM+] ufn;ka] [knkus] 

taxy] Qwy&Qy] i'kq&i{kh vkfn ds vuqlkj gh fuf'pr vkSj fu;f=r gksrh gSA  

 

 

6-1 lEifRr dh vo/kkj.kk 

 

 ikj/kh tutkfr esa LokfeRo ds vk/kj ij lEifRr dks rhu Hkkxksa esa ckaVk tk ldrk gS%& 

 

1- O;fDr lEifRr 

2- ikfjokfjd lEifRr 

3- lkewfgd lEifRr 

 

1- O;fDrxr lEifRr 

 

 ikj/kh tutkfr leqnk; ds fdlh lnL; }kjk Lo;a dh esgur ls vftZr vFkok Ø; 

dh xbZ oLrq;sa O;fDrxr lEifRr ekuh tkrh gSA blesa eksVj lk;dy] eksckby] lk;dy] 

Tosyjh] ?kM+h vkfn vkrs gSaA 

 

2- ikfjokfjd lEifRr 

 

 ifjokj ds lnL;ksa }kjk ifjokj dh vko';drkvksa dh iwfrZ gsrq izkIr lEifRr vFkok 

cVokjk ls izkIr iSr`d lEifRr vkfn ikfjokfjd lEifRr ds vUrxZr vkrh gSA blds vUrxZr 

tehu] ?kj] Ik'kq] cSyxkM+h] vukt] isM+&ikS/ks vkfn vkrs gSaA 

 

3- lkewfgd lEifRr 

 

 bl lekt esa lkeqfgd lEifRr ds vUrxZr eafnj] xzke] rkykc] pkjkxkg vkfn rFkk 

xzke ds HkkSxksfyd&jktfurhd {ks= ds vUrxZr vkus okys ukys] igkM+] ou vkfn leqnk; dh 

lkeqfgd ekuk tkrk gSA ftlesa lHkh yksxksa dk leku vf/kdkj ,oa LokfeRo gksrk gSA 
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6-2  lEifRr dk gLrkarj.k 
 

 

 ikj/kh tutkfr leqnk; esa fir`oa'kh;] fir`LFkkuh; lkekftd O;oLFkk ik;h tkrh gS 

ftlds QyLo:Ik lEifRr ;k lRrk dk gLrkarj.k firk ls iq=ksa dks izkIr gksrk gSA firk }kjk 

vftZr lEifRr o iSr`d lEifRr esa mlds lHkh iq=ksa dk vf/kdkj gksrk gSA lEifRr ds 

gLrkarj.k ds le; bl leqnk; esa ifjokj ds T;s’B iq= dks vU; dh rqyuk esa dqN T;knk 

lEifRr ;k tehu nh tkrh gSA ftls LFkkuh; cksyh esa ^^T;s"Bkslh** dgk tkrk gSA dksa/k@dksan 

lekt ;g ekurh gS fd cM+k iq= vius NksVs HkkbZ&cguksa dh ijofj'k] f'k{kk] fookg] d`f"k vkfn 

esa firk dk lg;ksx djrk gS blh dkj.k ^^T;s"Bkslh** forj.k dh bl izfdz;k esa NksVs HkkbZ;ksa 

dks Hkh vkifRr ugha gksrh rFkk bls lekt }kjk fu/kkZfjr fu;e ekurs gq, bldk vuqikyu Hkh 

djrs gSaA lkekftd rkSj ij firk dh lEifRr esa iqf=;ksa dk vf/kdkj izk;% ugha ik;k tkrkA 

 

 bl leqnk; esa fo'ks"k ifjfLFkfr tSls firk ds dsoy iq=h larku gks rks firk dksf'k'k 

djrk gS fd i`=h ds fookg Ik'pkr~ nkekn mlh ds ?kj ij jgs vFkkZr~ ^^?kjft;k ¼?kjtekbZ½** 

fookg dks izkFkfedrk nsrk gS rFkk lEifRr dk gLrkarj.k viuh iq=h ,oa nkekn dks djrk gSA  

 

 ;fn fdlh nEifRr dh dksbZ larku u gks rks og vius HkkbZ ds iq= vFkok cgu ds iq= 

¼Hkkatk½ dks ^xksn* ysrk gS vkSj lEifRr dk gLrkarj.k djrk gSA 

 

6-3 vkfFkZd lajpuk 

  

 ikj/kh tutkfr dh vkfFkZd O;oLFkk esa L=h&iq:"k nksuksa tqM+s gq;s gksrs gSA orZeku le; 

esa ikj/kh tutkfr ds yksx >kMq] pVkbZ ,oa Vksduh vkfn cukus ds fy;s nksuksa ,d nwljs dk 

gkFk cVkrs gSA igys ikj/kh tutkfr ds yksxksa dk thodksiktZu dk izeq[k lk/ku ^^ f'kdkj^^ 

djuk FkkA ijUrq ouksa ,oa i'kq&if{k;ksa dk jk"Vªh;dj.k gks tkus ds dkj.k orZeku le; esa 

>kMq] pVkbZZ ,oa Vksduh vkfn cukdj ?kwe&?kwe dj cspuk] lkFk gh lkFk d`f"k] d`f"k etnwjh] 

etnwjh vkfn dk;ksZ esa lafyIr gksdj viuh vkfFkZd vko';drkvksa dh iwfrZ djrs gSA 

 

1- d`f"k 

  

 orZeku esa ikj/kh tutkfr d`f"k ,oa d`f"k etnwjh dh vksj vxzlj gSA dqN ifjokjksa ds 

ikl NksVs vkdkj ds tksr gSaA losZf{kr ifjokjksa esa Hkwfe /kkfjrk dk fooj.k fuEufyf[kr rkfydk 

vuqlkj ik;k x;k%&  
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rkfydk Øekad&18 

losZf{kr ifjokjksa dh Hkwfe /kkfjrk dk forj.k 
 

Ø- Js.kh 
ifjokj 

la[;k izfr'kr 

1- Hkwfe/kkjd 48 40-00 

2- Hkwfeghu 72 60-00 

;ksx 120 100-00 

 

 mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd losZf{kr 120 ifjokjksa esa 40-00 izfr'kr ifjokjksa ds 

ikl dqN u dqN ek=k esa d`f"k ;ksX; Hkwfe miyC/k gSA tcfd 60-00 izfr'kr ifjokj Hkwfeghu 

Ikk;s x;sA 

 

2- d`f"k Hkwfe dk forj.k 

  

 losZf{kr ikj/kh tutkfr ds dqy 120 ifjokjksa esa 40 izfr'kr ifjokjksa ds ikl d`f"k Hkwfea 

miyC/k gSA ftlesa ;s ijEijkxr rFkk orZeku i|fr ds vuqlkj d`f"k dk;Z djrs gSA losZf{kr 

tutkfr ds ftu lnL;ksa ds ikl d`f"k Hkwfe miyC/k gS] os ikjEifjd rduhdh ds lkFk&lkFk 

orZeku d`f"k i|fr vuqlkj d`f"k dk;ksZ esa layXurk gSA losZf{kr {ks= esa buds }kjk eq[; :i 

ls /kku] xsgwa] frojk ¼yk[kM+h½ vkfn dh [ksrh dh tkrh gSA ftlesa ;g cksvkbZ gsrq cSy&gy ds 

lkFk VSªDVj ds ek/;e ls cksvkbZ dk dk;Z fd;k tkrk gSA funkbZ ,oa yqokbZ ds fy, ekuoh; 

lalk/kuksa etnwjh dk mi;ksx ,oa fetkabZ gsrq csyu ,oa vk/kqfud midj.k VSªDVj] Fkzslj 

lalk/kuksa dk mi;ksx djrs gSA losZf{kr ifjokjksa esa d`f"k Hkwfe dk forj.k fuEufyf[kr rkfydk 

esa n'kkZ;k x;k gS%& 

rkfydk dzekad&19 

losZf{kr ifjokjksa esa d`f"k Hkwfe dk forj.k 
 

Ø- forj.k 
ifjokj 

la[;k izfr'kr 

1- Hkwfeghu 72 60-00 

2- ,d ,dM+ ls de 13 10-83 

3- 01 ls 05 ,dM+ 33 27-50 

4- 05 ,dM+ ls vf/kd 02 01-67 

 ;ksx 120 100-00 
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 mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd losZf{kr 120 ifjokjksa esa 72 ¼60-00 izfr'kr½ ifjokj 

Hkwfeghu ik;s x;s] 27-50 izfr'kr ifjokjksa ds ikl 1 ls 5 ,dM+] 10-83 izfr'kr ifjokjksa ds 

ikl 1 ,dM+ ls de Hkwfe ,oa 01-67 izfr'kr ifjokjksa ds ikl 5 ,dM+ ls vf/kd d`f"k Hkwfe 

miyC/k gSA 

 

3- d`f"k etnwjh 

 

 losZf{kr ikj/kh tutkfr ds vf/kdka'k ifjokjksa ftuds ikl d`f"k gsrq Hkwfe miyC/k ugh 

gksus ds dkj.k Hkwfe okys ifjokjksa dh Hkwfe esa etnwjh djus tkrs gSA d`f"k etnwjh dk le; o"kZ 

esa dsoy 4&6 ekg gh gksrk gSA buds }kjk etnwjh ij nSfud :i ls 100&150 : dh 

ikfjJfed izkIr gksrh gSA 

 

4- etnwjh 

  

 tc d`f"k etnwjh dk;Z lekIr gks tkrk gS] rc ;s yksx vU; dk;kZs tSls& ?kj fuekZ.k] 

lM+d fuekZ.k] rkykc xgjhdj.k ,oa eujsxk ds rgr~ xzke ds dk;ksZ esa Hkh etnwjh dk dk;Z 

djrs gS] blds lkFk gh lkFk O;olk; ds :i es >kMw] pVkbZ ,oa Vksduh fuekZ.k dk dk;Z Hkh 

fd;k tkrk gSA losZf{kr ifjokjksa esa fofHkUu O;olk; esa layXurk dks fuEufyf[kr rkfydk esa 

n'kkZ;k x;k gS%& 

 

rkfydk Øekad&20 

losZf{kr ifjokjksa esa O;olk; esa layXurk dk fooj.k 

 

Ø- O;olk; 
layXu ifjokj 

la[;k izfr'kr 

1- >kMw] pVkbZ] Vksduh 88 73-33 

2- d`f"k 65 54-16 

3- d`f"k etnwjh] vU; etnwjh 94 78-33 

4- ouksit 15 12-50 

5- i'kqikyu 18 15-00 

6- vU; 06 05-00 

dqy losZf{kr ifjokj& 120 
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mijksDr rkfydk ls Li"V gS] fd ikj/kh tutkfr ds dqy losZf{kr ifjokjksa esa ls  

73-33 ifjokj orZeku esa >kMw] pVkbZ ,oa Vksduh dk O;olk; esa layXu gSA mDr tutkfr 

izkjEHk esa ?kqeUrw thou O;rhr djrs Fks] ijUrq i'kq&i{kh dk jk"Vªh;dj.k gksus ds dkj.k os 

vius ewy dk;Z dks NksM+dj O;olk; ds :i esa >kMw] pVkbZ ,oa Vksduh fuekZ.k dk dk;Z esa 

layXurk fn[kkbZ nsrh gSA 78-33 izfr'kr ifjokj d`f"k etnwjh ,oa vU; etnwjh esa layXu 

gksdj vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k dj jgs gS] 15-00 izfr'kr ifjokj i'kqikyu esa layXu gSA 

12-50 izfr'kr ifjokj ouksit esa ,oa 05 izfr'kr ifjokj vU; dk;ksZ tSls& lCth cspuk] 

nwdku vkfn dk dk;Z dj thou;kiu dj jgs gSA 

5-  dk;Z'khy tula[;k 

 losZf{kr ifjokjksa esa dk;Z'khy tula[;k dk O;olk; esa layXurk dk fooj.k fuEukuqlkj 

rkfydk esa nf'kZr gS%& 

rkfydk Øekad &21 

losZf{kr ifjokjksa esa O;olk; esa layXu dk;Z'khy tula[;k 

Øa- layXurk 
layXu dk;Z'khy tula[;k 

iq:"k izfr'kr efgyk izfr'kr ;ksx izfr'kr 

1 d`f"k 46 25-28 26 23-61 72 24-74 

2 etnwjh] d`f"k etnwwjh 61 33-52 32 29-36 93 31-96 

3 >kMw] pVkbZ] Vksduh 58 31-87 41 37-62 99 34-02 

4 ouksit 08 04-39 03 02-75 11 03-78 

5 'kkldh; ukSdjh 03 01-65 & & 03 01-03 

6 vU; 06 03-29 07 06-42 13 04-47 

;ksx 182 100-00 109 100-00 291 100-00 

 

 mijksDr rkfydk ls Li"V gS fd losZf{kr ikj/kh tutkfr ds dk;Z'khy lnL;ksa esa ls 

lokZf/kd 34-02 izfr'kr lnL; dh lgHkkfxrk orZeku esa viuk;s x;s >kMw] pVkbZ ,oa Vksduh 

cukus esa ns[kus dks feyrh gS] 31-96 izfr'kr lnL; etnwjh ,oa d`f"k etnwjh ds dk;Z esa] 24-

74 izfr'kr lnL; d`f"k dk;ksZ esa] 04-47 izfr'kr lnL; vU; dk;Z esa layXu ik;s x;s gSA  

 mDr tutkfr esa orZeku O;olk; esa iq:"kksa dh rqyuk eas L=h lnL;ksa dh lgHkkfxrk 

vf/kd ns[kus dks feyrh gSA 
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6-4   leLr lzksrksa ls okf’kZd vk; 

 

 ikj/kh tutkfr leqnk; ds yksx lhfer lk/kuksa ls viuh vkthfodk pykrs gSaA bl 

leqnk; esa d`f’k] ouksit] O;olk;] etnwjh] Ik”kqikyu vkfn ls muds okf’kZd vk; dh fuHkZjrk 

gksrh gSA losZf{kr ifjokjksa esa leLr lzksrksa ls dqy okf’kZd vk; dk fooj.k fuEukuqlkj rkfydk 

esa iznf”kZr gSA 

 

rkfydk Øekad&22 

losZf{kr ifjokjksa esa leLr L=ksrksa ls okf’kZd vk; 
 

 

Ø- vk; ds lzksr 
layXu 

ifjokj 

dqy okf"kZd 

vk; ¼:Ik;s esa½ 

izfr ifjokj 

vkSlr vk; 

¼:Ik;s esa½ 

dqy okf"kZd vk; esa 

fofHkUu enksa dh 

lgHkkfxrk 

1- d`f’k 61 581200 9527 13-15 

2- etnwjh] d`f"k etnwjh 66 1281000 19409 28-98 

3- >kMw] pVkbZ] Vkssdjh 99 1510000 15252 34-16 

4- ouksit 15 72000 4800 01-63 

5- ukSdjh 03 720000 240000 16-29 

6- vU; 36 255900 7108 05-79 

dqy losZf{kr ifjokj&120 4420100 36834 100-00 

 

mijksDr rkfydk ls Li’V gS] losZf{kr ikj/kh tutkfr ds ifjokjksa esa d`f"k] d`f"k etnwjh] 

>kMw] pVkbZ] Vksduh vkfn L=ksr ls dqy 4420100 :i;s dh okf"kZd vk; izkIr gqbZ gS] tks 

vkSlru izfr ifjokj okf"kZd vk; 36834 :i;s gSA 

 

 losZf{kr ifjokjksa esa dqy okf"kZd vk; dk lokZf/kd 34-16 izfr'kr Hkkx muds eq[; 

O;olk; >kMw] pVkbZ ,oa Vksduh fuekZ.k ls gksrk gSA 28-98 izfr'kr etnwjh] d`f"k etnwjh ls] 

13-15 izfr'kr d`f"k ls] “kkldh; rFkk v)Z”kkldh; lsok ls 16-29 izfr'kr] 01-63 izfr”kr 

ouksit ,oa 05-79 izfr'kr vU; vk; dh lgHkkfxrk ls okf"kZd vk; izkIr dh tkrh gSA 
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6-5  dqy okf’kZd vk; dk forj.k 

 

 losZf{kr ikj/kh tutkfr ifjokjksa ds okf’kZd vk; dk forj.k fuEukuqlkj ik;k x;k%& 

 

rkfydk Øekad&23 

losZf{kr ifjokjksa esa okf’kZd vk; dk forj.k 
 

Ø- Okkf’kZd vk; Js.kh 

ifjokj 

Lka[;k Ikzfr”kr 

1- 10000 :- ls de 01 00-83 

2- 10001 ls 20000 :- rd 05 04-16 

3- 20001 ls 30000 : rd 21 17-50 

4- 30001 ls 40000 : rd 41 34-17 

5- 40000 : ls vf/kd 52 43-34 

 ;ksx 120 100-00 

  

 mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd losZf{kr ikj/kh ifjokjksa esa ls lokZf/kd 43-34 izfr”kr 

ifjokjksa dh leLr Lkzksrksa ls okf’k Zd vk; 40000 :- ds e/; ik;k x;kA rRi”pkr~ 34-17 

izfr”kr ifjokjksa dh leLr L=ksrksa ls okf’kZd vk; 30001 ls 40000 :- ds chp] 17-50 izfr”kr 

ifjokjksa dh okf’kZd vk; 20001 ls 30000 :- ds chp] 04-16 izfr”kr ifjokjksa dh okf’kZd vk; 

10001&20000 :- ds chp ik;h xbZA 00-83 izfr”kr ifjokj ,sls Hkh gSa ftudh okf’kZd vk; 

10000 :- ls Hkh de gSA 

 

6-6   O;; 

 

 

 ikj/kh tutkfr lekt viuh vko”;drkvksa dh iwfrZ gsrq fofHkUu enksa esa O;; Hkh djrk 

gS] ftlesa eq[; :Ik ls Hkkstu] lkekftd dk;kZsa tSls%& tUe] e`R;q] vkokl] diM+s] f”k{kk] 

/kkfeZd deZdk.Mksa rFkk vU; O;; tSls%& LokLF;] lkIrkfgd gkV&cktkj esa vko”;d oLrqvksa 

dh vkiwfrZ] eknd is; inkFkZ] rEckdw] xqM+k[kw vkfn O;; esa fd;k tkrk gSA losZf{kr ifjokjksa esa 

O;; enksa dk fooj.k fuEu rkfydk esa n”kkZ;s vuqlkj ik;k x;k%& 
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rkfydk Øekad&24 

losZf{kr ifjokjksa esa okf’kZd O;; forj.k 

 

Ø- O;; en 

ifjokj 
Okkf’kZd dqy O;; 

¼:Ik;s esa½ 

izfr ifjokj 

okf’kZd vkSlr 

O;; ¼:Ik;s esa½ 
la[;k izfr'kr 

1- Hkkstu 120 100-00 3882000 32350 

2- edku fuekZ.k]ejEen 38 31-66 82000 2157 

3- diM+s 120 100-00 129600 1080 

4- f'k{kk 36 30-00 35400 983 

5- lkekftd dk;Z 32 26-66 28900 903 

6- /kkfeZd dk;Z 46 38-33 18700 406 

7- vkHkw"k.k 24 20-00 80300 3345 

8- fpfdRlk 98 81-66 298000 3040 

9- vU; 63 52-50 389000 6174 

dqy losZf{kr ifjokj&120 4943900-00 41199 

 

 mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd losZf{kr ikj/kh ifjokjksa ds leLr enksa esa izfr ifjokj 

vkSlr okf’kZd O;; 41199-00 :- ik;k x;k] ftlesa izfr ifjokj vkSlr :Ik ls Hkkstu ij 

32350-00 :- okf’kZd O;; djrs ik;s x;sA blh izdkj 31-66 izfr'kr ifjokjksa }kjk edku 

fuekZ.k ,oa ejEen ij izfr ifjokj vkSlr O;; 2157-00 :] diM+s ij izfr ifjokj vkSlr O;; 

1080 :] 30 izfr'kr ifjokjksa }kjk f'k{kk ij izfr izfjokj vkSlr O;; 983 :] lkekftd dk;ksZa 

¼tUe] fookg ,oa e`R;q½ esa 26-66 izfr”kr ifjokjksa }kjk izfr ifjokj vkSlr okf’kZd O;; 903 :] 

38-33 izfr'kr ifjokjksa }kjk /kkfeZd dk;kZsa es a izfr ifjokj okf’kZd O;; 406-00:-] vkHkw"k.k ij 

20 izfr”kr ifjokjksa }kjk vkSlr izfr ifjokj okf’kZd O;; 3345-00 :-] fpfdRlk ij 81-66 

izfr”kr ifjokjksa }kjk izfr ifjokj vkSlr okf’kZd O;; 3040 :- ,oa vU; enksa fo”ks’kdj lkx 

Hkkth] eknd is; inkFkksaZ vkfn lkefxz;ksa ij 52-50 izfr'kr ifjokjksa }kjk izfr ifjokj okf’kZd 

O;; 6174-00 :- O;; djrs ik;s x;sA 
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6-7 dqy okf’kZd O;; esa fofHkUu enksa dh lgHkkfxrk 

 

   ikj/kh tutkfr ds losZf{kr ifjokjksa ds dqy okf’kZd O;; esa fofHkUu O;; enksa dh 

lgHkkfxrk fuEu rkfydk esa n”kkZ;s vuqlkj ik;k x;k%& 

 

rkfydk Øekad&25 

losZf{kr ifjokjksa ds okf’kZd O;; esa fofHkUu enksa dh lgHkkfxrk 

 

Ø- O;; en 
dqy okf’kZd O;;  

¼:Ik;s esa½ 

dqy okf’kZd O;; esa 

lgHkkfxrk dk izfr”kr 

1- Hkkstu 3882000 78-52 

2- edku 82000 01-66 

3- diM+s 129600 02-62 

4- f'k{kk 35400 00-72 

5- lkekftd dk;Z 28900 00-58 

6- /kkfeZd dk;Z 18700 00-38 

7- vkHkw"k.k 80300 01-63 

8- fpfdRlk 298000 06-03 

9- vU; 389000 07-86 

;ksx 4943900 100-00 

 

 mijksDr rkfydkuqlkj losZf{kr ifjokjksa }kjk leLr enksa esa fd;s x;s d qy okf’kZd O;; 

esa lokZf/kd 78-52 izfr”kr Hkkx HkksT; inkFkksaZ ij fd;k x;kA blh izdkj edku fuekZ.k ,oa 

ejEen ij 01-66 izfr'kr dh lgHkkfxrk] diM+ksa ij 02-62 izfr'kr dh lgHkkfxrk] lkekftd 

dk;Z ij 00-58 izfr”kr dh lgHkkfxrk] /kkfeZd deZdk.Mksa ij 00-38 izfr”kr] vkHkw"k.k ij   

01-63 izfr”kr Hkkx rFkk vU; O;; enksa ij 07-86 izfr”kr dh lgHkkfxrk dk gksuk ik;k x;kA 

  

 losZf{kr ifjokjksa esa f”k{kk tSls egRoiw.kZ enksa ij dqy okf’kZd O;; dk ek= 00-72 

izfr”kr vkSlr okf’kZd O;; dh lgHkkfxrk ikbZ xbZA tcfd LokLF; ij 06-03 izfr'kr dh 

lgHkkfxrk dk gksuk ik;k x;kA 
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6-8 dqy okf’kZd O;; dk forj.k 

 

 losZf{kr ikj/kh tutkfr esa dqy okf’kZd O;; Js.kh dk forj.k fuEu rkfydk vuqlkj 

ik;k x;k%& 

 

rkfydk Øekad&26 

losZf{kr ifjokjksa esa okf’kZd O;; dk forj.k 
 

Ø- Okkf’kZd O;; Js.kh ¼:Ik;s esa½ 

ifjokj 

Lka[;k Ikzfr”kr 

1- 10000 :- ls de 01 00-83 

2- 10001 ls 20000 :- rd 02 01-66 

3- 20001 ls 30000 : rd 35 29-17 

4- 30001 ls 40000 : rd 49 40-84 

5- 40000 : ls vf/kd 33 27-50 

;ksx 120 100-00 

 

 mijksDr rkfydk ls Li’V gS fd losZf{kr ifjokjksa esa lokZf/kd 40-84 izfr”kr ifjokjksa 

dk leLr enksa ls okf’kZd O;; :- 30001 :- 40000 :- ds chp ik;h xbZ] ogh 29-17 izfr”kr 

ifjokjksa dk 20001 :- ls 30000 :- rd] 27-50 izfr”kr ifjokjksa dk 40000 :- ls vf/kd 

rd]  01-66 izfr”kr ifjokjksa dk 10001 :- ls 20000 :- rd okf’kZd O;; ik;k x;kA 

 

 losZf{kr ifjokjksa esa 00-81 izfr”kr ifjokj ,sls Hkh gSa ftudh okf’kZd O;; 10000 ls Hkh 

de gSA dqy losZf{kr ifjokjksa dk leLr enks a esa vkSlr okf’kZd O;; 41199-00 :- ik;k x;kA 

 

 

6-9 Je foHkktu 

  

 ikj/kh tutkfr esa vk;q ,oa fyax ds vk/kkj ij ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh nSfud] 

vkfFkZd] lkekftd ,oa jktuSfrd dk;kZsa esa Hkwfedk;sa fu/kkZfjr gksrh gSaA bl leqnk; esa ifjokj 

ds lnL;ksa esa fuEukuqlkj Je foHkktu ik;k tkrk gS%& 
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1- iq:’k oxZ esa Je foHkktu 

 

bl leqnk; esa cPps izk;% ouksit ladyu] Ik”kq pjkus ,oa ?kj ds vius NksVs HkkbZ&cguksa 

dh ns[kHkky vkfn djrs gSaA ogh ;qok oxZ ?kj dh vkfFkZd xfrfof/k;ksa ,oa izeq[k dk;kZsa  tSls 

?kj fuekZ.k] Nr Nkuk] gy pykuk] Ik”kqvksa dh ns[kHkky] etnwjh] featkbZ] Hk.Mkj.k] f”kdkj 

vkfn dk;ksaZ esa layXu jgrs gSaA lkFk gh lkFk /kkfeZd dk;ksaZ dk lEiknu Hkh djrs gSa] tcfd 

o`) iq:’k ?kj esa cPpksa dh ns[kHkky] jLlh cukus] featkbZ ,oa Hk.Mkj.k esa lgk;rk djuk] 

/kkfeZd dk;ksaZ esa iwtkikB] cfy nsuk ,oa jktuSfrd dk;ksaZ esa layXu jgrs gSaA 

 

2- efgyk oxZ esa Je foHkktu 

 

bl leqnk; esa yM+fd;ka ?kjsyw nSfud dk;ksaZ tSls&>kM+w yxkuk] ikuh Hkjuk] diM+s /kksuk] 

Ik”kq pjkuk] ouksit ladyu esa gkFk caVkuk ,oa ?kj esa NksVs HkkbZ&cguksa ds ns[kjs[k djus esa 

viuk ;ksxnku nsrh gSA ogh efgyk;sa lHkh nSfud ?kjsyw dk;ksZa ,oa xfrfof/k;ksa esa lg;ksx nsrh 

gSA bl lekt esa efgykvksa dks gy pykus] Nr Nkus] f”kdkj djus cfy nsus] deZdk.M djus 

,oa jktuSfrd dk;ksaZ esa fgLlk ysus esa eukgh gSA ogh o`) efgyk;sa izk;% >kM+w yxkuk] 

fyikbZ&iqrkbZ] Ik”kqvksa ds dksBk dh lkQ&lQkbZ] /kku dqVkbZ] [ksrksa esa fuankbZ] vkfn ?kjsyw dk;ksaZ 

esa viuk ;ksxnku nsrh gSA 

 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾00¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
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v/;k; &07 

/kkfeZd&thou 

 

 izkphu le; ls gh ekuo lekt esa /keZ dk vfLrRo fdlh u fdlh :i esa vo”; jgk 

gSA ekuo”kkL=h;ksa ds vuqlkj /keZ laLd`fr ds mu rRoksa esa ls ,d gS] tks loZ= ik;k tkrk gSA 

vkfne lektksa esa O;fDr fo”ks’k] LFkku] izkd`frd oLrqvksa dks /kkfeZd fo”okl dk vk/kkj cuk;k 

tkrkd gSA tutkrh; lektksa esa dkYifud nsoh&nsorvksa dh iwtk&vpZuk }kjk vykSfdd 

“kfDr dks fu;fU=r fd;k tkrk gSA 

 ikj/kh tutkfr vkRek] vykSfdd “kfDr ,oa izkd`frd nsoh&nsorkvksa ij fo”okl djrh 

gSA buds /keZ nSfud thou] lkekftd] vkfFkZd ,oa thou laLdkjksa ls tqM+k gqvk gksrk gSA ;g 

lkekftd ,dhdj.k ,oa lejlrk cuk;s j[kus gsrq vko”;d gSA ikj/kh leqnk; fgUnq /keZ dk s 

vkReh;rk ls ekurh gSA fgUnw nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk ds lkFk&lkFk vkfne fo”oklksa 

vkSj /kkfeZd laLdkjksa ls Hkh tqM+s gq;s gksrs gSA ikj/kh tutkfr esa fuEukuqlkj nsoh&nsorkvksa dh 

iwtk dh tkrh gSA 

7-1  x`g nsoh&nsork 

 ikj/kh tutkfr esa x`g nsoh&nsork xks= ds vuqlkj gksrs gSA izR;sd xks= lewg ds 

vyx&vyx dqy nsoh&nsork,a gksrh gS] vkSj buds lnL; vkHkkj Lo:i R;kSgkjksa] mRloksa vkfn 

ij iwtk&vpZuk djrs gSA izR;sd ?kj eas x`g nsoh &nsorkvksa ds izrhdkRed :i esa LFkkfir 

fd;k tkrk gSA 

 ikj/kh tutkfr ds x`g nsoh&nsorvksa esa eq[; :i ls uodksM+ vkSj nsoh ikj/kku dks 

viuk vkjk/; ekurs gS] rFkk vkink vkSj foifRr;ksa ds le; budh iwtk&ikB dh tkrh gSA 

bu nsoh&nsorkvksa ij /kwi&nhi tykdj eqxkZ] cdjk vkfn dh cfy p<+kdj ikfjokfjd “kkafr] 

le`f) dh ;kpuk dh tkrh gSA 

 ikj/kh tutkfr ds vkfne nsoh&nsorkvksa esa NIiu dksM] nsoh v?kkbZ] Hkjdnso] lkoyh 

nsoh] brhr nsoh] rhl dksM] flaxkyh nsoh] ekfy;k nsoh] uhe dksM] nsoh uksdksj] jk;ldksrj 

vkfn izeq[k gSA ikj/kh lekt ds dqN ifjokjksa esa vU; lekt ls izHkkfor gksdj xks”kkyk] 

vkaxu vkfn esa nsoh&nsorkvksa dh LFkkiuk dj iwtk&ikB dh tkrh gSA 

 fgUnw /keZ ds izHkko essa fgUnw nsoh&nsorkvksa tSls& y{eh&ukjk;.k] “kadj&ikoZrh] 

Jhjke&lhrk] jk/kk&d`’.k] Jh x.ks”k] guqeku] dkyhekrk vkfn dks Hkh iwtk&vpZuk dh tkrh 

gSA 
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7-2  xzke nsoh&nsork 

 ikj/kh tutkfr esa xzke Lrj ij vusd nsoh&nsork ik;s tkrs gSA ftUgsa xzke ds lHkh 

lnL; leku :i ls viuk vkjk/; ekurs gSA ftudh fo”ks’k voljksa ij iwtk&ikB dh tkrh 

gSA xzke dh [kq”kgkyh] le`f) ,oa vkinkvksa ls j{kk ds mn~ns”; ls budh LFkkiuk dh tkrh 

gSA xzke ds eq[; nsork esa Bkdqj nso dks tkuk tkrk gS] tks vU; nsoh&nsorkvksa dks muds 

dk;ksZ ds fy, funsZf”kr djrs gSA cw<+knso xzke ds lHkh lnL;ksa ds fØ;kdykiksa ij budh n`f’V 

jgrh gS] bUgsa xkSjknso ds uke ls Hkh tkuk tkrk gSA cw<+knso izkd`frd rFkk vfr ekuoh; 

“kfDr;ksa ls xzke dh j{kk djrs gSA catkjh ekrk dk fuokl xzke dh ckgjh lhek ij ou ls 

yxk gksrk gS] tks ouksa esa fgald tkuojksa ls j{kk] ikyrw i”kqvksa dh j{kk ,oa ou esa f”kdkj 

fnykus ds fy, tkus tkrh gSA /kje nso xzke ds e/; esa fuokl djrs gS] tks xzke dks Hkwr&izsr] 

fipkl] tknw&Vksuk ,oa izkd`frd vkink ls j{kk djrs gSA 

 blds vfrfjDr Hkh xzke esa leykbZ ekrk] fMgkfju nsoh] eqyd fxfj ¼”khryk½] Qjd 

¼taxy esa½] fldksrj ¼unh] ukys esa½] c?kkbZ ¼catkjh ekrk½] HkSlklqj] jkÅr jk; vkfn nsoh&nsork 

ik;s tkrs gS] ftUgsa izR;sd R;kSgkjksa ,oa mRloksa esa ukfj;y] /kwi] vxjcRrh] pkoy] xqyky vkfn 

ls iwtk&vpZuk dj xzke dh [kq”kgkyh ,oa le`f) dh dkeuk dh tkrh gSA 

7-3  R;kSgkj 

 ikj/kh tutkfr esa R;kSgkj vkeksn&izeksn dk eq[; lk/ku gSA R;kSgkjksa es a buds lnL; 

vius nq[kksa dks Hkwy dj [kq”kh dk btgkj lkewfgd :i ls yksdxhr ,oa u`R; ds ek/;e ls 

g’kksZmYykl djrs gSA ikj/kh tutkfr ds izeq[k R;kSgkj fuEufyf[kr gS%& 

1- vDrh%  

;g R;kSgkj oS”kk[k ekg esa “kqDy i{k ds rhljs fnu euk;k tkrk gSA Bkdqj nso esa egqavk 

Hkqudj p<+krs gS] vkSj vius ckM+s ;k [ksr esa Qly ¼/kku½ cksuh dh “kq:okr djrs gSA ;g 

R;kSgkj vPNh iSnkokj dh izkfIr ds mn~ns”; ls euk;k tkrk gSA 

2- gjsyh 

 ;g R;kSgkj lkou ekg ds vekoL;k dks euk;k tkrk gSA bls xzke nsoh&nsork ,oa dqy 

nsoh&nsorkvksa dh iwtk] i”kqvksa dks chekfj;ksa ls j{kk ,oa xzke lqj{kk dh n`f’V ls euk;k tkrk 

gSA bl fnu xzke ds ^^nsoryk^^ esa /kkfeZd eq[;k ¼cSxk½ cdjk ;k eqxkZ dh cfy p<+kdj 

iwtk&ikB djrk gSA cSxk xzke esa izR;sd ?kj }kj ij cqjh vkRekvksa ds izdksi ls cpko gsrq uhe 

,oa Hksyok isM+ dh Vguh yxkrk g SA izR;sd ?kj x`g nsoh&nsorkvksa dh iqtk ds i”pkr~ d`f’k 
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midj.kksa dh iwtk ukfj;y] /kwi] nw/k] vxjcRrh vkfn ls dh tkrh gSA dqN ifjokjksa esa 

eqxkZ&eqxhZ dh cfy nsus dh Hkh ijEijk gSA bl fnu izR;sd ?kj esa idoku cuk;k tkrk gS] vkSj 

mRlo euk;k tkrk gSA 

3- uok[kkbZ 

 uok[kkbZ vkf”ou ekg ds “kqDy i{k dh n”keh vFkkZr n”kgjk ds fnu euk;k tkrk gSA 

bl fnu u;s pkoy dh [khj ,oa jksVh cukdj vius vkjk/; nsoh&nsorkvksa esa Hkksx yxkrs gSA 

bls u;s Qly ds rS;kj gksus dh [kq”kh esa euk;k tkrk gSA bl fnu nsoky; esa /kkfeZd e q[;k 

/kku dh ubZ ckfy;ksa ls xzke nsoh&nsorkvksa dh iwtk&vpZuk djrk gS] vkSj izR;sd ?kj ds 

pkS[kV ij u;s /kku dh ckfy;kW cka/krk gSA 

 

4- iksjk 

 ;g R;kSgkj Hkknks ekg ds vekoL;k dks euk;k tkrk gS] bl fnu izR;sd ?kj esa cSy dh 

iwtk dh tkrh gS] ftlds fy, feV~Vh ls fufeZr ^^ukfn;k cSy^^ ¼uafn cSy½ dh iwtk&vpZuk dj 

?kj esa cus idoku dk Hkksx yxkdj fd;k tkrk gSA 

 

5- rhtk 

 ;g R;kSgkj Hkknks ekg esa “kqDy i{k r`rh;k dks rhtk euk;k tkrk gSA bl fnu HkkbZ 

vius fookfgr cguksa dks ek;dk ykrk gSA efgyk;sa u;s ifj/kku vkSj vkHkw’k.k igudj vius 

ifr dh yach mez ds fy, miokl j[krh gS] vkSj ?kj esa [kqjeh] <s<jh] vM+lk ,oa lwth vkfn 

dk idoku cukdj iwtk&vpZuk dh tkrh gSA nwljs fnu lqcg iwtk dj czr dks rksM+rh gSA 

 

6- xM~gk iwj[kk ¼iwoZt nso½  

 ikj/kh leqnk; vius e`r iwoZtksa dks xM~gk iwj[kk cksyrs gS] rFkk mUgsa firj ds :i esa 

ekurs gSA vkf”ou ekg ds d`’.k i{k esa fo”ks’k :i ls fir`i{k euk;k tkrk gS] bl fnu fo”ks’k 

izdkj ds idoku cuk;s tkrs gSA e`r iwoZtksa dk uke ysdj mudks rqjkbZ ds iRrksa esa mM+n dh 

nky] pkoy ,oa dq”kk ?kkl ds lkFk ikuh vfiZr djrs gSA fofHkUu izdkj ds cus idokuksa dk 

Hkksx yxk;k tkrk gSA firjksa dks Hkksx yxkus ds i”pkr~ gh ?kj ds lnL; Hkkstu djrs gSA 

izk;% ftl frfFk dks iwoZt dh e`R;q gqbZ gksrh gSA mls mlh frfFk dks firj ds :i esa ekurs 

gSA 
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7- uojkrk ¼uojk=h½ 

 ikj/kh tutkfr uojkrk R;kSgkj dks fo”ks’k :Ik ls cM+s /kwe&/kke ls eukrs gSA pSr 

uojkf= esa ukS nsoh;ksa ds fy, Tokjk yxk;s tkrs gSA ftlesa nqxkZ ekrk ds ukS :iksa dh 

iwtk&vpZuk dh tkrh gSA dqN LFkkuksa esa cfy nsus dh Hkh izFkk gS] ftlesa cfy nsus ds iwoZ 

buds lnL; ?ksjs esa cSBdj nsoh dh Lrqfr djrs gSA bl le; e`nax] >ka> vkfn ok|;a=ksa ds 

lkFk nsoh dh Lrqfr djrs gq, fuEufyf[kr izkFkZuk djrk gS%& 

vkvks ekrk Jh ge rqedks izkFkZuk djrs gS 

thuk cksyks] thuk cksyks] thuk cksyks] 

thuk lqfuyk] lqfuyk ekrk Jh vkt] 

uxj dh nsoh Hkokuh yk ckj&ckj] 

thuk lqfuyk ekrk Jh thuk ckj&ckj 

thuk rqlk iqdk: ekrk Jh ckj&ckj 
 

HkkokFkZ%& gs nsoh ekW gesa lq[k vkSj “kkafr nsuk] gesa “kfDr nsuk] gekjs cky&cPps LoLF; jgsa] ?kj 

esa dksbZ dyg vkSj fcekjh u vk;s] vkSj gekjh euksdkeuk iwjh gks] ge vkidks ckj&ckj fourh 

djrs gSA  
 

ikj/kh tutkfr esa ,slk fo”okl gS fd nsoh ekrk dks Lrqfr djus dss igys cdjk dk 

dVk flj ,oa cnu fgysxk rHkh euksdkeuk iw.kZ gksrh gSA Lrqfr ds ckn eqf[k;k cdjs dk cfy 

nsrk gSA 

uojk=h ds v’Beh ds fnu dk nsoh tksgkjuk dgrs gSA buesa ,slk fo”okl gS fd bl 

fnu ftl efgyk esa nsoh ekrk lokj gksrh gS] mls vksrj&vksrfj;kssa dgrs gSA bl uojk= esa 

nsoh dh iwtk&vpZuk djus okys /kkfeZd O;fDr dks ^^i.M+k^^ dgrs gSA i.M+k O;fDr ds cky 

cM+s&cM+s gksrs gS] mls yagxk&pksyh vkfn iguuk gksrk gSA lkQ&lqFkjk ,oa “kq) fopkjksa okyk 

eu j[kuk gksrk gSA D;ksfd v”kq) gksus ij nsoh ekrk mls nf.M+r djrh gSA mldh “kq)rk dh 

igpku v’Beh ds d<+kbZ esa “kq) rsy ,oa ?kh dks Mkydj xeZ fd;k tkrk gS] vkSj i.M+k ml 

[kkSyrs gq, rsy esa vius ckyksa dks fHkxks dj >qqers&>qers rsy ls ugkuk gksrk gSA ;fn ml 

[kkSyrs rsy ds Luku ls i.M+k ds “kjhj esa Nkyk ;k QksM+k ugha fudyrk rks mls “kq) ekuk 

tkrk gS vU;Fkk vifo= ekuk tkrk gS] vkSj mls vifo=rk ds fy, nf.Mr Hkh fd;k tkrk gSA 

ifo= gksus dh fLFkfr esa i.M+k Lo;a vius gkFkksa ls jksVh cukrk gSA vkSj [kkSyrs rsy esa 

id jgs jksVh dks gkFk ls gh fudky ysrk gSA fcuk fdlh lk/ku ds [kkSyrs rsy ls jksVh 

fudkys tkus ds izfr mudk fo”okl gS fd “kq) eu ls iwtk&vpZuk djus ds dkj.k dqN ugha 

gksrkA mijksDr iwtk fof/k dks mifLFkr lHkh lnL; cM+h mRlqdrk ls ns[krs gSA 
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bl izdkj i.M+k 21 ux ^^lksgkjh^^¼iqM+h½ vkSj 21 ux ^^xqyxqyk^^ idoku cuk;k tkrk 

gSA iwjs ukS fnu rd miokl czr j[krk gS] dsoy nw/k ,oa ?kh dk lsou djrk gSA i.M+k ds 

vykok Hkh [kkSyrs rsy ls jksVh fudkyus dh izFkk gSA ftl O;fDr esa dksbZ [kksV ;k v”kqf) 

gksrh gSA mlds gkFk esa QksM+k fudy vkrk gSA  dVs gq, cdjs ds jDr ls nsoh ekrk dk canu 

fd;k tkrk gS] vkSj iwtk&vpZuk dj larku izkfIr] lq[k&”kkafr ,oa le`f) dh dkeuk dh tkrh 

gSA ukSos fnu lHkh yksx e`nax vkfn ok|;a=ksa ds lkFk tokjk foltZu ds fy, tqywl fudkyrs 

gSA vkSj nsoh ekrk dh Lrqfr djrs gq, tokjk dks folftZr dj nsrs gSA uojk= esa ukS ekrkvksa 

dh vkjk/kuk dks “kfDr ds :i esa ns[kk tkrk gSA buesa ,slk /kkfeZd fo”okl gS fd ikj/kh 

leqnk; dks usd dk;Z djus dh izsj.kk feyrh gSA 

blds vfrfjDr ikj/kh leqnk; fgUnw /keZ ds vUrxZr vkus okys O;kSgkjksa tSls& nhikoyh] 

nlsyk ¼n”kgjk½] gksyh] j{kkca/ku] x.ks”k mRlo] ukx iapeh vkfn dks Hkh g’kksZmYykl ds lkFk 

euk;k tkrk gSA 

7-4  vkRek 

 ikj/kh leqnk; vkRekoknh fopkj/kkjk esa fo”okl djrh gSA ;s vkRek esa fo”okl dks 

ekurs gS] vkSj e`R;q mijkar vyx&vyx “kjhj ¼tho½ ds ek/;e ls iquZtUe esa budk fo”okl 

gSA firj ¼iwoZt nso½ vkRek ds :i esa vius oa”ktks dh lqj{kk ,oa ekxZn”kZu Hkh djrs gSA 

7-5  Hkwr&izsr 

 ikj/kh tutkfr Hkwr&izsr ij Hkh fo”okl djrh gSA buesa fo”okl gS fd ;fn fdlh dh 

e`R;q vkdfLed] nw?kZVuko”k] o xaHkhj chekjh vkfn ds }kjk gksrk gS] rks mldh vkRek HkVdrh 

jgrh gSA tks yksxks dks Mjkus] ijs”kku djus ,oa gkfu igqapkus vkfn dk;Z djrh gSA bl izdkj 

dh cqjh vkRekvksa dks pqMS+y] ijsr&ijsrhu] ekSyh vkfn ukeksa ls tkuk tkrk gSA 

 Hkwr&izsr dk fuokl LFkku “elku] lq[ks gq, isM+ ,oa lquk edku] [k.Mgj edkuksa vkfn 

ij gksrk gSA ,sls LFkkuksa ij ey&eq= R;kx djus vkfn ls buds izdksi dh laHkkouk c<+ tkrh 

gSA lkekU;r% Hkwr&izsr vekoL;k dh jkr dks vf/kd izHkko”kkyh gksrs gS] vkSj fopj.k djrs gSA 

Hkwr&izsr ls xzflr O;fDr lkekU; O;ogkj ugh djrk gS] mlds vk[kksa dk jax cnyuk] ikxyksa 

tSlh gjdr djuk] vkokt esa Hkkjhiu vkuk vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrk gSA ,slh voLFkk esa cSxk 

dks cqyk;k tkrk gSA cSxk }kjk i zFker% oLrq fLFkfr dks Kkr fd;k tkrk gSA iqf’V gksus ds ckn 

og cdjk vFkok eqxkZ vkfn dh cfy p<+kdj /kkfeZd deZdk.M dj Hkwr&izsr dks Hkxkrk gS 

vFkok mlds izHkko dks de djrk gSA 
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7-6  tknw&Vksuk 

 ikj/kh leqnk; tknww&Vksuk esa Hkh fo”okl djrh gSA tknw&Vksuk djus okys iq:’k dks 

^^VksUgk^^ vkSj efgyk dks ^^Vksugh^^ ¼Mk;u½ dgk tkrk gSA xzke ds tkudj O;fDr ,sls yksxksa ls 

nwj jgus ;k  vkSipkfjd laca/k j[kus dh lykg nsrs gSA tknw&Vksuk ls xzflr O;fDr ges”kk 

chekj jgrk gS] “kjhj lq[kus yxrk gS] otu de gksus yxrk gS] ekufld larqyu [kks nsrk gS] 

xHkkZoLFkk esa f”k”kq dh e`R;q ;k izlo i”pkr~ f”k”kq dh e`R;q gksuk vkfn y{k.k fn[kkbZ nsrk gSA 

 ;g leqnk; ekurh gS fd] ^^Vksguh^^ cka> ;k fo/kok efgyk gksrh gS] vkSj bl nqxqZ.k dks 

fo”ks’k ri vkSj fu’ks/k dk ikyu dj lh[kk tkrk gSA bldk mn~ns”; cnyk ysuk] nwljksa dks 

gkfu igqapkuk o vkilh eueqVko vkfn ds fy, fd;k tkrk gSA ftlds fy, lacaf/kr ds iSj 

dh /kwy] cky o diM+s ds VqdM+s vkfn ds ek/;e ls ml ij ^^VksVdk^^ djrh gS] o vius o”k 

esa dj bPNkuqlkj dk;Z djkrh gSA 

 tknw&Vksuk ls xzflr O;fDr dks cSxk ds ikl ysdj tkrs gSA cSxk y{k.kksa ds vk/kkj ij 

dkj.k dk irk yxkdj mipkj djrk gSA og vius vykSfdd “kfDr;ksa dk mi;ksx tknw&Vksuk 

xzflr O;fDr ij djrk gSA ftlls izHkkfor O;fDr ij tknw&Vksuk dk vlj /khjs&/khjs de gksus 

yxrk gSA cPpksa dks utj yxus ls j{kk ds fy, >kM+&Qwad dj rkcht ;k pqM+k fn;k tkrk 

gSA cSxk tknw&Vksuk vkfn ds fy, uhcw dkVuk] [kwu p<+kuk] eqxkZ dh cfy nsuk vkfn vusd 

deZdk.M ,oa ea=ksPpkj djrk gSA 

7-7  jksx funku ,oa mipkj 

 ikj/kh leqnk; fdlh lnL; dh vLoLFkrk ;k chekjh dks vykSfdd ;k vkReh; ?kVuk 

ekurk gS] rFkk mldk mipkj Hkh mlh ek/;e ls djkus dk iz;kl djrk gSA buesa vLoLFkrk 

dk dkj.k Hkwr&izsr] utj yxuk] vkRekvksa dk ukjkt gksuk] nsoh&nsorkvksa dk dqihr gksuk] 

lkekftd&/kkfeZd fu’ks/kksa dk mYya?ku vkfn dks ekuk tkrk gSA  

 ?kj esa dksbZ chekj ;k vkifRr vkus ij vkjk/; nsoh&nsorkvksa dk eukou ¼eukus½ djrs 

gS] ftlesa 21 ukfj;y] 21 uhcw rFkk 21 /ot ¼vyx&vyx jaxks dk NksVk&NksVk >aMk½ vkfn 

nsoh&nsorkvksa ij vfiZr djrs gq, iwtk&vpZuk fd;k tkrk gS] vkSj cfy ds :i esa eqxkZ ;k 

cdjk vk Sj “kjkc p<+kdj eukSrh ekaxrs gSA vFkok vius lkekftd ekU;rk izkIr ikjEifjd 

fpfdRld cSxk ¼xqfu;k½ dks cqykrs gSA cSxk fdlh Hkh izdkj ds jksx ;k vLoLFkrk dks rhu 

izdkj dh izfof/k;kW tSls& /kkfeZd&tknwbZ deZdk.M+h;] ukM+h nsdj ,oa chekjh dk y{k.k 

vk/kkfjr izfof/k;ksa }kjk irk djrk gS] vkSj bldk mipkj >kaM&Qwad] tknwbZ&/kkfeZd 

fØ;kdyki ,oa oukS’kf/k;kW vkfn ds ek/;e ls djus dk iz;kl djrk gSA 
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7-8  leqnk; esa izpfyr “kqHk ,oa v”kqHk fopkj 

 

 ikj/kh tutkfr “kqHk ,oa v”kqHk fopkjksa esa Hkh vR;f/kd fo”okl djrh gSA bueaas xHkZLFk 

efgyk;sa unh ikj ugh djrh vkSj ;fn vko”;d gqvk rks unh ikj djus ds i”pkr~ ukfj;y 

p<+kdj iwtk&vpZuk dh tkrh gSA iwoZ esa ekU;rk Fkh fd efgykvksa ds unh esa Luku ls unh 

v”kq) gks tkrh gS] vkSj rkykc vkfn esa gh Luku djrh FkhA bl leqnk; esa twr s igudj unh 

ikj ugh djrs D;ksfd buds vkjk/; nsoh ikj/ku ekrk dh tuuh unh gSA vr% unh dks J)k 

ls iz.kke dj flDdk Mkydj eukSfr ds fy, izkFkZuk fd;k tkrk gSA 

 

7-9  vU; lekt dk izHkko 

 

 ikj/kh tutkfr ds thou esa vU; lekt ls lEidZ dk izHkko Li’V fn[kkbZ nsrk gSA 

izkphu le; ls gh ;g leqnk; xzke esa czkEg.k] {kf=;] jkmr] dqEgkj] /kksch] ukbZ] dqehZ] rsyh] 

iudk] ?kfl;k] xkaMk] yksgkj vkfn tkfr;ksa vkSj xksM+] daoj] gYck] fca>okj] lkSjk] dksa/k vkfn 

tutkfr;ksa ds lkFk fuokljr gksus ds dkj.k ,d&nwljs ds nsoh&nsorkvksa] rht&R;kSgkjkas] 

ekU;rkvksa] fu’ks/kksa vkfn dks vaxhd`r dj pqds gSA fgUnw tkfr;ksa ds lkFk fuokljr gksus ds 

dkj.k fgUnw nsoh&nsork] miokl&czr] iwtk fof/k vkfn dks g’kksZmYykl ls eukus yxs gSA 

ftlds QyLo:i buds /kkfeZd thou esa fgUnw /keZ dk izHkko Li’V n`f’Vxr gksrk gSA  

 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾00¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
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v/;k; & 08 

jktuhfrd & laxBu 

 

 fdlh Hkh lekt esa lkekftd O;oLFkk cuk;s j[kus d fy, ,d laxfBr jktuhfrd 

O;oLFkk ik;h tkrh gSA vkfne lektksa esa U;k; O;oLFkk dk lapkyu tkfr iapk;r dss ek/;e 

ls gksrh gS] tks vius lekt ds lnL;ksa dks funsZf'kr ,oa fu;af=r djrh gSA ljy leqnk;ksa esa 

;s lk/ku vukSipkfjd] vprsu ,oa lgt gksrs gSA tks izpfyr ijEijkvksa vkSj izFkkvksa dks 

lkekftd jhfr ls lkeatL; cukdj dk;Z djrh gSA 

 ikj/kh tutkfr esa ijEijkxr tkfr iapk;r dk f}Lrjh; jktuSfrd laxBu ik;k tkrk 

gS] tks fuEufyf[kr izdkj dk gksrk gS%& 

1-   xzke Lrjh; tkfr iapk;r 

2-   {ks=h; tkfr iapk;r 

 la{ksi esa tkrh; iapk;rksa dk fooj.k fuEu gS%& 

8-1   xzke Lrjh; tkfr iapk;r 

 ikj/kh tutkfr fuokljr izR;sd xzke esa vyx&vyx tkfr iapk;r gksrh gS] ftlesa 

leqnk; ds gh O;fDr lnL; gksrs gSA tkfr iapk;r ds eqf[k;k dks ^^dqfjgk^^ dgk tkrk gSA 

dqfjgk leqnk; dk vuqHkoh] tkudkj ';kuk ¼cqtqxZ½ O;fDr gksrk gSA buds lg;ksx gsrq 3&5 

vuqHkoh lnL; Hkh gksrs gSA ftUgsa iap dgk tkrk gSA tkfr iapk;r esa mijksDr ds vykok 

pijklh dk Hkh in gksrk gS] tks cSBd vk;kstu dh lwpuk leqnk; ds lHkh yksxks rd ;k 

yksxksa dh leL;k vkfn dks eqf[k;k ¼dqfjgk½ rd igqapkus dk dk;Z djrk gSA 

 xzke Lrj esa ?kfVr leL;k ;k eqn~ns; xzke Lrj ds tkrh; iapk;r esa loZlEefr ls gy 

fd;s tkrs gSA ^^dqfjgk^^ ,oa iap leqnk; ds fu;eksa ds tkudkj gksus ds lkFk&lkFk fu.kZ; ysus 

dh {kerk Hkh j[krs gSA bl leqnk; dh tkrh; iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ugha ik;h 

tkrh gSA xzke Lrj dh tkrh; iapk;rksa esa pksjh] 'kjkc ihdj xkyh&xykSp djuk] lEifRr dk 

caVokjk] ekjihV] ifr&iRuh dk fookn vkfn ekeyksa dk fuiVkjk fd;k tkrk gSA 

 ikj/kh tutkfr ds tkrh; iapk;r esa U;k; ds fy, fuEufyf[kr izfØ;k viuk;h tkrh 

gS%& 
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1-  vijk/k ;k ?kVuk dh lwpuk 

 xzke esa ikj/kh tutkfr ls lacaf/kr dksbZ leL;k ;k ?kVuk ?kfVr gksus ij ihfM+r O;fDr 

^^dqfjgk^^ dks lwfpr djrk gSA lwpuk ds vk/kkj ij eqf[k;k r; djrk gS fd vijk/k@ leL;k 

NksVk gS ;k cM+kA ;fn xzke Lrj ij fuiVkus ;ksX; ekeyk gks rks lekt ds pijklh }kjk lHkh 

lnL;ksa rFkk lacaf/krks dks lwpuk nh tkrh gS] fd fu;r frfFk ,oa le; esa ekeys dk fuiVkjk 

tkrh; iapk;r esa gksuk gSA 

2-  cSBd LFky 

 xzke Lrj dh tkrh; iapk;r fdlh fuf'pr LFkku ij u gksdj ihfM+r O;fDr ds ?kj 

vFkok ikj/kh eqgYyk ds e/; fdlh isM+ ds uhps ;k pcqrjk vkfn ij vk;ksftr fd;k tkrk gSA 

3-  cSBd dh dk;Zokgh 

 fu/kkZfjr frfFk ,oa le; ij ^^dqfjgk^^ iap] vU; lnL; ,oa laacaf/kr nksuksa i{kksa ds 

lnL; lfEefyr gksrs gSA nksuksa i{kksa dks b"V nsoh&nsorkvksa dh 'kiFk fnyk;h tkrh gSA ekeys 

esa dksbZ izek.k Lo:i lk{; ;k xokg gks rks izLrqr djus dks dgk tkrk gSA 

4-  fu.kZ; 

 lacaf/kr ekeys dk xgurk ls voyksdu dj miyC/k lk{; ,oa xokg] nksuksa i{kksa ds iwoZ 

laca/k vkfn tkuus ds i'pkr~ ^^dqfjgk^^ iapksa ls ea=.kk dj fdlh Bksl urhts ij igqap dj 

eqf[k;k }kjk fu.kZ; lquk;k tkrk gSA 

5- n.M+ 

 fu.kZ; i'pkr~ nks"kh dks ekeys ds vk/kkj ij vFkZn.M] lkekftd Hkkst vFkok tkfr ls 

cfg"d`r vkfn dh ltk lquk;h tkrh gSA 

6- dk;Z 

 xzke Lrjh; tkfr iapk;r fuEufyf[kr dk;ksZ dks laikfnr djrh gS%& 

1- vkilh yM+kbZ&>xM+ksa dk fuiVkjk djukA 

2- fotkrh; izse&izlaxksa dk fuiVkjk djukA 

3- xzke nsoh&nsorkvksa dh iwtk] R;kSgkjksa] mRloksa dh frfFk dk fu/kkZj.k djukA 

4- leqnk; esa izpfyr ekU;rkvksa] izFkkvksa] jhfr&fjoktksa dks tkfr ds lnL;ksa esa ykxw djuk o 

fu;fer fØ;kfUor djukA 

5- {ks=h; tkfr iapk;r ds funsZ'kksa ij n`f"V j[kuk ,oa muls lkeatL; LFkkfir djukA 
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7-   fu.kZ; vFkok n.M+ ds f[kykQ vihy 

 ;fn dksbZ i{k xzke Lrj dh tkrh; iapk;r }kjk fn;s QSlys ls larq"V ugh gS vFkok 

i{kikr iw.kZ fu.kZ; eglwl djrk gS] rks og ekeys dks ^^{ks=h; tkrh; iapk;r^^ eas vihy dj 

ldrk gSA 

8-2   {ks=h; tkfr iapk;r 

 ikj/kh tutkfr esa 10&15 xzkeksa ds tkrh; iapk;r ds chp ,d ^^{ks=h; tkfr iapk;r^^ 

gksrk gSA izR;sd xzkeksa ds dqfjgk {ks=h; iapk;r ds fØ;k'khy lnL; gksrs gSA {ks=h; tkrh; 

iapk;r ds eqf[k;k dks ^^cM+s&dqfjgk^^ dgrs gSA blds vykok iVsy] nhoku] eqa'kh] dksroky ,oa 

pijklh vkfn dk in Hkh gksrk gSA ftuds dk;Z fu/kkZfjr gksrs gSA blesa xzke Lrj dh tkrh; 

iapk;r ds QSlys ls vlarq"V i{k viuh leL;k dks is'k dj ldrk gSA ysfdu lk/kkj.kr% ;g 

vis{kk dh tkrh gS] fd ekeyksa dks xzke Lrj ij gh fuiVk fy;k tk;s vFkok nksuksa i{kksa esa 

le>kSrk djk fn;k tk,A 

{ks=h; iapk;r ds dk;Z  

1- {ks= esa ?kfVr cM+s vijk/kkas dk fuiVkjk djukA 

2- fookg laca/kh ekeykas dk fuiVkjk djukA 

3- laxks= fookg] vuSfrd laca/k] rykd] >xM+s vkfn dk fuiVkjk djukA  

4- xzke Lrj ds tkrh; iapk;rksa dss vulqy>s ekeyksa dk fuiVkjk djukA 

5- lkeqnkf;d fu;eksa o fu.kZ;ksa dks ikyu djokuk vkfnA 

 

8-3  tkfr iapk;rksa esa n.M+ dk izko/kku 
 

 ikj/kh tutkfr esa lkekftd fu;eksa ds fo:) rFkk O;fDr ds fgr ds fo:) fd;k 

x;k dk;Z vijk/k dh Js.kh esa vkrk gSA 'kjkc ihdj yM+kbZ djuk] xkyh&xykSp djuk] vkilh 

>xM+s] fu"ks/kksa dk mYy?kau] oSokfgd fu;eksa esa O;o/kku] vUrtkZrh; fookg] rykd vkfn ekeyksa 

ij nks"kh O;fDr ;k i{kksa dks n.M+ dk izko/kku gSA ftldk Lo:i fuEufyf[kr izdkj dk gks 

ldrk gS%& 

1-  vkfFkZd n.M+ %&  

 bl lekt esa tkfr iapk;r }kjk vijk/k vk/kkfjr vkfFkZd n.M+ nks"kh O;fDr dks lquk;s 

tkrs gSA lkekU;r% vkilh yM+kbZ&>xM+s] pksjh] 'kjkc ihdj xkyh&xykSp] egRoiw.kZ cSBdksa esa 

'kkfey u gksuk] fu"ks/kksa dk mYya?ku vkfn lk/kkj.k vijk/kksa ij 1000 : ls ysdj 5000 : 

rd vFkZn.M+ yxk;k tkrk gSA 
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2-  tkfr cfg"dkj %& 

 lekt }kjk fu/kkZfjr ekin.M+ksa ds foifjr fdlh eqn~ns ij nks"kh O;fDr dks leqnk; ls 

cfg"d`r dj fn;k tkrk gSA blds vUrxZr cM+s vijk/k tSls%& vUrtkZrh; fookg] iyk;u 

fookg] fookg iwoZ xHkZorh] cykRdkj vkfn vijk/kksa ij lekt ls cfg"d`r djus dk izko/kku 

gSA leqnk; ls cfg"d`r ltk ds vUrxZr ml ifjokj ds fdlh Hkh lnL; ls ckrphr] Hkkstu 

ikuh] jksVh&csVh vkfn dk laca/k izfrcaf/kr dj fn;k tkrk gSA 

3-   vFkZn.M+ ,oa tkfr cfg"dkj %& 

 fo'ks"k vijkf/kd ekeys tSls%& fuEu vUrtkZrh; fookg djuk] fookg iwoZ xHkZ/kkj.k 

djuk] gR;k djuk ,oa iwoZ nafMr vkns'k dk mYya?ku vkfn ifjfLFkfr;ksa esa vFkZn.M+ ,oa 

tkrh; cfg"dkj dh ltk fu/kkZfjr dh tkrh gSA 

 

n.M+ dk ifjikyu 

 

 ikj/kh leqnk; esa tkfr iapk;r }kjk nks"kh i{k ;k O;fDr dks lquk;s x;s n.M+ dk ikyu 

mls gj ifjfLFkfr esa djuk gksrk gS] D;ksfd nks"kh O;fDr lekt ds ckgj vdsyk ugha jg 

ldrkA mls lkekftd lqj{kk ,oa vko';drkvksa dh iwfrZ ds fy, leqnk; ij gh fuHkZj jguk 

iM+rk gSA vFkZ n.M+ dh jkf'k vf/kd gksus ij mls fd'rksa esa vnk djus vkosnu dj ldrk gSA 

ysfdu lkekftd Hkkst ,oa tqekZus dh jkf'k mls rRdky pqdkuk iM+rk gSA 

 ikj/kh lekt esa tqekZus dh jkf'k vkfn dks tkfr iapk;r esa tek fd;k tkrk gSA ftls 

leqnk; ds fofHkUu lkekftd dk;ksZ] mRloksa vFkok eafnj fuekZ.k vkfn esa [kpZ fd;k tkrk gSA 

 

8-4  vk/kqfud egklekt iapk;r 

. 

 orZeku ifjos'k esa ikj/kh tutkfr ij vk/kqfudrk] ckg~; laLd`fr dk izHkko] iapk;rh 

jkt vkfn ds dkj.k buds ijEijkxr tkrh; iapk;r esa ifjorZu ns[kus dk feyrs gSA ikj/kh 

tutkfr ds f'kf{kr] tkx:d ,oa izxfr'khy lnL;ksa }kjk lekt dks tkx:d] laxfBr rFkk 

fodkl ds ekxZ ij vxzlj gsrq vk/kqfud tkrh; lkekftd laxBu dk fuekZ.k fd;k x;k gSA 

ftls ^^ egklekt^^ dgk tkrk gSA la{ksi esa egklekt dks fuEu :i ls n'kkZ;k tk ldrk 

gS%& 
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vk/kqfud egklekt dh lajpuk 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

ikj/kh leqnk; esa vk/kqfud tkrh; laxBu esa v/;{k] mik/;{k] lfpo] dks"kk/;{k] 

dk;Zdkfj.kh lnL; ,oa pijklh vkfn dk in gksrk gSA ftldk loZlEefr ls p;u fd;k 

tkrk gSA vk/kqfud iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh Hkh lqfuf'pr dh tk jgh gSA pijklh 

in dks NksM+dj lHkh in voSrfud gksrs gSA pijklh dks cSBd vk;kstu dh lwpuk leqnk; ds 

fofHkUu xzkeksa rd igqapus vkfn fd fy, iapk;r ls ekuns; fn;k tkrk gSA ;g lfefr 'kklu 

esa iathd`r gksrh gS] tks lkeqnkf;d fodkl ds fy, iz;kljr gSA 

 

egklekt ds dk;Z 

 

 orZeku esa xfBr egklekt leqnk; ds rRdkfyd leL;kvksa dks lqy>kus] lekt 

lq/kkj ,oa lkekftd fodkl vkfn ds {ks= esa fujUrj iz;kljr gSA la{ksi eas egklekt ds dk;Z 

fuEufyf[kr gS%& 

1- leqnk; ds mRFkku ds fy, fu;eksa dk fuekZ.k djukA 

2- cky&fookg ,oa o/kwewY; izFkk dks fu"ks/k djukA 

3- f'k{kk ds izfr leqnk; ds yksxksa dks tkx`r djukA 

4- lkeqnkf;d fu;eksa] fu"ks/kksa] fjfr;ksa ,oa ekU;rkvksa esa ,d:irk ykukA 

v/;{k 

mik/;{k 

dksroky@pijklh 

fØ;k'khy lnL; 

lfpo 

dks"kk/;{k 
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5- fookg ,oa vUrtkZrh; fookg laca/kh ekeyksa dk fuiVkjk djukA 

6- leqnk; esa lg;ksx dh Hkkouk dk tkx`r djukA 

7- leqnk; ds fodkl ds izfr tkx:d djukA 

8- vU; tkfr lekt ds lkFk ijLij izse ,oa lg;ksx cuk;s j[kus gsrq funsZf'kr djuk vkfnA 

 

8-5   vk/kqfud iapk;r 

 

 orZeku esa ikj/kh leqnk; ds yksx Hkh vk/kqfud ifjos'k ls vNqrk ugha jg x;k gSA 

rFkk Hkkjrh; lafo/kku }kjk f=Lrh; iapk;rh; jkt O;oLFkk ykxw gksus ds ckn vk/kqfud xzke] 

tuir ,oa ftyk iapk;r ds inksa esa tutkrh; leqnk; dh Hkkxhnkjh ds izfr Hkh tkx:d gSA 

ikj/kh tutkfr ds f'kf{kr] tkx:d ,oa izxfr'khy lnL;ksa }kjk vk/kqfud jktuSfrd laxBu 

esa lfØ; :i ls Hkkx ysdj] iap] ljiap] tuir lnL; vkfn inksa ij dk;Zjr gSA 

 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾00¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
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v/;k; & 09 

yksd&ijEijk;sa 

 

 yksd ijEijk og ijEijk gS] tks ih<+h nj ih<+h Lor% gh gLrkarfjr gksrh jgrh gSA 

leqnk; esa cPpsa cM+s&cqtqxksZa dks ns[k&ns[kdj lh[k ysrs gSA vkfne lekt dh viuh ,d 

fof'k"V yksd ijEijk gksrh gSA ftlesa muds yksdxhrksa ,oa dFkkvksa esa vkjk/; nsoh&nsorkvksa 

,oa ijEijkvksa dk o.kZu gksrk gSA ikj/kh tutkfr ds lnL; vius thou dks ljy] lqxe ,oa 

:fpiw.kZ cukus ds fy, fofHkUu voljksa ij xhr&laxhr ,oa u`R; djrs gSA ;g leqnk; vius 

yksdxhrksa ,oa u`R;ksa dks <ksyd] eathjk] e`anx] >ka>] fdjdhph vkfn ok|;=ksa ls rky Hkh nsrs 

gSA ikj/kh tutkfr ds yksd ijEijkvksa dk laf{kIr o.kZu fuEufyf[kr gS%& 

9-1  yksdxhr 

 ikj/kh tutkfr esa fofHkUu voljksa ij vyx&vyx yksdxhr xk;s tkrs gS] ftlesa 

buds yksd ijEijkvksa dk n'kZu gksrk gSA lkewfgd xhrksa esa iz;kl fd;k tkrk gS] fd lqjksa esa 

,d:irk vkSj y;c)rk cuh jgsA ikj/kh leqnk; esa xk;s tkus okys dqN yksdxhrksa dk laf{kIr 

fooj.k fuEukuqlkj gS%& 

1-  f'kdkjh xhr %  

 ikj/kh tutkfr dss yksx f'kdkj ds fy, fofHkUu izdkj ds Qanksa o tky dk mi;ksx 

djrs gSA lkFk gh viuq eaqg ls Hkh fofHkUu izdkj dh voktsa ,oa lhVh vkfn dk mi;ksx djrs 

gSA ikj/kh f'kdkj dh ryk'k esa g"kkZsmYykl ls viuh vfHkO;fDr xhr&laxhr ds ek/;e ls 

O;Dr djrs gS] muds dqN lkewfgd f'kdkjh xhr bl izdkj gS%& 

1- vjs HkS;k f'kdkjh vk x;k]  

 cgqr fnu esa vk;s fpjbZ 

 cgqr fnu eaas vk;s ?kk?kj 

 Ådj lq[kk gk feBkFks  

 pyks js HkbZ ?kk?kj idM+s tkcks 

 vksyk idM+ ds isV yk pykcks 

 vjs HkS;k f'kdkjh----------------- 
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HkkokFkZ%& ;g ,d lkewfgd f'kdkjh xhr gS ftldk vFkZ pyks lkfFk;ksa ge lc ,d lkFk 

f'kdkj ds fy, pyrs gSA cgqr fnuksa ds ckn fpfM+;kW vkbZ gSaA cgqr fnuksa ds ckn rhrj fn[kkbZ 

fn;k gSA pyks ge lc f'kdkj ds fy, pyrs gSA rhrj dks tky esa Qlk;xsa ftldk lq[kh 

lCth dk ekal cgqr gh vPNk yxrk gSA pyksa rhrj dks idM+dj viuk isV ¼thodksiktZu½ 

dks pyk,axsA pyks lc f'kdkj ds fy, pyksA 

 

2- /kjks js [kankÅ] 

 pyks js tkcks u frrjkS ek[kkSu 

 vkbZ xk js ckck 

 nw Bu Qlhl frrjkSs 

 vÅ cspyks vksyk chl :i;k tksM+h 

 pyks js laxh frrjksa ekjs cj tkcks u 

 /kjks js [kankÅ-------------------------------- 
 

HkkokFkZ %& lkfFk;ksa vius&vius Qank vkSj tky dks idM+ yks] vkSj pyks lc pyks rhrj dks 

Qlkars ¼f'kdkj½ djrs gSA vjs ns[kks esjs tky esa nks rhrj Qal pqdk gS] js ckck bu rhrj dh 

tksM+h dks cspus ls chl :i;s feysxsaA pyks lkfFk;ksa lc pyks vius &vius tky vkSj Qank dks 

ysdj f'kdkj ds fy, pyksA 
 

2-  fNUn dkVrs le; dh xhr 

  ikj/kh tutkfr ds yksx tc f'kdkj ij izfrca/k gks tkus ds ckn fNUn iRrksa ls >kMw 

,oa pVkbZ cuk dj mls csp viuk thodksiktZu djrs gSA ikj/kh yksx tc fNUn iRrksa dh 

dVkbZ ds fy, tkrs gS] rks ;g xhr xkrs gS%& 

1- pyks js laxh] pyks js HkkbZ 

 fNUn dkVs yk tkcks------------------ 

 ?kj esa vkds ckgjh] ljdh cukcks 

 fNUn ckgjh yk xkao esa tkcks 

 nq iSyh /kku ds nw Bu yk cspcks 

 pyks js laxh] pyks js HkkbZ 

 fNUn dkVs yk tkcksa--------------------------- 
 

HkkokFkZ%& lkfFk;ksa pyks] esjs HkkbZ;ksa lc pyks ge lc fNUn ds iRrksa dks dkV dj ?kj yk;saxs 

vkSj mldk >kMq vkSj pVkbZ cuk;sxsaA >kMq dks cukdj xkao esa cspsaxsa A pyks lkfFk;ksa lc pyks 

esjs HkkbZ;ksa ge lc fNUn iRrksa dks dkVus pysA 
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3-  nnfj;k xhr 

 

 NRrhlx<+ jkT; esa nnfj;k dks yksdxhrksa dk jktk dgk tkrk gSA ikj/kh leqnk; Hkh 

vU; tutkrh;ksa dh Hkkarh fofHkUu voljksa esa nnfj;k xhr dk xk;u fd;k tkrk gSA ftudh 

dqN ifDr;kW fuEukuqlkj gS%& 

1- ,sYgu rjh csyu] csyu rjh Mksj 

 drs Mksxjh esa jktk nkbZ] nnk eksj 

 ubZ fn[ks lax ds tksM+h] ubZ fn[ks laxh lkFkh 

 ru ds nq[kyk cfgu dkSu yk crkvksa 

 ,gh Mksxjh esa jktk nkbZZ nnk eksj 

 ru ds nq[kyk cfgu dkSu yk crkvksa  

 ,sYgu rjh csyu] csyu rjh Mksj 

 drs Mksxjh esa jktk nkbZ] nnk eksj 
 

HkkokFkZ %& blesa fookfgr efgyk vius ek;ds dks ;kn djrs gq, dgrh gS] fd esjh O;kg dh 

Mksj bl rjQ dh igkM+h esa gks xbZ gSA vkSj fdl igkM+h esa esjs ekrk&firk dk fuokl gSA 

;gkW esjs lkFk ds dksbZ lgsyh ugh gS vkSj u dksbZ laxh&lkFkh fn[krk gSA esjs ru&eu dh nq[k 

dks eSa fdldks crkÅA ml igkM+h ds ikj esjs ekrk&firk dk ?kj gSA esjk /;ku esjs ek;ds dh 

vksj [khap jgh gSA bl rjQ dh igkM+h esa esjk O;kg dks x;k vkSj eSa viuk nq[kM+k fdldks 

lqukÅA 

 

2- ykyh &xqykch [khpr vk,o] [khpr vk,o 

 rksj ?kj ds eqgkVh yk iqNr vk,o 

 pkanh ds eqanjh yk] ia[kk esa [kksp 

 rksj cfguh xokxs us] ujok esa [kkst 

 rksj nnfj;k vÅ eksj djek HkS;k eksj djek 

 rksj /kksrh ds Nksj esa fy[ks gs ejuk 
 

HkkokFkZ %& rqEgkjh lgsyh ykyh vkSj xqykch nksuksa [khpsa pys vk jg gSA rqEgkjs ?kj dh [kkst 

djrs] iqNrs&iqNrs [khps pys vk jgs gSA rqe vius pkanh dh vxqaBh dks] gkFk ds cus ia[ks esa 

j[k nks vkSj rqEgkjh cgu dgha [kks xbZ gS] rqe ikl okys ukys esa tkdj [kkstksA rqEgkjs nnfj;k 

xhr vkSj esjk dekZ xhr ds lkFk gekjs iks'kkd esa gekjh rdnhj fy[kh gksrh gSA 
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4-  fookg xhr 

 ikj/kh tutkfr esa fookg laLdkj ds fofHkUu voljks tSls& rsy p<+krs le;] oj@o/kq 

ds flj ij eksj cka/kus ds le;] fcnkbZ ds le; vkfn esa fookg xhr xk;s tkrs gS] ftudh 

dqN ifDr;ka fuEufyf[kr gS%& 

1- ?kj ys oks fudys] ?kj ys oks fudys  

 gfj;j] gfj;j] gfj;j------------ 

 eM+ok esa nqyk: rksj cnu dqeyk, 

 ,d rsy p<xs] ,d rsy p<xs 

 gfj;j] gfj;j--------------------------- 

 ,d rsy p<xs nkbZ nso ukjk;.k 

 rksj gkFk esa du&du] ekFks esa eÅaj 

 nks rsy p<xs] nks rsy p<xs] nkbZ nso ukjk;.k 

 gfj;j] gfj;j-------------------------------------------- 
 

HkkokFkZ%& ikj/kh tutkfr esa ;g fookg xhr ml le; dk gS] tc oj ;k o/kw dks igyh ckj 

rsy&gYnh p<+krs gSA rks vU; efgyk,a lkewfgd :i ls xkrh gS ftldk vFkZ gS& eaMi dk 

nqykjk rqEgkjk cnu cgqr dksey gks x;k gS] rqe ?kj ls tc Hkh fudyrs gks ,dne rktk 

rktk vkSj rnqa:Lr fn[krs gksA fookg ds fy, eaMi esa oj@ o/kw dks igyk rsy gYnh yx xbZ 

gSA rqEgkjs gkFkksa ea dudu vkSj ekFks ij lsgjk cgqr tap jgk gSA oj@o/kw dks nwljk 

rsy&gYnh p<+ pqdk gS] ftlls og rjksrktk fn[kkbZ ns jgk gSA 

5-  tokjk xhr 

 ikj/kh tutkfr pS= uojk= esa ukS nqxkZ ekrk dks cgqr g"kkZsmYykl ls eukrs gSA vkSj 

tokjk yxkrs gSA bl nkSjku iwjs ukS fnu rd nsoh ekrk ds tl xhr xk;s tkrs gS] ftldh 

dqN ifDr;kW fuEu gS %& 

1- lksuk fuBkyh nkbZ /khoj&/khoj [kknh Fks 

  lxqjks liqnj [kkslh js HkkbZ 

  bZVkjs panu dk xkjk rjs mekgks 

  ns'k uxj Hkyks fojkts HkkbZ 
 

HkkokFkZ %& gekjh nsoh ekrk lksus ds vkHkw"k.k dks 'kjhj ds fofHkUu vaxks esa /kkj.k dh gSA mudk 

eq[kM+k cgqr lqUnj fn[kkbZ ns jgk gS HkkbZ] vkSj ekFks ij panu dk Vhdk yxk gekjs 'kgj ds 

xyh esa fojkts ekrk cgqr vPNs ls tp jgh gSA 
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2- vk nsoh eksj ykt j[k  

  pkj cky&cPpk uk vk; 

  djh u 'kksHkk] ns[kk; u djh 

  vktw tx esa tks gkju~ 

  guk esa vojk cky&cPpk gks;jh /kts 

  guk eas dksbZ u nkx yxou dki ugh 

  Hkys tks xyrh dksjsl] frUgk nkx yxkb nhts 

  vk nsoh eksj ykt j[k--------------------------------- 

 

HkkokFkZ %& gs nsoh ekW esjh ykt ,oa bZTtr j[k yks] esjs ?kj vkaxu esa tc rd pkj cky&cPps 

ugha vk tkrs] rc rd 'kksHkk ugh nsxk vkSj u dksbZ eq>s iqNsxk Hkh ughA vr% gs ekrk esjs ?kj 

vkaxu esa cky&cPpksa ls ltk nksA esjs ?kj vkaxu esa dksbZ nkx u yxus nsukA cfYd tks xyrh 

;k iki fd;k gS] mldks ltk nhft;s] gs nsoh ekW esjh ykt ,oa bZTtr j[k yksA 

 

9-2   yksd&u`R; 

 

 ikj/kh leqnk; fo'ks"k voljksa ,oa R;kSgkjksa esa fofo/k izdkj ds yksdu`R; djrs gS] os 

yksdxhr ,oa u`R; ds ek/;e ls vius vkjk/; dks izlUu djus dk iz;kl djrs gSA ikj/kh 

leqnk; ds izeq[k yksdu`R; fuEufyf[kr gS%& 
 

 

1-  djek&u`R; 

 

 ikj/kh tutkfr leqnk; xzke esa vU; tutkrh; leqnk; ds lkFk ;g u`R; djrs gSA 

;g u`R; djenso dss fy, fd;k tkrk gSA djek mRlo lkr fnukas rd pyrk gS] blesa djek 

o`{k dh Mky dh iwtk dh tkrh gSA bldh Mky dks xzke ds e/; xkM+ fn;k tkrk gS] ftlds 

pkjksa vksj efgyk&iq:"k] ;qod&;qofr;kW <+ksy&eathjk vkfn ok|;a=ksa ds lkFk lkewfgd :i ls 

,d:irk ykrs gq, u`R; djrs gSA lkrosa fnu djek Mky dh iwtk&vpZuk dj xzke esa ?kqekrs 

gq, folftZr fd;k tkrk gSA djek u`R; u;s Qly vkus] xzke dh [kq'kgkyh ,oa le`f) ds 

fy, euk;k tkrk gSA 
 

 

2-  lqok&u`R; 
 

 lqok u`R; n'kgjk ls ysdj nhikoyh rd fd;k tkrk gSA ;g u`R; vPNh Qly dh 

dkeuk djrs gq, eukrs gSA bl u`R; esa dsoy efgyk;sa Hkkx ysrh gSA ckal dh Vksdjh esa tyrs 

nh;s ds pkjksa vksj y;&rky c) u`R; fd;k tkrk gSA 
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3-  'kSyk&u`R; 

 

 ;g u`R; Qkxwu ekg esa Qxqok ¼gksyh½ R;kSgkj rd fd;k tkrk gSA ;g u`R; iq:"kksa }kj 

Vksfy;ksa esa fd;k tkrk gSA izR;sd lnL; yxHkx 2 ls 2-5 QhV dh yackbZ dk MaMk ysdj 

xksykdkj ;k oy;kdkj esa ,d rky esa u`R; laxhr djrs gSA xksykdkj ds e/; esa ,d <+ksyd 

;k e`anx oknd Hkh gksrk gSA tks xhr xkrk gS vkSj ckdh lnL; ml xhr dk mrkjk ysrs gq, 

ukprs&xkrs gSA Vksfy;kW xkao ds izR;sd ?kj&?kj tkdj u`R; djrs gSA ftlds cnys esa mUgsa 

dqN :i;s fn;s tkrs gSA ftldk lHkh yksx euksjatu djrs gq, g"kksZmYykl djrs gSA  

 

4-  fookg&u`R; 

 

 'kknh&O;kg esa izk;% lHkh efgyk&iq:"k ,oa cPps vkfn eaMi esa oj@o/kq dks ysdj 

lkeqfgd :i ls ukprs xkrs gSA fookg u`R; jkr esa [kkuk [kkdj nsj jkr rd xhr&laxhr dj 

g"kksZmYykl djrs gSA 

 

9-3  yksd& dFkk 

 

 fdlh Hkh lekt dh izkphu ekU;rk,a ,oa fo'okl gh vkxs py dj yksd dFkk ds :i 

esa ifjf.kr gks tkrk gSA yksd dFkkvksa esa lekt ds ijEijkvksa ds n'kZu gksrs gSA ;gh mudh 

vkjk/; nsoh&nsorkvksa ls lacaf/kr vFkok mRifRr dk c[kku djrh gSA ikj/kh tutkfr esa Hkh 

vusd yksd&dFkk,a izpfyr gSA ftudk o.kZu iwoZ ds v/;k; esa fd;k tk pqdk gSA budh 

yksd&dFkkvksa esa vf/kdka'k ikj/ku nsoh rFkk nsoh dqjxy vkfn dh xkFkk dk o.kZu feyrk gSA 

 

9-4  dgkor ,oa yksdksfDr;kW 

 

 ikj/kh tutkfr xzkeh.k leqnk;; ds lkFk fuokljr gSA ftlesa fofHkUu izdkj dh 

yksdksfDr;kW ,oa dgkor izpfyr gSA ;s yksdksfDr;kW o dgkor muds nSfud thou ds fofHkUu 

igywvksa ls tqM+h gqbZ gksrh gS] ftls yEcs le; ls lekt }kjk cksypky ds le; viuh ckrksa 

dks laf{kIr ,oa lfVd :i eas mi;ksx fd;k tk jgk gSA {ks= esa izpfyr dqN dgkorsa ,oa 

yksdksfDr;kW fuEufyf[kr gS%& 
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1- yjd&yjd cks; fdlku] tsdj mits rs fl;ku 

 

vFkZ%&lHkh fdlku vius&vius [ksrksa esa Qly yxkrs gS] ysfdu ftldh Qly vPNh gksrh gS] 

ogh gksf'k;kj fdlku dgykrk gSA 
 

2- dkSok ds djsZ ys <ksj u ejsA 

 

vFkZ%&dkSok ds dkWo&dkWo  djus ls i'kq ugh ejrk gSA ;g ,d dgkor gS fd fdlh ds 

fpYykus ;k cMcM+kus ls nwljs dk dqN ughd fcxM+rk gSA 

 

3- vk"kk<&lkou xkSrjh djs] dkfrZd [ksys tqokA 

 ikjk &ijksl eu iwNs yxhu drd /kku yqvkA 

 

vFkZ%&tks O;fDr [ksrh djus ds le; vFkkZr vk"kk< ,oa lkou ekg esa nwljs xzke tkdj 

?kqerk&fQjrk gS] vkSj dkfrZd ekg esa tqok [ksyrk gSA rc Qly dVkbZ ds le; 

vkl&iM+ksl ds yksx iwNrs gS] fd bl o"kZ fdruh Qly dk iSnkokj gqvkA 

 

¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾00¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾¾ 
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v/;k; & 10 

ifjorZu ,oa leL;k,a 

 

 ikj/kh tutkfr ds v/;;u ds nkSjku muds lkekU; tuthou esa f'k{kk] lapkj] 

vkokxeu ds lk/ku] u;s HkkSfrd lalk/kuksa dk iz;ksx rFkk vU; lekt ds lEidZ ds dkj.k 

mudh thou'kSyh] jgu&lgu] [kku&iku] os"kHkw"kk] O;olk; vkfn vk;keksa eas ifjorZu Li"V 

fn[kkbZ nsrk gS] lkFk gh muds fodkl eas vkus okyh leL;k;s Li"V ifjyf{kr gksrs gSA bu 

uohu vk;keksa esa muds lkeqnkf;d ijEijkxr ekU;rkvksa] jhfr&fjoktksa] ijEijkvksa ,oa HkkSfrd 

laLd`fr esa ifjorZu lgt gh fn[kkbZ nsus yxk gSA 

 

10-1  ifjorZu 

 

 ikj/kh tutkfr esa f'k{kk] lapkj ,oa vkokxeu ds lk/ku] vU; lekt ls lEidZ] 

vk/kqfudhdj.k ,oa 'kklu ds fodkl dk;ZØeksa ds QyLo:i muesa fuEufyf[kr {ks=ksa esa 

ifjorZu ifjyf{kr gksrs gS%& 

 

1-  HkkSfrd laLd`fr esa ifjorZu 

 

  ikj/kh leqnk; esa ijEijkxr vkokl >ksiM+h ,oa [kijSy ds LFkku ij vk/kqfud 'kSyh 

ds v)Z iDds ;k iDds edku dk fuekZ.k fd;k tkus yxk gSA vkokl gsrq iDdh bZVsa] lhesaV] 

NM+ vkfn dk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA 'kklu }kjk iznRr 'kkSpky; Hkh ik;k tkrk gSA ?kjksa 

dh iqrkbZ ^Nqgh^ ds LFkku ij pquk] fMLVsEij] isaV vkfn dk Hkh iz;ksx djus yxs gSA 

 

2-  nSfud mi;ksxh oLrq,a 

 

 ikj/kh tutkfr dss nSfud mi;ksx oLrqvksa tSls& feV~Vh ds crZu ds LFkku ij LVhy] 

dkalk ,oa ,Y;qfefu;e ds crZuksa dk mi;ksx fd;k tkus yxk gSA 'khrdky esa xeZ diM+s tSls& 

LosVj] tSdsV] lky] dacy vkfn xeZ diM+s dk iz;ksx fd;k tkus yxk gSA xzh"e dky esa Vksih 

/kqi dk p'ek] Nkrk ,oa o"kkZ _rq esa jSudksV] Nkrk twrs&pIiy vkfn dk mi;ksx djus yxs 

gSA 
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3-  xzke dh lajpuk 

 

 ikj/kh fuokflr xzkeksa esa orZeku ifjos'k esa iwoZ dh vis{kk xzkeksa esa v/kkslajpukRed 

ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA muds xzke rd iDdh@dPph lM+ds dk fuekZ.k gks pqdk gSA 

'kklu ds fodkl Øk;ZØeksa ds rgr cgqr ls ifjokjks dks iz/kkuea=h vkokl dk fuekZ.k gks pqdk 

gSA xzkeksa esa fo|ky;] gS.M+iai] lkaLd`frd Hkou] lkeqnkf;d pcqrjk vkfn fuekZ.k ls xzkeksa dh 

lajpuk esa ifjorZu ns[kus dks feyrk gSA 

 

4-  HkkSfrd lalk/ku 

 

 ikj/kh tutkfr dss vf/kdka'k ?kjksa esa vk/kqfud HkkSfrd lalk/ku tSls&IykfLVd dqflZ;k] 

pVkbZ] nhoky ?kM+h] Vh-Ogh-] ia[kk] lk;dy] eksVj&lk;dy] VkpZ] eksckby vkfn dk mi;ksx 

djrs lgt gh ns[ks tk ldrs gSA 

 

5-  jlksbZ dh oLrq,a 

 

 ikj/kh tutkfr esa [kkuk cukus ds fy, ydM+h bZa/ku dk mi;ksx fd;k tkrk Fkk] 

ysfdu vc 'kklu }kjk iznRr xSl flys.M+j dk Hkh mi;ksx fd;k tkus yxk gSA jlksbZ esa 

,Y;qfefu;e ds crZu] leku j[kus gsrq IykfLVd ds fMCcs] ikuh vkfn ds fy, IykfLVd dh 

ckyfV;kW vkfn dk mi;ksx gksus yxk gSA 

 

6-  oL= foU;kl 

 

 ikj/kh tutkfr ds ikjEifjd oL= foU;kl esa ifjorZu lgt ifjyf{kr gksrs gSA 

orZeku esa ;qok ih<+h cktkj esa miyC/k&thal isaV] Vh lVZ] deht] lyokj lwV] VkWil] cjeqM+k] 

usdj] jax&fcjaxh lkM+h] Vw&ihl vkfn vk/kqfud oL=ksa dk mi;ksx djrs ns[ks tk ldrs gSA 

 

7-  jks'kuh 

 

 ikj/kh tutkfr ds vf/kdka'k ?kjksa esa jks'kuh gsrq ikjEifjd nh;s ds LFkku ij ^^,dy 

cRrh fctyh^^ dh O;oLFkk ns[kus dks feyrk gSA lkFk gh fctyh ls pyus okys HkkSfrd 

lalk/ku dk Hkh mi;ksx fd;k tkus yxk gSA 

 

 

 



 

 

 

                vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku] NÙkhlx<+ jk;iqj  87 

8-  vkfFkZd HkkSfrd lalk/ku 

 

 ikj/kh leqnk; d`f"k gsrq [ksr dh tqrkbZ cSy gy ds lkFk&lkFk VSDVªj ls Hkh fd;k 

tkus yxk gSA Qlyksa dh flpkbZ ds fy, Mhty iai] V~;qcosy ¼cksj½ vkfn dk mi;ksx Hkh 

fd;k tkus yxk gSA Qlyksa esa vk/kqfud dhVuk'kd dh flapkbZ dhVuk'kd ;a=ksa ls] dVkbZ ds 

fy, Øs'kj e'khu] featkbZ ds fy, VSDVj ,oa lkQ &lQkbZ ds fy, mM+kouh ia[kk vkfn dk 

mi;ksx fd;k tkus yxk gSA f'kdkj ij izfrca/k gksus ds dkj.k buls lacaf/kr HkkSfrd oLrqvksa esa 

cgqr deh vkbZ gSA 
 

 

9-  lkt&J`axkj ,oa 'kkjhfjd LoPNrk 
 

 ikj/kh tutkfr 'kkjhfjd LoPNrk ,oa lkSUn;Z izlk/ku dh ikjEifjd i|fr dks NksM+rs 

gq, cktkjksa esa miyC/k ugkus gsrq [kq'kcqnkj lkcwu] lsEiq] diM+s /kksus ds fy, lksM+k ds LFkku ij 

fMVtsZUV ikoMj ,oa fVfd;k] J`axkj gsrq lqaxf/kr ikoMj] rsy] fcUnh] Qhrk] Dyhi ,oa Øhe 

vkfn dk mi;ksx Hkh djus yxs gSA 
 

10-  vkokxeu dss lk/ku 
 

 orZeku esa ikj/kh tutkfr ds lnL; lk;dy] eksVj&lk;fdy] VSDVªj] cl] thi] Vªsu 

vkfn dk mi;ksx vkokxeu ds lk/ku ds :i esa djus yxs gSA 

 

2-  vkfFkZd thou esa ifjorZu 

  

 buds vkfFkZd thou esa fuEufyf[kr ifjorZu ns[kus dks feyrk gS%& 

 

1-  vFkZO;oLFkk esa ifjorZu% 

 

  ikj/kh tutkfr tky ,oa Qanksa }kjk i'kq&if{k;ksa dks Qalk dj mls thfor foØ; dj 

viuk thodksiktZu djrk FkkA ysfdu f'kdkj ij izfrca/k gksus ds dkj.k vc fNUn iRrksa ls 

pVkbZ] >kMq cukdj rFkk ccwy dk nkrwu cspdj xqtkjk dj jgs gSA dqN ifjokjksa ds ikl 

d`f"k Hkwfe gSA lkFk gh lkFk d`f"k etnwjh ,oa 'kkldhl etnwjh vkfn ls viuk thodksiktZu 

dj jgs gSA 

 

2-  d`f"k esa uohu rduhd dk lekos'k% 
 

 d`f"k {ks= esa moZjd] dhVuk'kdksa dk iz;ksx] tqrkbZ ds fy, VSªDVj] flapkbZ] featkbZ] 

lQkbZ vkfn esa vk/kqfud midj.kksa dk iz;ksx fd;k tkus yxk gSA ftlls muds Qly 

mRiknu esa o`f) ds lkFk&lkFk vk; esa Hkh o`f) gqbZ gSA 
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3- _.k xzLrrk % 
 

 ;g leqnk; fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa _.k ds fy, lkgwdkjksa ij fuHkZj u gksdj 'kkldh; 

cSad ;k lgdkjh lfefr;ksa ls fy;k tkus yxk gSA d`f"k] O;olk;] okgu Ø; ,oa ikfjokfjd 

vko';drk dh iwfrZ ds dkj.k buesa _.k xzLrrk c<+h gSA 

 

4-  fofue;% 

  

 ikj/kh tutkfr iwoZ esa vius >kMq ,oa pVkbZ dks oLrq fofue; }kjk Ø;&foØ; fd;k 

tkrk Fkk] fdUrq orZeku esa uxn O;ogkj fd;k tkrk gSA 

 

3-  thou laLdkjksa esa ifjorZu 

 

 ikj/kh tutkfr ds thou laLdkjksa eas fuEufyf[kr ifjorZu ifjyf{kr gksrs gS %& 

 

1- izlo dk;Z % 
  

 ikj/kh tutkfr esa izlo ds fy, ?kj ls nwj vyx LFkku ij ikjEifjd nkbZ ds }kjk 

djk;k tkrk FkkA ysfdu orZeku esa izf'kf{kr nkbZ] ulZ dh ns[kjs[k esa ?kj esa vFkok vLirky 

esa MkWDVj ds }kjk djk;k tkrk gSA 

 

2-  eq.M+u ,oa ukedj.k% 

 

  iwoZ esa ikj/kh tutkfr esa uotkr f'k'kq dk eq.M+u lekt ds tkudkj O;fDr djrk 

FkkA ysfdu orZeku esa ukbZ }kjk djk;k tkus yxk gSA f'k'kq dk ukedj.k ifjokj ds cqtqxZ 

lnL; djrs Fks] ysfdu orZeku esa iafMr }kjk iapkx fn[kkdj vFkok vk/kqfudrk ds izHkko ls 

ekrk&firk }kjk ukedj.k fd;k tkus yxk gSA 

 

3-  iks"k.k ,oa Vhdkdj.k % 

  

 orZeku esa vkaxuckM+h ,oa LokLF; ferkfuu vkfn ds foLrkj ds dkj.k xHkZorh ekrk ds 

iks"k.k] uotkr f'k'kq ds Vhdkdj.k ds izfr tkx:drk ns[kus dks feyrk gSA 

 

4-  fookg&vk;q% 

  

 iwoZ esa ikj/kh leqnk; esa vYik;q eas gh fookg dj fn;k tkrk Fkk] ysfdu orZeku esa 

fookg vk;q 'kklu }kjk fu/kkZfjr vk;q ds vuqlkj fd;k tkus yxk gSA 
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5- oSokfgd dk;ZØe % 

 

 iwoZ esa ikj/kh tutkfr esa oSokfgd Øk;ZØe ikap fnukas dk gksrk FkkA ysfdu orZeku esa 

;g 3 fnuksa esa lEiUu gksus yxs gSA iwoZ esa oj@o/kq ,d nwljs dks fcuk ns[ks gh fookg dj ysrs 

Fks] ysfdu orZeku esa yM+dk@yM+dh ,d nwljs dks ns[kdj ialn dj fookg djrs gSA 

 

6- migkj dk Lo:i% 
 

 ikj/kh tutkfr esa tUe] fookg laLdkjksa esa fn;s tkus okys ^^fVdkou^^ ¼migkj½ ds 

Li:i esa ifjorZu vk;k gSA orZeku esa tUe ,oa fookg laLdkj esa vk/kqfud HkkSfrd oLrq,a 

migkj esa nsus yxs gSA 

 

 

7-  laLdkjksa esa xhr&laxhr % 

 

 iwoZ esa ikj/kh tutkfr esa tUe ,oa fookg vkfn laLdkjksa esa ikjEifjd ok|;a=ksa ds 

lkFk yksdxhr vkSj u`R; djrs FksA ysfdu orZeku esa vk/kqfud ok|;a=ksa tSls& Mh-ts-] 

oS.Mcktk] ykmMLihdj] lh-Mh- Iys;j vkfn dk mi;ksx djus yxs gSA 

 

8-  ttekuh izFkk% 

 

 iwoZ esa thou&laLdkj ds lHkh deZdk.M leqnk; ds /kkfeZd eqf[k;k ;k tkudkj cqtqxZ 

O;fDr lEiUu djrk Fkk] ysfdu orZeku esa ukbZ] /kksch] czkEg.k vkfn dh lsok yh tkus yxh gSA 

 

4-  lkekftd thou esa ifjorZu 

 

1-  l;qaDr ifjokj dk fo?kVu% 

 

 ikj/kh tutkfr esa l;aqDr ifjokjksa dks lkekftd lqj{kk dh n`f"V ls vkn'kZ  ekuk 

tkrk FkkA fdUrq orZZeku esa vkilh rkyesy o lkeatL; ds vHkko esa l;aqDr ifjokj fo?kfVr 

gksdj ,dy ifjokj esa :ikUrfjr gks jgs gSA 

 

2-  ikfjokfjd fu.kZ; % 

 

 iwoZ esa ikj/kh leqnk; ds ifjokjksa esa ?kj ds lHkh fu.kZ; eqf[k;k ysrk Fkk] ftls lHkh 

lnL; Lohdk;Z djrs Fks] ysfdu orZeku esa ikfjokfjd fu.kZ; vkilh lgerh ds vk/kkj ij 

fy;k tkus yxk gSA 
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3-  [kkuiku ,oa jhfr&fjokt esa ifjorZu % 

 

 iwoZ esa ikj/kh lekt ds jhfr&fjokt ,oa fu"ks/k laca/kh ekU;rk;sa dfBu vkSj vko';d 

FkkA ysfdu vU; lekt ds lEidZ esa vkus ls buds [kkuiku ,oa jhfr&fjokt esa Hkh ifjorZu 

ns[kus dks feyrk gSA 

 

5-  /kkfeZd thou esa ifjorZu 

 

 ikj/kh tutkfr ewy :i ls izd`fr] vkRek ,oa vykSfdd 'kfDr;ksa ds fo'okl ij 

vk/kkfjr gS] lkFk gh vius xM+gk iqj[kk ¼iwoZt nso½ o vkjk/; nsoh&nsorkvksa dh iwtk] izkphu 

jhfr&fjoktksa o /kkfeZd vuq"Bku dk fuoZgu djrs gSA orZeku esa fgUnw laLd`fr ds lEidZ esa 

vkus ds dkj.k fgUnw nsoh&nsorkvksa dh iwtk] czzr ,oa R;kSgkjksadks Hkh eukus yxs gSA 

 

6-  jktuhfrd thou esa ifjorZu 

 

1- ikj/kh leqnk; iwoZ esa vius lHkh lkekftd leL;kvksa dk fujkdj.k ^^tkfr iapk;r^^ esa 

lqy>k ysrs Fks] fdUrq orZeku esad xzke iapk;rksa dk izHkko c<+k gSA ftlds dkj.k buds 

vf/kdka'k leL;k ;k rks xzke iapk;r esa ;k dkuwuh izfØ;k ds }kjk fujkdj.k gksus yxh gSA 

 

2- iwoZ esa tkrh; iapk;rksa esa efgykvksa dh Hkwfedk rFkk izfrfuf/kRo ugha Fkk] fdUrq orZeku esa 

xfBr tkrh; iapk;rksa ds inksa esa efgykvksa dks Hkh ftEesnkjh fn;k tkus yxk gSA 

 

3- vk/kqfud jktuSfrd O;oLFkk ds vUrxZr xzke iapk;r] tuir iapk;r vkfn esa iap] ljiap] 

tuir lnL; vkfn inksa ij ikj/kh lekt ds lnL; dk;Zjr gSA 

 

4- iwoZ esa tkrh; iapk;rksa dss inkf/kdkjh vf'kf{kr Fks] ysfdu orZeku ds tkrh; jktuSfrd 

laxBu dk izfrfuf/kRo i<+s&fy[ks yksx djus yxs gSA 

 

7-  'kS{kf.kd fLFkfr esa ifjorZu 

 

1- ikj/kh leqnk; esa f'k{kk dh nj cgqr gh de FkhA ckyd@ckfydkvksa dks izkFkfed f'k{kk ds 

ckn dk;Z esa yxk fn;k tkrk FkkA ysfdu vc f'k{kk ds {ks= esa Hkh /khjs&/khjs lq/kkj gks jgk gSA 

 

2- 'kklu }kjk xzkeh.k o tutkrh; {ks=ksa esa f'k{kk dks c<+kok gsrq dbZ lqfo/kk;sa lapkfyr gS] 

ftlesa e/;ku Hkkstu] fu'kqYd x.kos'k] ikB~;iqLrd] ckfydkvksa dks lk;dy vkfn ds dkj.k 

f'k{kk ds izfr tkx:drk ns[kus dks feyrk gSA 
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8-  u`R; vkSj laxhr esa ifjorZu 

 

1- bl leqnk; esa izpfyr yksdxhrksa ,oa u`R;ksa dk pyu /khjs&/khjs de gksrk tk jgk gSA 

;qokih<+h 'kknh&fookg o mRloksa esa cSaMcktk] Mhts] fQYeh xhr] ykmMLihdj vkfn ds lkFk 

u`R; djrs lgt gh ns[ks tk ldrs gSA 

2- vius ijEijkxr yksdxhrksa ,oa u`R;ksa ds fyfic) u gksus ds dkj.k ;qokoxZ esa :fp de 

fn[kkbZ nsrk gSA 

 

10-2  leL;k;as 

 

 ikj/kh tutkfr fodkl dh vksj vxzlj gS] ysfdu fuEufyf[kr leL;k;sa muds 

fodkl esa ck/kd fl)d gks jgh gS %& 

 

¼v½  lkekftd leL;k;sa 

 

1- va/k fo'okl%& ikj/kh tutkfr esa ijEijkxr fopkj/kkjk vkSj va/kfo'okl dk ncko vf/kd 

gSA u;s fopkj ;k uokpkj dh Lohdk;Zrk vR;Ur /kheh gSA 
 

2- u'ks dh vknr%& leqnk; ds vf/kdka'k efgyk&iq:"kksa esa u'ksa dh yr ¼u'kk[kksjh½ eq[; 

leL;k gSA R;kSgkjksa] mRloksa ;k vU; voljksa ij buds }kjk dPph 'kjkc dk lsou vR;f/kd 

ek=k esa fd;k tkrk gSA tks LokLF; ds lkFk&lkFk lkekftd&vkfFkZd ,oa ikfjokfjd :i ls 

Hkh uqdlkunk;d gSA 

 

¼c½  vkfFkZd leL;k;sa 
 

1- ikj/kh leqnk; esa vf/kdka'k ifjokj xjhch js[kk ds uhps thou&;kiu dj jgs gSA budh 

okf"kZd vk; ikfjokfjd vko'drkvksa o vU; vkdfLed O;; dh iwfrZ djus esa i;kZIr ugha gksrh 

gSA vr% bUgsa dtZ ysuk iM+rk gSA bl izdkj _.kxzLrrk ,d izeq[k leL;k gSA 

 

2- vf/kdka'k ifjokjksa ds ikl d`f"k ;ksX; Hkwfea dk vHkko gS] vkSj ftuds ikl d`f"k Hkwfe gS] os 

vflfpar o ekulwuh o"kkZ ij vk/kkfjr gS] ftlds QyLo:i lky esa ,d gh Qly ysrs gSA 

vr% mRikfnr Qly o"kZ Hkj ds fy, i;kZIr ugh gksrk gSA 
 

3- budh vk; esa etnwjh dk egRoiw.kZ ;ksxnku gksrk gS] fdUrq i;kZIr etnwjh dk u feyuk Hkh 

,d izeq[k leL;k gSA 
 

4- ikj/kh leqnk; fNUn iRrksa ls pVkbZ ,oa >kMq cukrh gSA ftldk i;kZIr etnwjh ,oa cktkj 

dk u fey ikuk Hkh ,d leL;k gSA 
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¼l½  'kS{kf.kd leL;k;sa 

 

1- ikj/kh leqnk; esa f'k{kk ds izfr mnklhurk fn[kkbZ nsrk gSA iwoZ esa ;g lewnk; ?kqerwa thou 

O;rhr djus ds dkj.k f'k{kk esa de gh :fp ysrs FksA 

 

2- ikj/kh tutkfr ds vf/kdka'k ifjokjksa ds lnL; izkFkfed Lrj rd gh f'kf{kr gSA izkFkfed 

f'k{kk ds i'pkr~ ckyd@ckfydkvksa dks ?kjsyw dkedkt] NksVs HkkbZ&cguksa dh ns[kHkky ,oa 

i'kqpkj.k vkfn dk;ksZ esa layXu dj fn;k tkrk gSA 

 

¼n½  LokLF; leL;k;sa 

 

1- Hkzkafr;kW ,oa va/kfo'okl%& ikj/kh tutkfr esa LokLF; laca/kh vusd Hkzkafr;kW vkSj va/kfo'okl 

O;kIr gS] os jksxxzLr gksus ij mipkj ds fy, cSxk ds ikl >kM&Qwad] VksVdk vkfn dks 

izkFkfedrk nsrs gSA 

 

2- i;kZIr fpfdRlk lqfo/kk dk vHkko %& ikj/kh fuokflr {ks=ksa esa i;kZIr fpfdRlk lqfo/kk dk 

vHkko gSA lkFk gh tkx:drk Hkh de fn[kkbZ nsrk gSA ftlds QyLo:i os ;ksX; MkWDVj ds 

ikl mipkj gsrq ugh igqap ikrs gSA 

 

3- ?kj ij izlo %& ikj/kh tutkfr ds dqN ifjokjksa }kjk izlo ?kj ij gh djk;k tkrk gSA 

vkSj izlo xzke ds ikjEifjd nkbZ ls djokrs gS] ftlls izlok ,oa f'k'kq nksuksa ij [kljk cuk 

jgk gSA 

 

4- xHkZorh efgykvksa }kjk nokbZ;ksa dk lsou u djuk %& dqN efgykvksa }kjk vk;ju ,oa 

dSfY'k;e dh xksyh i;kZIr ek=k esa o fu;fer lsou ugh fd;k tkrk gS] ftlls uotkr f'k'kq 

,oa ekW esa detksjh ,oa [kwu dh deh dk [krjk cuk jgrk gSA 

 

 

lapkyd 

vkfnetkfr vuqla/kku ,oa izf'k{k.k laLFkku 

uok jk;iqj] NRrhlx<+ 

 


