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Hkwfedk
>kj[k.M jkT; çkÑfrd lalkèkuksa esa cgqr èkuh gSA buesa [kfut 

lEink vkSj ou lEink çeq[k gS] fdUrq ou lEink fo'ks"k mYys[kuh; gS 
D;ksafd ou ,oa ou mRikn ;gk¡ ds tuoxZ] fo'ks"kdj tutkrh; lewgksa] ds 
vkfFkZd] lkekftd] lkaLÑfrd] èkkfeZd ,oa fpfdRldh; i{kksa dks xgjs :i 
ls çHkkfor vkSj fu;af=r djrs gSaA ;gh ou vkSj ou inkFkZ bl iqLrd dk 
eq[; fo"k; gaSA

lEiw.kZ ou&mRiknksa dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tkrk gS %& ¼d½ dk"B mRikn 
vkSj ¼[k½ vdk"V mRiknA vdk"V mRikn ds nks mi&foHkktu fd;s tk 
ldrs gS %& eq[; ;k çèkku vkSj y?kq ;k xkS.kA

ou esa miyCèk gksus okyh ydM+h dks NksM+ dj lHkh ou inkFkksZa dks 
^y?kq ou inkFkZ* dh Js.kh esa j[kk x;k gSA ydM+h eq[; ouksit gSA 'ks"k 
ou mRikn y?kq ;k xkS.k ouksit gSa] fdUrq y?kq ou inkFkksZa dh Hkwfedk cgqr 
egÙoiw.kZ gSA lkekU; vkneh ds fy,] fo'ks"kdj tutkfr;ksa ds fy,] y?kq ou 
inkFkZ vR;Ur gh egÙoiw.kZ gSa vkSj mudk thou mlh ij fuHkZj djrk gSA

y?kq ou inkFkZ ds vUrxZr fofoèk ?kkl] ifÙk;k¡] Nky] Qwy&Qy] 
dan&ewy] tM+&cht] xksan] 'kgn] tM+h&cwfV;k¡ vkfn lHkh 'kkfey gSaA blds 
vfrfjDr ou esa mRié gksus okyh vU; oLrq,¡] tSls& rlj dksdwu] ykg vkfn 
rFkk ou esa ik;h tkus okyh phtsa] tSls& iRFkj] tkuojksa ds peM+sa] lhax] nk¡r] 
gfM~M;k¡ o if{k;ksa ds ia[k vkfn Hkh y?kqou inkFkZ gh ekus tkrs gSaA

tM+h&cwfV;k¡ Hkh y?kq ou inkFkZ dh Js.kh esa vkrh gS fdUrq dqN 
tM+h&cwfV;ksa dk peRdkfjd vkS"kèkh; xq.k gksrk gS vkSj os fofHké ç;ksx 
esa ykbZ tkrh gSaA tutkrh; thou esa vkS"kèkh; tM+h&cwfV;ksa dk vR;fèkd 
egÙo gSA tM+h&cwfV;ksa ls mipkj dh ,d viuh i)fr fodflr gks x;h gS 
ftls ^tutkrh; vkS"kfèk* ;k ^gksM+ks iSFkh* dh laKk nh x;h gSA tM+h&cwfV;ksa 
ds blh egÙo dks è;ku esa j[kdj mudk fo'kn~ fooj.k fn;k tkuk mfpr 
vkSj vko';d gSA vLrq] bl iqLrd dks nks [k.Mksa esa ck¡V fn;k x;k gSA 
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çFke [k.M esa ^ou vkSj ou inkFkZ* dh ppkZ N% NksVs&NksVs vè;k;ksa esa dh 
xbZ gS çFke vè;k; esa ou vkSj oU; inkFkZ] nwljs esa y?kq ou inkFkZ] rhljs esa 
budk egÙo] pkSFks esa laxzg.k ,oa foi.ku] ik¡posa esa mudk fooj.k&forj.k 
rFkk NBs v/;k; esa fu"d"kZ fn;k x;k gSA [k.M nks esa ouLirh; ;k 
tutkrh; vkS"kf/k;ksa dk o.kZu çLrqr fd;k x;k gSA blesa pkj v/;k; gSa 
tks ‰ ls ƒå rd gSaA lkrosa v/;k; esa vkS"k/kh; tM+h&cwfV;ksa dk] vkBosa 
esa muds nksgu] la{kj.k ,oa HkaMkj.k dk] ukSosa v/;k; esa muds xq.kksa dk 
o.kZu&fo'ys"k.k gSA vafre nlosa v/;k; esa fu"d"kZ vkSj lq>ko çLrqr fd, 
x;s gSaA var esa ifjf'k"V esa vkS"k/kh; ikS/kksa vkSj oS|ksa dh lwph nh xbZ gSA 
fo'ks"k v/;;u ;k ijh{k.k ds fy, ,d lanHkZ&lwph Hkh layXu gSA

bl iqLrd dk mís'; tutkrh; thou esa ou] ou inkFkZ ,oa 
tM+h&cwfV;ksa ds }kjk mipkj ds egÙo ls ifjp; djkuk gSA >kj[k.M esa 
tutkfr;ksa dh cgqyrk gS vkSj mudh HkkSxksfyd ,oa vkfFkZd fLFkfr dqN 
,slh jgh gS fd mudk ouksa ls yxko muds thou dk vax cu pqdk gSA bUgha 
tutkfr;ksa us oukS"kf/k;ksa ds Kku dks ekSf[kd ijEijk }kjk ih<+h&nj&ih<+h 
thfor j[kk gSA muds Kku ds oSKkfud ijh{k.k dh ckr mBrh gSA Bhd 
gS] oSKkfud ijh{k.k ls bldh çkekf.kdrk c<+ ldrh gS] fl) gks ldrh 
gS] fdUrq ,slh Hkh laHkkouk ls bUdkj ugha fd;k tk ldrk fd tM+h&cwfV;ksa 
esa fufgr vKkr rRo jksxh dks ykHk igq¡pk nsas] ij jklk;fud fo'ys"k.k dh 
idM+ esa u vk,aA iqLrd esa vkS"k/kh; ikS/kksa dk la{ksi o.kZu gSA muds xq.kksa 
dh lwpuk xzkeh.kksa vkSj vuqHkoh oS|ksa ds vuqHko ij vk/kkfjr gSA >kj[k.M 
esa oukS"kf/k;ksa dk Hk.Mkj gS] ;fn mudk fodkl lgh <ax ls gks rks loZ& 
lk/kkj.k dks lqyHk&lLrs mipkj miyC/k gks ldrs gSa] lkFk gh tM+h&cwfV;ksa 
ds O;kikj ls vPNh dekbZ dh tk ldrh gS vkSj fu;kZr ls fons'kh eqæk 
dk vtZu Hkh gks ldrk gSA fo'o esa bl le; tM+h&cwfV;ksa dk O;kikj nks 
yk[k pkSalB gtkj djksM+ #i;s dk gS rFkk blds fu;kZr ls phu çfro"kZ 
ckbZl gtkj ik¡p lkS djksM+ #i;s vftZr djrk gSA

bl iqLrd dk ys[ku {ks=h; v/;;u ij vk/kkfjr gSA blds fy, 
>kj[k.M ds ik¡p ftyksa & jk¡ph] xqeyk] if'pe flagHkwe] iykew ,oa xksìk ds 
lkr ç[k.Mksa esa mís';iw.kZ funsZ'ku }kjk lrZdrk iwoZd „Š xk¡oksa dk p;u 
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fd;k x;k gSA bl v/;;u esa ç;qä 'kks/k&fof/k;ksa esa voyksdu] vuqlwph 
,oa lk{kkRdkj çeq[k gSaA

>kj[k.M tutkrh; dY;k.k 'kks/k&laLFkku ds funs'kd Mk- çdk'k 
pUæ mjk¡o ds çfr gkfnZd —rKrk çdV djrk gw¡] ftuds çsj.kk vkSj 
lg;ksx ls ;g lEHko gks ldk gSA

bl dk;Z dks lEiUu djus esa vusd O;fä;ksa ds lg;ksx ,oa lgk;rk 
feys gSa] eSa mu lcds çfr vkHkkj çdV djrk gw¡A

var esa] ikaMqfyfi esa vko';d lq/kkj ,oa ifj"dkj ds fy, Mk- fceyk 
pj.k 'kekZ] ds çfr ureLrd gw¡A muds fy, vkHkkj Kkiu djus esa eq>s 
ladksp gks jgk gS( D;ksafd os esjs iwT; firk gSa vkSj ^fir` nsoks Hko%-----!^

eksjkcknh] jk¡ph dhfrZ fcØe
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çkDdFku
tho&txr dh rjg ouLifr&txr gekjh izÑfr ek¡ ds vfHkUu 

vax gSaA lp dgsa rks izÑfr dk uke ysrs gh vk¡[kksa ds lkeus isM+  
ikS/ks] yrk;sa vkSj >kfM+;k¡ gh lkeus vkrh gSA 'kkL=ksa esa dgk x;k gS 
ouLifr&txr dk dksbZ Hkh ikS/kk ,slk ugha gS ftldk dksbZ vkS"k/kh; 
egÙo ugha gksA ;g gekjh vKkurk gS fd ge mlds fof'k"V xq.kksa ls 
ifjfpr ugha gksrsA ouLifr&txr ds ;s jgL;e; xq.k ekuo&tkfr 
dks izkphu dky ls vkdf"kZr djrs jgs gSaA ;wuku ds bfrgkl dh 
iqLrdsa crkrh gSa fd bZlk iwoZ ds ;qukuh fo}kuksa us rhu lkS ls T;knk 
ouLifr;ksa ds vkS"k/kh; xq.kksa dh [kkst dh FkhA mUgsa lwphc) fd;k FkkA 
ysfdu ouLifr&txr dh vuUr fofo/krk ds dkj.k ekuoh; ftKklk 
dh fujarjrk Hkh cuh gqbZ gSA bZlk iwoZ ls vc rd mu ouLifr;ksa dh  
vkS"k/kh; xq.k dh ryk'k [kRe ugha gqbZ gSA bl dM+h esa bl laLFkku 
ds 'kks/k vUos"kd] Jh dhfrZ fcØe th dh ;g iqLrd izLrqr gSA bl 
iqLrd esa fo'ks"k :i ls >kj[k.M esa ik;h tkus okyh ouLifr;ksa ds  
vkS"k/kh; xq.kksa ls gekjk ifjp; djk;k x;k gSA ,slh iqLrdksa dh 
mikns;rk fujarj c<+us okyh gS] bl rF; ls ge lHkh lqifjfpr gSaA 

vR;ar ifjJe ls l`ftr bl egÙoiw.kZ iqLrd ds ys[ku ds fy, 
vius 'kks/k vUos"kd] Jh dhfrZ fcØe th dks v'ks"k c/kkb;k¡ vfiZr 
djrk gw¡A

 fpaVw nksjkbZcq: ¼>k-iz-ls-½ j.ksUæ dqekj ¼Hkk-iz-ls-½

 mi&funs'kd funs'kd
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 [k.M & ,d
v/;k; & ,d

ou vkSj ou inkFkZ
^>kj[k.M^ uke gh bafxr djrk gS fd ;g çns'k ?kus taxyksa dk 

Hkw&Hkkx jgk gSA ;gk¡ ƒ‹]†å]…‹å gsDVs;j esa ou {ks= gS tks dqy HkkSxksfyd 
{ks= dk „‰-ˆˆ çfr'kr gSA ‰…]ˆƒ† gs- Hkwfe isM+&ikS/ks o ckx&cxhps ls 
f?kjh gSA yxHkx ƒ„- ‰ yk[k gsDVs;j Hkwfe ijrh iM+h gS ;k >kM+&>a[kkM+ 
{ks= gS ftls ou {ks= esa fodflr fd;k tk ldrk gSA bl çdkj >kj[k.M 
esa laHkkfor dqy ou {ks= yxHkx …… yk[k gsDVs;j rd igq¡p ldrk gS tks 
dqy {ks= dk †ˆ-Š… çfr'kr gks ldrk gSA

>kj[k.M dh HkkSxksfyd fLFkfr] tyok;q] rki] o"kkZ] feêh] /kjkry dh 
jpuk] vknZzrk vkfn bl çdkj dh gS fd ouksa dk dkQh fodkl gqvk gSA ouksa 
dks ;fn funZ;rkiwoZd u dkVk tk;] rks >kj[k.M dk lEiw.kZ {ks= ouksa ls 
<ad tk ldrk gSA ;gk¡ dk lkjaMk ou ,f'k;k dk lcls ?kuk taxy jgk gSA

o"kkZ dh ek=k ds vuq:i ouLifr;ksa dh ç—fr esa cnyko vk tkrk 
gSA „åå lsa-eh- ls vf/kd o"kkZ okys {ks= esa lnkcgkj ou ik;s tkrs gSaA ƒåå 
ls „åå ls- eh- tgk¡ o"kkZ gksrh gS] ogk¡ ekulwuh ou feyrs gSaA ‡å ls ƒåå 
lsa-eh- okys HkwHkkx esa dVhyh >kfM+;ksa vkSj NksVs&NksVs ikS/kksa okys taxy ik;s 
tkrs gSaA ‡å lsa-eh- ls de o"kkZ okys {ks= esa isM+&o`{k mx ugha ikrs] iui 
ugha ikrs rFkk ogk¡ e#LFkyh; ouLifr –f"Vxkspj gksrh gSA 

Hkw&jpuk ds vuqlkj ouksa dh ç—fr vkSj ek=k esa vUrj nh[krk gSA 
igkM+h Hkkxksa esa ou vf/kd ¼ˆ‡%½ vkSj eSnkuh Hkkxksa esa de ¼„å&…‡%½ ik;k 
tkrk gSA >kj[k.M ds fofHkUu ftyksa esa ouksa ds forj.k esa fo"kerk ikbZ tkrh 
gS tks fuEu rkfydk ls Li"V gS %&
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rkfydk & 1 >kj[k.M esa ftykokj ou&forj.k

 ftyk ou {ks=  ftyk ou {ks= 
  ¼o-fd-eh-½   ¼o-fd-eh-½

ƒ- iykew …]‡…ƒ-…… ƒå- /kuckn „ˆ…-Šå

„- gtkjhckx „]†„‹-å† ƒƒ- nso?kj „…‡-†ˆ

…- fxfjMhg „]„Š‹-…å  ƒ„-  dksMjek  Š‹-…Š

†- x<+ok  „]å„Š-†å ƒ…-  lkgscxat  Š„-‡†

‡- prjk  ƒ]‹ˆƒ-‡„ ƒ†-  xksìk &

ˆ- jk¡ph  ƒ]‰ˆ†-‡† ƒ‡-  ikdqM+ &

‰- nqedk  ƒ]‹åˆ-Š‹ ƒˆ-  cksdkjks &

Š- xqeyk  ƒ]…åŠ-…‡ ƒ‰-  i- flagHkwe &

‹- yksgjnxk …ˆ‡-‰… ƒŠ-  iwohZ flagHkwe  †]†ˆ…-ƒƒ

¼* vk/kkj & ƒ‹‹ƒ dh tux.kuk ,oa ƒ‹‹…&‹† dh okf"kZd ç'kklu fjiksVZ½

çfr'kr ds vk/kkj ij lokZf/kd taxy {ks= gtkjhckx ¼†Š-…ˆ%½ esa gSA 
fQj iykew ¼††-ˆŠ%½] fxfjMhg ¼…†-å…%½] yksgjnxk ¼„‹-åˆ%½] flagHkwe 
¼„Š-å„%½] xqeyk ¼„‡-‡…%½] jk¡ph ¼„å-ƒ‡%½] lkgscxat ¼ƒ„-„ˆ%½] nqedk 
¼ƒå-‰‡%½] xksìk ¼ƒå-…„%½] nso?kj ¼Š-‹†%½ rFkk lcls de /kuckn esa  
¼‰-Š‹%½ gSA

>kj[k.M ds ou ekulwuh gSaA budk nks oxhZdj.k fd;k tk ldrk 
gS % vknZz ir>M+ vkSj 'kq"d ir>M+k vknZz ir>M+ ekulwuh ou >kj[k.M ds 
vf/kdka'k Hkkxksa esa ik;k tkrk gSA blds o`{kksa ds iÙks xehZ _rq ds çkjEHk esa 
>M+ tkrs gSaA ,sls o`{kksa esa l[kqvk ;k lky] uhe] egqvk] ihiy] dqlqe] djat] 
xaHkkj] ikdM+] flfjl] lsey vkfn çeq[k gSA bl ou dk lcls ç/kku isM+ 
gS l[kqvk tks ou {ks= dk ˆå ls ‹å çfr'kr xzg.k djrk gSA l[kqvk isM+ 
eq[;r% ysVsjkbV feêh esa vf/kd feyrs gSaA lkjaMk ou l[kqvk&lkxoku ds 
fy, çfl) gSA
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'kq"d ir>M+ ou esa Hkh çk;% vknZz ir>M+ ou tSlk gh –'; feyrk gS] 
fdUrq bl ou esa o`{k NksVs gksrs gSa vkSj taxy de ?kus gksrs gSaA bu nksuksa 
çdkj ds taxyksa esa vUrj dsoy vkdkj vkSj ?kukiu dk gSA fQj Hkh bl 
ou esa dqN isM+ ,sls gksrs gSa tks dkQh egÙoiw.kZ gSa] tSls& 'kh'ke] [kSj] ckal 
vkfnA ckal dk fodkl ;gk¡ fQykbV {ks= esa vf/kd gqvk gS] vknZz ir>M+ 
ou ds isM+ vf/kd Å¡ps vkSj eksVs ,oa l?ku gksrs gSa] 'kq"d ir>M+ ds isM+ 
NksVs vkSj de ?kus gksrs gSaA

>kj[k.M ds ou&ouLifr;ksa esa dbZ fdLeksa dh feykoV ikbZ tkrh 
gSA ;gk¡ dqN m".kh; {ks= ds lnkcgkj o`{k Hkh feyrs gSa] tSls vke] egqvk] 
tkequ] ckal vkfnA fQj BaMs {ks= ds uqekbUns o`{k Hkh ;gk¡ ik;s tkrs gSa] tSls 
ikbu] phM+ vkfnA ,sls o`{k usrjgkV ds Å¡ps ir&{ks= esa ns[ks tk ldrs gSaA

;gk¡ ds taxyksa esa nks lkS ls vf/kd fdLe dh ?kkl [kwc ikbZ tkrh gSA 
lobZ ?kkl lcls egÙoiw.kZ gS vkSj vusd mi;ksxh dkeksa esa bldk ç;ksx 
gksrk gSA

taxyksa ls ydM+h] tykou] ifÙk;k¡] danewy] Nky] tM+ vkfn miyC/k 
gksrs gSaA ftldk vkfFkZd O;oLFkk esa egÙoiw.kZ LFkku gS] jk"Vªh; vk; dk 
„-… çfr'kr ou ls çkIr gksrk gSA ‡-‡ djksM+ i'kqvksa dks pjkus dh lqfo/kk  
çkIr gSA yk[kksa yksxksa dh thfodk ou ls pyrh gSA yxHkx „-‡ djksM+ 
tutkfr;ksa dk fuokl LFky gSA ouksa ls ‡åå djksM+ #i;s dh y?kq ;k xkS.k 
mitsa çkIr gksrh gSaA

ç'kklfud –f"V ls ouksa dk rhu oxhZdj.k fd;k x;k gS %&

ƒ- lqjf{kr ou ‡ƒ çfr'kr

„-  jf{kr ou  „‹ çfr'kr

…-  voxhZ—r ou „å çfr'kr

Lora=rk ds ckn vc ouksa dh fuEu Jsf.k;k¡ Loh—r dh xbZ gSa %&
¼d½  jktdh; ou

¼[k½  lkeqnkf;d ou

¼x½  futh ou
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ouksa ds oxhZdj.k ls gh Li"V gks tkrk gS fd ouksa ds LokfeRo ds lkFk 
gh budk nksgu] laj{k.k ,oa fouk'k fdl çdkj gksrk gS ;k gksrk gksxkA 
ljdkjh ouksa esa dqNsd fo'ks"k mRiknksa ij ç'kklfud fu;a=.k gS] fdUrq y?kq 
ou inkFkksaZ ds laxzg.k ,oa mi;ksx ds fy, tutkfr;ksa dks NwV nh xbZ gS] 
blds vykos pksjh&pqids Hkh ouksa dk nksgu [kwc gksrk gSA

>kj[k.M esa tutkfr;ksa dh cgqyrk gS vkSj ouHkwfe Hkh vf/kd gS] 
tutkrh; thou esa ou ,oa ou mRiknksa dk vR;f/kd egÙo gSA ;g mudh 
vewY; /kjksgj gSA mudh vkfFkZd O;oLFkk vkSj laL—fr dk vfHkUu vax gSA 
ou mRiknksa dk ;s eq[;r% pkj çdkj ls ç;ksx djrs gS %&

ƒ- [kk| inkFkZ ds :i esa

„- ?kjsyw miLdj] —f"k ;a= ;k x`g fuekZ.k ds fy,

…- foØ; }kjk dqN vk; ds lzksr ds :i esa ¼O;kikfjd egÙo½

†- vkS"kèkh; ç;ksx ds :i esa

ouksa ls miyC/k gksus okys Qwy&Qy] dUn&ewy] lkx&ikr vkfn [kk| 
inkFkZ ds :i esa ç;ksx fd, tkrs gSaA ydfM+;ksa dk ç;ksx x`g&fuekZ.k] ?kjsyw 
lkeku tSls& [kfV;k] efp;k] csap] njoktk] f[kM+dh] vks[ky vkfn rFkk 
—f"k ;a= tSls& gy] dqnky dk csaV] Bsdh] tqvk< vkfn cukus ds fy, gksrk 
gSA ckal dk mi;ksx NIij Nkus rFkk Vksdjh] vksfM;k] pVkbZ vkfn cukus 
esa gksrk gSA dqeuh] calh] rhj&/kuq"k Hkh blls cuk;s tkrs gSaA lobZ ?kkl 
ls jLlh&pVkbZ cuk;h tkrh gS vkSj NIij Hkh Nk;k tkrk gSA tkequ dh 
ydM+h ls teksV curk gS tks ikuh esa lM+rk&xyrk ughaA uhe] djat vkfn 
ls nrou vkSj rsy çkIr gksrk gS] lsey dh :bZ dk fofHkUu ?kjsyw ç;ksx gSA 
l[kqvk vkSj egqyku dh ifÙk;ksa ls nksuk&iÙky] >ksiM+h&epku] Nkrk&?kks?kk 
vkfn cuk;s tkrs gSaA [kSj ls dRFkk çkIr fd;k tkrk gSA O;kikfjd egÙo 
dk lcls çeq[k ou&mRikn ykg] rlj dksdwu] dsUnw iÙkk vkfn gSA fo'o 
ds ykg mRikn dk Šå çfr'kr Hkkjr esa gksrk gS vkSj mldk ‰å çfr'kr 
>kj[k.M esa gksrk gSA ;g >kj[k.M dk dkyk lksuk gSA
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tutkrh; {ks= esa tgk¡ vk/kqfud fpfdRlk lsok&lqfo/kk dk vHkko gS] 
jksxksa ds mipkj ds fy, ijaijkxr <ax vkSj tM+h&cwfV;ksa dk ç;ksx fd;k 
tkrk gSA tM+h&cwfV;ksa dks gkV&cktkj esa csp dj dqN dekbZ Hkh gks tkrh gSA

bl çdkj ou vkSj ou inkFkZ >kj[k.M]s fo'ks"kdj tutkrh; thou] 
dk dsUæ fcUnq gS] lkekftd /kqjh vkSj vkfFkZd jh<+ gSA lkFk gh ou ;gk¡ dh 
lkaL—frd fojklr gS vkSj /kkfeZd vuq"Bkuksa ls tqM+k gSA ioZ&R;ksgkj ou ls 
tqM+s gSaA taxy gS rks eaxy gSA taxy gh esa buds nsoh&nsork Hkh jgrs gSa 
tks isM+ksa dh Qqufx;ksa ls] >qjeqV ls] /kM+ vkSj tM+ ls bUgsa lq[kh ,oa nh?kkZ;q 
gksus dk vk'khokZn nsrs gSaA
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v/;k; & nks

y?kq ou inkFkZ
taxy ls çkIr ydM+h dks lcls cM+k mRikn vkSj vU; dks xkS.k ;k 

y?kq mRikn ekuk tkrk gSA laiw.kZ ou mRiknksa dks nks Hkkxksa esa ckaVk tkrk gS %

¼d½ dk"V ¼oqM½ mRikn

¼[k½ vdk"V ¼uu oqM½ mRikn

,d nwljs çdkj ls ou&mRiknksa dks nks Jsf.k;ksa esa j[kk tkrk gS %&

¼ƒ½ eq[; ¼estj½ mRikn

¼„½ y?kq ;k xkS.k ¼ekbuj½ mRikn

ou esa miyC/k gksus okyh ydM+h ¼fVEcj½ dks NksM+ dj lHkh ou inkFkksaZ 
dks y?kq ou inkFkksaZ dh Js.kh esa j[kk x;k gSA ydM+h dks eq[; ouksit ekuk 
tkrk gSA 'ks"k ou mRikn y?kq ;k xkS.k ouksit gaS] tks lp iwfN, rks] u y?kq 
gSa] u xkS.k] D;ksafd mudh Hkwfedk ouksa esa clus okys ;k ouksa ds vkl&ikl 
jgus okys tuleqnk; ds thou esa cM+k gh egÙoiw.kZ gSA igys ydM+h dk 
cM+k egÙo FkkA blhfy, ydM+h o ckal dks Hkh eq[; ouksit eku fy;k 
x;k] fdUrq vc rks y?kq ou inkFkksaZ dk egÙo cgqr c<+ x;k gSA ;s y?kq 
mRikn vke vkneh ds fy,] fo'ks"k dj tutkfr;ksa ds fy, eq[; vkSj cM+k 
mRikn gSaA mlh ij mudk thou fuHkZj djrk gSA 

y?kq ou inkFkZ ds varxZr eq[;r% ?kkl] ifÙk;k¡] Nky] Qwy&Qy] 
dan&ewy] tM+&V;wcj] cht] xksan] 'kgn] vkS"k/kksi;ksxh tM+h&cwfV;ksa vkfn 
'kkfey gSaA buds vfrfjä ou esa iSnk dh tkus okyh oLrq,¡] tSls& rlj] 
dksdwu] ykg vkfn rFkk taxyksa esa ik;h tkus okyh phtsa] tSls& iRFkj] 
tkuojksa ds peM+s] lhax] nk¡r] gfì;k¡ o if{k;ksa ds ia[k vkfn Hkh y?kq ou 
inkFkZ gh ekus tkrs gSaA dqN ou mRikn lh/ks gh ;k dqN ifj'kksf/kr dj 
mi;ksx esa yk, tkrs gSaA dqN ouksit dk foØ; vkSj dqN dk fofue; 
gksrk gSA
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jk"Vªh; —f"k deh'ku us y?kq ou inkFkksaZ dks nl Hkkxksa esa foHkä fd;k 
gS %&

ƒ- js'kk ¼Qkbcj½

„- dPpk js'ke ¼Qykslst½

…- rsy cht

†- jax&jksxu ¼VSu ,aM Mkbt½

‡- xksan

ˆ- vkS"k/kh; tM+h&cwfV;k¡ ¼vkS"kf/k] elkys] fo"k ,oa dhVuk'kh½

‰- ifÙk;k¡

Š- [kk|ksit & Qwy&Qy] dan&ewy] lkx&ikr] 'kgn

‹- ykg ,oa mlds mRikn

ƒå- vU;

;g oxhZdj.k ikS/kksa ,oa inkFkksaZ dh ç—fr ,oa mudh mikns;rk ij 
vkèkkfjr çrhr gksrk gSA lkewfgd :i ls ou inkFkZ tutkrh; thou esa 
fof'k"V vkSj egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA buesa ls dqN ouksit ij iw.kZ 
ljdkjh vf/kdkj gS vkSj dqN dk ljdkjh fu;a=.k j[kk x;k gS] ftldk 
jk"Vªh;dj.k gks x;k gSA 'ks"k y?kq ou inkFkksaZ rd xzkeh.k tutkfr;ksa dh 
oS/k igq¡p gS ftlds lgkjs buds vkfFkZd thou esa cM+h jkgr feyrh gSA

dqN y?kq ou inkFkZ ,sls gSa fd ftudh dher vkSj mi;ksfxrk ifj'kks/ku  
,oa ifj"dj.k ds ckn cgqr vf/kd gks tk ldrh gS vkSj mldh tkudkjh ds 
ckjs esa tutkfr;ksa dks vf/kd ykHk fey ldrk gSA ou&mRikn rks egÙoiw.kZ  
gSa gh( mudk çca/ku ¼eSustesaV½ vkSj mUu;u vkSj Hkh vf/kd egÙoiw.kZ gSA 
rHkh tutkfr;ksa dks fo'ks"k ykHk igq¡pk dj muds thou esa [kq'kgkyh ykbZ 
tk ldrh gSA
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v/;k; & rhu

y?kq ou inkFkksaZ dk egÙo
Hkkjrh; thou] [kkldj xzkE;&thou esa ou ,oa ou inkFkksaZ dk cgqr 

egÙo 'kq: ls gh jgk gSA ekuo lH;rk dk fodkl ouksa dh xksn esa gqvk 
gSA çkphu dky esa _f"k;ksa&eqfu;ksa us ou ds lkSE;&'kkar okrkoj.k esa gh 
fparu&euu fd;kA gekjh çkphu laL—fr tks mPp&dksfV dh ekuh xbZ gS] 
vj.;&laL—fr jgh gSA ouksa esa gh gekjs _f"k&eqfu;ksa ds xq#dqy pyrs 
Fks tks f'k{k.k&çf'k{k.k ds dsUæ FksA ;gha ls lkekftd&jktuhfrd lw=ksa 
dk funsZ'ku gksrk Fkk vkSj vkfFkZd thou esa Hkh mRd"kZ çkIr gksrk FkkA 
—f"k ds mn~Hko ds iwoZ rks thou&thfodk ou ij gh vk/kkfjr FksA Hkkstu 
dk Hkh eq[; lzksr og gh Fkk & pkgs 'kkdkgkjh gks ;k ekalkgkjhA [kk| ds 
:i esa Qwy&Qy] lkx&ikr] danewy ou esa miyC/k gksrs gSa rks vk[ksV ds 
fy, i'kq&i{kh ,oa tho ou esa gh feyrs gSaA lH;rk ds fodkl ,oa ubZ 
çfof/k;ksa ,oa rduhdksa ds çpyu ds dkj.k vkfFkZd lzksr ;k thodksiktZu ds  
lk/kuksa esa ifjorZu gq,A fQj Hkh ouksa ,oa ou&mRiknksa dk egÙo lnk dh 
rjg vkt Hkh gSaA 

ou&mRiknksa dk egÙo tutkrh; thou esa rks vkSj vf/kd gSA ;g 
dsoy la;ksx gh ugha gS fd vf/kdka'k tutkfr;k¡ igkM+h taxyh bykdksa 
esa fuokl djrh gS] cfYd blds ihNs lkekftd] ,sfrgkfld] HkkSxksfyd]  
lkaL—frd ,oa jktuSfrd dkjdksa dk yEck bfrgkl gSA vr% tutkfr;ksa 
dk ouksa ds lkFk çkphu ,oa xgjk laca/k gSA taxy esa gh eaxy gSA taxy 
ds fcuk tutkrh; thou vFkZghu yxrk gSA ou ij gh mudk vfLrRo gSA 
buds thou esa o`{k dsoy ,d o`{k ugha gS] cfYd ;g vkRefo'okl gS tks 
lkekftd lkewfgdrk dks thoar cuk nsrk gSA eRL;&iqjk.k esa ,d o`{k dks 
nl iq=ksa ds leku crk;k x;k gSA okjkg&iqjk.k esa Hkh o`{k dh egÙkk crk;h 
xbZ gSA o`{k iwtk dk çpyu gekjh laL—fr dk vax jgk gSA tutkrh; 
thou esa Hkh o`{k iwtk] ou&iwtk ;k ç—fr iwtk fo'ks"k egÙo j[krh gSaA ,slk 
dgk tkrk gS fd ,d o`{k ls ‡å o"kZ ds vkSlr thou dky esa fofHkUu :iksa 
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esa ƒ‡-‡ yk[k #i;s ewY; ds cjkcj ykHk feyrk gSA vkDlhtu ds :i esa 
„-‡ yk[k] ty&ueh fu;af=r djus ds :i esa … yk[k] Hkw&{kj.k jksdus ,oa 
Hkwfe dh moZjrk cuk;s j[kus ds :i esa „-‡ yk[k] ok;q&çnw"k.k ds rRoksa dks 
vkRelkr~ dj bls rktk cuk;s j[kus esa ‡ yk[k rFkk i'kq&if{k;ksa dks vkJ; 
nkrk o vUunkrk ds :i esa „-‡ yk[k #i;s ds cjkcj o`{k dk ;ksxnku gksrk 
gSA ou ,d foy{k.k tho&fudk; gS ftlds vusd çR;{k&vçR;{k ykHk gSaA 
vr,o ekuo thou] fo'ks"kdj tutkrh; thou esa ouksa ,oa ou mRiknksa dk 
vR;f/kd egÙo gSA

>kj[k.M esa cÙkhl ¼32½ tutkfr;k¡ fuokl djrh gSa tks çk;% 
igkM+h&taxyh {ks=ksa esa ;k mlds vkl&ikl jgrh gaSA ou&ouksit muds 
vkfFkZd vk/kkj gSaA vkfne tutkfr;ksa] tSls& vlqj] fcjgksj] fcjft;k] 
dksjck] eky igkfM+;k] lkSfj;k igkfM+;k] loj] ijfg;k rFkk igkM+h [kfM+;k 
dk vkfFkZd thou eq[;r% ou mRiknu ds nksgu ij vkfJr jgk gSA ou 
tutkfr;ksa ds lkaL—frd ifjos'k gSa vkSj /kkfeZd mifuos'k gSaA muds 
nsoh&nsork ouksa esa gh jgrs gSa & o`{kksa ij ;k o`{kksa ds uhps >qjeqVksa esa ;s 
fuokl djrs gSaA buds ioZ&R;ksgkj Hkh ou ls tqM+s gSa] tSls okgk ioZ l[kqvk 
Qwy ls] dje ioZ dje Mkyh ls] ljgqy ioZ ljuk & l[kqvk ladqy ls 
tqM+k gSA bl çdkj tutkfr;ksa dk vkfFkZd] lkekftd] lkaL—frd ,oa  
/kkfeZd thou ouksa ds lkFk xgu :i ls tqM+k gqvk gSA dqN tutkfr;k¡ 
vkt Hkh taxyksa dks dkVdj >we [ksrh djrh gaS] tSls& lkSfj;k igkfM+;k] 
vlqj vkfnA dqNsd tutkfr;k¡ tSls fcjgksj vkfn dk lEiw.kZ vkfFkZd thou 
ou nksgu ij gh fuHkZj gSA ;s ?kqeDdM+ ou&ou ?kwers jgrs gSaA ou gh 
budk [kkuk vkSj ou gh budk fcNkSuk gSA egyh] djekyh vkfn f'kYih 
tkfr;k¡ viuk thodksiktZu ckal&Vksdjh] lwi] >kMw] jLlh] pVkbZ bR;kfn 
cukdj&cspdj djrh gS vkSj bu oLrqvksa ds fuekZ.k esa ç;qä dPpk eky 
ds fy, ou ij fuHkZj gSaA

tutkrh; thou esa y?kq ou inkFkksaZ dk cgqr egÙo gSA çk;% lexz 
tutkfr;k¡ y?kq ou inkFkksaZ dk mi;ksx djrh gSaA dqN y?kq ou inkFkZ buds 
Hkkstu dk va'k cu tkrk gSA dbZ çdkj ds Qwy&Qy] dan&ewy] lkxikr 
ou esa miyC/k gks tkrs gSa ftUgsa ;s [kkrs Hkh gSa vkSj csprs Hkh gSaA dqNsd 
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ou mRiknksa ls ;s vius ?kjsyw miLdj & miknku cukrs gSaA lksus&cSBus ds 
fy, [kfV;k] efp;k] jLlh] laxzg.k ,oa HkaMkj.k ds fy, Vksdjh] lwi] eksuh] 
vksfM+;k vkfnA vk[ksV vkSj eNyh idM+us ds fy, rhj&/kuq"k] Vkaxh] dqeuh 
vkfn rFkk —f"k ;a=&gy o iêk vkfn ,oa buds ikjaifjd vL=&'kL= 
vkfn ds fuekZ.k ds fy, lkjs leku ou ls lgt gh miyC/k gksrs gSaA iwtk 
,oa /kkfeZd vuq"Bku ds fy, Qwy&iÙkh] ia[k vkfn ou ls gh çkIr djrs 
gSaA fpfdRlk ds fy, vkS"k/kh; xq.kksa ls ;qä vusd tMh&cwfV;k¡ ou ls gh 
feyrh gSaA gfM+;k tutkfr;ksa dk dsoy yksdfç; is;&oLrq gh ugha gS] 
cfYd bl ijaijkxr is; dk lkaL—frd vkSj /kkfeZd mRlo gSA blhfy, 
mRlo ds volj] /kkfeZd vuq"Bku ds le; vkSj lkekftd lekjksgksa ds 
oä Hkh bldk mi;ksx fd;k tkrk gSA ihus vkSj fiykus ds fy, vkSj csp 
dj dqN dekus ds fy, Hkh 'kjkc pqykus ds fy, egqvk Qwy&Qy ou dh 
xksn ls gh pqus&cVksjs tkrs gSaA dgus dks rks dbZ tutkfr;k¡ viuk eq[; 
is'kk —f"k crykrh gSa] ijUrq {ks=h; v/;;uksijkar vkSj lw{e fujh{k.k ds ckn 
lR; lkeus vkrk gS fd taxy gh budk eq[; lk/ku gSA ou buds jx&jx] 
esa ul&ul esa clk gS vkSj ;s ou ds pIis&pIis esa cls gSaA y?kqou inkFkksaZ 
ds vusd vkSj vufxur mi;ksx ds dkj.k buds thou esa budk egÙo 
loksZifj gSA ;s y?kqou inkFkksaZ dks ?kjsyw o futh mi;ksx esa ykus ds vfrfjä 
bUgsa LFkkuh; gkV&cktkjksa esa csp dj vkfFkZd ykHk mBkrs gSaA dksbZ nl 
yk[k yksx ouksit ds lgkjs thou clj djrs gSaA bu ou mRiknksa esa gh 
budh vk'kk&vkdka{kk Vaxh jgrh gS vkSj ou Hkh buds vlhfer laHkkoukvksa 
ds vk'oklu dk laxhr lqukrk jgrk gSA lpeqp tutkrh; thou dks 
[kq'kgky j[kus dh v{kq..k {kerk ouksa esa gS c'krsZ ouksa ds fueZe fouk'k dks 
jksdk tk; vkSj leqfpr laj{k.k gksA
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v/;k; & pkj

y?kq ou inkFkksaZ dk laxzg.k ,oa  
foi.ku

çk;% lHkh tutkfr;ksa dks y?kq ou inkFkksaZ ds laxzg.k o mi;ksx dk 
volj çkIr gSA y?kq ou mRiknksa ds laxzg.k] mi;ksx o foØ; dk Hkh gd 
ljdkj ;k ç'kklu }kjk tutkfr;ksa dks fn;k x;k gSA blds fy, mUgsa 
fo'ks"k NwV&lqfo/kk miyC/k gSA y?kq ou inkFkksaZ dk laxzg.k eq[;r% xzkeh.k 
tutkfr;ksa }kjk gksrk gS tks ouksa esa ;k ouksa ds vkl&ikl fuokl djrs gSaA 
dqN ou inkFkZ ;s tutkfr;k¡ Lora= :i ls LosPNkiwoZd ,d= djrh gS 
fQj mldks futh mi;ksx esa ykrh gSa ;k vkSj cktkjksa esa csp dj vk; djrh 
gSa ;k fofue; }kjk dqN bfPNr vko';d oLrq,¡ çkIr djrh gSaA dqNsd 
ou inkFkZ vU; vfHkdrkZvksa }kjk çkIr dj cspk tkrk gSA oSlh fLFkfr esa 
tutkrh; yksx laxzg.k dk;Z etnwjh ds cnys esa djrs gSaA blls Hkh vPNh 
vkenuh gks tkrh gSA bl çdkj y?kq ou inkFkksaZ dk laxzg.k bUgsa fofHkUu 
ouksit miyC/k djkrk gS ;k fQj ,d çdkj dk jkstxkj] nSfud jkstxkj 
eqgS¸;k djkrk gSA ƒ‹Šƒ esa mUgsa ‡å yk[k ekuo fnol dk jkstxkj miyC/k 
djk;k x;k Fkk rFkk „-‰‡ djksM+ #i;s mUgsa etnwjh ds :i esa fn, x,A

dqNsd ou mRikn jk"Vªh;—r ouksit dh Js.kh esa vkrs gSa] D;ksafd muds 
Ø;&foØ; ,oa ifjogu&ifjpkyu ij ljdkjh fu;a=.k gSA buesa eq[;r% 
dsUnw iÙkk] lky cht] gjkZ] xksan ¼oxZ&„½ vkfn gSaA 'ks"k y?kq ou inkFkksaZ 
ij ljdkjh ,dkf/kdkj ugha gSA ;s vjk"Vªh;—r gSa vkSj blds laxzg.k vkSj 
O;kikj&foi.ku ij ljdkjh fu;a=.k ugha gSA dksbZ Hkh Lora= :i ls laxzg.k 
,oa foi.ku dj ldrk gSA

ƒ‹‰… esa dsUnw iÙkh O;kikj dk jk"Vªh;dj.k dj rFkk fcpkSfy;ksa dks 
gVk dj tutkfr;ksa dks ykHk igqapkus dk ç;kl fd;k x;kA lky cht ds 
O;kikj dk fu;a=.k Hkh ljdkj us vius gkFkksa esa ys fy;k gSA blls çfro"kZ 
ƒ‡ yk[k ekuo fnol dk jkstxkj tutkfr;ksa dks miyC/k gksrk gSA egqvk] 
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dqlqe] djat cht ls rsy fudky dj mldk mi;ksx cjkcj gksrk jgk rFkk 
chtksa dks laxzg dj gkV&cktkj esa cspk Hkh tkrk jgk] fdUrq ƒ‹Šå esa bu 
oLrqvksa dk Hkh jk"Vªh;dj.k gks x;kA egqvk cht vkSj egqyku] ckal rFkk 
dqNsd vU; ou inkFkksaZ ij Hkh fu;a=.k gks x;k gSA lobZ ?kkl] xksan & jky] 
egqvk Qwy] beyh] fpjkSath] dsan Qy] tkequ] dks;ukj iÙkh] dpukj Qwy] 
djhy vkfn ou inkFkksaZ ds laxzg.k esa tutkfr;ksa dks iwjh NwV gSA

çR;sd ftUl lHkh ;k gj {ks= ;k ou esa ugha feyrk ;k feyrk Hkh 
gS rks deksos'k ek=k esaA fQj fofHkUu y?kq ou inkFkZ vyx&vyx ekSle 
esa feyrk gSA dqN Hkys gh lkyksHkj miyC/k gks] fdUrq vf/kdka'k ou inkFkZ 
ekSleh gksrs gSaA

tgk¡ ou xkao ds lehi gksrk gS] ogka ds fuokfl;ksa dk iwjk ifjokj 
ekSle Hkj laxzg.k esa tqVk jgrk gSA viuh nSfud t:jrksa vkSj mi;ksx esa 
vkus okyh oLrqvksa ds vykos vU; ou mitksa dk laxzg.k Hkh fd;k tkrk gS 
rkfd mUgsa csp dj dqN /ku dek;k tk;A

fofHkUu y?kq ou inkFkksaZ dk laxzg.k fdl ekSle esa gksrk gS mldk 
fooj.k fuEu rkfydk esa ns[kk tk ldrk gS %&

rkfydk & 2 
eq[; y?kq ou inkFkZ laxzg.k

ou inkFkZ ekSle

djat tuojh & ekpZ
egqvk Qwy Qjojh
dsUnw iÙkh vçSy & ebZ
fpjkSath twu
lky cht twu & tqykbZ
egqvk cht tqykbZ & flrEcj
egqyku pksi vxLr & flrEcj
ckal flrEcj & vDVwcj
vkaoyk flrEcj & uoEcj
gjsZ&cgsM+k fnlEcj & ekpZ
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tutkfr;ksa }kjk ladfyr ou&inkFkZ lkekU;r% lkIrkfgd gkV&cktkjksa 
esa cspk tkrk gS tgk¡ QqVdj O;kikjh }kjk euekuh nj ij ;k de dher 
ij [kjhn fy;k tkrk gSA ;g lp gS fd lhfer tkudkjh] ou inkFkksaZ dh 
vYi ek=k] vkokxeu dh vlqfo/kk vkfn ds dkj.k eaMh ;k cM+s cktkjksa esa u 
tkdj gkVksa esa viuh pht csprs gSaA ;g ek= foo'krk ugha gSA fdUrq ,d 
mYys[kuh; ckr ;gk¡ ;g gS fd tutkfr;ksa dk gkVksa ls xgjk yxko jgrk 
gSA ijaijkxr gkV&cktkjksa esa eky cspus ls fo'ks"k ykHk rks ugha gksrk] fQj 
Hkh bl ço`fr dks os NksM+ ugha ldrsA buds thou ds vk;ke bu gkVksa ls 
tqM+s jgrs gSaA gkV&cktkj buds fy, dsoy [kjhn&Qjks[r dh txg ugha 
gSa] cfYd ,d lkaL—frd dsUæ ds :i esa bldk çdk;Z gSA ;gk¡ yksx vkrs 
gSa] [kjhn&fcØh djrs gSaA fe=ksa] ukrsnkjksa&fj'rsnkjksa ls feyrs&tqyrs gSa rFkk 
lkFk&lkFk cSBdj dqN [kkrs&ihrs gSa] fopkj&foe'kZ djrs gSaA ;gk¡ rd fd 
'kknh&fookg dh ckr Hkh bu gkVksa esa r; gksrh gSA thoulkFkh dk pquko Hkh 
gksrk gS vkSj dHkh&dHkh fookg Hkh lEiUu gks tkrk gSA ;gk¡ ou&mRiknksa dh 
fcØh ewY; ysdj gksrh gS ;k ,d pht dk nwljh pht ls fofue; gksrk gSA

tutkfr;ksa }kjk ladfyr ou inkFkksaZ dks gkV esa fcpkSfy;s lLrs ;k 
vuqfpr ewY; ij mUgsa cgyk&Qqlyk dj [kjhn ysrs gSa ftlds dkj.k mUgsa 
mfpr vFkok i;kZIr ykHk ugha gksrkA ou&mRiknksa ls tutkfr;ksa ds vkfFkZd 
thou esa lq/kkj ykus ds fy, ljdkjh ,oa xSj ljdkjh Lrj ij ç;kl 
gq, gSa vkSj gks jgs gSaA ^fcgkj jkT; vkfnoklh lgdkjh fodkl fuxe fy-^  
}kjk y?kqou inkFkksaZ dk ykHkdkjh ewY; ij ladyu ;kstuk bl fn'kk esa 
,d çHkkoh dne gSA bl fuxe dh LFkkiuk ƒ‹ˆ‹ esa gh gqbZA lEçfr fuxe 
ds ˆ 'kk[kk dk;kZy; gS & jk¡ph] MkyVsuxat] pkbZcklk] gtkjhckx] nqedk 
vkSj lkgscxat esaA ,sls fuxe dk dk;Z {ks= lEiw.kZ fcgkj gS ij bldk dk;Z 
eq[;r% tutkfr cgqy {ks= >kj[kaM esa gSA bl fuxe ds vusd mís';ksa 
esa ,d tutkfr;ksa }kjk ladfyr ,oa mRikfnr ouksit ,oa —f"k mRikn 
dk Ø;&foØ; djuk gS rkfd fcpkSfy;ksa dks /khjs&/khjs gVk fn;k tk;A 
ouksRikn ,oa vU; oLrqvksa dk ifj"dj.k vkSj oxhZdj.k ;k Lrjhdj.k ds 
vHkko esa oLrqvksa dk mfpr ewY; vFkok ykHk ugha fey ikrkA tutkfr;ksa 
dks y?kq ou inkFkksaZ dk ykHkçn ewY; ,oa mfpr etnwjh fnykus ds mís'; 
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ls lfefr;ksa ds ek/;e ls fuxe lh/kk O;kikj djrk gSA tutkrh; {ks= 
esa †‰† ySEil xfBr gSa ftuesa „ƒ… fuxe ls laca/k gSaA fofHkUu {ks=ksa esa] 
gkVksa esa fuxe }kjk vyx&vyx leFkZu ewY;ksa dh ?kks"k.kk gksrh gSA ySEil 
dk l`tu ƒ‹‰† esa gqvkA ;g y?kq ou ,oa —f"k mRikfnr inkFkksaZ ds fy, 
fcpkSfy;k dk dke djrk gS rFkk HkaMkj.k dk;Z Hkh djrk gSA

fodkl Hkkjrh Hkh ,d egÙoiw.kZ laLFkk gS tks tutkfr;ksa ds mRFkku 
dk;Z esa layXu gSA ljdkjh Lrj ij Hkh vusd ;kstuk,¡ py jgh gaS] fdUrq 
dqçca/ku ,oa #fp ds vHkko ds dkj.k mruk dkjxj fl) ugha gks jgh gSA 
xkao&Lrj ij ugha rks de ls de iapk;r Lrj ij dqN ,sls dk;ZØe gksus 
pkfg, ftlds ek/;e ls xzkeh.k tutkfr;ksa dks ou ,oa ou&mRiknksa ds 
egÙo dh tkudkjh nh tk lds rFkk ou&mRiknksa ls vf/kd ykHk mBkus 
ds mik; crk;k tk ldsA lkFk gh ou&laj{k.k ,oa o`{kkjksi.k ds egÙo dks 
js[kkafdr ,oa d.kkaZfdr djrs gq, blds fy, vko';d çf'k{k.k] funsZ'ku ,oa 
dk;ZHkkj bu ij lkSaius dk ç;kl fd;k tk;A

tSlk fd igys dgk tk pqdk gS fd ydM+h ¼fVEcj½ dks NksM+ dj 'ks"k 
ou&mRiknksa dks y?kq ou inkFkZ dh Js.kh esa j[kk x;k gSA blds vUrxZr 
vusd oLrq,¡ vkrh gSaA >kj[kaM ds tutkrh; cgqy {ks= esa ik;s tkus okys 
çeq[k y?kqou inkFkksaZ dh lwph uhps nh tk jgh gS %&

ƒ- ykg „- rsUnw iÙkk …- l[kqvk ;k lky 

†- egqvk- ‡- djat ˆ- beyh

‰- lobZ ?kkl Š- ckal ‹- lsey

ƒå- vke ƒƒ- dVgy ƒ„- tkequ

ƒ…- csj ƒ†- dsan ƒ‡- uhe

ƒˆ- vtqZu ƒ‰- vklu ƒŠ- vkaoyk

ƒ‹- gjkZ „å- cgsM+k „ƒ- fpjkSath] fi;kj] dsan 

„„- egqyku iÙkh „…- [kSj „†- e/kq

„‡- rlj&dksdwu „ˆ- lkx „‰- dan&ewy&Nky

„Š- iykl „‹- vkS"k/kh; tM+h&cwfV;ka …å- vU;
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bu ou&inkFkksaZ esa dqN dk rks O;kikfjd egÙo gSA dqN fnukuqfnu 
ds mi;ksx ls tqM+s gksus ds dkj.k tutkfr;ksa ds ?kjsyw thou esa ç;qä gksus 
ds lkFk gh y?kq Lrj ij gkV&cktkj esa csps tkrs gSaA dqN vkS"k/kh; xq.kksa 
ls ;qä gksus ds dkj.k lk/ku foghu xjhc tu&tkfr;ksa ds jksx&mipkj ds 
fy, ç;ksx esa yk, tkrs gSa vkSj csps Hkh tkrs gSaA tutkfr;k¡ budk futh 
ç;ksx Hkh djrh gSa vkSj csp dj muls vk; Hkh djrh gSa & ^,d iaFk nks 
dkt^A ouksa ,oa ou&inkFkksaZ dk lgh laj{k.k] lao)Zu ,oa çca/ku tutkfr;ksa 
ds thou esa ,d Lof.kZe fogku yk ldrk gSA
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vè;k; & ik¡p

y?kq ou inkFkksZa dk fooj.k&forj.k

ykg

fo'o mRikn dk Šå% ykg Hkkjr esa feyrk gSA bldk ‰å% >kj[k.M 
esa miyC/k gksrk gSA ;ksa rks ykg dh [ksrh FkkbySaM vkSj phu vkfn esa Hkh 
gksrh gSA fdUrq >kj[kaM {ks= dk ykg loksZÙke fdLe dk gSA >kj[kaM ds çk;% 
lHkh ftyksa esa ykg dk mRiknu gksrk gS] fdUrq eq[; :i ls ykg&mRiknu 
ds {ks= gSa & [kw¡Vh] canxk¡o] vM+dh] ekjaxgknk] tyMsxk] cq.Mw] rekM+] jfu;k] 
ejpk] pkbZcklk] bpkx<+] uheMhg] pkafMy] flYyh] lksukgkrw] iykew] prjk] 
gaVjxat] vuxM+k vkfnA bu {ks=ksa esa ykg dh lokZf/kd [ksrh gksrh gSA

ykg ç—fr dh vn~Hkqr nsu gSA yDdk dhM+k ¼dSflQj½ ykg mRiknu 
vius 'kjhj ds pkjksa vksj j{kk dop ds :i esa djrk gSA ;g xksan dh rjg 
xk<+s fpifpis æO; ds :i esa gksrk gS tks gok ds lEidZ ls lw[k dj dM+k 
gks tkrk gSA ;s dhM+s dqN fo'ks"k çdkj ds o`{kksa ij iuirs gSa] ikys tk ldrs 
gSaA lky esa ykg dh pkj Qlysa gksrh gSa ftUgsa nks oxksaZ esa j[kk tkrk gS

¼d½ jaxhuh Qly ƒ- drdh „- oSlk[kh

¼[k½ dqlqeh Qly …- vxguh †- tsBoh

rkfydk&3 
ykg Qlysa

iQly   iQly dVkbZ

jaxhuh drdh twu&twykbZ vDVwcj&uoEcj
 oSlk[kh Qjojh&ekpZ vçSy&ebZ

dqleh vxguh twu&tqykbZ fnlEcj&tuojh
 tSBoh tuojh&Qjojh twu&tqykbZ
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dqlqe isM+ ij yxk;k x;k ykg dqleh vkSj vU; o`{kksa ij dk ykg 
jaxhuh ykg dgykrk gS & tSls csj] iykl] vtqZu] vklu vkfnA dqlqe vkSj 
csj isM+ ij ds ykg loksZÙke gksrs gSa vkSj budk ewY; Hkh vf/kd gksrk gSA 
isM+ ls ykge;h Vgfu;ksa dks rksM+&dkV fy;k tkrk gSA ;g ÞfLVd ykg^^ 
dgykrk gSA mlh dks dwV&ihl&xyk dj piM+k ykg] cVu ykg] fojathr 
ykg cuk;s tkrs gSaA vkxkeh Qly ds fy, cht :i esa dqN isM+ksa ij NksM+ 
Hkh fn, tkrs gSaA

ykg iwjs >kj[kaM esa mRikfnr fd;k tkrk gSA fo'o ds ykg mRiknu 
dk Šå% Hkkjr esa vkSj Hkkjr ds mRiknu dk ‰å% ykg >kj[kaM esa iSnk 
fd;k tkrk gSA vM+dh ç[k.M esa ykg mRiknu cgqr gksrk gSA bl {ks= esa 
y?kq ou æO;ksa esa ykg dk igyk LFkku gSA ;gk¡ dk ykg cgqr mÙke fdLe 
dk gksrk gS vkSj iwjs Hkkjr esa çfl) gSA ;gk¡ dk ykg ns'k ls ckgj Hkh tkrk 
gSA bl {ks= ds ykg ds cnkSyr gh ikoZrh ykg m|ksx ds ekfyd Hkkjrh; 
ykg m|ksx la?k ds v/;{k cu x, gSaA çfr cktkj ;gk¡ ls ‡åå&ˆåå eu 
ykg tkrk gSA yqiqaxgkrw ds ,d o`) lksejk eq.Mk crkrs gSa fd ƒ‹ˆå ds 
vkl&ikl bl {ks= esa ˆå gtkj Vu ykg fcdrk FkkA VksaVks ç[k.M esa Hkh 
ykg dh [ksrh cM+s iSekus ij gksrh gSA ckuksa esa dqN de] fdUrq gkVhxagksM+s 
esa ykg dh vPNh [ksrh gksrh gSA ykg ls bl {ks= dh tutkfr;ksa dks fo'ks"k 
ykHk ugha gks ikrkA

ykg dh [ksrh dks mUur cukus rFkk O;kikj dh –f"V ls egÙoiw.kZ ou 
inkFkZ cukus dh cgqr ps"Vk gks jgh gSA ykg [ksrh dks mUur cukus ds fy, 
ƒ‹„ƒ esa ^bafM;u ySd ,lksfl,'ku^ cuk tks ƒ‹„‡ esa ukedqe esa ^Hkkjrh; 
ykg vuqla/kku laLFkku* ds :i esa LFkkfir gqvkA ƒ‹ˆˆ esa bl laLFkku dks 
ykg fodkl funs'kky; dh LFkkiuk dj ̂ Hkkjrh; —f"k vuqla/kku ifj"kn~* dks 
lkSai fn;k x;kA ƒ‹Š‡ esa bl ifj"kn dks ou ea=ky; dh LFkkiuk ds ckn 
gLrkarfjr dj fn;k x;kA ƒ‹Š‰ tqykbZ ls ^ykg fodkl funs'kky; ou 
vuqla/kku laLFkku*] nsgjknwu ds lkFk foy; dj fn;k x;kA

^ykg fodkl funs'kky;* }kjk ykg ds mRiknu ewY;] foi.ku vkadM+ksa 
dk ladyu dk;Z ds lkFk mUur fof/k çn'kZu] cht forj.k rFkk cht 
QkeZ dh ns[kHkky dk dk;Z laikfnr rks gksrk gh gS] ;g dsUæ vkSj jkT; 
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ljdkj ds chp lEidZ LFkkfir djrk gSA ;g ;kstuk] foi.ku] HkaMkj.k 
vkSj rduhdh lykg nsus dk dk;Z Hkh djrk gSA ƒ‹‹‡&‹ˆ esa ‡ ykg cht 
QkeZ&lg&çn'kZu dsUæksa dh ns[kHkky blds ftEes jghA ;s ik¡p dsUæ iykew 
¼VqMqgkrw½] jk¡ph ¼gslkMhg½] x;k ¼ekyhpd½] iq#fy;k ¼pksjhMk½ vkSj mfMlk 
¼pkdM+h½ esa gaSA

ykg ds vusd mi;ksx gaSA ykg ls isaV] pwM+h] oe] okfuZ'k] ikuh tgkt 
ds baVjikVZ dh isafVx vkfn cuk, tkrs gaSA ykg ds çeq[k dsUæ jk¡ph] cq.Mw] 
[kwaVh] eqjgw] ridkjk vkfn gSaA ykg [ksrh dh ;gk¡ laHkkouk gSA blds fy, 
çksRlkgu fn;k tkuk vkSj vko;';d lg;ksx&lgk;rk t:jh gSA

rsUnw iÙkk ;k dsanw iÙkk

bl iÙks ls chM+h curh gSA rsanqiÙkk Hkh cgqr egÙoiw.kZ ou inkFkZ gS vkSj 
iwjs >kj[kaM esa feyrk gSA fdUrq rsanqiÙkk dk jk"Vªh;dj.k ƒ‹‰… esa gh gks x;k 
ftlls fo'ks"k ykHk tutkfr;ksa dks lh/ks ugha fey ikrkA rsanqiÙkk ls djksM+ksa dk 
jktLo çkIr gksrk gSA ƒ‹Šƒ esa ‡å yk[k ekuo fnol dk jkstxkj tutkfr;ksa 
dks miyC/k djk;k x;k vkSj muds chp ‰‡ djksM+ #i;s etnwjh ds :i esa 
forfjr fd;s x,A dsoy fo'kquiqj ç[k.M esa iÙkk&laxzg dk;Z esa ˆå&‰å 
gtkj O;fä yxs gq, gSaA ƒ‹‰‰ esa cukjh esa fuxe dh LFkkiuk gqbZA rc ls 
fuxe blesa dk;Zjr gSA bl {ks= esa blds eq[; dsUæ gkMqe] tejh] pksjdkx<+k] 
Hk[kbZ vkfn gSa tgk¡ ls çfro"kZ ƒå&„å Vªd iÙkk ykrsgkj vkfn chM+h dsUæksa 
esa Hkstk tkrk gSA chM+h m|ksx flagHkwe esa [kwc fodflr gSA ;gk¡ ,d yk[k 
chM+h etnwj gaSA çfrfnu rhu djksM+ chM+h dk mRiknu gksrk gSA blds eq[; 
dsUæ pØ/kjiqj ,oa euksgjiqj gSaA VksaVks ç[k.M esa iÙkk&laxzg.k esa cgqr lkjs 
tutkrh; ifjokj yxs gq, gSaA bls lq[kkdj ƒ‡&„å ifÙk;ksa dk chM+k ¼xBjh½ 
cukdj cspk tkrk gSA fcpkSfy;s [kjhn dj pØ/kjiqj xksnkeksa esa nsrs gSaA  
pØ/kjiqj çfl) chM+h m|ksx dsUæ gSA ;gk¡ ls chM+h ckgj Hkh Hksth tkrh gSA

‡„ iÙkksa dk ,d caMy curk gS ftls iksyk dgrs gSaA ,sls ƒåå caMy 
dk ,d cSx curk gSA dsanw iÙkk dh rLdjh cgqr gksrh gSA ,tsaV dks laxzg 
djus esa ,d cksM+k ¼,l- ch-½ esa ƒ‡ #- deh'ku feyrk gSA dsanw ds Qy dk 
Hkh laxzg tutkfr;ksa ds }kjk gksrk gS ftls [kkus ds mi;ksx esa ykrs gSa vkSj 
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cktkjksa esa csprs gSaA dsanw iÙkk ls nksuk&iÙky Hkh cuk;k tkrk gSA blls 
vPNh vk; tutkfr;ksa dks gks tkrh gSA

l[kqvk iÙkk vkSj cht

l[kqvk isM+ >kj[kaM ds lHkh Hkkxksa esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA bldh 
iÙkh ls nksuk&iÙky vkSj Vgfu;ksa ls nrqou cukdj cspk tkrk gSA ;g vke 
tutkfr;ksa dh vk; dk ,d lzksr gSA vc rks iÙkksa ls Fkkyh&dVksjh Hkh 
cuus yxs gSa vkSj iÙkksa dh ekax c<+ xbZ gS vkSj lkFk gh vk; Hkh c<+ xbZ 
gSA lky ds nrqou cktkj esa [kwc fcdrs gSaA lky dh ifÙk;ksa ¼ˆ&‰½ dks 
ckal dh ckjhd [kfjdk ;k dqaHkh ls tksM+dj iÙky vkSj nksuk cuk;k tkrk 
gSA blds Qwy dk lkaL—frd&/kkfeZd egÙo gSA

lky cht ls rsy fudkyk tkrk gSA ftlds dbZ mi;ksx gksrs gSaA 
l[kqvk cht dk rks bl tutkrh; {ks= esa vrqy HkaMkj gSA ij blls vk; 
bruh de gksrh gS fd xzkeh.k pquuk ugha pkgrsA fnuHkj yxs jgus ij 
eqf'dy ls „‡ #- feyrs gSaA eqf'dy ls {ks= esa ik;s tkus okys dqy cht 
dh ,d pkSFkkbZ dk laxzg gks ikrk gSA 'ks"k taxy esa gh fxj dj [kRe 
gks tkrk gSA bldk laxzg djuk] fQj lq[kkuk vkSj ihV&ihV dj cht 
fudkyuk dkQh Jelk/; dk;Z gSA cht dk mi;ksx [kkus ds fy, Hkh gksrk 
gSA fo'kquiqj ç[k.M ls gj ekSle esa ƒ‡åå Vu lky cht ckgj tkrk gSA 
ckuksa ç[kaM ls Hkh dksbZ gtkj fDoaVy cht cktkjksa esa fcdrk gSA ,d ,tsaV 
jkts'k xqfM+;k dk dguk gS fd bl ç[kaM ls ƒå gtkj fDoaVy lky cht 
çkIr fd;k tk ldrk gSA ,tsaV dks laxzg ds fy, çfrVu ˆå #i;s feyrs 
gSaA ‡åå Vu tek gks tkus ij ou fuxe rsy feyksa esa cht Hkstrk gSA lky 
cht ls vPNh dekbZ gks tkrh gSA tutkfr;ksa ds fy, lky dh ifÙk;k¡ vkSj 
nrqou gh vf/kd ykHknk;d vkSj egÙoiw.kZ gSA

egqvk

egqvk egÙoiw.kZ y?kq ou inkFkZ gSA bldk Qwy vkSj Qy ¼cht½ nksuksa 
vkfFkZd :i ls egÙoiw.kZ gSa] egqvk ds isM+ Hkh çk;% >kj[kaM ds lHkh Hkkxksa esa 
ik;s tkrs gSaA ckuks ç[kaM esa egqvk isM+ cgqr ik;s tkrs gSaA gj ekSle esa „ååå 
fDoaVy egqvk dk mRiknu gksrk gSA gqnka xk¡o dk egqvk cht iwjs xqeyk ftys 
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esa lcls vPNk ekuk tkrk gSA gqnkZ cktkj ls ‡åå fDoaVy] gkVhxagksM+s cktkj 
ls ‡åå fDoaVy vkSj ckuks ls …åå fDoaVy lhtu esa ckgj Hkstk tkrk gSA

VksaVks ç[k.M esa Hkh egqvk Qy ¼Mksjh½ vkSj Qwy dk vPNk laxzg gksrk 
gSA çR;sd cktkj esa …&† Vu egqvk dh fcØh gksrh gSA iwjs VksaVks ç[kaM esa 
‡å Vu egqvk Qwy vkSj ƒåå Vu rd Mksjh tek fd;k tkrk gSA vM+dh 
ç[kaM esa „ååå fDoaVy ls vf/kd egqvk dk mRiknu gksrk gSA egqvk pquus 
ds fy, ,d vthc rjhdk viuk;k tkrk gSA 'kke dks o`{k ds uhps vkx 
tyk nsrs gSa rkfd iÙkk ty tk; vkSj Qwy gh jg tk; ftlls laxzg.k 
esa lqfo/kk gksA egqvk ds vusd mi;ksx gSaA Qwy fla>k dj [kk;k tkrk gSA 
fQj blls 'kjkc cuk;h tkrh gSA nok ds :i esa Hkh bldk ç;ksx gksrk gSA 
Mksjh ls rsy fudkyk tkrk gSA blds rsy ls idoku ¼iwM+h&ihBk½ cuk;k 
tkrk gSA bl çdkj tutkrh; thou esa egqvk [kk| inkFkZ o is; inkFkZ 
ds lkFk gh vk; ds lzksr ds :i esa Hkh egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk djrk gSA 
jk¡ph fMohtu esa ƒ„ƒ vkSj te'ksniqj fMohtu esa „‰‰ ehfVªd Vu egqvk 
dk mRiknu ¼ƒ‹‹ˆ½ esa gqvkA fo'kquiqj ç[kaM esa egqvk ds isM+ksa dh vf/kdrk 
ds dkj.k egqvk Vksyh xk¡o dk uke gh j[kk x;k gSA

djat

djat ;gk¡ cgqrk;r ls ik, tkrs gSaA xjhc xzkeh.k blds nrqou cspdj 
dqN dek ysrs gSaA VksaVks ç[kaM ds Vsjkcsjk xk¡o dk ,d iwjk tutkrh; 
ifjokj djat nrqou cspdj gh thou&;kiu djrk gSA bldk rsy Hkh cM+k 
mi;ksxh vkSj xq.kdkjh gksrk gSA bls vius mi;ksx esa ykus ds lkFk gh cspk 
Hkh tkrk gSA fnokyh ds volj ij ;gk¡ nh;s esa djat rsy tykus dk çpyu 
gSA djat rsy —fe uk'kd gksrk gSA :lh&tqvk dks nwj djus ds fy, flj 
esa yxk;k tkrk gSA lkcqu m|ksx esa Hkh bldk ç;ksx gksrk gSA

beyh

beyh Hkh cgqr mi;ksxh ou inkFkZ gSA ?kjsyw mi;ksx rks gS gh] bls 
tutkfr;k¡ pqudj tek dj csprh Hkh gSaA VksaVks ç[kaM esa beyh ds isM+ 
cgqr feyrs gSaA >hadikuh iapk;r ls dsoy ƒ‡å&ƒˆå fDoaVy beyh dk 
O;kikj gksrk gSA >hadikuh cktkj esa gh eq[; :i ls fcØh gksrh gSA VksaVks 
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ç[kaM esa mRikfnr beyh dh eq[; eaMh pkbZcklk gS tgk¡ ls vkU/kzçns'k vkSj 
rfeyukMq rd eky Hkstk tkrk gSA bldk ç;ksx lkcqu cukus ds fy, gksrk 
gSA flagHkwe dk dkyk lkcqu mnkgj.k gSA iqjkuh beyh dk ç;ksx tkuojksa 
dh nok ds fy, gksrk gSA bldk cht dk fla>k dj [kkus ds dke esa Hkh 
vkrk gSA çk;% gj tutkrh; ifjokj beyh xkN ls bldk laxzg dj 
[kkrs&csprs gSaA bldk laxzg dfBu vkSj Je lk/; dk;Z gS vkSj ekSle esa 
bls bdëk djus esa iwjk ifjokj O;Lr jgrk gSA

lobZ ?kkl

lobZ ?kkl dk Hkh tutkrh; thou esa cgqr egÙo gSA ;g ?kkl dkQh 
ek=k esa miyC/k gks tkrh gSA bls dkV] lq[kk vkSj eqëk cka/kdj xzkeh.k 
tutkrh; yksx cktkj esa csprs gSaA bl ?kkl ls jLlh] pVkbZ vkfn cuk 
dj Hkh cspk tkrk gSA ?kj ds NIij Nkus esa Hkh bldk ç;ksx gksrk gSA ;g 
dkxt&yqxnh m|ksx esa dPps eky ds :i esa bLrseky gksrk gSA

ck¡l

fo'o esa lcls vf/kd ckal Hkkjr esa gksrk gSA ckal nks çdkj ds gksrs 
gSa%& ckEcqy vkSj ekucsyA ckEcqy eksVk vkSj ekucsy ckal iryk gksrk gSA 
fo'o esa ƒ„… ckal dh uLys gSaA >kj[k.M esa ekuosy ckal gh vf/kd feyrk 
gSA ckal cgqr mi;ksxh gksrk gSA bldk ç;ksx vf/kdrj ?kj cukus esa gksrk 
gSA rEcw] iaMky vkfn esa bldk mi;ksx gksrk gSA bldh iÙkh ls i'kqvksa ds 
fy, vkS"kf/k curh gSA ckal ls lwi] ekSuh] eks<+k] fldk&cgaxh] ca'kh&ckalqjh] 
dqeuh] eNyh ekjus ds fy, j‚M vkfn curs gSaA ckal ls QuhZpj rFkk 
ltkoV ds leku Hkh curs gSaA blls djhy tks feyrk gS] lCth&vkpkj 
ds :i esa [kk;k tkrk gSA djhy dh fcØh ls tutkfr;k¡ vPNh dekbZ 
dj ysrh gSaA bUgsa ykHk igq¡pkus ds fy, ƒ‹Šƒ&Š„ ls ckal dh Bsdsnkjh 
çFkk [kRe dj nh xbZA dsoy ckal ds lgh ç;ksx ls †å yk[k jkstxkj dh 
o`f) gks ldrh gSA —".k i{k esa ckal dkVus ls mlesa dhM+k ;k ?kqu ugha ;k 
de yxrk gSA ,sls ?kqu ls cpkus ds fy, uhe rsy dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA fonHkZ esa ckal vkSj feêh ls bafnjk vkokl cukus dk uewuk ljdkj dks 
fn[kk;k x;k gSA
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lsey

lsey ls :bZ feyrh gS tks rfd;k] jtkbZ vkfn esa ç;ksx dh tkrh gSA 
blds Qwy dk tutkrh; iwtk&ikB esa egÙo gSA bldh ifÙk;ksa dks phuh 
ds lkFk feyk dj mcky dj jä vYirk esa nok ds :i esa ç;ksx gksrk gSA 
bldh ydM+h fn;klykbZ] nok&isVh vU; cDls vkfn ds fy, dke esa vkrk gSA

vke] dVgy] tkequ] csj] dsan

;s lHkh Qy [kkus ds dke esa vkrs gSa vkSj cktkj esa csps Hkh tkrs gSaA 
vke&dVgy ls lCth vkpkj cuk;k tkrk gSA iDdk dVgy Hkh [kk;k 
tkrk gSA blds cht ls Hkh lCth curh gSA vke dh ydM+h iwtk&ikB esa 
rFkk bldh iVjh Hkou&fuekZ.k rFkk miLdj cukus ds fy, ç;ksx esa vkrh 
gSA dVgy dh ydM+h esa ?kqu ugha yxrkA csj Qy [kkus ds dke esa vkrk 
gS vkSj bldk o`{k ykg dh [ksrh ds fy, egÙoiw.kZ gSA blds Qy dh fcØh 
gksrh gSA bls lq[kk dj pw.kZ cuk dj ued ds lkFk [kk;k tkrk gS vkSj 
pw.kZ ls vU; inkFkksaZ dk fofue; Hkh gksrk gSA csj dk xqM+k ¼pw.kZ½ fcØh ds 
fy, fcpkSfy;ksa }kjk ckgj ¼vka/k çns'k½ Hkh Hkstk tkrk gSA tkequ fpjgfjr 
o`{k gSA bldk Qy cM+k xq.kdkjh gksrk gSA [kkus esa vkSj vkS"kf/k ds :i esa 
Hkh bldk ç;ksx gksrk gSA tkequ vkSj blds cht dh fcØh gksrh gSA tkequ 
dh ydM+h ls teksV curk gSA ;g ikuh ls lM+rk ugha gSA tkequ cht dk 
pw.kZ e/kqesg dh nok ds :i esa bLrseky gksrk gSA

uhe

uhe ls nrqou] xksan] rsy] ydM+h çkIr gksrs gSaA iÙkh dhVuk'kd gksrk 
gSA iÙkh&Nky dk vkS"k/kh; ç;ksx gksrk gSA bldh lw[kh iÙkh tykdj] blds 
/kq,a dk ePNj Hkxkus esa ç;ksx gksrk gSA uhe ds rsy dk cM+k vkS"k/kh; xq.k 
gSA bldh [kYyh dhVuk'kd moZjd ds :i esa ç;qä gksrh gSa tks nhed ls 
j{kk djrh gSA uhe dh iÙkh] nrqou çk;% cktkj esa cspk tkrk gSA

vklu&vtqZu

vklu dh Nky dks tykdj fry rsy ds lkFk feykdj [kqtyh&nkn 
dh nok curh gSA vtqZu dh Nky dk ç;ksx ân; jksx ds fy, ykHkdkjh 
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gksrk gSA bldh ifÙk;ksa dk jl dku nnZ dks nwj djrk gSA blds lw[ks Qy 
dks tutkrh; yksx tykou ds dke esa ykrs gSaA

vkaoyk] gjkZ] cgsM+k

bu rhuksa dk vkS"k/kh; xq.k gksus ds dkj.k cM+k egÙo gS vkSj bldh 
fcØh ls vPNh vk; gks tkrh gSA ;gk¡ dk vkaoyk NksVk gksrk gS ftlls 
vkpkj rks curk gS] eq[Cck vPNk ugha curkA vkaoyk o`{k ifo=rk dk çrhd 
ekuk tkrk gSA vkaoyk dk mRiknu cgqr gksrk gSA dsoy fo'kquiqj ç[kaM esa 
‡åå Vu dk mRiknu gksrk gSA f=Qyk pw.kZ vkSj P;ouçk'k esa vkaoyk dk 
ç;ksx gksrk gSA fo'kquiqj ç[kaM esa gjkZ Vksyh] vkaoyk Vksyh xk¡o dk uke gh 
gSA vkaoyk dk ç;ksx cky /kksus esa gksrk gSA blls :lh nwj gksrh gS vkSj 
vk¡[k dh jks'kuh c<+rh gSA

fpjkSath] fi;kj] dsan

;s xq.kdkjh [kk| inkFkZ gSaA fpjkSath rks de] fdUrq fi;kj vkSj dsan ;gk¡ 
ds taxyksa esa cgqr feyrs gSaA [kkus esa ehBk vkSj lqLokn gksrs gSaA çk;% bldh 
fcØh djrs tutkrh; efgyk,a cktkj esa ;k ?kj&?kj ?kwerh ns[kh tkrh gSaA 
fpjkSath xqeyk ftys esa vf/kd gksrk gSA ,d fdyks fpjkSath ds fofue; esa 
‡å iSyk pkoy ;k …å fdyks ued çkIr gks tkrk gSA

egqyku iÙkh

;g Hkh ,d egÙoiw.kZ y?kq ou inkFkZ gS tutkrh; thou esaA bldh 
iÙkh eqyk;e vkSj cM+h gksrh gSA iÙky&nksuk cukdj cspk tkrk gSA epku 
cukus ds fy, Hkh bldk ç;ksx gksrk gSA blls ,d çdkj dh Nrjh ¼?kks?kk½ 
Hkh cukbZ tkrh gSA

[kSj

;gk¡ ds taxyksa esa [kSj ds isM+ cgqr ik;s tkrs gSaA iykew ftyk esa fo'ks"k dj 
[kSj ls dRFkk cuk;k tkrk gSA dRFkk dherh pht gksrh gS] fdUrq dRFkk cukus 
ij çfrca/k gSA blfy, pksjh & pqids cuk fy;k rks tkrk gS] fdUrq bldh fcØh 
fcpkSfy;ksa ds ek/;e ls gksus ds dkj.k tutkfr;ksa dks fo'ks"k ykHk ugha gksrkA 
bldh rLdjh fNiknksgj] tksjh] ujek vkfn {ks=ksa esa vHkh Hkh cgqr gksrh gSA
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e/q

;gk¡ ds taxyksa ls tutkrh; yksx e/kq laxzg dj csprs gSaA iwjs >kj[kaM 
esa ƒŠ djksM+ #i;s dk e/kq&mRiknu gksrk gSA vc e/kq ikyu dh çfØ;k 
viuk;h tkrh gSA ;gk¡ e/kq ikyu dh laHkkouk,¡ cgqr gSaA bldk çf'k{k.k Hkh 
fn;k tk jgk gSA fodkl Hkkjrh e/kq Ø; †‡ #- fdyks ds fglkc ls djrk gSA 
fcØh dh leL;k lcls cM+h gSA e/kq ikyu ds fy, cDlk dk ewY; vf/kd  
gS vkSj ns'kh e/kq eD[kh dh dher „‡å #- gSA ;g Hkh ,d leL;k gSA

rlj & dksdwu

rlj dk dhM+k ikyus gsrq ouksa ds vUnj vklu rFkk vtqZu ds isM+ksa 
dk mi;ksx djus dh vuqefr ou foHkkx }kjk tutkfr;ksa dks nh tkrh gSA 
'kgrwr ds xkN ij ;k vj.Mh ds ikS/ks ij dhM+ksa dk ikyu vPNs <ax ls gksrk 
gSA tutkfr;k¡ dks;k dk mRiknu dj /kkxs rS;kj djrh gSa vkSj mudh fcØh 
djrh gSaA ;s js'ke oL= ugha cukrhaA blds /kkxs ls futh mi;ksx esa eNyh 
ekjus ds fy, tky] xqysy vkfn cukrh gSaA flagHkwe vkSj laFkky ijxuk esa 
;g dk;Z fo'ks"k :i ls gksrk gSA pUnuk] Me#gkV] gkxkikM+k vkfn xksìk 
ç[kaM ds iapk;rksa esa cgqr cM+h la[;k esa 'kgrwr ds o`{k yxkus vkSj js'ke 
ds dhM+s ikyus dk dk;Z lkFk&lkFk py jgk gSA fc'kquiqj ç[kaM esa fodkl 
Hkkjrh }kjk phaxjh] ljsdk vkfn xk¡oksa esa js'ke&dhM+s ikyu dk dke gks jgk 
gS ftlls LFkkuh; tutkfr;ksa dks jkstxkj ,oa thfodk ds lk/ku miyC/k gks 
tkrs gSaA flagHkwe ds VksaVks ç[kaM esa rlj&mRiknu de gksrk tk jgk gSA ;gh 
gky ckuks] egqvkMkM+ ,oa xk: ç[kaM dk gS tgk¡ u dksbZ ljdkjh lg;ksx 
feyrk gS] u dksbZ Lo;alsoh laLFkk dk;Zjr gS vkSj ySEil rks çk;% can gh 
jgrk gSA ;gk¡ rlj] ejh] ewaxk vkfn fdLe ds js'ke dk mRiknu gksrk gS ij 
rlj dh gh vf/kdrk gS ftlds dhM+s 'kgrwr ij iyrs gSaA

lkx

çk;% xzkeh.k {ks=ksa esa tutkfr;ksa ds }kjk lkx dk mi;ksx [kkus vkSj 
cspus ds fy, fd;k tkrk gSA bUgsa lSdM+ksa çdkj dh lkx dh tkudkjh vkSj 
muds xq.k&voxq.k dk Kku jgrk gSA dqN lkx isM+ksa dh ifÙk;ksa ds :i esa 
vkSj dqN lkx yrk&>kM+h ;k NksVs ikS/ks ds :i esa miyC/k gksrh gSaA dks;ukj] 
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QqVdy] dpukj vkfn o`{kksa dh ifÙk;ksa ds :i esa çkIr gksus okyh çeq[k 
lkx gSaA bu isM+ksa ds dksey iÙks] vFkkZr~ eqyk;e Qquxh] rksM+dj laxzg dj 
cktkj esa csps tkrs gaSA vusd lkxksa esa vkS"k/kh; xq.k ik;s tkrs gSa ftlds 
dkj.k tutkrh; lekt esa mudk ç;ksx rks gksrk gh gS] ckgj cktkj] gkV] 
xk¡o esa bUgsa cspk Hkh tkrk gSA

vkikHkkx dk ç;ksx ccklhj vkSj nkar nnZ esa] lsanokj dk okr jksx 
esa ¼ljlksa rsy esa mcky dj ekfy'k]½ gM+tksM+ok gìh VwVus ij fo'ks"kr% 
eosf'k;ksa ds fy,] iquuZok tkafMl ds fy,] /khdqvkj tyus ij] pjbZxksM+ok 
ân; jksx esa] csax lkx isV jksx esa rFkk vdou Qwy dk ç;ksx dqÙkk dkVus 
ij ¼xqM+ ds lkFk½ gksrk gSA vU; lkx tSls & ?kqek] ewpjh] fpdksM+] lkf[ku] 
ispdh vkfn dk ç;ksx [kkus ds fy, gksrk gSA QqVdy lkx ds ç;ksx dk 
çpyu cgqr gSA blls vkpkj Hkh curk gSA çk;% xzkeh.k bykdksa esa lHkh 
tutkrh; yksxksa ds ?kj esa QqVdy dh lw[kkbZ lkx feyrh gSA ftls ekaM+ 
esa ued gYnh Mkydj lCth cukbZ tkrh gS ;k bls ihldj pVuh rS;kj 
dh tkrh gSA

dan&ewy vkSj Nky

>kj[k.M ds çk;% lHkh taxyksa esa dan&ewy dh Hkjekj gSA bldk [kwc 
mi;ksx gksrk gS] [kk;k tkrk gS vkSj cspk Hkh tkrk gSA eq[; dan dqanjh 
dank] ihldk dank] vfl;kj] lk[khu] ispdh] 'kdjdan] vk:] vksy vkfn 
gSA [kq[kM+h vkSj :xM+k Hkh bl Js.kh esa vkrs gSa tks lCth ds :i esa cgqr 
yksdfç; gS vkSj Å¡ps nke ij csps tkrs gSaA [kSj dh Nky ls dRFkk curk 
gSA vtqZu dh Nky ân; jksx dh vkS"kf/k gSA ccwy Qy&Nky phuh ds lkFk 
feyk dj ihus ls [kkalh nwj gksrh gSA

iykl

iykl Qwy ls jax çkIr gksrk gSA ckal iykl Qwy ds jax ls gh jaxs 
tkrs gSaA iykl cht dk ç;ksx isV dh —fe dks uk'k djus ds fy, gksrk 
gSA iykl Qwy ds ifj'kks/ku ls vfr dherh jax çkIr fd;k tk ldrk gSA

blds vfrfjä dbZ çdkj dh jfLl;k¡] lobZ ?kkl] eqjCck] Nky] pksi] 
iykl] phgM+] QqVdy] dqn:e vkfn ls cuk dj cspk tkrk gSA ftlls 
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tutkrh; tuksa dks dqN vk; gks tkrh gSA ?kkl ls >kMw Hkh cuk;k tkrk 
gSA >kMw m|ksx tutkrh; {ks= esa tksj ij gSA pVkbZ vkSj Vksdjh m|ksx Hkh 
;gk¡ egÙoiw.kZ gSA ckal dh Vksdjh T;knk çpfyr gSA [ktwj iÙks ls pVkbZ 
ds vykos Vksdjh Hkh cukbZ tkrh gSA pVkbZ dk futh ?kjsyw mi;ksx T;knk 
vkSj fcØh de gksrh gSA

;gk¡ ds ouksa esa ,d lqxaf/kr mRikn & [kl Hkh feyrk gSA ftls vusd 
çdkj ls mi;ksx esa yk;k tkrk gSA bldh Vêh curh gS] 'kjcr HkhA phgM+ 
ds iÙks vkSj ckal ls cus Nkrs ;gk¡ dkQh çpfyr gSA

taxy dh ydfM+;ksa ls pkjikbZ] ikok&ikVh] pkSdh] jsd] csyu] pkS[kV] 
f[kykSus] —f"k&;a=] da?kh&da?kk vkfn cukdj ;gk¡ dk tutkrh; oxZ FkksM+k& 
cgqr dek ysrk gSA 

tutkfr;ksa esa ?kj&?kj gfM+;k 'kjkc cukus dk dke gksrk gSA ;g 
mudk vfr fç; is; rks gS gh] O;Kolkf;d :i esa bldh fcØh Hkh gksrh 
gSA dqN ifjokj rks gfM+;k cspdj gh viuk xqtkjk djrs gSaA gfM+;k cukus 
ds fy, tM+h&cwVh ou ls gh çkIr gksrh gSA ftlls jk/kquh@jkuw ds :i esa 
rS;kj djrs gSa tks gfM+;k cukus ds dke esa vkrk gSA

dqN o`{kksa] tSls& dsan vkfn vFkok dqN Qy tSls csy vkfn ls xksan 
çkIr fd;k vkSj cspk tkrk gSA

vusd vkS"k/kh; tM+h&cwfV;ka] tSls& fpjSrk] fueZyh] tkok] lhdqj] 
uxj>jh] dkyes?k] ikstks vkfn laxzg dj csph tkrh gSaA lkFk gh chekfj;ksa 
esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA fpjSrk dk ç;ksx Toj] [kqtyh rFkk [kwu 
lkQ djus ds fy,] lsanokj dk okrjksx esa] xqyj dk çlwfr jksx esa] rFkk 
vU; tM+h&cwfV;ksa dk fofHkUu jksxksa esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

bl çdkj ge ns[krs gSa fd y?kq ou inkFkZ tutkrh; thou dk dsUæ 
fcUnq gS rFkk lkekftd /kqjh ,oa vkfFkZd jh<+ gSA ou inkFkksaZ dk muds thou 
esa vusd mi;ksx gSA Hkkstu] oL=] vkokl ds fy, rks ou inkFkksaZ dk egÙo 
buds thou esa loksZifj gSA ou inkFkksaZ ls vkfFkZd vk; ;k uxnh dekbZ Hkh 
gks tkrh gSA
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fu"d"kZ
ou&ouLifr ç—fr&çnÙk] ekuo dks vewY; migkj gSA >kj[k.M 

dk iBkjh Hkkx tks >kj[k.M dk lokZf/kd eq[; oukPNkfnr Hkkx gS tgk¡ 
>kj[k.M dh ‹å% tutkrh; vkcknh ikbZ tkrh gS] ou&lEink ls ifjiw.kZ  
gS vkSj y?kqou inkFkksaZ dk foiqy HkaMkj gSA

jk"Vªh; ou&uhfr ¼ƒ‹‡„½ ds vuqlkj dqy Hkwfe ds ,d frgkbZ Hkkx ij 
ou gksuk pkfg,A ƒ‹‡„ esa dqy HkkSxksfyd {ks= dk „„% oukPNkfnr FkkA 
vc dsoy vk/kk jg x;k gSA vkt ds vk/kqfud&oSKkfud ;qx esa vusdkusd 
miyfC/k;ksa dks çkIr dj ysus ds mRlkg esa euq"; Hkwy tkrk gS ;k Hkwy x;k 
gS fd bl Øe esa ç—fr dk tks va/kk/kqa/k nksgu gks jgk gS mlls ge fouk'k 
dh vksj vxzlj gks jgs gSaA ouksa dk rsth ls fouk'k bldk ,d mnkgj.k gS 
vkSj çeq[k leL;k gSA

ouksa ds fouk'k ds dbZ dkj.k gSa ftuesa bZa/ku] bekjrh dk;Z ,oa jsy ekxZ 
ds fy, ydM+h dh c<+rh ekax] [ksrh ds fy, vfrfjä Hkwfe dh vko';drk] 
nkokfXu] tutkfr;ksa }kjk viuk;h tkus okyh >we [ksrh ç.kkyh] <kyksa ij 
[ksrh rFkk vR;f/kd i'kqpkj.k vkfn çeq[k gSaA 

ou&fouk'k ls vusd gkfu;k¡ gksrh gSa] tSls tyok;q 'kq"d gks tkrh gS] 
o"kkZ dh deh vkSj Hkwfe vuqitkÅ gks tkrh gS] ty&çokg esa rsth vk tkus 
ds dkj.k Hkwfe&{kj.k gksrk gS] ck<+ dk çdksi c<+ tkrk gSA Hkwfexr ty 
lalk/ku esa ºzkl gksrk gSA bZa/ku dh deh gksrh gS] ouk/kkfjr m|ksxksa ds fy, 
dPps eky rFkk pkjs dk vHkko gksrk gS rFkk tM+h&cwfV;ksa ,oa tho&tarqvksa 
dk fouk'k gksrk gSA blls i;kZoj.k vlarqfyr vFkok çnwf"kr gksrk gSA 

vr,o ouksa dk j{k.k&laj{k.k vko';d gSA u;h ou&uhfr] ƒ‹ŠŠ esa 
dsoy ouksa ij vkfJr cM+s m|ksxksa dks çJ; u nsus dk fu.kZ; ysdj vPNk 
gh fd;k gSA Hkkjr ljdkj us oU; thou laj{k.k ¼ƒ‹‰„½ dkuwu }kjk foyqIr 
gksus ds ladV ls xzLr oU; thoksa ds f'kdkj ij çfrca/k dk çko/kku fd;k 
gS tks cM+s larks"k dh ckr gS] fdUrq dsoy dkuwu cu tkus ls gh ou vkSj 
oU; çk.kh laink dks ugha cpk;k tk ldrkA blds fy, ljdkjh ladYi 
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vkSj tu lg;ksx vko';d gSA taxy ds vkl&ikl] bnZ&fxnZ jgus okys 
LFkkuh; yksxksa] fo'ks"kdj tutkfr;ksa dh lgk;rk ,oa mudk lg;ksx leFkZu 
ds fcuk taxyksa dk laj{k.k dfBu dk;Z gSA fpjdky ls taxyh {ks=ksa esa 
fuokl djus okyh tutkfr;ksa dk thou ,oa vkthfodk ouksa ij gh eq[;r% 
fuHkZj gS vkSj ouksa dk laj{k.k muds fgr esa gSA vr% ouksa dh lqj{kk vkSj 
o`f) esa lg;ksx djuk mudk drZO; curk gSA ;gk¡ ou mRiknksa dh fLFkfr 
vPNh gS] laHkkouk,¡ cgqr gSaA

>kj[k.M esa vknZz ir>M+ fdLe ds ekulwuh ou ik;s tkrs gSa ftlls 
vusd çdkj dh mi;ksxh] dherh ydfM+;ksa rFkk cs'kqekj y?kq ou inkFkZ 
çkIr gksrs gSa ftuesa Qwy&Qy] dan&ewy] lkx] ykg] rlj vkfn eq[; gSaA

y?kqou inkFkksaZ dk tutkrh; thou esa vR;f/kd egÙo gSA vius futh 
mi;ksx esa ykus ds lkFk mu ou inkFkksaZ dks cspdj thodksiktZu djrs gSaA 
cd egksn; ¼rc ds ,d dyDVj½ us ou mRiknksa ds egÙo dk ftØ djrs 
gq, tutkrh; {ks= ds fodkl ds fy, ou dks eq[; lk/ku cryk;k FkkA 
blls tutkfr;ksa dh ekSfyd vko';drkvksa dh iwfrZ rks gksrh gS] vk; dk 
,d lzksr Hkh miyC/k gksrk gSA vkt Hkh vusd tutkfr;k¡ tSls fcjgksj] 
fcjft;k] vlqj vkfn rFkk vusd tutkrh; ifjokj thou&fuokZg ds fy, 
eq[;r% ouksa ij fuHkZj gSaA ,d ckr mYys[kuh; ;g gS fd ou inkFkksaZ ds 
foiqy HkaMkj gksus vkSj ou inkFkksaZ dk Je ds lkFk laxzg.k djus rFkk mlds 
fofue; foØ; ls tutkfr;ksa dks fo'ks"k ykHk ugha gks ikrkA fcpkSfy;ksa ds 
dkj.k] vfu;af=r O;kikj ds dkj.k] lgh Hkko] mfpr ewY; ,oa lgh rkSy 
dk ykHk bUgsa ugha fey ikrkA vusd y?kqou inkFkksaZ ds mi;ksx ,oa egÙo 
ls vifjfpr& vufHkK ;s yksx mUgsa vkSus&ikSus nke ij csp nsrs gSaA fQj 
laxzg.k] HkaMkj.k vkSj foi.ku dh leL;k Hkh bUgsa leqfpr ykHk ls oafpr 
j[krh gSA

ou&mRiknksa ls tutkfr;ksa ds vkfFkZd thou dks lq/kkjus ,oa mUur 
cukus ds fy, ljdkjh o xSj&ljdkjh Lrj ij ç;kl gq, gSa] gks jgs gSaA 
fQj Hkh cgqr dqN djuk vHkh 'ks"k gSaA bUgsa ykHk igqapkus ds fy, dks;ydsjk 
esa fn;klykbZ] ykrsgkj esa jLlh cukus rFkk laFkky ijxuk esa cht ls rsy 
fudkyus ds m|ksx yxk, x, gSaA >kj[k.M jkT; vkfnoklh lgdkjh 
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fodkl fuxe }kjk y?kqou inkFkksaZ dk ykHkdkjh ewY; ij ladyu ;kstuk 
,d çHkkoh dne gSA fodkl Hkkjrh us Qynkj o`{kkjksi.k cpko vfHk;ku 
pykdj] èkjrh&j{kkokfguh ¼ƒ‹‹å&‹ƒ½ dh LFkkiuk dj ik¡p gtkj gsDVs;j 
Hkwfe esa Qynkj o`{k yxkus dk ç;kl fd;k gSA xjhc vkfnokfl;ksa dks 
eq¶r esa lkèkkj.k [kkuk nsdj ,oa muds jgus dh O;oLFkk dj mUgsa çf'k{k.k 
nsus ds Øe esa muds Je ls mRikfnr ou&oLrqvksa dks ckgj nwj&nwj 
rd Hkst dj fodkl Hkkjrh us uke ds lkFk iSlk Hkh dek;k gS] dek 
jgh gSA >kj[k.M jkT; ou fodkl fuxe us ¼vdk"V½ y?kqou inkFkksaZ ds 
laxzg.k vkSj foi.ku dks eq[; dk;Z ds :i esa viuk dj tutkfr;ksa dks 
ykHk igq¡pkus dk nkf;Ro lEgkyk gSA ^fnO;k;u^ Hkh tutkrh; ;qodksa dks  
e/kqikyu ,oa vU; çf'k{k.k nsdj mUgsa ykHkkfUor djus dk dk;ZØe pyk 
jgk gSA fQj Hkh vusd leL;k,¡ gSa vkSj mudk funku fd;k tkuk gSA blds 
fy, dqN lq>ko çLrqr fd, tk jgs gSa %& ¼ƒ½ loZçFke ou fouk'k dks 
jksduk ;k de djuk gSA o`{k rks dVsaxs gh] ijUrq dVs o`{k dh txg u;k 
o`{k yxkuk t:jh gSA ou&fodkl ds fy, o`{kkjksi.k vko';d gSA —f"k ds 
v;ksX; Hkwfe] ;k ijrh iM+h tehu ij o`{k yxk;s tk ldrs gSa futh Hkwfe 
ij Hkh o`{kkjksi.k dks çksRlkfgr fd;k tkuk pkfg,A ¼„½ o`{kksa dh dVkbZ ds 
fy, mfpr vkSj oSKkfud i)fr viuk;h tkuh pkfg, rFkk laj{k.k ds fy, 
lgh ou&uhfr cukdj ,d frgkbZ Hkwfe dks oukPNkfnr dj nsuk pkfg,A 
ou foHkkx us ,dsfl;k vkSj ;wfDyIVl ds isM+ gh vf/kd yxk;k gSA mldh 
txg vU; mi;ksxh o`{kksa dks yxk;k tkuk pkfg,A y?kqou inkFkksaZ ls vf/kd 
ykHk tutkfr;ksa dks igqapkus ds fy, dqN fo'ks"k dne mBkus dh t:jr 
gS tks fuEufyf[kr gSa %&

ƒ- ,d ls vf/kd laLFkkvksa dks ou inkFkZ dk laxzg.k dk;Z lkSaik tkuk 
pkfg,A

„- ou&mitksa dk lgh nksgu rFkk muds mi;ksx ,oa egÙo dh tkudkjh 
nsuh pkfg,A

…- laxzg.k O;oLFkk o"kZ Hkj ds fy, iwjs le; ds fy, gksuh pkfg,A

†- ou inkFkksaZ ds HkaMkj.k ,oa çlaLdj.k dh O;oLFkk gksuh pkfg,A
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‡- foi.ku ds fy, 'kkldh; [kjhn ,oa fuEure ewY; fu/kkZj.k gksuk 
pkfg,A

ˆ- ySEil vkfn ds ek/;e ls vf/kd Ø;&foØ; dsUæ [kksys tkus 
pkfg,A

‰- taxy esa jgus okys yksxksa dks ifj'kks/ku ds rjhds crkus dh t:jr 
gSA vkbZ-vkbZ-Vh-] fnYyh ds ,l-,u- uk;d us taxy esa ƒˆ çdkj ds 
ou mRiknu fpfàr dj mlds mi;ksx vkSj egÙo dks cryk;k gSA 
çk;% ;s yksx lky cht] djat cht] vke dh xqByh dh dher ugha 
tkursA xqByh ifj'kks/ku ls ,d fo'ks"k çdkj dk jax] LVkpZ vkSj rsy 
fudyrk gS tks cgqr dherh gksrk gSA tutkfr;ksa dks bldh dher 
vkSj ifj'kksèku ds rjhds dh tkudkjh nh tkuh pkfg,A blh rjg 
iykl Qwy ds ifj'kks/ku ls dherh jax çkIr fd;k tk ldrk gSA fQj 
uhe dk Hkh cM+k egÙo gSA bldk fo'o cktkj N% fefy;u Mkyj dk 
gSA taxy esa jgus okyksa dks bu lc ckrksa vkSj rjhdksa dh tkudkjh 
feyuh pkfg,A

Š- rduhdh ekxZ&n'kZu ds fy, dk;Z'kkyk dk vk;kstu gksrk jgk gSA 
mls vf/kd l?ku vkSj çHkkoh cuk;k tkuk pkfg,A 

‹- tM+h&cwfV;ksa ,oa vkS"k/kh; ikS/kksa dh ulZjh O;oLFkk djuh pkfg, rFkk 
muds xq.kksa dh tk¡p ij[k dk çca/k dj mlds egÙo dks js[kkafdr 
fd;k tkuk pkfg,A lkFk gh mlds ç;ksx&mi;ksx dks foLrkj nsuk 
pkfg,A orZeku esa gfMaxgksM+s esa oS| Qknj xscfj;y gsEcjkse tM+h&cwVh 
ls bykt dj jgs gSa tks dkQh lQy vkSj yksdfç; gks jgk gSA

ƒå- ykg dh [ksrh dks mUur vkSj ykHkdkjh cukus ds fy, Qly dh chek]
leFkZu ewY; fu/kkZj.k rFkk vU; lqfo/kk çnku djuk t:jh gSA 

ƒƒ- >kj[kaM dh tyok;q esa vkS"k/kh; ikS/kksa ,oa Qynkj o`{kksa dh [ksrh 
dh rFkk vPNs mRiknu dh cM+h lEHkkouk gSA vr% bl {ks= esa 
çlaLdj.k&çkslsflax bdkbZ yxkdj vpkj] eqjCck] vkS"k/k] pVuh ;k 
vU; mi;ksxh phtsa cukbZ tk ldrh gSaA



31

ƒ„- bl {ks= ds „„-‡ gtkj gsDVs;j vflafpr Hkwfe ij vkaoyk dh [ksrh dh 
tk ldrh gSA

ƒ…- ou mitksa ij vk/kkfjr y?kq dqVhj m|ksxksa dks c<+kok fn;k tk ldrk 
gSA mnkgj.kkFkZ] ykg m|ksx cM+s iSekus vkSj dqVhj m|ksx Lrj ij 
pyk;s tkrs gSa] tSls i- flagHkwe esa pØ/kjiqj & euksgjiqj esa chM+h 
m|ksx iuis gSa] mlh çdkj vU; ou inkFkksaZ ij vk/kkfjr dqVhj m|ksx 
fodflr fd, tk ldrs gSaA

ƒ†- e/kqikyu dh ;gk¡ cM+h laHkkouk gSA e/kq ikyu çf'k{k.k ̂ Vªk;le* vFkok 
^fnO;k;u* }kjk fn;k tkrk gS] fdUrq bls vf/kd O;kid cukus dh 
t:jr gSA bldk cDlk dherh gksrk gS vkSj ns'kh eD[kh dh dher Hkh 
„åå&„‡å #i;s gSA vr% lLrh nj ij cDls vkSj jkuh eD[kh miyC/k 
djkus dk ç;Ru gksuk pkfg,A e/kq dh fcØh leL;k lcls cM+h gSA 
bldk mfpr ewY; ij cktkjhdj.k gksuk pkfg,A
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tutkrh; vkS"kf/;k¡
ouLirh; vkS"k/kh;k¡ isM+&ikS/ks] o`{k] ikSn ¼>kM+hnkj] Qwynkj 

,oa 'kkdh;½] yrk&xqYe ,oa dan&ewy ls miyC/k gksrh gSaA 
lkFk gh dqN vkS"kf/k;ksa dks cukus esa tho&tarq ds vo'ks"k dk Hkh 
ç;ksx gksrk gS] >kj[k.M esa ,sls vkS"k/kh; ikS/kksa ,oa tM+h&cwfV;ksa 
dk çpqj HkaMkj gSA budk mi;ksx&ç;ksx bl {ks= ds yksx] 
fo'ks"kdj tutkfr;ka] fofHkUu jksxksa ds mipkj ds fy, djrs 
gSaA blhfy, cksy&pky dh Hkk"kk esa bUgsa ^tutkrh; vkS"k/kh;k¡^ 
Hkh dgrs gSa] tM+h&cwfV;ksa }kjk fpfdRlk i)fr dks ^gksM+ksiSFkh^ 
uke fn;k x;k gS tks ,yksiSFkh] gksE;ksiSFkh dh rtZ ij gSA

{ks=h; v/;;u ds vk/kkj ij ,oa LFkkuh; oS|ksa vkSj 
xzkeh.kksa ds }kjk nh xbZ tkudkjh ds vkyksd esa vkS"k/kh;  
ikS/kksa rFkk tM+h&cwfV;ksa dk o.kZu] mlds vkS"k/kh; xq.kksa ,oa ç;ksx 
dk fooj.k çLrqr fd;k x;k gSA vLrq] mudh fpfdRldh;   
çkekf.kdrk ds ckjs esa fu'p;kRed :i ls dqN ugha dgk tk 
ldrkA vr% budk ç;ksx uqL[ks ds :i esa ugha fd;k tk 
ldrkA ykHk ds cnys gkfu Hkh gks ldrh gSA bl fn'kk esa 
'kks/k&[kkst djus rFkk prqj] vuqHkoh oS|ksa ds lkFkZd vuqHkwr 
ç;ksxksa dh lgk;rk ls budh çkekf.kdrk dks tkapus&ij[kus 
dh t:jr gSA

[k.M & nks
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v/;k; & lkr

vkS"k/h; tM+h&cwfV;k¡
>kj[k.M ds ioZrh;&ouh; vapyksa esa tutkfr ,oa xzkeh.k leqnk; 

fuokl djrk gSA ;s xk¡o chgM+ ouksa vkSj nqxZe igkM+h LFkkuksa esa cls gSa 
tgk¡ dksbZ vk/kqfud lqfo/kk ugha çkIr gSA ihus dks i;kZIr 'kq) is;ty 
ugha] ;krk;kr ;k lapkj ds ;Fks"V lk/ku ugha] f'k{kk dh leqfpr O;oLFkk 
ugha rFkk fpfdRlk o LokLF; lsok dh dksbZ vPNh lqfo/kk ughaA fo"ke 
ifjfLFkfr;k¡ vkSj nq'okj thou ! 

fpfdRlk dk eqík vge egÙo j[krk gSA >kj[k.M ds bu bykdksa 
esa] mu tu oxZ esa] tgk¡ fpfdRlk dh dksbZ O;oLFkk ugha] dksbZ vLirky 
ugha] dksbZ fpfdRld&M‚DVj ugha] dksbZ LokLF; dsUæ&midsUæ ugha] tgk¡ 
LokLF; ds ckjs esa dksbZ tkudkjh ugha] ogk¡ jksxksa dk bykt dSls gksrk gS] 
;k dSls gks& ,d vge ç'u gSA

vf'k{kk] vKkurk ,oa va/kfo'okl dh f'kdkj ;s tutkfr;k¡ jksxksa ds 
dkj.k çsrkRekvksa dk dksi] tutkrh; fu"ks/kksa dk mYya?ku] ;k Mk;u ds 
tknw&Vksuk dks ekurh gSaA vLrq] fofo/k iwtk&ikB] cfy vkSj vks>k] efr ;k 
lks[kk dk lgkjk ,d ek= lgkjk jg tkrk gSA lkekU; :i ls buds chp 
jksx ds dkj.kksa dks rhu Jsf.k;ksa esa j[kk tk ldrk gS %&

¼d½ vykSfdd dkj.k] tSls& nsoh&nsorkvksa dh ukjktxh] çsrkRekvksa dk 
dksi]ijaijk dk mYya?ku vkfnA

¼[k½ ekuoh; dkj.k] tSls& Mk;u] pqMS+y vkfn dk tknw&Vksuk ;k cqjh 
utjA

¼x½ çk—frd dkj.k] tks jksxksa dk lgh funku gSA

vk/kqfud fpfdRlk i)fr&,yksiSFkh ;k vU;] ds vHkko esa tutkrh; 
lekt jksxksa ds mipkj ds fy, tM+h&cwfV;ksa dk ç;ksx djrk jgk gS vkSj 
vHkh Hkh djrk gSA vkS"k/kh; ikS/kksa dk jksx fuokj.k ds fy, ç;ksx djus dk 
mYys[k loZçFke _Xosn esa gqvk] fdarq bldk fo'kn&foLr`r o.kZu vFkoZosn 
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esa feyrk gS] pjd vkSj lqJqr oukS"kf/k çoh.k ekus tkrs gSaA ^pjd lafgrk^ 
vkS"k/kh; fpfdRlk dk vkSj lqJqr lafgrk 'kY;&fpfdRlk ds mÙke xzaFk ds 
:i esa Loh—r gSaA ml dky ls ysdj vkt rd iaæg lkS vkS"k/kh; xq.kokys 
ikSèkksa dh tkudkjh çkIr dh tk pqdh gS vkSj budk ç;ksx oS|&gdhe] 
lkèkq&lar o fl)ksa }kjk gksrk jgk gSA 

vkS"kf/k ds :i esa tM+h&cwfV;ksa dk ç;ksx çkphudky ls gksrk vk jgk 
gSA blds peRdkjh çHkko dk o.kZu çkphu xzaFkksa esa feyrk gSA tM+h&cwfV;k¡ 
oLrqr% vn~Hkqr oukS"kf/k;k¡ gSa ,oa vlk/; jksxksa ds lQy mipkj esa Hkh lQy 
fl) gqbZ gSaA tM+h&cwfV;ksa ds lsou ls ^dk;k&dYi^ rd ds çek.k feyrs gSaA 
jkek;.k dky esa y{e.k dks 'kfä ck.k yxus ij e`R;q ds eq[k ls fudkyus ds 
fy, ^lathouh cwVh^ dk ç;ksx gqvk FkkA x.ks'k ds flj dVs /kM+ esa gkFkh dk 
eLrd tksM+ nsuk çkphu 'kY;&fpfdRlk dk vn~Hkqr mnkgj.k çLrqr djrk gSA 

tM+h&cwfV;ksa ls jksx mipkj dh i)fr vk;qosZfnd fpfdRlk dh i)fr 
ekuh tkrh gSA fpfdRld oS| dgs tkrs gSaA

çkphu dky esa jkts&egkjkts ds futh oS| gqvk djrs FksA ;gk¡ rd 
fd nsoh&nsorkvksa ds Hkh oS| gksrs Fks tks cM+s fuiq.k gksrs FksA /kUorfj dk 
uke oS|ksa esa loZJs"B vkSj loksZifj ekuk tkrk gSA vtkr'k=q ds oS| thod 
tM+h&cwfV;ksa ds Kkrk FksA

vaxzstksa ds vkxeu ds igys lEiw.kZ :i ls jksxksa dk mipkj oS|ksa ds  
}kjk vk;qosZnh; i)fr ls gh gksrk jgk vkSj fczfV'k 'kklu dky esa Hkh 
igys ds dqN o"kksaZ rd vkaf'kd :i ls gh lgh vk;qosZn fpfdRlk pyrh 
jghA mu fnuksa ex/k&{ks= esa oS| xk¡oksa esa ?kwe&?kwe dj xjhc&vehj lHkh 
rjg ds jksfx;ksa dk mipkj djrs jgsA ;s oS| viuh nok,a tM+h&cwfV;ksa 
ls rS;kj djrs FksA mUgsa jksfx;ksa ls muds J)k&lkeF;Z ds vuqlkj tks Hkh 
fey tkrk] Lohdkj dj ysrsA jksx dks tkapus&ij[kus ds fy, dksbZ euekuh 
Qhl ysus&nsus dh ijaijk ugha Fkh] u dksbZ [kphZyh iSFkksyksftdy tkap dh 
O;oLFkk Fkh ;k t:jr FkhA oS| brus fuiq.k gksrs Fks fd ukM+h ijh{k.k] 
vka[k&thHk vkfn ns[k dj jksx dk funku dj ysrs FksA

le; cnyk vkSj oS|ksa dk çHkko {kh.k gksus yxk vkSj oukS"kf/k;ksa dk 
ç;ksx ?kVus yxkA fons'kh 'kklu esa fons'kh Hkk"kk] fons'kh os'k&Hkw"kk] fons'kh 
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jgu&lgu ,oa fons'kh fpfdRlk ds çfr yksxksa dh yyd c<+hA ,yksiSFkh 
dk çpkj&çlkj c<+rk x;k vkSj blds c<+rs çHkko ds dkj.k Lons'kh 
tM+h&cwfV;ksa }kjk bykt dk foLej.k dj fn;k x;kA fdUrq >kj[k.M esa 
tgk¡ tutkfr;ksa dh cgqyrk jgh] tks laiUu ugha jgs] tks vk/kqfud ugha 
gks ik;s] mudh vkLFkk vkSj fo'okl tM+h&cwfV;ksa esa cuk jgkA muds ikl 
fpfdRlk dk vU; fodYi& Hkh e;Llj ugha gSA vr% ;s tM+h&cwfV;ksa ds 
}kjk mipkj djrs&djkrs jgsA ;g mudh vkfFkZd foiUurk dk gh ek= 
ladsrd ugha gSA ;g mudh laL—fr dk ,d vax gSA

vkt fpfdRlk dh vusd i)fr;k¡ çpyu esa gSa] tSls ,yksiSFkh] 
gksE;ksiSFkh] gdheh] vk;qosZn] ,D;wiapj] ,D;wçslj] çk—frd fpfdRlk vkfnA 
bu fpfdRlk ç.kkfy;ksa esa dkSu vPNh gS& ;g dguk dfBu gS vkSj u ;g 
dguk bl iqLrd dk /;s; gSA

fdUrq ;g dguk mfpr vkSj mi;qä yxrk gS fd fpfdRlk dh ,yksiSFkh 
i)fr vR;ar [kphZyh gSA blls dqN jksxksa dk rks bykt gh ugha gksrk] de 
ls de lQy bykt rks ugha gh gksrkA vLFkk;h :i ls jksxksa dk neu&'keu 
Hkys gh gks tk;] jksx tM+ ls nwj ugha gksrkA ,yksiSFkh nokvksa dk ik'oZ çHkko 
¼lkbM bQsDV½ Hkh gksrk gSA ,d jksx vPNk rks gqvk] fdUrq nwljk u;k jksx 
mHkj tkrk gSa ;g funksZ"k ;k gkfu jfgr i)fr ugha gSA FkksM+h&lh pwd gksus 
ij tku tkus dk [krjk jgrk gSA nok,a nok daifu;k¡ cukrh gS] muds xq.kksa 
dk çpkj&çlkj djrh gSa vkSj M‚DVjksa ls laidZ cuk dj viuh daiuh dh 
nokvksa dh vuq'kalk ds fy, M‚DVjksa dks çHkkfor djrh gSaA M‚DVj dsoy 
uqL[kk fy[krs gSaA os viuh nok ugha nsrs] dksbZ nok ugha cukrsA ;fn cktkj 
esa fcdus okyh nokvksa dk yscy ;k uke gVk fn;k rks mu nokvksa dks 
tkuus&ij[kus dh dksbZ fof/k buds ikl ugha gSA lkFk gh ,yksiSFkh fpfdRlk 
lqfo/kk eq[;r% 'kgjksa esa ladsfær gSA gk¡] ,yksiSFkh esa 'kY;&fpfdRlk dh 
vPNh lqfo/kk gSA Hks"kt&fpfdRlk esa ;g i)fr cgqr /kuh ugha gSA

gksE;ksiSFkh fpfdRlk esa nks"k&jfgr vkS"kf/k;ksa dh çpqjrk gS] fdUrq vPNs 
gksE;ksiSFkh fpfdRldksa dk vHkko gSA fQj Hkh ;g i)fr cgqr yksd&fç; cu 
xbZ gSA ;g ,yksiSFkh ls de [kphZyh i)fr gSA

tM+h&cwfV;ksa ds }kjk mipkj dh vusd fo'ks"krk,¡ gSa] [kkl dj 
tutkrh; thou esa bldk cgqr egÙo gSA lqnwj vrhr esa bl i)fr dk 
egÙo feJ] phu] Hkkjr vkfn esa cgqr vf/kd jgk vkSj çkphu lkfgR; esa 
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blds peRdkjh xq.kksa dh ppkZ gSA ckS)&dky esa vkS"k/kh; ikS/kksa dk mYys[k 
feyrk gSA Hkkjr ds vkS"k/kh; xzaFkksa esa mYysf[kr nks gtkj en ;k oLrqvksa esa 
dsoy nks lkS [kfut ;k i'kq lzksr ls çkIr gksrs gSa] 'ks"k lHkh ouLifr;ksa ls 
gh miyC/k gksrs gSaA

xzkeh.k vkSj xjhc yksxksa ds fy, tM+h&cwfV;ksa }kjk mipkj lgt&lqyHk 
vkSj lLrk gS tcfd ,yksiSFkh fpfdRlk nqyZHk vkSj egaxh gSA tutkfr;ksa ds 
fy, rks ;g i)fr vkSj Hkh ekdwy gSA >kj[k.M ds taxyksa esa ‹å çfr'kr 
çk.knk;h vkS"k/kh; ouLifr;k¡ ikbZ tkrh gSa ftuesa peRdkjh xq.k ik;s tkrs gSaA

oukS"kf/k;ksa ds i{k esa dqN ckrsa /;ku nsus ;ksX; gSa %&

◆ ;g loZlqyHk vkSj lLrh gSA vr% xjhc&xq#ck ds fy, Hkh Bhd gSA

◆ buesa ekjd xq.k de vkSj 'kks/kd xq.k vf/kd gSA ;g jksxksa dks nckrh 
ugha] cfYd tM+ ls nwj djrh gSA bldk ik'oZ çHkko ugha gksrkA 

◆ ;g 'kkjhfjd vkSj ekufld nksuksa çdkj ds jksxksa esa ykHknk;d gksrh gSA

◆ yksx dgrs gSa fd bl çdkj dh fpfdRlk dk dksbZ oSKkfud vk/kkj 
ugha gS] fdUrq xzkeh.k tutkfr;ksa vkSj oS|ksa dk vuqHko crkrk gS fd 
yxHkx nks frgkbZ tutkrh; yksxksa dk ;gh ,d ek= fodYi gSA

◆ bl i)fr dh ekSf[kd ijaijk jgh gSA ih<+h&nj&ih<+h bldk Kku 
ekSf[kd :i ls fuLlkfjr gksrk jgk gSA dksbZ vkS"k/kh; lkfgR; esa o.kZu 
ugha feyrkA

bl vkS"kf/k&i)fr ds foi{k esa dgk tkrk gS fd tM+h&cwfV;ksa dh 
igpku djus okys fo'ks"kK ;k mudk vkS"k/kh; ç;ksx djus okys lq;ksX; ,oa 
vuqHkoh oS| cgqr de feyrs gSaA ;g dqN va'k rd lR; gSA t:jr gS] bl 
laca/k esa /;ku nsus vkSj [kkst djus rFkk mfpr çf'k{k.k dh O;oLFkk djus 
dhA yEch vkSj ?kksj mis{kk ds dkj.k gh ,slh fLFkfr cuh gSa tM+h&cwfV;ksa dh 
xq.koÙkk o fo'ks"krk dks vLohdkj ugha fd;k tk ldrkA dsoy bls mi;ksxh 
vkSj ykHkçn cukus dh ps"Vk dh vis{kk gSA

tM+h&cwfV;ksa }kjk mipkj dqN fu;eksa ls ca/kk gSA ,slk Hkh dgk tkrk 
gS fd ;g dqN va/k&fo'oklksa ls f?kjk gSA mnkgj.kkFkZ] tM+h&cwfV;ksa dks 
ykus&m[kkM+us esa dqN fu;e&fu"ks/kksa dk vuqikyu djuk iM+rk gSA fdl 



37

le;] fdl fnu] fdl <ax ls vkS"k/kh; ikS/ks dks m[kkM+k tk;] dkVk tk; 
;k yk;k tk; vkfn dk ,d fo/kku gksrk gSA dqN tM+h&cwVh dks fuf'pr 
fnu] ;k le; ij vFkok fo'ks"k vuq"Bku djds m[kkM+k tkrk gS vkSj ç;ksx 
fd;k tkrk gSA fo'ks"kK tM+h&cwfV;ksa dks fo'ks"k fof/k&}kjk iwtu djds 
;k vkeaf=r djds ykrs gSaA çk;% 'kfuokj ;k eaxyokj dh 'kke esa taxy 
esa tkdj bfPNr tM+h&cwVh dks U;ksrrs gSa vkSj nwljs fnu lw;ksZn; ds iwoZ 
mls ykrs gSa] lkFk gh çkFkZuk djrs gSa fd blds ç;ksx ls ejht paxk gks 
tk;A bls ^tM+h&txkuk^ dgrs gSa] budk ekuuk gS fd nok rks ,d ek/;e 
gS] cgkuk gS] vly esa jksxh rks bZ'oj dh ethZ ls paxk gksrk gSA blhfy, 
tM+h&cwVh dk ç;ksx djrs le; ea=ksPpkj.k ;k bZ'oj&Lej.k ;k vkgoku 
fd;k tkrk gSA nok vkSj nqvk &nksuksa jksxh dks paxk djus ds fy, t:jh 
gSA vk/kqfud i<+s&fy[ks yksx] ;gk¡ rd fd M‚DVj Hkh dgrs lqus tkrs gSa 
fd ÞesfMlhu D;kslZ Ogsu uspj v‚Q x‚M D;kslZ^^A vr% ;g fu;e&fu"ks/k 
Hkh dqN vFkZ j[krs gSaA blds ihNs laj{k.k dk oSKkfud vk/kkj fNik gSA 

oukS"kf/k;ksa ds mi;ksx dh Hkh fof/k gSA ,slk ekuk tkrk gS fd çkS<+koLFkk 
esa m[kkM+h xbZ tM+h&cwfV;k¡ vf/kd çHkkoh gksrh gSaA fQj ikS/kksa ds fofHkUu 
Hkkxksa ds xq.k Hkh vyx&vyx gksrs gSaA vr% fdlh nok ds fy, iÙkh dk] 
Qy dk] Qwy dk ;k tM+ dk ç;ksx gksrk gSA dqN ikS/kksa dh ifÙk;k¡] dqN ds 
Qwy] dqN dh tM+] fdlh ds vU; Hkkx gh xq.knk;d gksus ds dkj.k ç;ksx 
esa yk;s tkrs gSaA blds dqN mnkgj.k uhps fn;s tk jgs gSa %&

ƒ- tM+ liZxa/kk] eqysBh] fpdksM+h vkfnA
„- Hkwfexr ruk gYnh] vnj[k] I;kt vkfnA
…- Nky vtqZu] v'kksd] dpukj vkfnA
†- iÙkk- rqylh] ?k`rdqekjh] czkã.kh] uhe vkfnA
‡- Qwy mM+gwy] /kkok] xqykc vkfnA
ˆ- Qy csy] vkaoyk] veyrkl] /kfu;k vkfnA
‰- ruk&dkLV panu] [kSj] ikbu vkfnA
Š- cht blcxksy] djat] beyh vkfnA
ˆ- xqByh vke] tkequ vkfnA
ƒå- xqík dsyk] csy] 'kjhQk] vke vkfnA
ƒƒ- laiw.kZ ikS/kk fpjSrk] czkã.kh vkfnA
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tutkrh; vkS"kf/k;ksa ¼tM+h&cwVh½ ds lkFk mfpr vuqiku dk Hkh ç;ksx 
gksrk gS] tSls dqN vkS"k/k xqM+ ;k e/kq ;k xksyfepZ ds lkFk] rks dqN pkoy 
ds /kksou] feJh vkfn ds lkFk ç;ksx fd;s tkrs gSaA dqN nok B.Ms ty 
ds lkFk] rks dqN xquxqus xeZ ty ds lkFk ;k fQj dqN nw/k] ngh ;k ?kh 
ds lkFk [kk;h tkrh gSA vk;qosZn esa vuqiku dk cgqr egÙo gS vkSj fo'ks"k 
O;oLFkk gSA vuqiku vkS"k/k ds çHkko dks Rofjr djrk gSA vr% bldh 
tkudkjh vfuok;Z gSA

bl i)fr esa tM+h&cwfV;ksa ls pw.kZ] xksyh] ysi ;k dk<+k cukdj ç;ksx 
esa yk;k tkrk gSA çk;% rkth m[kkM+h xbZ&tM+h&cwVh mÙke ekuh tkrh gSA 
çkS<+koLFkk esa m[kkM+h xbZ tM+h&cwVh vf/kd çHkkoh o ykHknk;d gksrh gSA 
>kj[k.M esa tutkfr;ksa dks tM+h&cwfV;ksa dh vPNh tkudkjh] igpku&Kku 
gSA ;gk¡ ds ou vkS"k/k&HkaMkj gSA HkaMkj.k dh leqfpr O;oLFkk ds vHkko esa 
çk;% rktk tM+h&cwfV;ksa dks gh os dke esa ykrs gSaA vc rks tM+h&cwfV;ksa 
dk ç;ksx lkSUn;Z çlk/ku ds fy, gksus yxk gSA vfr [;kr 'kgukt glu 
lkSUn;Z çlk/ku ds fy, ewyr% o eq[;r% tMh&cwfV;ksa dk gh bLrseky 
djrh gSA tM+h&cqfV;ksa ls fpfdRlk ds {ks= esa Mk- tSu dh iqLrd dkQh 
yksdfç; gSA gkfVaxgksM+s xk¡o ¼xqeyk ftyk½ ds çfl) M‚DVj xscfj;y 
gsEczkse tM+h&cqfV;ksa ls gh bykt djrs gSaA muds ikl nwj&nwjkt ls fofHkUu 
jksxksa ls ihfM+r ejht vkrs gSa vkSj ykHkkfUor gksrs gSaA mUgksaus bl fpfdRlk 
i)fr dks ^gksM+ksiSFkh^ uke fn;k gSA

bl çdkj ds bykt esa ^iF;^ dk Hkh /;ku nsuk iM+rk gSA ^iF;^ 
vFkkZr~ nok lsou djrs le; ;k jksx nwj gksus rd D;k [kkuk pkfg, vFkok 
fdu phtksa ls ijgst djuk pkfg,A iF;&ijgst dk nok ls de egÙo 
ugha gS] D;ksafd dqiF; ls jksx fuokj.k esa foyac gks ldrk gS ;k gkfu Hkh 
gks ldrh gSA

fQj lsou&fof/k Hkh egÙoiw.kZ gS] ek=k vkSj le; dk iwjk /;ku j[kk 
tkrk gSA dksbZ nok ,d ckj] dksbZ nks ckj] rhu ckj ;k vf/kd ckj f[kyk;h 
tkrh gSA dqN nok [kkyh isV] dqN ukLrk ds ckn ;k dqN Hkkstu ds i'pkr~ 
nh tkrh gSA ,yksiSFkh nok,a çk;% fu;er% [kkyh isV esa ugha [kkbZ tkrhaA 
blds foijhr tutkrh; vkS"kf/k;ksa dk ç;ksx çk;% [kkyh isV esa gh gksrk gSA 
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vDlj ;s vkS"k/k lqcg&'kke [kk;s tkrs gSaA ty ds lkFk nok lsok djus ds 
foèkku esa çk;% BaMs ty dk gh ç;ksx gksrk gSA fo'ks"k fLFkfr esa gh xeZ ty 
dk ç;ksx gksrk gS vkSj blds fy, fo'ks"k funsZ'k ns fn;k tkrk gSA

>kj[k.M ds iBkj dherh [kfut ls Hkjs gSa rks ;gk¡ fd ou cgqewY; 
tM+h&cwfV;ksa ds HkaMkj gSaA fdUrq ;gk¡ ds yksx] fo'ks"k dj tutkfr;k¡ mrus 
lEiUu ugha gS fd [kphZyh fons'kh ;k ,yksiSFkh fpfdRlk ls ykHk mBkosaA 
nwj&njkt taxyksa o igkM+ksa ds chp cls xk¡o tgk¡ fpfdRlk dh lqfo/kk ugha 
gS ;k de gS ;k nqyZHk gS] ogk¡ ds yksx tM+h&cwfV;ksa ds mipkj ls vius dks 
LoLFk vkSj nh?kkZ;q cuk;s j[kus esa l{ke jgs gSaA blhfy, tM+h&cwVh }kjk 
fpfdRlk djus ;k tM+h&cwVh ls nok rS;kj djus ds dkj.k bls ^tutkrh; 
vkS"kf/k^ dh laKk ns nh x;h gSA ftls ;s tutkfr;k¡ ekSf[kd ijaijk ds  
}kjk ih<+h&nj&ih<+h thoar cuk;s gq, gSA
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v/;k; & vkB 

vkS"k/h; ikS/ksa dk nksgu] laj{k.k ,oa 
HkaMkj.k

ouLirh; vkS"kf/k;ksa dh dqN fo'ks"krk,¡ gSaA ;s gkfujfgr] lLrk vkSj 
lqyHk gSaA ;s vkS"k/kh;ka tM+h&cwfV;ksa vkSj vkS"k/kh; ikS/kksa ls cuk;h tkrh gSA 
bu tM+h&cwfV;ksa dk ç;ksx rqjar m[kkM+ dj thfor ;k lw[kh voLFkk esa 
fd;k tk ldrk gSA bu tM+h&cwfV;ksa ds nksgu esa /;ku j[kuk vko';d gS 
fd ;s çkS<+koLFkk esa gh m[kkM+h tkuh pkfg, rHkh ;s dkjxj vkSj çHkkoh fl) 
gksrh gSaA tM+h&cwfV;ksa dk nksgu ;k ladyu vDVwcj ls ebZ rd mÙke ekuk 
tkrk gSA tM+h&cwfV;ksa ds lgh nksgu ds fu;e&fu"ks/k cuk;s x;s gSaA igys 
tc ?kus taxy Fks] vkS"k/kh; ikS/ks çpqj ek=k esa FksA rc nksgu dh leL;k ugha 
FkhA fQj ml dky ds fpfdRlk ls tqM+s yksxksa esa bruh nwjnf'kZrk Fkh fd bu 
vkS"kèkh; ikS/kksa ds laj{k.k gsrq nksgu ds dqN fu;e cukdj vkLFkk&fo'okl ls 
tksM+ fn;k x;k FkkA mudk iwokZuqeku Fkk fd Hkfo"; esa budh deh gks ldrh 
gSA blfy, nksgu&çfØ;k ij dqN çfrca/k yxk fn;s FksA laj{k.k oSKkfud 
vkèkkj dks ,d /kkfeZd :i nsdj yksxksa esa ;g fo'okl cSBk fn;k x;k Fkk fd 
fu;ekuqlkj vkS"k/kh; ikS/kksa dk nksgu ugha djus ls muds vkS"k/kh; xq.k dk 
gzkl ;k lekiu gks tkrk gSA bls Hkys gh dksbZ va/k&fo'okl dgs fdUrq blesa 
laj{k.k dk oSKkfud vk/kkj fNik gSA vfr ;k vuqfpr nksgu ij çfrca/k ;k 
fu;a=.k yxkus dk ;g vuwBk <ax gSA blls tM+h&cwfV;ksa ,oa nqyZHk mi;ksxh 
ikS/kksa dk laj{k.k gksrk gSA uewus ds rkSj ij nksgu ds dqN fu;eksa ij /;ku 
fn;k tk ldrk gS vkSj muds egÙo dks vkadk tk ldrk gS %&

ƒ- tM+h&cwfV;ksa dks çkS<+ gks tkus ij gh m[kkM+k tkuk pkfg,A rHkh 
og vfèkd çHkkoh gks ldrk gSA ;gk¡ ;g Li"V gS fd çkS<+koLFkk esa 
tM+h&cwVh ls vf/kd ek=k esa vkS"k/kh; rRo çkIr gks ldrk gS ftlds 
fy, dbZ f'k'kq&ikS/kksa dks m[kkM+uk iM+ ldrk gSA

„- unh&ukys ds fdukjs /kwy ij fudyh tM+ksa dk ç;ksx vf/kd ykHknk;d 
gksrk gSA vr% mls m[kkM+k tkrk gSA Li"Vr% blesa nks egÙoiw.kZ ckrsa 
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fNih gSaA ,d] ,sls ikS/ks dks m[kkM+uk vklku gS] feêh dk {kj.k ugha 
gksrk vkSj nwljk] ,sls ikS/ks dks ugha m[kkM+us ls Lor% ikuh ds çokg ls 
m[kM+ dj] cg dj O;FkZ gks tkus dh laHkkouk gSA

…- dqN ikS/ks dks ,d 'okal esa m[kkM+uk gksrk gS tSls fpM+fpM+h] oLrqr% 
fpM+fpM+h esa vusd tM+&lksj gksrh gSaA bl çdkj ls m[kkM+us ls dqN 
tM+s feêh esa jg tkrh gSa vkSj u;k ikS/kk QwV tkrk gSA

†- dqN tM+h&cwVh dks lqcg rM+ds& yksxksa dh utj cpkdj ,d gh >Vds 
esa m[kkM+ ysuk pkfg,A blds ihNs Hkh oSKkfud rF; gSA ns[kk&ns[kh 
dksbZ dke djus dh ço`fÙk LokHkkfod gSA fdlh dks dksbZ ikS/kk m[kkM+rs 
ns[kdj dksbZ nwljk O;fä Hkh fu"ç;kstu gh ikS/kk m[kkM+ ldrk gSA 
blhfy, pqids ls] QwfrZ ls m[kkM+us dh vuq'kalk dh xbZ gSA

‡- Nky uhps ls Åij dh vksj fNyh tkuh pkfg,A Nky çkS<+ isM+ ls 
mrkjh tkuh pkfg,A blesa Hkh laj{k.k dh Hkkouk fNih gSA ifjiDo 
ruksa dh Nky gh lnk mÙke gksrh gSA

ˆ- Vguh ysrs le; xgjh dkV u gks bldk /;ku j[kk tkrk gSA gYdh 
dkV ls çkIr Vguh vf/kd ykHknk;d gksrh gSaA ;gk¡ Hkh laj{k.k dk gh 
Hkko gSA

‰- dan fudkyus ij xïs dks feêh ls Hkj nsuk rFkk dan dk dqN Hkkx 
feêh esa NksM+ nsuk pkfg, ;k dkVdj feêh esa xkM+ nsuk pkfg, rkfd 
og iqu% iui ldsA

Š- fdlh ikS/ks dh tM+ Hkh iwjh dh iwjh ugha m[kkM+uh pkfg, cfYd dqN 
NksM+ nsuh pkfg, rkfd u;k ikS/kk mx ldsA vxj ek=k de iM+ tk;s 
rks ,sls dbZ ikS/kksa ls tM+ ysuk pkfg,A

‹- fdlh ikS/kk ls xksan fcuk xgjs dkVs] gYdk ?kko djds çkIr djuk 
mfpr gSA xksan o"kkZ _rq esa ladyu djuk fu"ks/k gSA xksan xzh"e _rq 
ds ços'k dky esa gh tek djuk pkfg,A

ƒå- o"kkZthoh ikS/kksa dks mlds cht fxjus ds ckn gh m[kkM+k tkuk pkfg,A 
blesa Hkh laj{k.k&lao)Zu dh Hkkouk fNih gSA 
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ƒƒ- dqN ikS/kksa dks fof/kor~ iwtu dj ;k vkeaf=r djds m[kkM+k tkrk gSA 
çk;% 'kfuokj ;k eaxyokj dh 'kke esa] taxy esa tkdj bfPNr tM+h 
dks U;kSrk fn;k tkrk gS vkSj nwljs fnu lw;ksZn; ds igys mls yk;k 
tkrk gSA blls ;g rkRi;Z fudyrk gS fd fdlh tM+h dks m[kkM+us 
ds iwoZ mldk Hkyh&Hkkafr fujh{k.k&ijh{k.k dj fy;k tk;A

tM+h&cwVh rFkk vkS"k/kh; ikS/kksa dk mfpr HkaMkj.k vko';d gSA igys  
HkaMkj.k dh oSlh dksbZ vko';drk ugha Fkh] D;ksafd ml le; ?kus taxy Fks] 
taxyksa esa vkS"kf/k çpqj ek=k esa miyC/k FkhA tc t:jr iM+h] rktk ikS/ks 
m[kkM+ fy;s tkrs Fks vkSj mudk mipkj esa ç;ksx gksrk FkkA vc ou mtM+rs 
tk jgs gSa] igkM+ uaxs gksrs tk jgs gSaA ouLifr;k¡ nqyZHk ,oa yqIr gksrh tk jgh 
gSaA tc pkgk] rc tM+h&cwVh fey ugha ikrhA LFkkuh; ;k lehiLFk ifjos'k 
esa fey ugha ikrhA vr% nwj&njkt ls tM+h&cwfV;ksa dks ykdj HkaMkj.k dh 
fo'ks"k vko';drk iM+ xbZ gSA

ouLirh; vkS"kf/k;ksa dk HkaMkj.k nks çdkj ls fd;k tk ldrk gS & 
thfor HkaMkj.k vkSj lw[kk HkaMkj.kA thfor HkaMkj.k ds fy, ijrh Hkwfe ij 
[ksrksa dh esM+ksa ij] eSnkuh Hkkxksa esa rFkk ?kj&okM+h esa vkS"k/kh; ikS/kksa dks 
yxk;k tk ldrk gS vkSj mud laj{k.k&HkaMkj.k fd;k tk ldrk gSA taxy 
gh thfor vkS"kf/k;ksa dk HkaMkj&?kj cu tkrk gSA fdUrq lHkh txg vko';d 
;k nqyZHk tM+h&cwfV;k¡ vc ugha fey ikrhaA blfy, mudk ladyu djuk 
vko';d gks tkrk gSA tM+h&cwfV;ksa dk ladyu vDVwcj ls ebZ rd vPNk 
le>k tkrk gSA mUgsa Hkyh&Hkkafr /kksdj lq[kkuk pkfg,A Nk;k esa bUgsa 
lq[kkuk vf/kd xq.kdkjh ekuk tkrk gSA oSls /kwi esa Hkh lq[kk;k tkrk gS 
fdUrq vkS"kf/k&fo'ks"k dks Nk;k esa gh lq[kkus dh fof/k gSA igpku ds fy, 
fofHkUu tM+h&cwfV;ksa dks vyx&vyx caMy ;k iqfyank esa j[kuk vkSj ml 
ij uke fy[k nsuk ;k ladsr cuk nsuk t:jh gSA QQwanh ls cpkus ds fy, 
le;&le; ij /kwi fn[kkuk Hkh vko';d gSA tM+h&cwfV;ksa ls pw.kZ cuk nsus 
ij mlds laj{k.k&HkaMkj.k ds fy, gok&can fMCcksa ;k cksryksa esa <Ddu 
yxkdj j[kuk pkfg,A mls ueh ls cpkuk vfuok;Z gSA MCcksa ;k cksryksa 
ij uke fy[kdj yscy fpidk nsuk pkfg, rkfd igpkuus esa dksbZ fnDdr 
u gksA ;fn tM+h&cwfV;ksa ds pw.kZ ls xksyh cukbZ tkrh gS rks mls Nk;k esa 
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lq[kkuk vkSj dHkh&dHkh /kwi fn[kkuk pkfg,A dHkh&dHkh xksyh dks fdlh 
jl dk laiqV nsuk gksrk gS vkSj dbZ ckj nsuk gksrk gSA blds ckn Nk;k esa 
gh lq[kkuk gksrk gSA tM+h&cwVh ls DokFk ;k dk<+k Hkh rS;kj fd;k tkrk gSA 
bls Hkh lqjf{kr j[kus dk iwjk çca/k djuk pkfg,A vkS"k/kh; tM+h&cwVh lw[kh 
fLFkfr esa ,d o"kZ rd vkSj pw.kZ ds :i esa nks o"kZ rd çHkkoh jgrh gSA 
mlds ckn mlds xq.k ean] rklhj esa ºzkl gksus yxrk gSA dk<+k dks lqjf{kr 
:i esa HkaMkj.k ds fy, xqM+ ;k e/kq feyk fn;k tkrk gSA pw.kZ <syk cuus 
yxs rks /kwi fn[kkuk vkSj xksyh lVus yxs rks Hkh èkwi fn[kkuk t:jh gSA

vfr ;k vuqfpr nksgu] taxyksa dh va/kk/kqa/k dVkbZ] vfrpkj.k ;k 
vxyxh vkfn ds dkj.k tM+h&cwfV;k¡ nqyZHk o yqIr gksrh tk jgh gSaA muds 
laj{k.k ,oa lao)Zu ij leqfpr /;ku fn;k tkuk pkfg,A
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v/;k; & ukS

vkS"k/h; ikS/ksa dk fooj.k

vtqZu

oSKkfud uke % Vjfeusfyvk vtqZuk

vtqZu ,d fo'kky lnkcgkj o`{k gksrk gSA vtqZu dks ddqe ;k unh 
ljtk Hkh dgk tkrk gSA ;g >kj[k.M esa ik;k tkrk gSA tks ty ds fudV 
unh] ukyksa rFkk rkykc ds fdukjs vf/kd ik;k tkrk gSA o`{k dh Nky ckgj 
ls lQsn ij vanj ls fpduh] eksVh rFkk gYds xqykch jax dh gksrh gSA 
bldk Lokn dlSyk ,oa rh[kk gksrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

vtqZu o`{k ds Nky dks xqM+ esa feykdj nw/k ds lkFk vkSVkdj çfrfnu 
lqcg esa [kkyh isV esa ihus ls ân; dh chekjh esa fpfdRlk ds fy, ;g ,d 
fnO; vkS"kf/k gSA blds dk<+k dk vYlj dh chekjh esa mi;ksx fd;k tkrk 
gSA bldh Nky LrEHkd gksrh gSA Toj] gìh VwVus rFkk van:uh pksV esa 
;g mi;ksxh gSA

vtqZu Nky ds lkFk jksfgu Nky vkSj dBtkequ Nky dks cjkcj ek=k 
esa feykdj ihlk tkrk gSA ,d ls nks pqVdh pw.kZ fnu esa nks ckj pkoy ds 
/kksou ikuh ds lkFk ƒ‡&„å fnuksa rd nsus ls 'osr çnj ¼Y;wdksfj;k½ Bhd 
gksrk gSA o`)koLFkk esa ihB nnZ gksus ij blds Nky dks ihldj cuk, x, 
ysi dks yxkus ls vkjke gksrk gSA o`{k ds iÙkksa ,oa dksaiyksa dk dku ds nnZ 
rFkk eq[k & jksxksa ds mipkj gsrq ç;ksx fd;k tkrk gSA

vMwlk

oSKkfud uke % ,<+sVksM+k okfldk

vMwlk ,d lnkgfjr ikS/kk gksrk gSA bldh 'kk[kk,¡ gYds ihys jax dh 
gksrh gSa tks vR;ar foHkkftr vkSj ?kuh gksrh gSaA blds iÙks cM+s ,oa yacs gksrs 
gSaA Qwy lQsn gksrs gSaA mudh ia[kqfM+;ksa ¼ny½ ij xqykch ;k cSaxuh jax dh 
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ydhj&lh gksrh gSA vMwlk ds Qy ,d NksVh&lh laiqfVdk gksrh gS ftuesa 
NksVs&NksVs Qy vkSj cht gksrs gSaA

vMwlk ds ikS/ks eSnkuh rFkk ioZrksa dh rygVh {ks=ksa esa ik;s tkrs gSaA 
;g vf/kdrj 'kgjksa ds vkcknh ds vkl&ikl Hkh gksrs gSaA blds iÙkksa ,oa 
tM+ dk ç;ksx vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

vMwlk ds lq[kk;s gq, iÙks vkS"kf/k ds dke esa vkrs gSaA iÙks esa clhlhu 
,YdsykbM rFkk ok"i'khy rsy ik;k tkrk gSA okld dQ fuLlkjd xq.k ds 
dkj.k çfl) gSA bldk 'kcZr] jl ;k vdZ ç;ksx gksrk gSA blds lsou ls 
cyxe ;k dQ iryk gksdj lqfo/kkiwoZd fudy tkrk gSA bl dkj.k ;g 
'okl uyh dh lwtu ;k nek&[kkalh] cyxe esa mi;ksxh gSA bldk vf/kd 
ek=k esa lsou djuk gkfudkjd gksrk gSA O;kdqyrk ,oa oeu ¼mYVh½ gksus 
dh laHkkouk jgrh gSA vMwlk dh tM+ esa ˆ xksy fepZ ihlk tkrk gSA FkksM+k 
ikuh feykdj ihrs jgus ls ukd ls jä cguk cUn gks tkrk gSA

v'kksd

oSKkfud uke % ljkdk bf.Mdk@v'kksdk 

v'kksd ,d NksVk lnkgfjr o`{k gSA blds iÙks la;qä gksrs gSaA iÙks 
'kk[kkvksa ij cgqr vf/kd la[;kvksa esa vkSj ?kus&?kus yxrs gSaA ftlls o`{k 
gjk&Hkjk&lk fn[krk gSA Qwy xqPNksa esa vkrs gSa vkSj Qyh esa dbZ cht gksrs 
gSaA ruk dqN ykfyek fy;s Hkwjs jax dk gksrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

v'kksd o`{k dh Nky dks lq[kkdj vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx djrs gSaA 
;g ekfld /keZ ds le; vR;f/kd jtlzko dks jksdrh gSA blesa LraHkd xq.k 
gSA ;g xHkkZ'k; dks 'kkafr igq¡pkrh gS vkSj blls laca/kh lHkh jksxksa esa vR;Ur 
ykHkdkjh gSA v'kksd ds Qwyksa dks ikuh esa ihl dj [kwuh vfrlkj esa nsrs 
gSaA blds cht dks ew= ds lkFk 'kDdj vkuk vFkkZr~ e/kqesg uked chekjh esa 
mi;ksx fd;k tkrk gSA bl o`{k dh ifÙk;ksa rFkk Nky dks tykdj bldh 
jk[k dks fry ds rsy esa feykdj tys gq, LFkku ij yxkus ls ?kko tYnh 
Hkjrk gSA 
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veyrkl

oSKkfud uke % dkfLlvk fQLVqyk

veyrkl ,d NksVk ;k ea>ksyh ÅapkbZ dk o`{k gksrk gSA blds iÙks 
la;qä gksrs gSaA i=d cM+s pedhys vkSj xgjs jax ds gksrs gSaA blds Qwy ihys 
jax ds cgqr cM+s yVdrs gq, xqPNs esa gksrs gSaA blds Qy dkys o pedhys 
xgjs dkbZ jax ds gksrs gSa tks ns[kus esa ckalqjh ds vkdkj ds gksrs gSaA bldh 
Nky dks lksekjh dgrs gSa ftlesa Vsfuu çpqj ek=k esa gksrs gSaA bl isM+ ls 
yky jax dk jl Hkh fudyrk gSA ;g lnkgfjr ouksa esa vf/kd gksrk gSA 
çk;% lM+dksa ds fdukjs rFkk m|ku esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

vkS"kf/k ds :i esa bldk Qy mi;ksxh gSA Qy dk xqík jspd ds :i esa 
ç;ksx fd;k tkrk gSA xqík dks dfLlvkIyi dgrs gSaA vf/kd ek=k esa lsou 
djus ls ;g gkfudkjd gS vkSj vf/kd irys nLr] fepyh rFkk mnj'kwy gks 
ldrk gSA bl vkS"kf/k dks lubZ ds iÙks esa feykdj gh lsou fd;k tkrk 
gSA veyrkl ds oa'k dh ,d vU; tkfr lubZ gS tks ,d NksVh >kM+h gksrh 
gSA blds iÙks rFkk Qy jspd vkSj dCt iqjkus jksfx;ksa ds fy, mi;ksxh 
gSA Vh-ch- dh chekjh esa ;g mi;ksxh gSA bldh tM+ dks nw/k esa vkSVkdj 
ihus ls fdlh Hkh çdkj dh Vh- ch- esa ykHknk;d gksrk gSA ;fn bldh tM+ 
dks f?kldj nkn esa yxk;k tk; rks og Bhd gks tkrk gSA bldk dYi 
cukdj ;fn ,d lIrkg lsou fd;k tk; rks fdlh Hkh çdkj dk xfB;k 
Bhd gks tkrk gSA veyrkl dh tM+ dk dk<+k cukdj nks&nks pEep nks 
ls rhu ckj ‰ ls ƒå fnuksa rd nsus ls fo"ke Toj esa ykHknk;d gksrk gSA 
veyrkl ds ids Qy dk xqík rFkk vuUrewy dh tM+ esa ?kj dh edM+h 
dks cjkcj&cjkcj ek=k esa feykdj eVj ds cjkcj xksyh cukdj fnu esa 
,d ckj nsus ls rFkk 'kjhj ij eyus ls cspSuh Bhd gksrh gSA blds iÙkksa dks 
ikuh esa fildj yxkus ls tys gq, LFkku ij vkjke feyrk gSA

veyrkl ds Qy dk xqík dk pw.kZ nks&nks pqVdh ,d&nks pk; pEep 
e/kq ds lkFk f[kykus ls jä ¼[kwu½ esa 'kdZjk dh deh nwj gksrh gSA
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v'oxU/k@vlxa/k

oSKkfud uke % ohnkfuvk lksEuhQsjk

;g ,d NksVh >kM+h gksrh gSaA blds rus vkSj 'kk[kkvksa ij lw{e rkjk 
ds vkdkj ds jkse gksrs gSaA iÙks yacs] vaMkdkj gksrs gSaA Qwy dsybZ ds jax ds 
gksrs gSaA Qwy NksVs xqPNksa esa gksrs gSaA Qy xksy fpdus o yky gksrs gSaA ;g 
çk;% 'kq"d LFkkuksa esa feyrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

bldh tM+ vkS"kf/k ds dke esa vkrh gSA ;g xfB;k] nqcZyrk vkSj 
{k;jksx esa mi;ksxh ,oa blesa ok;ksfVd rFkk ,.Vh cSDVhfj;y xq.k gksrs gSaA 
tM+ksa dks ihl dj QksM+s] t[e vkSj lwtu ij yxkus ls ykHkçn ifj.kke 
feyrk gSA blds Qy ikpu laca/kh rFkk ftxj ds fodkjksa esa mi;ksxh gksrs 
gSaA vlxa/k dh tM+ ds lkFk flUnokj dh tM+ cjkcj ek=k esa feykdj 
ihldj xksyh cuk fn;k tkrk gSA lqcg 'kke e/kq ;k iqjkus xqM+ ds lkFk 
ƒ‡&„å fnuksa rd [kkus ls ftíh ;k nqjkxzgh ?kko esa ykHknk;d gksrk gSA

vk¡oyk

oSKkfud uke % ,Ecfydk vk¶Qhflukfyl

vk¡oyk NksVk ;k e>ksyk gksrk gSA blds iÙks cgqr NksVs vkSj ikl&ikl 
yxs gksrs gSa tks gjk gksrk gSA Qwy dsybZ jax ds vkSj vf/kdrj iÙkksa ds uhps 
dh vksj NksVs xqPNksa esa yxrs gSaA Qy gjs] ljl vkSj xksy gksrs gSa mu ij 
gYds jax dh /kkfj;ka&lh gksrh gSaA Qy esa cht gksrs gSaA

vk¡oyk ds o`{k >kj[k.M {ks= esa lHkh txg ik, tkrs gSaA vk¡oyk 
fo'ks"kdj taxy esa ik;k tkrk gSA bldk cxkuksa vkSj ?kj esa Hkh jksi.k 
fd;k tkrk gSA bl rjg ds o`{kksa ds Qy cM+s gksrs gSaA v/;;u ds Øe esa 
ik;k x;k fd ouksa esa bldk Qy u"V Hkh gks tkrk gS vkSj vkl&ikl ds 
tutkrh; yksxksa }kjk bldk mfpr ç;ksx ugha gks ikrk gSaA vktdy bldh 
[ksrh Hkh dh tkrh gSA

vkS"k/kh; xq.k

vk¡oys ds Qwy] tM+ ,oa Nky lHkh esa dqN&u&dqN vkS"k/kh; xq.k 
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cryk, tkrs gSa] ysfdu o`{k ds rkts ;k lq[kk, gq, Qy gh vkS"kf/k ;k nok 
esa dke vkrs gSaA f=Qyk esa iM+us okys rhu Qyksa esa ls ,d vk¡oyk gS vkSj 
vU; nks gjkZ vkSj cgsM+k gSaA f=Qyk jspd gksrk gS tks ftxj c<+ tkus ij 
mnj fodkjksa] coklhj esa rFkk us= jksxksa esa mi;ksxh ;k ykHkçn gSA Qyksa 
ls cuk fljdk vip] jä{kh.krk] dqN çdkj ds ân; jksx rFkk tqdke esa 
mi;ksxh gksrk gSA blesa foVkfeu Þlhß çpqj ek=k esa gksus ds dkj.k bldh 
deh ls gksus okys jksx LdohZ esa ;g ¼vk¡oyk½ ykHkçn gksrk gSA blds lw[ks 
Qy vfrlkj ,oa isfpl esa mi;ksxh gSaA blds cht nek vkSj mnj dh 
chekfj;ksa esa mi;ksxh crk, tkrs gSaA

iykew ftyk ds xk# ç[k.M ds {ks=h; Hkze.k ds Øe esa ik;k x;k fd 
bl {ks= ds mjkao] fcjft;k dksjok] [kjokj] vlqj tutkfr;ksa }kjk bldk 
ç;ksx vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA lk{kkRdkj ds nkSjku bu yksxksa us 
cryk;k fd dPpk ;k lw[kk vk¡oyk mckydj mldk [kkyh isV esa yxHkx 
nks fnu fiykus ls isfp'k esa ykHk feyrk gS vFkkZr~ Bhd gks tkrk gSA bldk 
ç;ksx yw ls cpus ds fy, Hkh fd;k tkrk gSA vk¡oyk Qy ds lkFk gjkZ rFkk 
cgsM+k cjkcj ek=k esa feykdj f=Qyk pw.kZ cuk;k tkrk gS tks fd ekfld 
xM+cM+h esa ykHkçn gksrk gSA

ekal] eNyh] v.Mk] xje elkyk] ykyfepZ] beyh] dPpk vke] ;k 
nksuksa ls cus vkpkj] pVuh bR;kfn ls ijgst djuk iM+rk gSA vk¡oys dk 
jl fcPNw ds Mad ekjs gq, LFkku ij yxkus rFkk fiykus ls nnZ Bhd gksrk 
gSA /kkr jksx ,oa 'osr çnj esa vk¡oyk dk pw.kZ ,oa feJh dks cjkcj ek=k 
esa ,d&,d pEep lqcg 'kke Š&ƒå fnu rd [kkus ls ykHk gksrk gSA 
NksVkukxiqj ds tutkrh; vkS"kf/k esa ;g ,d egÙoiw.kZ ,oa vklkuh ls ik;h 
tkus okyh vkS"kf/k gSA

vejcsy

oSKkfud uke % dLd;wVk fjQysDlk

vejcsy dk ruk çk;% eksVk] ihyk vkSj iÙkh jfgr gksrk gSA Qwy 
lQsn vkSj xqykch jax ds gksrs gSaA ;g 'kke esa ehBh lqxa/k nsrk gSA ;g ?kus 
taxyksa esa ik;k tkrk gSA bldk çHkko [kkldj th thdl ,dk'kh; vkSj 
vk/kk VksMk csfldk tkfr;ksa ij gSA ikS/kksa dks ihldj mudk ysi lkr fnu 
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rd fnu Hkj esa ,d ckj djds iêh cka/kh tkrh gSA ;g ,dflj chekjh esa 
ç;ksx fd;k tkrk gSA blds ysi dk ç;ksx i'kq ds ejksM+ ;k eksp esa Hkh 
ykHkçn gksrk gSA

vejcsy dks VqdM+ksa esa dkVdj rsy esa idkdj dks;yk cuk fy;k 
tkrk gSA dks;ys dks fudkydj ihl fy;k tkrk gS vkSj iqu% mlh rsy esa 
feykdj lqcg&'kke gkFk&iSj esa ekfy'k dj mrkjk tkrk gSA blls iksfy;ks 
chekjh esa Qk;nk gksrk gSA vejcsy ds VqdM+s dj N% xquk ikuh esa mcky 
dj ,d pkSFkkbZ gksus ij mrkjk tkrk gSA Nkudj flj /kksus ls ckyksa dks 
iks"k.k feyrk gSA

vejcsy dks eqëh esa Hkjdj mldk jl fudkydj ikuh okys ,fDtek 
esa ƒ‡&„å fnuksa rd yxkus ls Bhd gksrk gSA vejcsy dk dk<+k cukdj 
dqYyk djus ls elwM+s dk nnZ Bhd gksrk gSA

vklu

oSKkfud uke % Vjehusfy;k VksesuVkslk

vklu cM+k isM+ gksrk gSA bldh Nky jk[k ds leku [kqjnjh eksVh ,oa 
Hkwjk jax fy, gksrh gSA blds vPNs fodkl ds fy, ueZ Hkwfe dh ?kkfV;ka 
mi;qä gaSA blds iÙks vk;rkdkj gksrs gSaA Qwy vkSj ia[kqM+h cM+s gksrs gSaA 
Qy yacs gksrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

vklu o`{k ds „&… rkts dksey iÙks dk ysbZ tSlk cukdj rhu ckj 
,d fnu esa fn;k tkrk gS ftlls mYVh rFkk nLr Bhd gksrk gSA bldh 
Nky dk pw.kZ cukdj xeZ ikuh esa feyk;k tkrk gS ftlesa ljlksa rsy Hkh 
feyk;k tkrk gSA de lquus dh leL;k esa bl feJ.k dk ç;ksx fd;k tkrk 
gSA bldh Nky dks tykdj fry rsy ds lkFk feyk;k tkrk gS tks [kqtyh 
ds funku esa dke vkrk gSA

vdou@vdoan

oSKkfud uke % dsyksVªksfil xhxkUVhvk

;g ,d e>ksyk ikS/kk gS] iÙks cM+s ,oa vaMdkj gksrs gSaA Qwy yxHkx 
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uhys jax ds gksrs gSaA bldk Qy gjk ,oa xksykdkj gksrk gSA bldh ,d 
fo'ks"krk ;g gS fd blds fdlh Hkh fgLlk dks rksM+us ls nw/k tSlk rjy 
inkFkZ fudyrk gSA blds rus ,oa 'kk[kk,¡ eqyk;e gksrs gSaA bldk nw/k vk¡[k 
ds fy, gkfudkjd gksrk gSA ;g tutkrh; {ks= esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds iÙks dks xeZ djds eosf'k;ksa ds Qwys gq, iSjksa esa lsadus ls vkjke 
gksrk gSA bldh tM+ dh Nky gkFkh&ikao jksx esa ykHknk;d gksrh gSA bldh 
tM+ ,oa iÙks dks ihldj@dwpdj xeZ fd;k tkrk gS ,oa ekalisf'k;ksa ds nnZ 
esa yxk;k tkrk gSA tM+ dh Nky isfpl ds fy, Hkh ykHkdkjh gSA blds jl 
dk ç;ksx ;fn ikuh esa fd;k tkrk gS rks eNfy;k¡ ej tkrh gSA blds Qwy 
dk pw.kZ [kkalh] nek ,oa vuip dks Bhd djus ds dke esa yk;k tkrk gSA

vdou dk pw.kZ ,d Hkkx rFkk f=Qyk dk pw.kZ rhu Hkkx feykdj fnu 
esa nks ckj] ,d&,d pqVdh FkksM+k e/kq ;k iqjkus xqM+ ds lkFk nsus ls ekfld 
xM+cM+h Bhd gksrh gSA vdou dh tM+ ds pw.kZ ds lkFk cM+h nw/kh dh tM+ 
cjkcj ek=k esa feykdj ,d&,d pqVdh lqcg&'kke ƒ‡&„å fnu rd ç;ksx 
djus ls ikuh okys ,fDtek esa Qk;nk gksrk gSA vdou dh tM+ ;k pw.kZ] 
,d pqVdh] ,d di dath ¼[kêk½ ikuh ds lkFk lqcg&'kke rhl fnuksa rd 
nsus ls Qkbysfj,fll esa ykHkçn gksrk gSA

ikxy dqÙks ds dkVus ij vdou dk nw/k dVs LFkku ij yxkus ls 
vkjke feyrk gS] fQj oS| ls lykg ysuh pkfg,A laf/kokr esa vdou ds iÙks 
esa rsy nsdj tksM+ksa dks lsadus ,oa iÙkk cka/k nsus ls ykHk feyrk gSA vdou 
dh lw[kh Vguh ysdj ,d vksj chM+h tSlk lqyxk nsrs gSa fQj ,d&,d ukd 
ds fNæ can dj ckjh&ckjh ls nksuksa ukd fNæksa ls yack dl ysus ls flj 
nnZ Bhd gksrk gSA vdou dk ihyk iÙkk fy;k tkrk gS mls ljlksa rsy esa 
pqiM+ dj vkx esa lsdrs gSa tks rsy fxjrk gS mls ,d= dj ysrs gSaA lqcg 
vkSj 'kke iSjksa ds ryos esa ekfy'k djus ls fexhZ jksx Bhd gksrk gSA

vj.Mh@vjath

oSKkfud uke % jhlhul dksEewful

vj.Mh ,d >kM+huqek vFkok dHkh&dHkh o`{k ds tSlk gksrk gSA blds 
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iÙks] cM+s pkSM+s ,oa fdukjksa ij dVs gksrs gSaA Qwy cM+s vkSj xqPNksa esa gksrs gSaA 
Qy ,d laiqfVdk esa gksrk gS] ftl ij dk¡Vs yxs gksrs gSaA blds cht yky 
vkSj cM+s gksrs gSaA vj.Mh dk ikS/kk [ksrksa dh esM+ksa ij vkSj ckxkuksa vkfn esa ik;k 
tkrk gSA ;g taxy] xk¡oksa ds vklikl rFkk csdkj LFkkuksa esa mxk;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds cht dk rsy vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx gksrk gSA blds cht fo"kSys 
gksrs gSaA vj.Mh ds cht ds rsy dks Þvj.Mh dk rsyß ;k ÞdkLVj v‚;yß 
dgrs gSa] tks rhoz jspd gksrk gSA vj.Mh dk rsy dk ç;ksx vk¡[k esa Mkyus 
dh vkS"kf/k;ksa esa rFkk Ropk ij BaMd igq¡pkus ds fy, dqN eyge ¼ejge½ esa 
fd;k tkrk gSA jtks/keZ ds le; rFkk xHkZorh fL=;ksa dks bl rsy dk ç;ksx 
ugha djuk pkfg,A vj.Mh dk rsy xHkZfujks/k Øhe ;k tsyh cukus ds dk;Z 
esa yk;k tkrk gSA

jkQhUn gkalnk] xzke&fryokn] ç[k.M&lqUnj igkM+h] ftyk&xksìk] us 
lk{kkRdkj ds nkSjku cryk;k fd mUgksaus Lo;a nk¡r nnZ dh voLFkk esa vj.Mh 
ds nkrqu ls eq¡g /kksus ij nk¡r nnZ ,oa nk¡r dk fgyuk nksuksa esa ykHk dk 
vuqHko fd;kA 

iykew ftyk ds xk# ç[k.M ds oS| Lo- t;jke Hkxr ds iq= ykynso 
Hkxr oS| tks :æ xzke ds jgus okys gSaA bUgsa 'kjhj ij cM+k&cM+k ?kko gks x;k 
FkkA bUgksaus bldk bykt cryk;k fd Kkfi;k ikS/kk dh tM+] vj.Mh dh tM+ 
vkSj flUæhi rhuksa dks feykdj phye esa Hkjdj bls tykdj bldk /kqvk¡ eq¡g 
esa [khapdj ckgj fudkyk tkrk gSA ;g fØ;k [kkyh isV lqcg esa ,d gh ckj 
djuk pkfg,A /kqvk¡ vf/kd nsj rd eq¡g esa jgus ij nk¡r dks gkfu igq¡pkus dk 
[krjk gSA bl fØ;k ls ?kko esa ykHk gksrk gSA vj.Mh dks rkts dksey iÙkksa dks 
ihldj yxHkx „&… pk; dh pEep esa ysdj yxHkx ƒåå xzke ngh ds lkFk 
fnu esa nks ckj djds ‡&‰ fnu rd nsus ls ihfy;k jksx esa ykHk feyrk gSA

vuarewy

oSKkfud uke % gsehMsLel bZfUMdl

;g ,d cgqo"khZ vkjksgh ikS/kk gSA bldh ewy ¼tM+½ dM+h ,oa lqxaf/kr 
gksrh gSA rus eqyk;e ,oa iÙks dk vkdj fHkUu&fHkUu gksrk gSA iÙks gYds 
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gjs ;k ihys rFkk lQsn nkx ;qä gksrs gSaA Qwy vR;ar NksVs] gjs ,oa xqPNksa 
esa gksrs gSaA ikS/kksa ds lHkh Hkkxksa ls lQsn nw/k&lk jl fudyrk gSA ;g  
ikS/kk leLr Hkkjr esa feyrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k

vuarewy dh tM+ksa dks lq[kkdj vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx djrs gSaA 
;g vkS"kf/k Toj] Ropk jksx] Hkw[k u yxuk] 'osr çnj rFkk ew= jksxksa esa 
ykHknk;d gSA ;g vkS"kf/k jä dks 'kq) djus ds fy, rFkk xfB;k esa cgqr 
vf/kd mi;ksxh gSA vuarewy dh iryh ifÙk;ksa okyh fdLe ds rkts iÙks dks 
pckus ls ‘kjhj esa rktxh vkrh gSA

vuarewy dh tM+ ds lkFk ?kj ds †å edM+ksa rFkk veyrkl ds iDds 
Qy dk xqík cjkcj&cjkcj ek=k esa feykdj eVj ds cjkcj xksyh fnu 
esa ,d ckj [kkus ls ,oa eyus ls cspSuh Bhd gksrh gSA jaxokn chekjh esa 
vuarewy dh tM+ rFkk dkVkHkkth dh tM+ dks xk; ds ?kh esa idk dj Nku 
ysrs gSa vkSj fnu esa rhu&pkj ckj pVkus rFkk yxkus ls Bhd gksrk gSA 
vuarewy dh tM+ ds VqdM+s dks vius b"V nsork dk uke ysdj nksuksa gkFkksa] 
nksuksa iSjksa ij ,d tM+ cka/kus ls cPps ds iksfy;ks esa ykHk gksrk gSA

vktok;u

oSKkfud uke % vkVsZfefl;k ekjhfVek

vktok;u cgqo"khZ lqxaf/kr ikS/kk gSA bldh 'kk[kk,¡ foHkkftr] iÙks yacs] 
lQsn gksrs gSaA 'kk[kkvksa ds fudys Hkkx okys iÙks irys&irys vusd Hkkx 
esa dVs gksrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

vktok;u ds ikS/kksa dh ifÙk;ksa rFkk iq"i MksfM;ksa dks lq[kkdj vkS"kf/k 
ds :i esa ç;ksx djrs gSaA xzh"e _rq ds vkjaHk esa ;k olar _rq ds çkjaHk esa 
vFkkZr~ tc ikS/kksa ij iq"i iwjh rjg idk gqvk ugha gksrk gS ml le; blds 
iÙks rFkk iq"i MksfM;ksa dks ,df=r djrs gSaA bl le; buesa ÞlsaVksfuuß dh 
ek=k vf/kd gksrh gSA lsaVksfuu ij gh ikS/ks ds vkS"k/kh; xq.k fuHkZj gSA 

lsaVksfuu] tks d`fe;ksa dk uk'k djus ds fy, çfl) gS] fo'ks"kdj ,sMoeZ 
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rFkk jkmUMoeZ ij mi;ksxh gSA lsaVksfuu ds lsou ls —fe cM+h varM+h esa 
igq¡p tkrs gSaA ogk¡ ls fdlh jspd inkFkZ dh lgk;rk ls ey ds lkFk fudy 
tkrs gSaA ;g vkS"kf/k Toj rFkk tyksnj esa mi;ksxh gSA

vke

oSKkfud uke % ekaxhQsjk bf.Mdk

vke ,d lnkgfjr o`{k gSA blds o`{k fo'kky gksrs gSaA blds iÙks irys 
,oa yacs gksrs gSaA blds Qwy xqPNs esa jgrs gSa ftUgsa eatj dgk tkrk gSA vke 
dk Qy ehBk] xqísnkj vkSj jlnkj gksrk gSA lky esa ,d ckj ifÙk;ksa dk >M+ 
tkuk bldh çeq[k fo'ks"krk gSA bldk Qwy ¼eatj½ yxHkx Qjojh&ekpZ esa 
yxuk 'kq: gksrk gSA ;g taxy] igkM+] nsgkrksa ,oa 'kgjksa esa lHkh txg ik;k 
tkrk gSA v/;;u {ks= lqUnj igkM+h ç[k.M esa ;g dkQh ik;k tkrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k

ehBs vke dk xqík] „‡å xzke ngh vkSj vko';drkuqlkj phuh feykdj 
'kcZr cuk fy;k tkrk gSA ,d fxykl jkstkuk ihus ls [kwu esa c<+ksÙkjh gksrh 
gSA 'kjhj eksVk ranq:Lr vkSj psgjs dk jax f[kyrk gSA larks"k igkfM+;k ds 
vuqlkj dPps vke dks idkdj 'kcZr cukdj ihus ls yw ls cpko gksrk gSA 
M‚- fo'oukFk ikaMs;] lqUnj igkM+h ç[k.M ds panuk xk¡o ds vuqlkj vke 
ds lkFk jksVh [kkus ls jksVh Lokfn"V yxrh gS rFkk Hkw[k Hkh c<+rh gSA eaxy 
igkfM+;k ds vuqlkj vke ds iÙks Nk;k esa lq[kkdj tyk fy;s tkrs gSaA 
ckn esa mldk pw.kZ cukdj jkstkuk eatu djus ls elwM+ksa ls [kwu fudyuk 
can gksrk gS rFkk nk¡r Hkh etcwr gksrs gSaA vke dh xqByh dks ihldj vk/ks 
fxykl ikuh esa ?kksydj [kkyh isV lqcg&'kke rhu&pkj ckj ihus ls isfpl 
jksx ls NqVdkjk feyrk gSA vke dh xqByh] csax lkx vkSj pwuk dks feykdj 
ihlk tkrk gSA vk/kk fxykl ikuh esa 'kcZr cukdj ihus ls isV nnZ Bhd 
gksrk gSA vke dh xqByh ysdj mldk xqík fudky dj ihl fy;k tkrk gSA 
nks Hkkxksa esa ckaVdj ,d Hkkx dks ikuh ds lkFk feykdj rFkk nwljs Hkkx dks 
'kjhj esa eydj mrkjus ls ikxy dqÙks dk fo"k mrjrk gSA vke dh xqByh 
ds xqís dk pw.kZ cukdj vk/kk pEep lqcg&'kke rhu ls ik¡p fnu rd [kkus 
ls vfrlkj ¼Mk;fj;k½ Bhd gksrk gSA
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beyh

oSKkfud uke % VkekfjUMl bf.Mdk

beyh dk o`{k lnkgfjr rFkk dkQh cM+k gksrk gSA blds iÙks la;qä 
gksrs gSaA u;s ,oa dksey iÙks gYds jax ds gksrs gSaA Qwy gYds ihys jax ds 
gksrs gSaA ftu ij yky /kkfj;k¡ gksrh gSaA blds Qy lh/ks ;k g¡lq, ds vkdkj 
ds gksrs gSaA tks xqísnkj ,oa Hkwjs jax ds gksrs gSaA çk;% blds cht dRFkbZ jax 
ds ,oa pedhys gksrs gSaA

;g o`{k çk;% lHkh txgksa ij ik;k tkrk gSA lM+dksa ds fdukjs] uxjksa 
,oa m|kuksa esa Hkh blds o`{k ik;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

beyh dk xqík [kêk gksrk gS tks vkS"kf/k esa ç;ksx gksrk gSA blesa FkksM+k 
jspd xq.k gSA blls cuk is; Toj esa ykHkçn gksrk gSA bl o`{k dh Nky 
dks ihldj ,fDtek ,oa [kqtyh esa rhu&pkj fnuksa rd yxkus ls ykHk gksrk 
gSA ,slh tkudkjh xk: ç[k.M ds oS| Jh ykynso Hkxr us nhA beyh ds 
cht dk fNydk gVkdj mldk pw.kZ pkSFkkbZ pEep feJh ds lkFk fnu esa 
nks ckj lkr ls nl fnu rd f[kykus ls efgykvksa dk 'osr çnj Bhd gksrk 
gSA beyh ds dksey iÙks ds pw.kZ esa dkyk ued feykdj [kkus ls vuip esa 
vkjke gksrk gSA beyh ds dksey iÙkksa dk pw.kZ feJh ds lkFk 'kcZr cukdj 
lqcg&'kke lkr fnuksa rd nsus ls xeZ ew= esa ykHknk;d gksrk gSA Mk;fj;k 
dh fLFkfr esa beyh ds iÙks dks lq[kkdj cus pw.kZ dks lsU/kk ued ds lkFk 
,d fxykl ikuh esa feykdj nks pEep fnu esa „&… ckj ik¡p fnu rd 
fiykus ls Bhd gksrk gSA beyh dk iqjkuk xqík ;k iÙks ihldj fnu esa nks 
ckj ysi djus ls vaNj ¼viFkk,a½ ftlesa 'ys"ek f>Yyh dh lrg ij NksVs 
lQsn o.kZ gksrs gSa] og Bhd gks tkrk gSA beyh dk xqík ikuh ds lkFk 
ihldj fiykus ls 'kjkc dk vlj mrj tkrk gSA

bZ'kjewy@bZ'ojh

oSKkfud uke % vjhl Vksyksfp;k bf.Mdk

bZ'kjewy vkjksgh ikS/kk gksrk gSA bldh fupyh 'kk[kk,¡ dM+h o eksVh] 
fdUrq Åij okyh 'kk[kk,¡ iryh o eqyk;e gksrh gSaA iÙks dk vkdkj ,d 
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tSlk ugha gksrk gSA Qwy NksVs dsybZ jax ds iÙkksa ds d{k esa NksVs xqPNksa esa 
gksrs gSaA Qwyksa ds vkxs dk Hkkx xqykch jax dk gksrk gSA ;g eSnkuh rFkk 
rygVh çns'kksa esa ik;k tkrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k

nk¡r ds nnZ dks Bhd djus ds fy, bldh tM+ dks pckdj jl dks 
ykj ds lkFk feyk;k tkrk gSA bls nnZ okys LFkku ij j[kus ls nnZ Bhd 
gks tkrk gSA bldh tM+ ,oa 'kk[kk,¡ vkS"kf/k ds :i esa dke vkrh gSaA ;g 
fu;fer ek=k esa lsou djus ls ikpu fØ;k dks c<+krh gS rFkk ekfld /keZ 
Bhd djrh gSA jäpki ,oa Toj esa fu/kkZfjr ek=k esa ysus ij ykHk gksrk gSA 
vf/kd ek=k esa ysus ls oeu] xHkZikr ,oa vU; fodkj mRiUu dj ldrh gSA

Jh jes'k paæ] mez …‡ o"kZ] xk¡o&vaxuokyh] ç[k.M&lqUnjigkM+h 
ftyk&xksìk us tkudkjh nh gS fd liZ ds Malus ij bZ'oj ewy dks 
çfrtSfod ds :i esa ysus ls ykHk gksrk gSA

cPpksa ds lnhZ esa blds iÙks ¼lw[ks ;k rkts½ dks e/kq ds lkFk ihldj 
pVkus ls Bhd gksrk gSA bZ'ojh ewy dh tM+ rFkk liZxa/kk dh tM+ 
cjkcj&cjkcj ek=k esa pw.kZ feykdj ,d nks pqVdh eèkq ds lkFk ˆ&‰ fnuksa 
rd nsus ls v/kdikjh esa ykHknk;d gksrk gSA

bZ'kj ewy dh tM+ ,d&nks pqVdh ƒ‡&„å fnuksa rd e/kq ds lkFk 
f[kykus ls mPp jä pki Bhd gks tkrk gSA

byk;ph

oSKkfud uke % ,ysêkfj;k dkMkZekseqe

byk;ph ds ikS/ks ds çdUn eksVs vkSj 'kkf[kr gksrs gSaA rus lh/ks gksrs 
gSaA iÙks cM+s] yacs vkSj ladjs gksrs gSaA ftl 'kk[kk ij Qwy vkrs gSa og ikS/ks 
ds vk/kkj ds fudV fudy dj Hkwfe ij gh QSy tkrh gSA Qwy yacs] lQsn 
;k dsybZ jax gksrs gSaA Qy yack] vaMkdkj] frdksuk gksrk gSA cht Hkwjs ;k 
dkys jax ds gksrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

byk;ph ds cht vkS"kf/k esa dke vkrs gSaA ;g ikpd dh rjg dk;Z 
djrk gSA ;g vkS"kf/k jspd inkFkksaZ ds lkFk Hkh nh tkrh gSA byk;ph dks 
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ykSax] vnj[k o thjk ds lkFk ihldj [kkus ls vuip nwj gksrh gSA VsVul 
esa byk;ph ¼,d NksVh½ vkSj ykSax dk nkuk ¼…½ ljlksa rsy esa ihldj xyk 
rFkk diky esa eyus ls Bhd gksrk gSA

bZlcxksy@bliQxksy

oSKkfud uke % IykaVksxks vksokVk

bZlcxksy ikS/ks dk ruk NksVk gksrk gS vkSj iwjk ikS/kk jkse;qä gksrk gSA 
iÙks yacs ,oa ladjs gksrs gSaA Qwy NksVs&NksVs gksrs gSaA cht dk nksuksa fljk 
¼f'kjk½ uqdhyk gksrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bZlcxksy ds cht vkS"kf/k ds :i esa dke vkrk gSA bZlcxksy iqjkuh 
isfp'k esa] dCt esa ykHkçn fl) gksrk gSA mi;ksx esa ykus ds igys cht 
dks ikuh ;k nw/k esa fHkaxk fn;k tkrk gS ftlls og vPNh rjg Qwy tkrk 
gS vkSj varfM+;ksa esa 'kh?kz gh ?kqy tkrk gSA ;fn lw[ks cht varfM+;ksa esa cgqr 
le; rd jg tk,a rks isV esa tyu iSnk djrs gSaA blds cht dk eq[; 
xq.k ;g gS fd ;g ylylk ,oa Loknjfgr gksrk gSA ;g Mk;fj;k esa Hkh 
ykHkçn gksrk gSA

mM+n

oSKkfud uke % Qslhvksyl eqaxk

;g ,d çdkj ds yÙkj@yjax ds :i esa gksrk gSA bldk iÙkk gjk 
vkSj Qwy dk jax ihyk gksrk gSA bls yksx [ksrksa esa yxkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

mM+n dks lkSaQ ds lkFk dk<+k cukdj ihus ls ydok de gksrk gSA

mM+gqy

oSKkfud uke % fgfcldl jkslk lkbusufll

;g lq'kksfHkr >kM+h ds :i esa gksrk gSA blds iÙks lk/kkj.kr% gjk] 
v.Mkdkj] fdukjs ij nkarsnkj] fcuk jkse dk] uqdhyk gksrk gSA
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;g leLr NksVkukxiqj ds m|kuksa esa ik;k tkrk gSaA ftlds Qwy vfr 
vkd"kZd gksrs gSaA tks yky] ihys] lQsn ,oa vU; jaxksa ds gksrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

bldh dyh dk ysbZ cukdj çfrfnu ,d ckj [kkyh isV esa ç;ksx 
djus ls nqcZyrk ,oa uiqaldrk nwj gks tkrh gSA bldh Nky dks ihldj 
fiykus ls nnZ ew= vojks/kd esa vkjke feyrk gSA mM+gqy Qwy dks cks;ke esa 
xqM+ ds lkFk feykdj j[kk tkrk gS vkSj cks;ke Hkjdj can dj fn;k tkrk 
gSA ftls /kwi fn[kk;k tkrk gSA fQj mls nok ds :i esa lqcg&'kke [kkus 
esa ç;ksx fd;k tkrk gS tks efgykvksa dh ekfld xM+cM+h esa ykHkçn vkS"kf/k 
ds :i esa dk;Z djrk gSA blds Qwyksa dks pckus ls eq¡g ds Nkyksa esa vkjke 
feyrk gSA [kk¡lh esa bldh tM+ dk DokFk cukdj nsus ls ykHk gksrk gSA

dpukj

oSKkfud uke % okmfgfu;k ojhxkVk

dpukj e/;e vkdkj dk js'ksnkj ifÙk;ksa okyk o`{k gSA Qwy cM+s] lQsn 
;k xqykch ;k cSaxuh jax dk gksrk gSA ;g >kj[kaM {ks= ds lHkh ftyksa esa 
lw[kh pêkuksa vkfn LFkkuksa ij lkekU; :i esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

vuip ¼vth.kZ½ vkSj isV Qwyus esa dpukj dh tM+ dk dk<+k cukdj 
jksxh dks fn;k tkrk gSA bldk Qwy phuh ds lkFk nsus ij jspd ;k ey dks 
eqyk;e djus okyh vkS"kf/k ds :i esa dk;Z djrk gSA bldh 'kq"d ¼lw[kh½ 
dyh isfp'k ,oa coklhj esa dke vkrh gSA tM+] Nky vkSj Qwy rhuksa dks 
[kjy esa eghu cqd dj pw.kZ cuk;k tkrk gS ftls pkoy dk ikuh ¼ekM+½ esa 
feykdj QksM+s ij yxkus ls mls idkdj iho fudkyus esa enn djrk gSA

djat

oSKkfud uke % iksuxkfe;k fiukVk

djat dk o`{k e>ksys vkdkj dk gksrk gSA MaBy ds nksuksa vksj iÙks ik;s 
tkrs gSaA Qwy lQsn] gYds tkequh jax ds gksrs gSaA Qy lQsn ,oa lqxaf/kr 
gksrs gSa] ysfdu vk/kkj esa xgjs Hkwjs jax ds gksrs gSaA bldh cht f}chti=h 
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gksrs gSaA ;g tutkrh; {ks=ksa ds taxyksa] xk¡oksa fo'ks"kdj lM+dksa ds fdukjs] 
unh&ukyksa ds fdukjs Hkh ik;k tkrk gSA djat cht ls çkIr rsy dk ç;ksx 
vkS"kèkh; fuekZ.k esa fd;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bldk ¼djat rsy½ rsy peZ jksx esa dkQh mi;ksxh gSA tutkrh; 
leqnk; bl rsy dk ç;ksx ?kko ,oa QqUlh Bhd djus esa djrs gSaA bls eqxsZ 
ds ia[k ds lgkjs …&† fnuksa rd yxkus ls ykHk gksrk gSA bldk nkrqu nk¡rksa 
,oa elwM+ksa ds fy, ykHkçn gksrk gSA

vM+dh ç[k.M ds ykiqaxgkrq xzke ds oS| us tkudkjh nh fd djat dk 
rsy] Vsxjk eNyh] dafMy dk iÙkk vkSj xa/kd dks feykdj vkx ij [kkSyk 
dj eyge cuk;k tkrk gSA ?kko&,fDtek okyh txg dks rkacs ds flDds 
ls jxM+ dj lkQ fd;k tkrk gS rc eyge yxkus ls ?kko] fnukbZ] [kqtyh 
cgqr tYn gh lekIr gks tkrk gSA bldh Nky [kwuh coklhj esa mi;ksxh 
gSA bldh tM+ dk jl dks ukfj;y] nw/k vkSj uhacw esa feykdj ç;ksx djus 
ls lqtkd Bhd gks tkrk gSA

Qkbysfj;sfll esa djat ds iÙkksa dk jl ,d&nks pEep lqcg [kkyh 
isV esa rhl fnuksa rd nsus ls Bhd gks tkrk gSA djat ds rsy ,oa pdksM+ ds 
iÙks ls idkdj rsy Nkudj [kqtyh esa yxkus ls ykHk gksrk gSA blds rsy esa 
xaèkd vkSj FkksM+k rwfr;k feykdj yxkus ls [kkt ;k [klqvk esa ykHk gksrk gSA

lQsn nkx ¼Y;wdksMjek½ chekjh esa czã.kh] flUnokj] bZ'kewy dh tM+ 
rsy esa feykdj eyge cukdj yxkus ls Bhd gksrk gSA

dqlwe

oSKkfud uke % lspyhpsjk vksysvkslk

dqlwe fo'kky isM+ gSA bldh Nky dk ckgjh jax Hkwjk gksrk gSA bldh 
Mkyh VsMh&es<+h gksrh gSA bldh Nky ds vanj okyk Hkkx yky jax dk gksrk 
gSA bldk Qwy ihykiu ds lkFk gYdk gjk jax dk gksrk gSA blds isM+ esa 
dsoy iq#"k Qwy yxrs gSaA ftlds dkj.k ugha Qyrk gSA ;g >kj[kaM ds 
lHkh {ks= esa ik;k tkrk gSA
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mi;ksx & bldh Nky nLr jksdusokyh nok ds dke esa vkrh gSA 
[kqtyh dks jxM+ dj lkQ dj bldk rsy yxkus ij ykHk gksrk gSA blds 
cht dk pw.kZ ¼ikmMj½ dks tkuojksa ds ?kko esa dhM+k ekjus ds fy, mi;ksxh 
gSA bldk rsy ckyksa dh o`f) gsrq mi;ksxh gSA [kkjgk ?kkl ds dkys iÙks 
dks gkFk ls eydj ikuh dks Nku ysrs gSaA rsy dks mckyk tkrk gSA tc 
mcyuk 'kq: gksrk gS rks nok ikuh esa feyk;h tkrh gSA tc mcyrs&mcyrs 
ikuh lekIr gks tkrk gS rks Nkudj j[k fy;k tkrk gSA rsy vkSj ikuh ds 
feJ.k ls cqycqys fudyrs gSaA cqycqys lekIr gksus ;k rsy dh xU/k ls Hkh 
ekywe fd;k tk ldrk gS fd rsy rS;kj gks x;k gSA ftls ckyksa esa yxkus 
ls cky dks iks"k.k feyrk gSA

dquSu

oSKkfud uke % lhdksuk vksQhlhusfyl

Hkkjr esa mxk;s tkus okys dquSu ds ikS/ks cM+s e>ksys o`{k gksrs gSaA bldh 
çpfyr tkfr lhdksuksa ystsFkfjvkuk dk ikS/kk >kM+h dh rjg QSyk jgrk 
gSA dquSu o`{k dh Nky dks lq[kkdj vkS"kf/k esa ç;ksx fd;k tkrk gSA blds 
mi;ksxh rRoksa esa dquSu ,d egÙoiw.kZ rRo gSA ;g Toj uk'kd] fo'ks"kdj 
eysfj;k esa ykHknk;d gSA ;g dqN çdkj ds cSDVhfj;k }kjk mRiUu chekfj;ksa 
dks nwj djus esa lgk;d gSA blls cuh vkS"k/kh;k¡ fueksfu;k vehck&isfpl 
vkSj us= jksxksa esa ykHkçn gksrh gSaA lkFk gh blls cus eyge] rsy] ?kksy 
xfB;k ds nnZ ij yxkus ls vkjke feyrk gSA dquSu dh vf/kd ek=k esa 
lsou djus ls fepyh vkSj pDdj vk tkrs gSa vkSj dHkh&dHkh us= ,oa dku 
ds u"V gksus dk Hk; jgrk gSA xHkZorh fL=;ksa rFkk ân; jksfx;ksa dks dquSu 
ls cuh nok ugha nh tkrh gSA {ks=h; v/;;u ds nkSjku ik;k x;k gS fd 
xksìk ftyk ds lqUnj igkM+h ç[k.M ds vaxokyh ,oa panuk xk¡o esa dquSu 
dk ikS/kk ulZjh ¼ikS/k'kkyk½ esa yxk;k x;k gSA tM+h&cwVh dh ns[k&Hkky ,oa 
yxkus dk dk;Z igkfM+;k lsok eaMy laLFkk ds }kjk gksrk gSA blds la;qä 
lfpo Jh jes'k pUæ ds ekxZ n'kZu esa NksVk ulZjh dh ns[k&Hkky gksrh gSA 
cM+k flUnjh xk¡o ds Jh lqHkk"k ekaMh us crk;k fd ihfy;k dh chekjh esa 
dquSu dh tM+ dks ihldj ç;ksx djus ls ykHk gksrk gSA
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dkejkt

oSKkfud uke % lhMk ,D;wVk

dkejkt ,d okf"kZd >kM+h; ikS/kk gSA blds iÙks cM+s] pkSM+s vkSj jks;sankj 
gksrs gSaA rus eqyk;e ,oa jkse ;qä gksrs gSaA blds dan lkyksa Hkj feyrs gS] 
bl ikS/ks dh tM+ rFkk dan dbZ jksxksa esa mi;ksxh fl) gksrk gSA >kj[kaM esa 
catj Hkwfe esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

dkejkt dh tM+ dks ysbZ cukdj mls ljlksa rsy esa feykdj xeZ fd;k 
tkrk gSA bl vkS"kf/k dk ç;ksx dej nnZ Bhd djus esa fd;k tkrk gSA

xk# ç[k.M ds :n xk¡o ds oS| Jh ykynso Hkxr] blds dUn dk 
ç;ksx LoIunks"k ds ejhtksa ds bykt gsrq djrs gSaA bl dUn dks yxkrkj 
rhu&pkj fnuksa rd [kkus ls chekjh Bhd gks tkrh gSA

dne

oSKkfud uke % ,UFkksaflQsfyl dVsack

dne dk o`{k lh/kk] lnkgfjr rFkk cM+k gksrk gSA bldh 'kk[kkvksa ls 
Hkh 'kk[kk,¡ fudyh gksrh gSaA iÙks v.Mkdkj gksrs gSaA Qwy NksVs] ukjaxh jax ds 
gksrs gSaA ;g vf/kdrj flagHkwe esa ik;k tkrk gS] fo'ks"kdj lkj.Mk {ks= ds 
Fkksydksckn esa bls yxk;k x;k gS] fdUrq 'kq"d LFkku gksus ds dkj.k mfpr 
o`f) ¼fodkl½ ugha gks ldhA

vkS"k/kh; xq.k

bldh Nky dks Toj de djus] lk¡i dkVus dh leL;kvksa esa vkS"kf/k ds 
:i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA blds iÙks dk dk<+k ,QsFks ,oa LVkses VEVhl 
dh fLFkfr esa xjkjk ¼dqYyk½ djus ls ykHk gksrk gSA

dqVek

oSKkfud uke % lksysue bf.Mde

;g ikS/kk e/;e vkdkj dk gksrk gSA 'kk[kkvksa ij gqduqek dkaVk gksrk 
gSA iÙks gjs vkSj dk¡Vs fy, gksrs gSaA Qwy lQsn ,oa gYdk ihyk gksrk gSA 
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Qy ,oa cht xqPNksa esa ik, tkrs gSaA ;g >kj[kaM ds igkM+h {ks=ksa esa T;knk 
ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

dPps gjs Qy dks ihldj nkn ij yxkus ls ykHkçn gksrk gSA ;g 
nek] Ropk jksx] ew= laca/kh jksx] vR;f/kd I;kl esa ykHkçn gksrk gSA ikS/ks 
dk MaBy dk dk<+k cukdj ihus ls isfp'k ,oa mnj jksx esa ykHk gksrk gSA 
blds Qy dks dkVdj Hkqft;k cukdj [kkus ls xSfLVd esa ykHk gksrk gSA

dkykcwVh

;g taxy esa mxus okyk cjlkrh gjk ikS/kk gSA ;g ns[kus esa edbZ 
ds ikS/ks tSlk rhu&pkj iÙkksa okyk gksrk gSA bldh tM+ dUn ds :i esa 
xqPNsnkj gksrh gSA dUn Hkwjk gksrk gSA xehZ ds fnu esa bldk dank gh tehu 
ds vanj thfor jgrk gSA ;g ikS/kk xk# ç[k.M ds :n~ xzke ds LFkkuh; 
igkM+ ,oa taxy esa ueh okys LFkkuksa ij ik;k tkrk gSA blds vykok 
>kj[kaM ds igkM+ksa ,oa taxyksa esa vYi ek=k esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

dkykcwVh ,oa ikrky cwVh ds dUn ds lkFk rstjkt] Hkkstjkt vkSj 
dkejkt dh tM+ dks feykdj ihlk tkrk gSA rhu eghus rd yxkrkj lqcg 
[kkyh isV esa bl feJ.k dks [kkus ls Vh-ch- jksx esa ykHknk;d gksrk gSA

fu"ks/k % fdlh Hkh çdkj dk u'kk ugha djuk pkfg,A

dsyk

oSKkfud uke % ewlk ikjkfMlhvkdk

dsyk cgqr iqjkuk o`{k gS tks fd >kfM+;ksa esa yack gSA blds iÙks cM+s] 
yacs] v.Mkdkj vkSj gjs jax ds gksrs gSaA blds Qy gjs vkSj idus ij ihys 
gksrs gSaA tks xqPNksa esa yxrs gaSA xk¡oksa esa dqvk¡ ds vklikl ik;k tkrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k

vM+dh ç[k.M ds oS| us gStk chekjh ds bykt ds laca/k esa crk;k 
fd dsyk isM+ dk jl] [kSj] vke dk xqByh] pwM+k ikuh] feJh] xksydh] 
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fi.Mkjdkse ihldj [kkus ls ykHk gksrk gSA Mk;fj;k@vfrlkj esa dPpk 
dsyk ds Qy dk pw.kZ vk/kk pk; pEep lqcg&'kke …&‡ fnu rd f[kykus 
ls Bhd gksrk gSA xHkkZoLFkk esa vfrlkj@Mk;fj;k chekjh esa dsys ds dPpk 
Qy ds pw.kZ dks pkSFkkbZ ls vk/kh pk; pEep fnu esa rhu ckj ikuh ds lkFk 
ihus ls Bhd gksrk gSA eq¡g ds Nkys gksus dh fLFkfr esa xk; ds ngh ds lkFk 
dsyk ,d lIrkg rd bLrseky djus ls Qk;nk djrk gSA ;fn ukd ls [kwu 
fudyrk gS rks ,d idk gqvk dsyk 'kDdj vkSj nw/k feykdj vkB fnu rd 
[kkus ls ykHk gksrk gSA

djSyk

oSKkfud uke % ekseksjMhdk phjsafl;k

;g yÙkj okyk >kM+h] ,d o"khZ; gjk ikS/kk gksrk gSA blds rus detksj 
gksrs gSaA iÙks gjs ,oa fdukjs dVs gksrs gSaA Qwy gYds ihys jax ds gksrs gSaA 
Qy gjs o idus ds ckn ihys gks tkrs gSa ftlesa cht vf/kd la[;k esa ik, 
tkrs gSaA 

;g çk;% >kj[kaM ds lHkh {ks=ksa esa yxk, tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

blds iÙks dks rksM+dj mcky nsrs gSa vkSj bl ikuh dks ih;k tkrk gS 
tks jäpki dks de djus esa ykHknk;d gksrk gSA jä 'kqf) ds fy, mlds 
dPps Qy ds jl dks ih;k tkrk gSA e/kqesg dh chekjh esa Hkh ;g ykHknk;d 
gksrk gSA fcPNq na'k esa bldh tM+ dks ihldj xksew= ds lkFk feykdj dkVs 
gq, LFkku ij yxkus ls Bhd gksrk gSA

dkSM+h

;g NksVk ikS/kk gSA blds vkdkj&çdkj xsgw¡ ds ikS/ks tSls gksrs gSaA 
blds Qy NksVs ,oa lQsn Hkwjs jax ds gksrs gSaA bldk Qy idus ds ckn 
dBksj ,oa fpduk gks tkrk gSA ;g flagHkwe ,oa >kj[kaM ds vU; Hkkxksa esa 
FkksM+h ek=k esa ik;k tkrk gSA o"kkZ _rq ds le; xk¡o esa ?kj ds vklikl 
okyh txgksa esa ik;k tkrk gSA
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vkS"k/kh; xq.k

bldk ç;ksx dku nnZ esa fd;k tkrk gS ;fn fdlh O;fä ds dku ls 
iho fudy jgk rks rks dkSM+h ds cht dks tykdj pw.kZ cukdj dku esa Mkyk 
tkrk gSA bls „&… ckj ,d lIrkg rd nsus ls Bhd gksrk gSA

dkyk dhM+h HkkSjh dhM+k

;g dhM+k dkyk] NksVk vkSj ges'kk ikuh esa ik;k tkrk gSA tks gj le; 
?kwerk jgrk gSA blds ia[k Hkh dkys jax ds gksrs gSaA ;g >juksa] ufn;ksa] 
rkykcksa ;k dqvksa ds ikuh esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

;g dhM+k fexhZ chekjh esa ykHknk;d gksrk gSA bl dhM+k dks idM+dj 
xqM+ ds lkFk f[kykus ls fexhZ chekjh ls NqVdkjk feyrk gSA 'e'kku dh 
jksVh ¼tks fØ;k&deZ ds laLdkj ds le; lsadh xbZ gks½ dks pqids ls ykdj 
fexhZ chekjh ls ihfM+r O;fä dks f[kykus ls Hkh chekjh Bhd gks tkrh gSA 
,slk yksxksa dk fo'okl gSA ;g tkudkjh xk# ç[k.M esa lk{kkRdkj ds le; 
tutkrh; oS| ls çkIr gqbZA

dagV

;g ,d taxyh tkuoj gSA ftlds 'kjhj esa eNyh ds pks,¡ ds tSlk 
fNydk ik;k tkrk gSA tks lQsn xksykdkj ,oa eksVk gksrk gSA ;g xk# 
ç[k.M ds igkM+ksa esa vf/kdrj ik;k tkrk gS vkSj xqQkvksa esa jgrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bldk pksa;k ¼fNydk½ vaxwBh cukdj iguk tkrk gSA blls fexhZ 
chekjh Bhd gksrh gSaA ,slk yksxksa ds chp fo'okl gSA fexhZ dh chekjh dks 
nwj djus ds fy, e`x&dLrwjh Hkh ykHkçn gksrk gSA ,slk va/kfo'okl gS fd 
tks fexhZ ls ihfM+r gksrk gS mls [kiM+s okys edku ls [kiM+k gVkdj njokts 
ls rhu ckj ikj djrs gSa vkSj çR;sd ckj xeZ lksus ls flj ¼yykV½ ij 
nkxk tkrk gS ftlls fexhZ Bhd gks tkrh gSA ;g va/kfo'okl xk# ç[k.M 
esa ik;k x;kA
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dsapqvk

oSKkfud uke % QsjhVhek iksLVqek

[ksr esa ik, tkusokyk NksVk dsapqvk fexhZ chekjh esa ykHknk;d gksrk gSA 
dsapqvk dks ihldj xqM+ ds lkFk feykdj fexhZ ls ihfM+r O;fä dks f[kykus 
ls Qk;nk gksrk gSA blesa xa/k gksus ds dkj.k [kkus esa dfBukbZ gksrh gSA

dlxks

;g yrk gSA bldk iÙkk eghu ,oa iryk gksrk gSA yrk dkaVsnkj gksrh 
gSA ;g >kj[kaM ds igkM+ksa ,oa taxyksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

;g cq[kkj esa ykHknk;d gksrk gSA bldh tM+h dks ihldj cq[kkj ds 
le; ryos esa ekfy'k djus ls dqN gh nsj esa cq[kkj Bhd gks tkrk gSA

dusy

oSKkfud uke % FkHksfl;k is#fHk;kuk

bldk ikS/kk e/;e vkdkj dk gksrk gSA blds iÙks gjs] yacs vkSj nksuksa 
fdukjs dVs&dVs gksrs gSaA rus 'kk[kkvksa esa caVs gksrs gSaA cht dkys gksrs gSaA 
;g >kj[kaM esa çk;% lHkh {ks=ksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds iÙks dks ihldj rsy esa ekjdj nok rS;kj fd;k tkrk gS ftldk 
ç;ksx peZjksx] ,fDtek vkfn esa djus ls vkjke feyrk gSA

dqfyatu

oSKkfud uke % vyihuh;k xyaxk

e/;e vkdkj dk cgqo"khZ; ikS/kk gSA blds ikS/ks esa vfr lqxaf/kr xqPNs 
okys Qwy gksrs gSaA iÙkk gjk] fpdukjfgr gksrk gSA bldk dUn nok ds :i 
esa dke vkrk gSaA ;g vYiek=k esa >kj[kaM ds ?kus taxyksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds dUn dks m[kkM+dj /kksdj ihldj rsy fudkyk tkrk gS tks 
fdlh Hkh çdkj ds 'kjhj&nnZ esa ykHknk;d gksrk gSA
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dqVqe

oSKkfud uke % dksDlhfu;k dksfMZQksfy;k

;g 'kkdh; ikS/kk gSA bldk iÙkk gjk] fpduk rFkk fdukjk dVk gksrk 
gSA ;g fcuk 'kk[kk okyk ikS/kk gSA ruk detksj ,oa eqyk;e gksrk gSA tM+ 
vYi ek=k esa gksrh gSA Qwy gYds ihys jax dk rFkk Qy gYds ,oa yky 
rFkk ckn esa xgjs yky jax dk gksrk gSA ;g iwjs >kj[kaM esa cgqrk;r esa 
ik;k tkrk gS ftldh [ksrh Hkh dh tkrh gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds Qy dks rksM+dj lq[kk;k tkrk gSA dsoy Åijh fNydk dk 
pw.kZ cukdj ued ds lkFk ƒ&„ pEep [kkus ls isV nnZ rFkk dfCt;r esa 
ykHknk;d gksrk gSA xSfLVd chekjh ds fy, blds Qy ds fNyds dks ekM+ 
ds lkFk mckydj nky tSlk cuk;k tkrk gS] ftls Hkkstu ds lkFk [kkus 
ls ykHk gksrk gSA

dkyh

dkyh dk o`{k NksVk gksrk gSA bldk iÙkk dk jax gjk] NksVk ,oa 
v.Mkdkj gksrk gSA bldk Qwy NksVk ,oa xqykch jax dk gksrk gSA Qy NksVk] 
,oa Åijh fgLlk ?kqekonkj gksrk gSA Qy lw[kus ds ckn QV tkrk gSA ;g 
>kj[kaM ds taxyksa] igkM+ksa esa cgqrk;r esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

fL=;ksa ds 'osr çnj esa bldh Nky dks ihldj xksyh cukdj fnu esa 
rhu xksyh yxkrkj ƒ‡&„å fnuksa rd [kkus ls Bhd gksrk gSA

dkspyk@dqpyk

oSKkfud uke % LVªkbdul uDl HkkSfedk

dkspyk e/;e vkdkj dk isM+ gSA blds ruk ,oa NksVh 'kk[k,¡ Hkh 
dBksj gksrs gaSA bldk Qy NksVk ,oa xksykdkj gjk jax dk gksrk gSA

idus ij bldk Qy ihyk jax dk gks tkrk gSA ,d Qy ds vanj 
xksy ,oa piVk cht ‡&ˆ dh la[;k esa ik;k tkrk gSA dkspyk >kj[kaM ds 
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xqeyk ftys ds igkM+ksa] eSnkuksa ,oa iwohZ flagHkwe ftyk ds taxyksa ,oa eSnkuh 
bykds esa vYi ek=k esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

cPpksa ds utj yxus] VksVds ,oa cPpksa dh feêh [kkus dh vknr esa 
ykHknk;d gSA dkspyk ds cht ,d ;k rhu dh la[;k esa cPpksa ¼NksVs cPpksa½ 
ds dej esa ck¡/kus ls fdlh Hkh çdkj ds utj ,oa VksVds ls j{kk feyrh gSA 
;fn dksbZ NksVk cPpk feêh [kkrk gS rks mldh dej esa dkspyk cht cka/kus ls 
,d lIrkg ds vanj cPpk feêh [kkuk NksM+ nsrk gSA mijksä tkudkjh xqeyk 
ftyk ds fc'kquiqj ç[k.M ds xzke ukjek ds oS| Jh ek¡xyk mjk¡o us nhA 
;gk¡ dh tutkfr;k¡ mjk¡o] fcjgksj] [kfM+;k vkfn ds chp ,slk fo'okl gSA

dkSap

oSKkfud uke % ewdwuk iqjhVk

dkSap ;g ,d cjlkrh yrk gSA bldh yrk,¡ gjs jax dh rFkk e/;e 
vkdkj dh gksrh gSaA blds Qwy xqPNs esa cSaxuh jax ds gksrs gSaA dkSap dk Qy 
vkdkj esa cM+s lse ds tSls& gjs jax ds rFkk js'ksnkj gksrs gSaA Qy ifjiDo 
gksus ij gYdk&ihyk ,oa yky jax dk gksrk gSA bldk jksok¡ ;fn vkneh ds 
fdlh Hkh vax esa yx tk; rks cgqr [kqtyh gksus yxrh gSA ;s yrk,¡ cjlkr 
ds ekSle esa mxrh gaS rFkk xehZ esa eqj>k tkrh gSaA 

vkS"k/kh; xq.k

dkSap ds cht dks ihldj QksM+k ij yxkus ls QksM+k cSB tkrk gSA ;fn 
ids gq, QksM+s esa yxk;k tk; rks QksM+s dks QkM+dj lEiw.kZ iho dks ckgj 
fudky nsrk gS vkSj QksM+k 'kh?kz lw[kus yxrk gSA vr% dkSap QksM+s esa cgqr 
ykHknk;d gksrk gSA

mijksä tkudkjh fc'kquiqj ç[k.M ds xzke ukjek ds oS| Jh ek¡xyk 
mjk¡o ls çkIr gqbZA vkydq'kh ¼dkSap½ dh tM+ dks ihldj eVj ds nkus ds 
vkdkj dh xksyh cukdj fnu esa rhu ckj djds nl fnu rd [kkus ls eysfj;k 
cq[kkj Bhd gks tkrk gSA efgykvksa esa ;fn ;ksfu ls ikuh cgus ,oa nqxZU/k vkus 
dh f'kdk;r gksrh gS] rks ,slh voLFkk esa vkydq'kh ¼dkSap½ dh tM+ dk dk<+k 
cukdj ;ksfu dks /kksus ls ikuh cguk ,oa nqxZU/k vkuk Bhd gks tkrk gSA
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djhj

;g ikS/kk gSA txg fo'ks"k ij ikS/kk NksVk&cM+k gksrk gSA ue ,oa B.Mh 
txgksa esa bl ikS/ks dh Å¡pkbZ vf/kd gksrh gSA blds iÙks ,oa ruk gjs jax 
ds gksrs gSaA blds Qwy xqykch jax ds lewg esa yxrs gaSA bldk Qy NksVk 
,oa gjs jax dk xksykdkj gksrk gSA bldk Qy idus ij yky jax dk gksrk 
gSA djhj >kj[kaM ds fc'kquiqj ç[k.M ds LFkkuh; igkM+ksa ,oa taxyksa esa 
ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

djhj vk¡[kksa ds fy, ykHknk;d gSA bldk lkx lIrkg esa ,d&nks fnu 
[kkrs jgus ls vk¡[k esa fdlh çdkj dh chekjh ugha gksrh gSA

dksagM+k

okuLifrd uke % dqdqjchVk eksldkVk

dksagM+k ,d çdkj dh yÙkj gS ftldks lkx&lCth ds :i esa ç;ksx 
djrs gSaA çR;sd xk¡B ij nwljh 'kk[kk fudyrh gSA 'kk[kk ls gh cM+k&cM+k 
iÙkk tqVk gqvk gksrk gSA bldk jax gjk gksrk gSA blds iÙks MaBy] 'kk[kk 
vkfn esa cgqr NksVs&NksVs dk¡Vsnkj jksosa gksrs gSaA bldk Qy dPps esa gjk jax 
dk rFkk idus ij ihyk jax dk gks tkrk gSA

bls yksx lCth [kkus ds [;ky ls iSnk djrs gSaA xk¡o esa ?kj ds ckjh 
esa bldk ikS/kk ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds dksey o u, iÙks dks lCth cuk dj [kkus ls xSfLVd dh 
f'kdk;r nwj gks tkrh gSA

dje

oSKkfud uke % ,fMuk dksjMhQksfy;k

dje cM+s o`{k ds :i esa gksrk gSA blds iÙks ân; ds vkdkj ds gksrs 
gSaA Qwy gYds ihys jax ds gksrs gSaA blds iÙks brus ?kus gksrs gSa fd o`{k 
eqdqV dk vkdkj tSlk cu tkrk gSA ;g 'kk[kkvksa esa caVk gksrk gSA ;g  
lEiw.kZ >kj[k.M esa ik;k tkrk gSA ;g çk;% taxyksa] tutkrh; xk¡oksa ,oa 
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'kgjksa esa Hkh ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bldh Nky dh cuh ysbZ Ropk ij cus ?kko ds fu'kku dks lekIr djus 
ds fy, ,d ckj çfrfnu ƒ‡ fnuksa rd [kkyh isV esa fn;s tkrh gSA xk# 
ç[k.M ds oS| ds vuqlkj cq[kkj dh voLFkk esa bldh Nky dks ihldj 
diM+s ls Nku fy;k tkrk gS vkSj ejht dks [kkyh isV esa nsus ls ¼fiykus 
ls½ ykHk gksrk gSA blds jl dk ç;ksx xHkZ fujks/kd dk dke djrk gSA 
blds iÙks esa ljlksa rsy yxkdj vkx esa lsaddj tys LFkku ij lVkus ls 
og Hkkx tYn gh cSBdj Bhd gksrk gSA

[kSj@dRFkk 

oSKkfud uke % ,dsfl;k dsVspq

[kSj dkyh Nky ;qä ikS/kk gSA bldh 'kk[kk,¡ detksj ,oa mu ij gqd 
dh rjg dk¡Vs yxs gksrs gSaA Qwy NksVs ,oa gYds ihys ;k lQsn jax ds gksrs 
gSaA ;g iykew ftyk esa T;knk ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

tM+ ls cuh ysbZ dks xfB;k chekjh esa tksM+ ij lkr fnuksa rd ç;ksx 
djus ls ykHk gksrk gSA bldk fupksM+] ftls dRFkk dgrs gSa] dk ç;ksx 
cq[kkj ,oa vU; chekfj;ksa esa vR;f/kd jäJko jksdus esa fd;k tkrk gSA ;g 
fo'ks"kdj vfrlkj ¼Mk;fj;k½ esa ykHkçn gSA bldk pw.kZ nk¡r nnZ esa vkjke 
igq¡pkrk gSA

[kSuh@rEckdw

oSKkfud uke & fudksfV;kuk Vscsde

[kSuh dk ikS/kk NksVk gksrk gSA iÙkk ns[kus esa gjk] ysfdu lw[kus ij 
Hkwjk gks tkrk gSA lw[kk iÙkk gh [kSuh ds :i esa ç;ksx gksrk gSA ;g leLr 
>kj[k.M esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

iykew ftys ds xk: ç[k.M esa v/;;u ds Øe esa LFkkuh; oS| ls 
tkudkjh feyh fd [kSuh dk ç;ksx vkS"kf/k ds :i esa ?kko ,oa eklk dks 
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Bhd djus esa fd;k tkrk gSA [kSuh ds MaBy dks tykdj mls pwuk ds 
lkFk feykdj ?kksy cuk;k tkrk gSA fQj [kSuh vkSj pwuk dks djat rsy esa 
feykdj ?kksy cuk;k tkrk gS tks fdlh çdkj ds ?kko ij yxkus ls Bhd 
gks tkrk gSA

v.Mo`f)@,dfljk@iksFkk c<+uk chekjh esa rEckdw ds iÙks dks ikuh esa 
feykdj iÙks dks QSyk dj yaxksVh ds lgkjs tksj ls dlk tkrk gS ftlls 
ykHk gksrk gSA [kkus okys rEckdw dh MaBh tykdj mldh jk[k ukfj;y rsy 
esa feykdj [kkt@[klqvk esa nsus ls ykHk gksrk gSA

[khjk

oSKkfud uke % dqdwfel lsVhHkl

[khjk dk ikS/kk yÙkj ds :i esa gksrk gSA tks çk;% bl {ks= ds lHkh 
txgksa ij ik;k tkrk gSA blds iÙks gjs] NksVs ,oa jkse;qä gksrs gSA blds 
Qwy ihys gksrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

gSts ls ihfM+r jksxh ¼ejht½ ds fy, [khjk cgqr gh ykHknk;d gSA 
iqjkus [khjs ds chtksa dks eghu ihldj gSts ls ihfM+r O;fä dks fiykus ij 
og Bhd gks tkrk gSA ijfg;k tutkfr esa bldk ç;ksx mipkj ds :i esa 
fd;k tkrk gSA isV esa iFkjh gksus dh fLFkfr esa [khjs dk rktk ikuh vk/kk 
&vk/kk di lqcg 'kke ƒ‡&„å fnuksa rd fiykus ls isV dh iFkjh Bhd 
gks tkrh gSA

[kijk lkx@iquuZok@fo"k[kksiM+k

oSKkfud uke % fVªvkaFksek iksjVqykdklVªe

;g Hkwfe ij QSyus okyk detksj ikS/kk gksrk gSA bldh 'kk[kk,¡ 
foHkkftr gksdj nwj&nwj rd QSy tkrh gSaA iÙks 'kh"kZ ¼Åij½ vf/kd pkSM+s 
gksrs gSaA Qwy vR;Ur NksVs gksrs gSaA cht dkys jax ds gksrs gSaA ;g >kj[kaM 
ds lHkh ueh jsrhys LFkkuksa esa ik, tkrs gSaA cjlkr ds fnuksa esa xk¡o esa ?kj 
ds vklikl] [ksrksa vkfn esa ik;s tkrs gSaA
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vkS"k/kh; xq.k

blds iÙks vkS"kf/k ds :i esa dke vkrs gSaA ;g ew= fojspd] tyksnj 
esa mi;ksxh gSA ftxj ;k xqnsZ ds fodkjksa ds dkj.k ;fn 'kjhj Qwy tkrk 
gS rks mlesa Hkh ;g ykHkçn gksrk gSaA ;g xHkkZ'k; dks ladqfpr djrk gSA

dkyk Toj esa [kijk lkx dh tM+ ds lkFk pjbZxksM+ok dk Nky cjkcj 
ek=k esa feykdj dwVrs gSa vkSj mls ,d <Ddu okys crZu esa j[krs gSaA 
lkexzh dk pkj xq.kk ikuh ysdj <Ddu cUn crZu esa mckyrs gSaA iwjk mcky 
'kq: gksus ds le; ls ƒå feuV rd ikuh mcyus nsaA fQj bl ikuh dks 
rqjar nwljs crZu esa j[kdj <Ddu cUn djrs gSaA tc BaMk gks tkrk gS rks 
Nkudj ikuh cksry esa j[kk tkrk gSA Nky ds otu dk ƒ‡&„å xq.kk ikuh 
esa ;g rS;kj fd;k tkrk gSA vk/kk di lqcg] nksigj vkSj 'kke esa [kkus ds 
vk/kk ?kaVk iwoZ nsus ls ykHk gksrk gSA

xHkkZoLFkk esa gkFk&iSj lwtu esa [kijk lkx dks ikuh esa ?kksydj feJh 
ds lkFk fnu esa nks ckj nsus ls Bhd gksrk gSA

[kslkjh

okuLifrd uke % ysFkkbjl ,Qkdk

[kslkjh dk ikS/kk@yrk NksVk gksrk gSA bldh yEckbZ ,d QhV rd 
gksrh gSA bldk iÙkk NksVk ,oa gYds gjs jax dk gksrk gSA bldk Qwy 
vklekuh jax dk gksrk gSA Qy NksVk gksrk gSA ,d Qy esa „&… cht gksrs 
gSaA bldk cht lw[k tkus ij dkQh dBksj ,oa gYds mtys jax dk gksrk 
gSA >kj[k.M ds lEiw.kZ {ks= esa tutkfr;ksa }kjk [kslkjh dh FkksM+h [ksrh dh 
tkrh gSA

vkS"k/kh; xq.k

i'kq ds nLr chekjh esa ykHknk;d gSA tc xk;] cSy] HkSal vkfn eos'kh 
dks nLr iryk gksrk gks rks ml le; blds ikS/ks dks eos'kh dks f[kykus ls 
iryk nLr Bhd gks tkrk gSA

uksV %& bldk mi;ksx i'kqvksa esa fd;k tkrk gSA
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xEgkj

oSKkfud uke % Xesfyuk vjcksfj;k

xEgkj dk o`{k e/;e vkdkj dk gksrk gSA bldh Nky Hkwjk xsgw¡vk ,oa 
fpduh gksrh gSA iÙks pkSM+s gjs ,oa vaMkdkj gksrs gSaA rus 'kk[kkvksa esa c¡Vs 
gksrs gSaA Qy dBksj] lQsn gksrk gS ftlds vUnj cht lqjf{kr jgrk gSA ;g 
>kj[kaM ds fo'ks"kdj igkM+ksa ds lnZ ¼B.<k½ Hkkx okys {ks= esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds o`{k lk¡i dkVus ,oa fcPNw ds Mad ekjus esa ykHkçn gksrk gSA 
blds iÙks ds jl dk ç;ksx dQ] —feuk'kd] lqtkd esa 'kkfUr igq¡pkrk gSA 
[kqtyh&Qqlh ,oa QksM+s esa xEgkj dh Nky ihldj yxkus ls vkjke feyrk 
gSA nnZukd ew= vojks/k esa xEHkkj dh Nky dks ihldj fiykus ls Bhd 
gksrk gSA fo"k ,oa fo"kSys na'k esa Nky dks ihldj fiykus ls ykHk gksrk gSA

'kjkc ds fo"k esa xEgkj dh Nky@dksey iÙks dks ihldj fiykus ls 
Bhd gksrk gSA

xa/iw.kZ@xa/iwjk

oSKkfud uke % xkmYFksfj;k ÝsxjsfVek

xa/kiw.kZ dk ikS/kk lnkgfjr ,oa >kM+huqek gksrk gSA rus 'kkf[kr ¼'kk[kkvksa 
esa c¡Vs gq,½ gksrs gSaA bldh Nky ukjaxh ;k Hkwjs jax dh gksrh gSA iÙks yacs 
vkSj dkQh pkSM+s gksrs gSaA Qwy NksVs] gYds gjs jax ds rFkk xqPNksa esa yxs gksrs 
gSaA Qy xksy gksrs gSaA ;g ikS/kk mÙkjh] iwohZ rFkk nf{k.kh Hkkjr ds ioZrh; 
{ks=ksa esa ik, tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

xU/k iw.kZ ds rkts ikS/ks ls ,d çdkj dk rsy fudkyk tkrk gS] ftls 
ÞxU/k iw.kZ^^ dgrs gSaA ;g vkS"kf/k esa dke vkrk gSA bldk rsy ikpd ,oa 
mÙkstd rFkk gqdoeZ ¼isV esa ik;s tkus okys —fe½ dks u"V djus esa ykHk 
igqapkrk gSA dqN vkS"kf/k;ksa ls cus eyge o rsyksa dk ç;ksx djus ls tyu 
gksrh gSA oSls le; esa xU/kiw.kZ dk rsy yxkus ls tyu nwj gks tkrh gSA
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XokjikBk

okuLifrd uke % ,yks, Hkhjk

;g gjk jax dk >kM+hnkj ikS/kk gSA bldk iÙkk gjs jax dk eksVk 
èkkj;qä dk¡Vsnkj gksrk gSA iÙks dks rksM+us ls fpduk ,oa B.Mk xk<+k jl 
fudyrk gSA iÙkk 'kq#vkr esa vf/kd pkSM+k vkSj vUrHkkx esa ladqfpr gksrk 
tkrk gSA XokjikBk >kj[k.M jkT; ds xqeyk ftys ds taxyksa ,oa igkM+ksa ij 
ikuh okyh txgksa esa ik;k tkrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k

XokjikBk ;—r chekjh ds fy, ykHknk;d gSA ;—r chekjh ls ihfM+r 
O;fä dks chekjh ds çkjaHk esa blds iÙks dks ihldj yxkrkj ,d eghuk 
rd lqcg&'kke fiykus ls Bhd gksus dh laHkkouk jgrh gSA

xUuk

okuLifrd uke % lsdsje vkQhlhusje

xUuk iryk ,oa yack gksrk gSA bldh Å¡pkbZ vf/kd ls vf/kd yxHkx 
ƒå QhV rd gksrh gSA blds rus esa dbZ xkaBsa gksrh gaA bldk iÙkk gjk jax 
dk gksrk gSA iÙkksa dh pkSM+kbZ de] ysfdu yackbZ vf/kd gksrh gSA xUuk gYds 
gjs ,oa lQsn vkSj xgjs yky jax dk Hkh gksrk gSA xUus dk Qwy blds 'kh"kZ 
ij lQsn jax dk gksrk gSA bldk Qwy vafre le; esa gksrk gSA

xUuk lEiw.kZ >kj[k.M ds vfrfjä vkSj dbZ jkT;ksa esa mitk;k tkrk 
gSA

vkS"k/kh; xq.k

ihfy;k chekjh esa bldk jl ykHknk;d gksrk gSA ihfy;k chekj ihfM+r 
O;fä dks lqcg&'kke ik¡p fnu fiykus ls Bhd gks tkrk gSA

xqykc dk iQwy

oSKkfud uke % jkslk lsUVhQksfy;k

xqykc NksVk o`{k gSA bldk iÙkk NksVk ,oa gjs jax dk gksrk gSA iÙkksa 
ds fdukjs galqvk ds nk¡r ds vkdkj ds gksrs gSaA ,d MaBh esa iÙkk …&‡ dh 



73

la[;k esa ik;k tkrk gSA vafre iÙks dk vkdkj vU; iÙkksa dh rqyuk esa cM+k 
gksrk gSA bldh laiw.kZ 'kk[kkvksa esa dk¡Vs gksrs gSaA xqykc dk Qwy dbZ jaxksa 
ds lQsn] yky] ,oa ihyk vkfn] gksrs gSaA xqykc dk Qy NksVk gksrk gSA 
xqykc laiw.kZ >kj[kaM ds cxhpksa] 'kgjksa ,oa xzkeh.k {ks=ksa esa Hkh ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

xqykc dk Qwy fiÙkuk'kd ,oa dfCt;r esa ykHknk;d gSA rktk xqykc 
ds Qwy dks rksM+dj cjkcj Hkkx feJh feykdj gkFkksa ls jxM+dj pkSM+s eqag 
dh cksry esa Hkjdj ,d lIrkg rd /kwi esa j[kk tkrk gSA bls feJh dh 
txg 'kgn feykdj Hkh cuk;k tk ldrk gSA ,d lIrkg rd lqcg [kkyh 
isV esa [kkus ls ;g fiÙkuk'kd gksrk gS ,oa dfCt;r Bhd gksrh gSA

xEgkjh

xaHkkjh cM+k o`{k gSA bldk iÙkk gjk jax dk cM+k vkSj xksykdkj gksrk 
gSA Qwy uhys jax dk gksrk gSA Qy NksVk ,oa uhacw tSls vkdkj dk gksrk 
gSA Qy esa nks&rhu cht gksrs gSaA xaHkkjh NksVkukxiqj ds xqeyk ftyk ,oa 
iykew ftys ds LFkkuh; taxyksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

xaHkkjh xHkZ fodkl] [kqtyh ,oa ân; jksx esa ykHknk;d gSA blds Qy 
ds eTtk ds lkFk feykdj lqcg [kkyh isV esa ,d ekg rd f[kykus ls xHkZ 
ugha Bgjus okyh vkSjr dk xHkZ Bgjus yxrk gSA xaHkkjh ds iÙkksa dk jl 
fiykus ,oa yxkus ls [kqtyh ,d lIrkg esa Bhd gks tkrk gSA bldh Nky 
dk dk<+k cukdj yxkrkj ,d ekg rd fiykus ls ân; ,oa {k; jksx Bhd 
gks tkrk gSA blds iÙks ,oa Qy ds jl ds lkFk xk; dk nw/k ,d ekg rd 
yxkrkj lqcg [kkyh isV esa f[kykus ls ftl vkSjr dk Lru dk fodkl ugha 
gqvk gS mldk fodkl fuf'pr vkdkj esa gksus yxrk gSA

uksV %& efgyk jksx esa ykHkçnA
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fxyks;

okuLifrd uke % VhuksLiksjk dkMhZfy;k

fxyks; ,d çdkj dk >kM+hnkj vkSj NksVs ikS/ks tSls gh vkdkj&çdkj 
dk gksrk gSA ;g fdlh Hkh cM+s&isM+ dh 'kk[kkvksa esa vius vki mxrk gSA ;g 
nwljs isM+ dh 'kk[kk ls viuk Hkkstu xzg.k djrk gSA bldh lEiw.kZ >kM+h 
dk jax gjk gksrk gSA nks bap dh nwjh ij bldh çR;sd 'kk[kkvksa ij xk¡B 
ik;h tkrh gSA bldh laiw.kZ 'kk[kk,a piVh gksrh gSaA csy] uhe ,oa vke isM+ 
dh 'kk[kkvksa ij mxs fxyks; dks vkS"kf/k ds :i esa vfr mÙke ekuk tkrk 
gSA fxyks; lEiw.kZ >kj[kaM esa loZ= ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

fxyks; fiÙko)Zd vkSj xHkZorh vkSjr ds fy, LokLF;çn ,oa lkekU; 
çlo esa ykHknk;d gksrk gSA bldh rktk 'kk[kk dks rksM+dj fildj lqcg 
[kkyh isV esa …&† fnu fiykus ls fiÙkonZ~/kd jksdrk gSA bldh rkth 
'kk[kkvksa dks ikuh esa gYdk mckydj ihldj e/kqjl ds lkFk xHkZorh efgyk 
dks vkBok¡ ekg ds çkjaHk esa …&† fnu ,d di fiykus ls L=h LoLFk jgrh 
,oa mldk çlo lkekU; :i ls gksrk gSA fxyks; dh 'kk[kkvksa dks lw[kkdj 
ikS"Vd vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA blds ruksa vkSj tM+ksa ls çkIr 
LVkpZ vfrlkj ,oa isfp'k esa mi;ksxh gksrk gSA blds cht dks gkbMªksQksfc;k 
esa oeu ¼2½ djkus ds fy, ç;ksx esa yk;k tkrk gSA

xqyj (MwEcj)

okuLifrd uke % Qhdl XyksehjkVk

xqyj dk isM+ cM+k gksrk gSA bldk iÙkk e/;e vkdkj vkSj gjs jax 
dk gksrk gSA Qy NksVk ,oa xksy vkdkj dk gksrk gSA dPph voLFkk esa 
Qy dk jax gjk vkSj idus ij gYdk yky jax dk gks tkrk gSA Qy ds 
vUnj NksVs&NksVs dbZ cht gksrs gSaA ;g >kj[k.M ds lEiw.kZ {ks= esa ik;k 
tkrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k

xqyj efgykvksa ds ekfld /keZ dh xM+cM+h esa ykHknk;d gSA xqyj ds 
Qy dks lq[kkdj pw.kZ cuk fy;k tkrk gSA blds pw.kZ dks lqcg [kkyh isV 
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esa yxkrkj ,d ekg rd f[kykus ls efgyk dk ekfld /keZ fuf'pr le; 
esa lkekU; :i ls gksus yxrk gSA xqyj dh Nky ds dk<+k ls nnZ okys ?kko 
dks /kksus ls vkjke feyrk gSA xqyj Nky dk pw.kZ ftíh ;k nqjkxzgh ?kko esa 
yxkus ls Bhd gksrk gSA

xqyj ds iDds Qy dk pw.kZ cukdj vk/kk ls ,d pk;&pEep fnu esa 
rhu ckj nsus ls xHkkZoLFkk esa mYVh vkuk Bhd gksrk gSA xqyj ds iDds Qyksa 
ds pw.kZ dks vk/kk ls ,d pk;&pEep fnu esa nks ckj FkksM+k e/kq ;k xqM+ ds 
lkFk [kkus ls xHkZikr ds ckn dk jälzko Bhd gksrk gSA

xktj

okuLifrd uke % Mkmdl dsjksVk

xktj dUn okyk ,d NksVk ikS/kk gSA xktj dk dUn tehu ds vUnj 
esa gYds ukjaxh jax dk gksrk gSA bldk iÙkk NksVk ,oa gjs jax dk gksrk gSA 
xktj >kj[k.M ds lEiw.kZ {ks= esa mitk;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

xktj cPpksa ds nw/k nk¡r fudyus] 'kjhj dk vPNk fodkl] ân; dh 
detksjh ,oa peZ jksx esa ykHkçn gSA cPpksa ds nk¡r fudyrs le; xktj dk 
jl fiykrs jgus ls nk¡r vkluh ls fudy tkrk gSA xktj dk ‡å feyhxzke 
jl fnu esa nks ckj ƒ‡&„å fnu rd ihus ls 'kjhj dk fodkl gksrk gS vkSj 
ân; jksx Bhd gks tkrk gSA peZjksx esa xktj dks ihldj 'kjhj esa eyus ls 
peZjksx ,d lIrkg ds vUnj Bhd gksrk gSA

xkatk iÙkk

oSKkfud uke % dsusHkhl lsVhHkk

bldk ikS/kk xsans ds ikS/ks tSlk gjk] yack gksrk gSA bldk ruk fpduk 
ugha gksrk gSA iÙks yacs] ,oa fdukjs c¡Vs gq, gksrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

blds iÙks dks pw.kZ cukdj lq[kkdj u'kk gsrq lsou djrs gSaA ij ;g 
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Hkw[k dks Hkh dkQh c<+krk gSA blds iÙks dks lq[kkdj pw.kZ cukdj lsou 
djus ls Hkw[k c<+rh gSA

xksag

;g taxyh tho gSA ;g ns[kus esa lk.Mk tSlk yxrk gSA ;g tho 
fo'ks"kdj cjlkr ds ekSle esa taxyksa esa ik;k tkrk gSA blds pkj iSj ,oa 
iw¡N gksrh gSA 'kjhj [kqjnqjk ,oa Hkwjk gksrk gSa ;g >kj[kaM ds igkM+ksa] taxyksa 
ds Vhyksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bl tho dks ftUnk fdlh xeZ crZu esa Mkydj rsy fudkyk tkrk gSA 
bl rsy ls xfB;k okr ls lqLr vax dks …&† fnuksa rd lqcg&'kke ekfy'k 
djus ls Bhd gks tkrk gSA

xsank iQwy

okuLifrd uke % VsxsVl bjsDVk

;g ,d çdkj dk >kM+h gSA blds rhu&pkj iÙks la;qä jgrs gSaA og 
#[kM+k gksrk gSA iÙkksa esa cgqr NksVh&NksVh f'kjk,¡ gksrh gSaA bldk jax gjk 
gksrk gSA bls xk¡o esa ?kj rFkk vk¡xu&dqvk¡ ds vkl&ikl 'kksHkk gsrq yxkrs 
gSaA vkS"k/kh; xq.k dVs gq, LFkku ij ;k ?kko ij blds iÙks dks ihldj 
yxkus ij Bhd gks tkrk gSA

xqat isM+

oSKkfud uke % ,cjl çhdsVksfj;l

;g e/;e vkdkj dk ikS/kk gSA bldk iÙkk e/;e vkdkj dk gjk jax 
fy, gksrk gSA ;g iykew ftys ds xk# ç[k.M ds LFkkuh; taxyksa esa ik;k 
tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bls csgks'k jksxh dks gks'k esa ykus ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA blds 
cht dks jksxh ds xys esa Vk¡xus ls ,oa cht ds ,d Hkkx nkus dks pVkus ls 
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jksxh gks'k esa vk tkrk gSA mijksä tkudkjh xk# ç[k.M ds ykynso Hkxr 
ls feyh gSA

?kksM+cp@cp

oSKkfud uke % ,dksjl dsysel

?kksM+cp ,d NksVk ikS/kk gSA blds çdUn ¼dUnk½ foHkkftr gksdj Hkwfe 
esa nwj&nwj rd QSy tkrs gSaA Qwy NksVs] dsybZ jax ds gksrs gSaA Qy ihys 
jax ds gksrs gSaA ;g ueh okys LFkkuksa esa vf/kd ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

?kksM+cp ds çdUn dks lq[kkdj vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx djrs gSaA blesa 
,d ok"i'khy rsy gksrk gS ftlds dkj.k blesa ok;q nwj djus dk xq.k gksrk 
gSA ;g isV Qwyus esa 'kkfUr igq¡pkrh gSA Hkw[k c<+krh gSA ;g nek jksx] isfp'k 
vkSj vfrlkj esa ykHkçn gSA bldh tM+ksa dks ihldj —feuk'kd vkS"kf/k Hkh 
cukbZ tkrh gSA ,Ydksgy esa cuk, x, cp ds jl esa ihM+kgkj ¼nnZfuokjd½ 
xq.k gksrs gSaA bl dkj.k cp ekufld jksxksa esa ç;ksx gksrk gSA

bldh tM+ ds pw.kZ ,d pqVdh e/kq ds lkFk [kkus ls ,fUVck;ksfVd dk 
dke djrk gSA fexhZ esa bldh tM+ dk pw.kZ cukdj ,d&nks pqVdh e/kq ds 
lkFk lqcg [kkyh isV …å fnuksa rd [kkus ls ykHk gksrk gSA

?k`rdqekjh@?k`r dqokjh@?kh dqvkj

oSKkfud uke % ,yks; ckjcsMsulhl

;g NksVk 'kkdh; ikS/kk gSA blds iÙks gYds ihys gjs jax ds ekaly 
,oa yacs gksrs gSa vkSj uhps ij ik;h tkrh gSa] tks eVeSys jax dh gksrh gSaA 
iÙks dk vxyk fljk uqdhyk gksrk gSA ;g >kj[k.M {ks=ksa esa vkS"k/kh; xq.k 
ds fy, gh yxk, tkrs gSA

vkS"k/kh; xq.k

isV dh —fe dks ekjus ds fy, iÙks ds jl dks fiyk;k tkrk gSA iÙks 
dks ihldj vkx ls tys gq, LFkku esa yxkus ls vkjke feyrk gSA ekfld 
èkeZ [kRe gksus ds ckn ,d ckj fQj nwljs eghus isM+ ,oa iÙks dks ihldj 
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nsus ls cPpk tUe ugha ysrk gSA blds iÙks dks ihldj dk<+k cukdj [kkyh 
isV esa nok ds :i ysrs gSa vFkkZr~ xHkZfujks/kd dk;Z djrk gSA

iÙkksa dk lykn ds :i esa vuip ds le; ysus ls ykHk gksrk gSA 
vfu;fer jälzko esa ?k`rdqokjh ds iÙks ds xqík dks „&† pEep phuh ds 
lkFk fnu esa nks ckj ƒå&ƒ„ fnuksa rd f[kykus ls Bhd gksrk gSA

?kqek lkx

?kqek lkx NksVk ikS/kk gSA bldk iÙkk NksVk ,oa gjs jax dk gksrk gSA 
bldk Qwy lQsn gksrk gSA bldk Qy NksVk gksrk gSA jk¡ph] xqeyk vkSj 
yksgjnxk ftyksa ds [ksrksa ,oa eSnkuksa esa ?kqek lkx ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

;g dSalj] ,M~l ,oa Vh-ch- esa ykHknk;d gSA euq"; ds 'kjhj esa 'osr 
jä d.kksa ¼MCyw- ch-lh-½ dh la[;k ?kVus yxrh gS vkSj jksx çfrjks/kd {kerk 
?kV tkrh gS] rks oSlh n'kk esa euq"; dks vusd çdkj dh chekjh tSls& 
,M~l] Vh-ch- vkSj dSalj gks tkrk gS] bl voLFkk esa O;fä dks ?kqek lkx 
ç;ksx djuk pkfg,A ?kqek lkx dks lCth ds :i esa yxkrkj ,d eghuk 
rd ç;ksx djus ls dSalj ,oa Vh-ch- esa ykHknk;d gksrk gSA

mijksä tkudkjh xqeyk ftyk ds fo'kquiqj ç[k.M ds oS| jktsUæ us 
nh gSA

fpjfpjh@vikekxZ

oSKkfud uke % ,dsjsUFkl ,lisjk

fpjfpjh >kM+huqek NksVk ikS/kk gSA bldk iÙkk NksVk ,oa xksykdkj gksrk 
gS] ftldk jax gjk gksrk gSA bldk Qwy NksVk ,oa dk¡Vsnkj gksrk gSA bldk 
Qy Hkh gYdk gjk ,oa NksVs&NksVs dk¡Vs ;qä gksrk gSA ;g laiw.kZ >kj[kaM 
ds xzkeh.k {ks=ksa esa ik;k tkrk gS] fo'ks"kdj Vk¡M+ esaA

vkS"k/kh; xq.k

çk;% bldh tM+ vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx dh tkrh gSA xqeyk ftyk ds 
fo'kquiqj ç[k.M ds oS| jktsUæ mjk¡o us cryk;k fd nk¡r nnZ esa tM+ dks 
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ihldj cuk;s x;s ?kksy dk ç;ksx ykHkçn gksrk gSA lwvj dks xky Qqyus 
okyh chekjh gksus ij bldh tM+ ,d&nks ckj [kkus ds lkFk f[kykus ls 
vkjke gksrk gSA bl {ks= dh tutkfr;ksa ds chp va/kfo'okl gS fd ?kj ds 
njokts ij bldks Vk¡xus ls Hkwr&çsr ?kj esa ugha ços'k djrk gSA 

bldh tM+ dks flj esa nnZ dh fLFkfr esa j[kus ls ¼yxHkx ƒå feuV½ 
vkjke feyrk gSA ;g ikS/kk isV nnZ] coklhj] lk¡i&fcPNw dkVus bR;kfn 
esa ykHkçn gksrk gSA bldh tM+ dk dk<+k nLr jksdus ds Hkh dke esa vkrk 
gSA fcPNw na'k esa bl ikS/ks ds iÙks Qwy&Qy dks rksM+dj gkFk ls eyrs gSaA 
gkFk esa iwjk jl vk tkus ij nksuksa gkFkksa ls nnZ okys LFkku ls dqN Åij ls 
idM+dj nok iksaNrs gq, çHkkfor vax ij yxkrs gSaA ,slk yxHkx rhu ckj 
djus ls ykHk gksrk gSA eysfj;k cq[kkj esa fpjfpjh dh tM+ rFkk ehBk ?kkl 
dks cjkcj&cjkcj feykdj ihldj mls ikuh esa ?kksy dj vk/kk di fnu 
esa rhu ckj ƒå fnuksa rd ihus ls ykHk gksrk gSA

phM+@ikbu

oSKkfud uke % ikbul jkDlcj?kh

phM+ dk o`{k dkQh cM+k gksrk gSA iÙks yacs lwbZ ds vkdkj ds gksrs gSaA 
Qy dksu ds :i esa ik;s tkrs gSaA ujdksu NksVh ,oa eknk dksu yach ,oa 
cM+h gksrh gSA phM+ dk o`{k T;knkrj igkM+h {ks=ksa esa rFkk ioZrh; {ks=ksa esa 
gksrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k

vkS"kf/k ds :i esa blds o`{k ls ,d jky ¼jl½ tSlk inkFkZ ¼jsftu½ 
rkjihu fudyrk gS ftls Þrkjihu rsyß dgrs gSaA bls Ropk esa yxkus ls 
mÙkstuk iSnk djrh gSA iqjkuh [kk¡lh] ;k 'okl uyh dh lwtu] isV esa ,saBu] 
elwM+ksa o ukd ls [kwu vkuk] bu lHkh ds fy, FkksM+h ek=k esa blds rsy 
dk ç;ksx djrs gSaA ;g fo'ks"k :i ls xfB;k vkfn ds nnZ esa yxkus] ysi] 
yks'ku o vkfn cukus ds dke vkrk gSA
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panu

oSKkfud uke % lkaVkyqe vYcqe ¼vkYce½

;g e/;e vkdkj dk lnkgfjr ikS/kk gSA bldh 'kk[kk,¡ uhps&uhps 
dh vksj >qdh&lh gksrh gSA bldh Nky dkyh o [kqjnjh gksrh gSA iÙks] 
vkeus&lkeus yxs rFkk pedhys gksrs gSaA Qwy NksVs] xqykch@cSaxuh jax ds 
xqPNksa esa yxs gksrs gSaA Qy xksy] xk¡Bas] cSaxuh@dkys jax ds gksrs gSaA blds 
ikSèks >kj[k.M esa cgqr gh de la[;k esa ik, tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

panu ds vUnj dh ydM+h ¼var% dk"B½ ls çkIr rsy vkS"kf/k ds :i esa 
ç;ksx vkrk gSA bl rsy dk ç;ksx ew=k'k; dh lwtu] lqtkd rFkk [kk¡lh 
esa ç;ksx djrs gSaA panu dh ydM+h dks ikuh esa f?kldj fdlh Hkh vax ds 
lwtu] flj&nnZ ,oa Ropk jksx esa yxkus ls Qk;nk gksrk gSA panu ds cht 
dk rsy Ropk jksx esa ykHkçn gksrk gSA

fpjk;rk@fpjSrk

oSKkfud uke % LosZfVvk fpjkVk

fpjSrk NksVk] 'kkdh; ,oa ,d o"khZ; ikS/kk gSA blds iÙks Vgfu;ksa dh 
xk¡Bksa ij vkeus&lkeus gksrs gSaA MaBy vuqifLFkr gksrk gSA iÙks gjs vkSj yacs 
gksrs gSaA blds Qwy cjlkr esa gjs&ihys&cSaxuh fefJr jax dk gksrk gSA Qy 
v.Mkdkj NksVs] ,oa lkFk esa dbZ jgrs gSaA fpjSrk ioZrh; LFkkuksa ij T;knk 
ik;k tkrk gSA bldk laxzg 'kjn _rq esa fd;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

Qwy yxus ds le; iwjs ikS/ks dks m[kkM+dj lq[kk fn;k tkrk gSA iwjk 
ikS/kk gh vkS"kf/k dk dk;Z djrk gSA ;g Tojuk'kd] ikpd] —fe;ksa ds uk'k 
ds fy, ykHkçn gksrk gSA bldk ç;ksx vfrlkj] nqcZyrk ,oa jä dks lkQ 
djus esa Hkh ykHkdkjh gSA eysfj;k esa fpjSrk dk iapkax ikuh ds lkFk ;k 
mldk dk<+k vk/kk&vk/kk di fnu esa nks ls rhu ckj nl fnuksa rd nsus ls 
eysfj;k Bhd gksrk gSA ;g ,d çdkj dh çfr laØked ¼,.Vh ck;ksfVd½ 
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vkS"kf/k gS tks Toj mRiUu djus okys ewy dkj.kksa dk fuokj.k djrh gSA 
th.kZ Toj ds lkFk 'kjhj esa nkg ,oa vip gks rks ;g ykHkdkjh gksrk gSA

pdksM+@pkdksM+

lkx oSKkfud uke % dsfl;k Vksjk

pdksM+ 'kkdh; tehu dh lrg ls dqN mBh] ,d o"khZ; gjk ikS/kk gSA 
blesa rhu tksM+ i=d ¼NksVs iÙks½ xksykdkj gksrs gSaA Qwy tksM+s esa] gYds ihys 
jax ds gksrs gSaA blds rus irys] Bksl] gjs ,oa etcwr gksrs gSaA ;g çk;% 
>kj[kaM ds {ks=ksa esa [kjirokj ds :i esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

pdksM+ dh tM+ dk ysbZ cukdj xk; ds lhax ds lkFk feykdj pw.kZ 
cukdj çfrfnu ,d ckj mPp Toj ,oa oSls jksxh dks tks lqu ;k cksy ugha 
ldrs mls fiyk;k tkrk gSA {ks= ds oS| bldk mi;ksx isV esa iRFkjh gks 
tkus ij mlds funku ds fy, djrs gSaA ;fn iFkjh gks x;h gks rks pdksM+ 
lkx vkSj dqjFkh nky dk ç;ksx djrs gSaA iFkjh ew= ls ckgj fudy tkrh 
gSA bldk bykt dkQh yacs le; rd fd;k tkrk gSA 'kh?kz çlo ds fy, 
pdksM+ dh rkth tM+ ysdj ;ksfu esa Mkyrs gSaA çlo ds ckn rqjUr gVk 
fn;k tkrk gSA

pkSykbZ lkx

okuLifrd uke % ,esjsUFkl CyhVe

pkSykbZ lkx NksVk ikS/kk gSA o"kkZ _rq esa vf/kd mxrk gSA bldk iÙkk 
NksVk ,oa xksykdkj gksrk gSA Qwy NksVs ,oa gYds lQsn jax ds gksrs gSaA 
blds Qy ,oa cht Hkh dkQh NksVs gksrs gSaA pkSykbZ lkx lEiw.kZ >kj[kaM ds 
cxhps ,oa [ksrksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

pkSykbZ lkx us= jksx ds fy, ykHknk;d gksrk gSA pkSykbZ lkx ds ewy 
dks ihldj nw/k ds lkFk feykdj fnu esa nks ckj djds …&† fnuksa rd us= 
esa yxkus ls vk¡[k esa xM+uk ¼vk¡[k vkuk½ chekjh Bhd gksrh gSA
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pkoy dUnk

pkoy dUnk NksVk ikS/kk gSA bldk iÙkk NksVk ,oa gjs jax dk gksrk gSA 
Qwy pkoy ds vkdkj dk lQsn jax dk gksrk gSA blds Qy ,oa cht Hkh 
pkoy ds vkdkj ds gksrs gSaA bldk dUnk gksrk gSA pkoy dUnk ds ikS/ks 
fc'kquiqj ç[k.M ds LFkkuh; igkM+ksa ,oa taxyksa esa ik;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

;g enkZuh 'kfä c<+kus esa ykHknk;d gSA pkoy dUnk dks ikuh esa 
Hkkidj lqcg [kkyh isV esa ƒ‡ fnu rd [kkus ls iq#"kksa dh enkZuh 'kfä 
c<+ tkrh gSA

pjbZxksM+ok

okuLifrd uke % HkhVsDl isM+udqysjhl

pjbZxksM+ok e/; vkdkj dk lnkgfjr ikS/kk gSA blds iÙks gjs jax ds 
rFkk rhu Qyd fpfM+;k¡ ds iSj ds vkdkj tSls gksrs gSaA blds Qwy gYds 
ihys jax ds rFkk Qy NksVs xksykdkj gksrs gSaA ;g ikS/kk taxyksa esa ik;k 
tkrk gSA iykew ftyk ,oa xqeyk ftyk ds xzkeh.k {ks=ksa esa vYiek=k esa 
ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

pjbZxksM+ok dh tM+ dks ikuh esa mckydj ihfM+r O;fä dks fiykus 
ls ân; jksx nwj gksrk gSA fletaxk ¼pbjZxksM+ok½ dh Nky vkS"kf/k ds :i 
esa mi;ksx dh tkrh gSA lk¡i dkVs gq, O;fä dks pjbZxksM+ok ds ihls gq, 
fNyds dks ikuh ds lkFk feykdj fiyk;k tkrk gSA lk¡i }kjk dkVs x;s 
LFkku ij blds ihls gq, fNydksa dks yxkus ij lk¡i dk fo"k [kRe gksrk gSA 
fletaxk ¼pjbZxksM+ok½ ds rkts iÙkksa dks lq[kkdj pw.kZ cukdj ,d&,d di 
fnu esa nks&rhu ckj ƒ„ fnuksa rd lsou djus ls eysfj;k Hkh Bhd gksrk gSA 
bldh Nky dks dwVdj ikuh esa Nku fy;k tkrk gS rFkk vk/kk Xykl [kkyh 
isV esa ihus ls [kwu lkQ gksrk gS rFkk bldh Nky dks [kkSyk dj ihus ls 
ihfy;k jksx esa Hkh vkjke igq¡prk gSA

mPp jä pki esa blds rkts iÙkksa ;k Nky dk dk<+k cukdj lqcg&'kke 
vk/kk di ƒ‡&„å fnuksa rd ihus ls mPp jä pki Bhd gksrk gSA fuEu jä 
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pki esa Hkh blds iÙkksa dh pk; cukdj lqcg&'kke ,d di ƒ‡&„å fnuksa 
rd ihus ls ykHk gksrk gSA

pexknM+

oSKkfud uke % Vsjksil

pexknM+ ,d Lru/kkjh i{kh gS tks jkf=pj gSA ,d cM+s pexknM+ ls 
yxHkx ,d fd-xzk- rd ekal çkIr gksrk gSA blds iSj esa gqd ds vkdkj dk 
uk[kwu gksrk gS ftlds lgkjs o`{kksa esa mYVs :i ls yVdk jgrk gSA ;g jkr ds 
le; Hkkstu dh [kkst esa fudyrk gSA ;g çk;% lHkh LFkkuksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

nek ,oa [kk¡lh esa blds ekal dks ued] rsy] elkys ds lkFk idkdj 
„&… fnuksa rd f[kykus ls ykHk gksrk gSA

fpyfcfy;k

oSKkfud uke % gksyksVsfy;k baVsxfjQksfy;k

;g ,d fo'kky o`{k gSA bldk iÙkk cM+k] eksVk] gjk rFkk dksey gksrk 
gSA ;g 'kk[kkvksa esa c¡Vk gksrk gSA ;g >kj[kaM ds igkM+ksa ,oa taxyksa esa çpqj 
ek=k esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds iÙks dk jl lQsn nkx feVkus esa ykHknk;d gksrk gSA bl o`{k 
ds rkts iÙks dks rksM+dj pw.kZ cuk fn;k tkrk gS vkSj ml pw.kZ dks lQsn 
nkx okys LFkku esa yxk;k tkrk gS ftlls lQsn nkx ,d lIrkg ds vUnj 
[kRe gks tkrk gSA bl iÙks ds jl dks fnuk; esa Hkh yxkus ls ,d lIrkg ds 
vUnj lekIr gks tkrk gSA ljnnZ esa fpyfcfy;k dh rkth Vguh ;k Mky 
ls Nky fudkydj diky esa ck¡/k nsus ls ykHk gksrk gSA

Nkfru@Nkruh

okuLifrd uke % vkYlVksfu;k Ldksykfjl

Nkfru dk o`{k lnkgfjr] vR;ar fo'kky gksrk gSA o`{k [kqjnjk o Hkwjk 
gksrk gSA o`{k dh 'kk[kkvksa] iÙkksa vkfn esa lQsn dMw+ok jl gksrk gSA iÙks yacs 



84

rFkk pheM+ gksrs gSaA Qwy lQsn ;k dsybZ jax dk lqxaf/kr ,oa 'kk[kkvksa ds 
'kh"kZ ij NksVs&NksVs xqPNksa esa yxs gksrs gSaA ;g o`{k vf/kdrj o"kkZ okys ue 
{ks=ksa esa ik, tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

o`{k dh Nky vkS"kf/k ds dke vkrh gSA ;g vkS"kf/k iqjkus vfrlkj] 
isfp'k ,oa eysfj;k cq[kkj esa mi;ksxh gksrh gSA ;g Ropk jksxksa esa Hkh ykHkçn 
gksrk gSA ;g vkS"kf/k jäpki ?kVkus gsrq Hkh mi;ksxh gksrh gSA Nky dk ç;ksx 
,afVck;ksfVd vkSj isV nnZ esa mi;ksxh gSA blds o`{k dh Nky dk pw.kZ ƒ&ƒ 
pqVdh fnu esa „&… ckj [kkyh isV esa [kkus ls ,fUVck;ksfVd dk dke djrk 
gSA ikuh okys ,fDtek esa Nkfru dh Nky dks dk<+k esa fHkaxkdj [kwc lkQ 
djds yxkrs gSaA ftíh ;k nqjkxzgh ?kko /kksus ds fy, Nkfru Nky dk dk<+k 
vfr mÙke gksrk gSA

tkequ

oSKkfud uke % lhftftve D;wfeuh

tkequ dk o`{k lnkgfjr ,oa cM+k gksrk gSA bldk iÙkk gYdk pkSM+k 
vkSj gjk gksrk gSA bldk Qy dPpk esa gjk] idus ij cSaxuh jax dk gksrk 
gSA o`{k 'kk[kkvksa esa c¡Vk gksrk gSA ruk [kqjnjk gksrk gSA ;g lEiw.kZ >j[kaM 
ds taxyh {ks=ksa] xk¡oksa esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

tkequ ds ekSle esa bls [kkus ls ftxj dh chekjh esa ykHk gksrk gSA ckuks 
ç[k.M ds oS| xscfj;y gsEcze us v/;;u ds Øe esa lk{kkRdkj esa crk;k fd 
^eSa Lo;a ihfy;k jksx ls xzLr FkkA ml fLFkfr esa eSa Lo;a tkequ ds ids Qy 
dk fu;fer mi;ksx fd;k ftlls eq>s bl jksx esa dkQh ykHk gqvk] lkFk gh 
lkFk vU; NksVh chekfj;k¡ Bhd gks xbZA* tkequ e/kqesg chekjh esa ykHknk;d 
gksrk gSA blesa tkequ dh xqByh dk ¼dPpk@lw[kk½ pw.kZ cukdj ƒ&ƒ pEep 
ikuh feykdj lqcg&'kke yxkrkj ƒå&ƒ„ fnuksa rd [kkus ls Bhd gksrk gSA

tkequ dk ƒåå xzke rktk Nky vk/kk yhVj ikuh esa mckydj pkSFkkbZ 
'ks"k dks ,d di dj fnu esa rhu ckj rhu fnuksa rd nsus ls vfrlkj esa 
ykHk gksrk gSA ids tkequ ds Qy dk jl ƒ&ƒ Xykl fnu esa rhu ckj ,d 



85

lIrkg rd yxkrkj ihus ls cgqew= Bhd gksrk gSA LdohZ esa tkequ ds dksey 
iÙks dks pck;k tkrk gS vkSj Fkwdk tkrk gSA fnu esa nks&rhu ckj ƒå fnuksa 
rd ,slk djus ls Bhd gksrk gSA  

gStk dh chekjh esa tkequ dk fljdk vkSj egqvk dk Qqyh nk: 
feykdj ,d&nks pk; pEep ls fiykrs gSaA ;fn ,d ckj esa vlj ugha gksrk 
gS rks vk/ks ?kaVs ij nsrs gSaA tkequ dh gjh Nky dks ckjhd ihl dj eatu 
tSlk ç;ksx djus ls ik;fj;k rFkk nk¡r dh chekjh Bhd gks tkrh gSA

thjk

okuLifrd uke % D;wehue lk;ehue

thjk cgqr NksVk ikS/kk gSA ;g elkyksa ds lewg esa vkrk gSA blds iÙks 
cgqr NksVs] eghu ,oa gjs gksrs gSaA bldk Qwy NksVk vkSj gYdk lQsn gksrk 
gSA Qy NksVs gksrs gSaA ;g ,d lqxaf/kr ikS/kk gSA thjk dk ç;ksx lHkh yksx 
elkyk ds :i esa lCth ds lkFk djrs gSaA thjk dh [ksrh laiw.kZ Hkkjr esa 
dh tkrh gSA

vkS"k/kh; xq.k

;g oeu] nw/k o`f) ,oa vEyfiÙk esa ykHknk;d gksrk gSA xHkZorh 
efgykvksa esa oeu ds le; dqN rkts thjs ds lkFk dkyk ued [kkus ls 
Qk;nk gksrk gSA çlo ds ckn efgykvksa esa nw/k ugha gksus dh voLFkk esa 
jksVh esa thjk feykdj idkdj …&† [kqjkd f[kykus ls 'kh?kz nw/k lzkfor 
gksus yxrk gSA vEyfir esa ‡å xzke phuh feykdj ihldj rhu fnuksa rd 
lqcg&'kke [kkus ls Bhd gksrk gSA

taxyh I;kt

oSKkfud uke % Åjthfuvk bf.Mdk

taxyh I;kt ,d NksVk ikS/kk gksrk gSA blesa dUn vkrk gSA dUn dk 
vkdkj v.Mkdkj ;k xksy] eVeSys lQsn ;k ihys jax dk gksrk gSA dUn 
ds ikl okys iÙks yacs] uqdhys gksrs gSaA Qwy Hkwjs jax ds gksrs gSaA Qy yacs 
vkSj ladjs gksrs gSaA cht dkys gksrs gSaA ;s >kj[k.M ds dbZ LFkkuksa esa ik, 
tkrs gSaA
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vkS"k/kh; xq.k

taxyh I;kt dk dUnk vkS"kf/k ds :i esa dke vkrk gSA ;g ân; ds 
jksxksa esa] [kk¡lh] 'okluyh dh lwtu esa ykHkçn gSaA ;g ew= fopsjd Hkh gSA 
blds cus eyge QksM+ksa rFkk tys t[eksa esa Hkh yxk, tkrs gSaA

VekVj

oSKkfud uke % yk;dksijlhde ,LdqysuVe

VekVj ekSleh ikS/kk gSA blds rus gYds gjs lQsn jks,ankj gksrs gSaA 
xk¡B esa gh Qwy ,oa Qy yxrk gSA VekVj dPpk esa gjk ,oa idus ds ckn 
yky gks tkrk gSA bldh [ksrh çk;% lHkh txgksa ij dh tkrh gSA

vkS"k/kh; xq.k

QqUlh ,oa eq¡gkls ij blds iÙks ihldj&eydj psgjk ij ,d lIrkg 
rd yxkus ls psgjk lkQ gks tkrk gSA isV esa dhM+s gksus dh fLFkfr esa 
VekVj dks ued vkSj dkyh fepZ ds lkFk yxHkx ƒ‡ fnuksa rd [kkus ls 
ykHk gksrk gSA

ijgst & … o"kZ ls de mez ds cPpksa dks ugha nsuk pkfg,A VekVj 
ds iÙks dks ihldj flj ds cky esa yxkus ls :lh ;k cky dk >M+uk de 
gksrk gSA

rqylh

oSKkfud uke % vkdhee lsadVe

rqylh vR;ar 'kkf[kr] 'kkdh;] vR;ar jkse okyk ikS/kk gksrk gSA iÙks 
vkeus&lkeus tksM+s esa mifLFkr gksrs gSaA Qwy NksVs xqykch ;k gYds dRFks 
jax ds gksrs gSaA ;g ikS/kk NksVk ,oa lqxa/k;qä gksrk gSA

;g laiw.kZ >kj[kaM esa ik;k tkrk gSA bls çk;% ?kjksa ds vkaxu esa] 
m|kuksa esa vkSj eafnjksa ds vkl&ikl yxk;k tkrk gSA bldk /kkfeZd egÙo 
dkQh gSA ;g cgqr gh yksdfç; ,oa vkS"kf/k ds :i esa mi;ksxh ikS/kk gSA bls 
lHkh ekSle esa fdlh u fdlh :i esa çkIr fd;k tk ldrk gSA



87

vkS"k/kh; xq.k

rqylh ds iÙks] Qwy] ewy vkSj cht vkS"kf/k ds :i esa dke vkrs gSaA 
iÙkksa dk dk<+k ¼jl ;k DokFk½ 'ok¡l uyh dh lwtu] tqdke o vuip esa 
mi;ksxh gksrk gSA cPpksa dks lnhZ esa rqylh iÙkksa dk pk; ihus dks fn;k 
tkrk gSA blls lnhZ Bhd gksrh gSA bls nkn&[kqtyh o vU; Ropk jksxksa 
ij Hkh yxk;k tkrk gSA dku dk nnZ nwj djus ds fy, iÙkksa ds jl dks 
FkksM+k xeZ dj mlesa ek=kuqlkj diwj feykdj …&† cwan dku esa Mkyrs gSaA 
iÙkksa ls çkIr rsy cSDVhfj;k rFkk dhM+ksa dk uk'k djrk gSA vfr jälzko 
,oa pDdj vkus ij rqylh iÙkk dks 'kgn esa feykdj [kkus ls ykHk gksrk 
gSA dqdqj[kk¡lh esa rqylh iÙkk ds lkFk dkyh fepZ dks ihldj xksyh cukdj 
,d fnu esa …&† xksyh pwldj [kkus ls ykHk gksrk gSA

rqylh dh ifÙk;ksa dks ihldj ihus ls ikpu 'kfä rhoz gksrh gSA 
bldh ifÙk;ksa dk jl vkSj ewyh dk jl ¼ewyh dk jl rqylh jl ls nqxquk½ 
feykdj xqM+ ds lkFk fiykus ls ihfy;k Bhd gksrk gSA blds iÙks dks ikuh 
ds lkFk ihldj cuk;k x;k ysi psgjk ij yxkus ls psgjs dh >kb;k¡] nkx 
vkSj /kCcs nwj gksrs gSaA rqylh ds cht vk/kk fxykl ikuh ds lkFk ik¡p fnuksa 
rd lksrs le; ç;ksx djus ls LoIunks"k chekjh esa ykHk gksrk gSA

e/kqesg esa çk;% [kkyh isV „ƒ rqylh&iÙkk fu;fer :i ls „ƒ fnuksa 
rd lsou djus ls ykHkçn ifj.kke feyrk gSA blds iÙks dks 'kgn ds 
lkFk feykdj [kkus ls tqdke Bhd gksrk gSA rqylh ds „å&„‡ rkts iÙks 
dks feJh ;k phuh ds lkFk mcky dj fnu esa nks ckj ,d ekg rd lsou 
djus ls dSalj esa Qk;nk gksrk gSA rqylh dk jl ƒå xzke ,oa vnjd dk 
jl ‡ xzke feykdj lqcg&nksigj&'kke esa ç;ksx djus ¼pkVus½ ls eysfj;k 
dk Toj mrj tkrk gSA

rkye[kkuk

oSKkfud uke % ghxzksfQyk vkmjhdqykVk

rkye[kkuk cM+k] e/;e ;k e>ksyk vkdkj dk ikS/kk gSA laiw.kZ ikS/kk 
gjk] ,oa iÙks vafre Nksj ij uqdhys gksrs gSaA ikS/ks esa flQZ ,d lh/kk ruk 
gksrk gSA rus jkse;qä gksrs gSaA Qwy uhys ;k gYds cSaxuh] lQsn jax ds gksrs 
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gSaA blds Qy ,oa cht dkQh NksVs gksrs gSaA laiw.kZ >kj[kaM esa ;g [ksrksa] 
ueHkwfe] lM+d ds fdukjs] lw[kh ukfy;ksa esa] lw[ksa rkykcksa esa] ikuh ls Hkjs 
xïksa ds fdukjs ik;k tkrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k

bldk ikS/kk ewy ¼tM+½ lfgr vkS"kf/k esa dke vkrk gSA ;g tyksnj 
ihfy;k] xfB;k rFkk ew= ,oa tuusfUæ;ksa ds jksx esa dke vkrk gSA leLr 
ikSèks esa ew= fopsjd xq.k gksrs gSaA rkye[kkuk ds laiw.kZ ¼ruk] Qy] Qwy iÙkk 
,oa tM+½ ikS/ks dks ihldj FkksM+k ikuh feykdj eksVh ?kksy cukdj ,d ckj 
ihus ls cq[kkj mrj tkrk gS vFkkZr~ ;g cq[kkj esa Hkh ykHknk;d gSA

nwc ?kkl

oulifr uke % lkbuksMksu MsDVkbyksu

nwc ?kkl ,d çdkj dk yÙkj@yjax gSA ;g gjh ,oa eqyk;e gksrh gSA 
;g tehu esa fcNh gqbZ jgrh gSA bl ?kkl esa dbZ xk¡Bsa gksrh gSaA xk¡Bksa ls 
gh tM+s ,oa ruksa dh 'kk[kk,¡ fudyrh gSaA blds iÙks yEcs rFkk NksVs&NksVs 
gksrs gSaA ;g >kj[kaM ds lHkh {ks=ksa] [ksrksa] eSnkuksa ij QSyh gqbZ ik;h tkrh 
gS] [kkldj ueh okys txgksa ij vf/kdrj ik;h tkrh gSA

vkS"k/kh; xq.k

nwc ?kkl vkSj feJh dks feykdj ihlk tkrk gSA rRi'pkr~ ,d fxykl 
rhu fnuksa rd lqcg [kkyh isV esa ihus ls /kkrq jksx esa Qk;nk gksrk gSA bl 
?kkl dks ljlksa ds rsy ds lkFk [kqtyh esa yxkus ij vkjke gksrk gS rFkk 
pus ds lkFk fljnnZ esa ç;ksx fd;k tkrk gSA çlo ds ckn ftu fL=;ksa dks 
nw/k ugha gksrk gS mu fL=;ksa ds nw/k c<+kus ds fy, nwc ?kkl ds lkFk eksFkk 
?kkl ds dUnk dks ihldj [kkyh isV esa yxkrkj ƒ‡ fnuksa rd fiykus ls 
ykHk gksrk gSA ;g tkudkjh xk# ç[k.M ds oS| ykynso Hkxr ls lk{kkRdkj 
ds nkSjku çkIr dh xbZA

/fu;k

okuLifrd uke % dksfj,sUMªe lsVhHke

/kfu;k ,d NksVk ikS/kk gksrk gS tks elkyksa ds lewg esa vkrk gSA /kfu;k 
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dk lEiw.kZ ikS/kk gjs jax dk gksrk gSA blds Qwy gYds lQsn jax ds rFkk 
Qy NksVs ,oa xksykdkj gksrs gSaA /kfu;k çk;% lEiw.kZ >kj[kaM esa mitk;s 
tkrs gSaA tutkrh; [ksrksa esa] cxkuksa esa Hkh yxk;k tkrk gS tks ?kj esa [kkus 
,oa LFkkuh; cktkjksa esa fcØh djus ds dke vkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

lnhZ cq[kkj ds le; lkS xzke lw[ks /kfu;k dks ihldj 'kgn ds lkFk 
feykdj xeZ dj ihus ls cq[kkj Bhd gksrk gSA blds iÙks dks ihldj pVuh 
cukdj [kk;k tkrk gSA bls ikuh esa fHkaxkdj ihus ls isV BaMk djrk gS rFkk 
/kfu;k dks Hkwtdj [kkus ls vuip esa ykHk gksrk gSA

/rwjk

okuLifrd uke % /krwjk QslVwvkslk

/krwjk dk ikS/kk >kM+huqek ¼cSaxu ds ikS/ks ds leku½ gksrk gSA blds iÙks 
e/;e ,oa gjs jax ds gksrs gSaA bldk Qwy cM+k ^gYdk lQsn] Hkwjk ,oa ihyk* 
?kaVhuqek ¼'kgukbZ ds vkdkj dk½ gksrk gSA Qy xksykdkj ,oa gjk gksrk gSA 
Qy dk Åijh fgLlk dk¡Vsnkj vkSj [kqjnjk gksrk gSA bl ikS/ks dh 'kk[kk,¡ 
cgqr detksj gksrh gSaA FkksM+k cy yxus ij gh 'kk[kk,¡ ,oa rus VwV tkrs gSaA 
;g laiw.kZ >kj[kaM ds xk¡oksa] taxyksa ,oa 'kgjksa esa [kkldj cjlkr ds fnuksa 
esa ik;k tkrk gSA iq:"kksa ds v.Mo`f) esa /krwjs ds iÙks dks xeZ dj lsadus ds 
ckn yaxksVh ds lgkjs v.Mdks"k esa iêh ck¡/kus ls ƒ‡&„å fnuksa esa v.Mo`f) 
Bhd gksrh gSA 'kjhj esa dk¡Vk pqHks gq, LFkku ij /krwjs ds iÙks dks xqM+ esa yisV 
dj yxkus ls dBksj ls dBksj dk¡Vk xydj mlh LFkku ls ikuh cudj 
fudy tkrk gSA /krwjs ds iÙks ds jl dks flj dh Ropk esa yxkdj elyus 
ls twa [kRe gksrh gSA bl vkS"kf/k dk ç;ksx oS| dh lykg ds fcuk djus ls 
gkfu Hkh gks ldrh gSaA {ks=h; v/;;u ds le; panuk xk¡o ds ldVs'oj] 
mez „† o"kZ ç[k.M lqUnj igkM+h us crk;k fd nks o"kZ igys mls v.Mo`f) 
dh f'kdk;r FkhA mlus /krwjs iÙks dks gYdk xeZ dj gkbMªksfly ij ck¡/kk 
Fkk] ftlds ckn vc rd dksbZ f'kdk;r ugha gSA
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/obZ

okuLifrd uke % mMQksfMZ;k QqVhdkslk

/kobZ e/;e vkdkj dk isM+ gSA rus dk jax gYdk Hkwjk gksrk gSA bldk 
iÙkk e/;e ,oa gjs jax dk gksrk gS vkSj iÙkk vkxs dh vksj pkSM+k jgrk gS 
rFkk vafre Nksj /khjs&/khjs uqdhyk gksrk tkrk gSA bldk Qwy gYds ihys 
jax dk gksrk gSA Qy NksVk ,oa piVk gksrk gSA /kobZ o`{k iwjs >kj[kaM ds 
igkM+ksa] taxyksa ,oa unh fdukjs ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

Vh-ch- chekjh ,oa ikpu dh deh esa /kobZ Qwy ykHknk;d gksrk gSA 
èkobZ Qwy dks lq[kkdj pw.kZ cuk;k tkrk gSA ,d Xykl xeZ ikuh esa ,d 
pEep pw.kZ feykdj çfrfnu lqcg&'kke …å fnu rd ihus ls Vh-ch- chekjh 
Bhd gksrk gSA blds Qwy dk pw.kZ [kkus esa dLlk yxrk gSA ikpu dh deh 
,oa isV xM+cM+h Hkh mijksä fof/kuqlkj ‡ fnu rd [kkus ls Bhd gksrh gSA

/rdh tM+

/krdh isM+ ,d NksVk ikS/kk gSA blds iÙks Hkh NksVs gksrs gSaA bldk ikSèkk 
taxyksa ,oa igkM+ksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bl ikS/ks dh tM+ dks vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA bl 
ikS/ks dh tM+ ds lkFk byph ekN] psax ekaN ds lkFk xksjS;k dk flj ¼,d 
çdkj dh NksVh&fpfM+;k tks ?kj ds NTtksa esa ?kksalyksa cukrh gS½ bu lcksa 
dks lkFk feykdj tyk;k tkrk gSA bldh 'ks"k cph jk[k dks de ls 
de ƒ„ƒ fnu rd [kkus ls /kkrq jksx esa ykHk igq¡prk gSA nok [kkyh isV 
[kkuh iM+rh gSA

ijgst & /kkrq jksx ls xzLr O;fä dks] [kêk] rhrk] vf/kd rsy ;qä 
inkFkZ oftZr gSA ekal] eNyh [kkuk ugha gSA
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uhe

okuLifrd uke % ,tsMhjkäk bf.Mdk

uhe dk isM+ lnkgfjr ,oa cM+k gksrk gSA blds iÙks NksVs&NksVs gjs 
,oa la;qä :i esa gksrs gSaA blds Qwy gYds gjs@ihys lQsn xqPNksa esa gksrs 
gSaA Qy xksy ¼dSIlwy tSls vkdkj dk½ dPpk esa gjk ,oa idus ij ihyk 
gksrk gSA uhe dk isM+ iwjs >kj[k.M ds xk¡oksa] 'kgjksa] taxyksa ,oa eSnkuksa esa 
ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

uhe dk iÙkk fiÙk fuokj.k esa vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 
ftl O;fä dks vR;f/kd fiÙk gks x;k gS] ml O;fä dks [kkyh isV uhe 
ds iÙks dks ihldj vk/kk Xykl fiykus ls ykHk igq¡prk gSA [kqtyh] [kkt] 
[klqvk esa uhe ds iÙks dks ikuh esa mckydj Luku djrs le; çHkkfor vaxksa 
dks jxM+&jxM+ dj lkQ djus ls ykHk gksrk gSA pspd jksx esa Hkh uhe ikuh 
dk Luku ykHknk;d gSA 'osr çnj esa uhe rus dh Nky dk jl ,d pk; 
pEep vkSj ,d pEep 'kgn ds lkFk fnu esa nks ckj djds ƒ‡ fnuksa rd 
nsus ls Bhd gksrk gSA [kqtyh esa uhe ds iÙks] gYnh ds xksy dan dks uhe 
rsy nsdj eyge cukdj yxkus ls Bhd gksrk gSA ikuh okys ,fDtek esa 
uhe ds iÙkksa ds pw.kZ rFkk pjbZxksM+ok ds iÙkksa ds pw.kZ ds lkFk „† xksy fepZ 
ƒ&ƒ pqVdh lqcg&'kke Qk¡dus ls ƒ‡&„å fnuksa esa Bhd gksrk gSA ?kko /kksus 
esa uhe iÙks ;k bldh Nky dk ikuh Qk;nsean gSA eksfr;kfcUn esa uheokyh 
¼NksVk u;k dksey iÙkk½ dks ihldj vk¡[k esa ƒ‡&„å fnu rd 'kke dks lksus 
ds le; yxkus ls Bhd gksrk gSA pspd esa uhe iÙks dks gkFk ls elydj 
'kjhj esa yxkus ,oa ,d lIrkg rd fcLrj esa fcNkus ls Bhd gksrk gSA 
ifjokj fu;kstu esa lgokl ls iwoZ L=h ds ;ksfu esa „&… cwan rktk uhe dk 
rsy Mkyus ls xHkZ dh laHkkouk de jgrh gSA 'osr dq"V jksx esa uhe ds 
Hkhrjh Nky dks ihldj dPph gYnh ds lkFk dk<+k ¼Dc‚Fk½ cukdj yxkus 
ls ƒ‡&„å fnuksa esa Bhd gksrk gSA bldh ifÙk;ksa dk ç;ksx nnZ] dVus ij 
rFkk [kwu lkQ djus esa gksrk gSA bldk nrqou dhVk.kquk'kd gS tks nk¡r 
,oa elwM+ksa dks LoLFk j[krk gSA uhe dh dksey ifÙk;ksa dks ikuh ds lkFk 
feykdj yxHkx ,d lIrkg rd lsou djus ls [kqtyh esa Qk;nk gksrk gSA
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uhacw

okuLifrd uke % lkbVªl vkmjsUVhQksfy;k

uhacw ,d daVhyk] NksVk] vusd 'kk[kkvksa okyk ikS/kk gSA bldk iÙkk 
NksVk gjk ,oa eksVk gksrk gSA 'kk[kk,¡ uqdhyh dk¡Vs ;qä gksrh gSaA bldk 
Qy xksykdkj] gjk ,oa jlnkj gksrk gS tks rS;kj gksus ij ihyk jax dk gks 
tkrk gSA ;s >kj[kaM ds xk¡oksa] nsgkrksa ,oa 'kgjksa esa] cxhpksa esa ik, tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

bldk mi;ksx dCt fuokjd vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSA 
dfCt;r dh fLFkfr esa vk/kk Xykl ikuh esa vk/kk uhacw fupksM+dj mlesa ued 
,oa xksydh dk feJ.k feykdj [kkyh isV yxHkx ,d lIrkg rd ihus ls 
Qk;nk gksrk gSA uhacw ikuh ihus ls eksVkik nwj gksrk gS ;k de gksrk gSA 
vuip dh fLFkfr esa uhacw dk jl ikuh ds lkFk feykdj ihus ls ykHk gksrk 
gSA ;g tkudkjh lqUnj igkM+h ç[k.M ds pUnuk iapk;r esa M‚- fo'oukFk 
ik.Ms; us lk{kkRdkj ds Øe esa nhA

rktk uhacw dk jl fudkydj ukd esa dqN cwan Vidkus ls ukd ls 
[kwu fudyus dh leL;k esa Qk;nk djrk gSA fc'kquiqj ç[k.M ds oS| Jh 
jktsUæ mjk¡o us cryk;k fd cky >M+us ,oa ckyksa esa :lh gksus ij ,d Hkkx 
uhacw dk jl nks Hkkx ukfj;y rsy nksuksa dks feykdj ckyksa dh tM+ksa esa ,d 
lIrkg rd fnu esa nks ckj djds ekfyl djus ls Bhd gksrk gSA ;g isVnnZ 
,oa oeu esa Hkh ykHkdkjh gSA

ukxiQuh

okuLifrd uke % vksiwufl;k QkbyksDysM

;g ckyw ij vklkuh ls mxus okyk yEck dk¡Vsnkj xksy ikS/kk gksrk 
gSA bldk ruk fpiVk gksrk gSA bldk iwjk ruk pkj&ik¡p Ng dh la[;k 
esa uqdhyk vkSj etcwr gksrk gSA bldk jax gjk rFkk Qwy ihyk gksrk gSA 
blds rus ls gh ¼tgk¡ ls ;s VwVrk gS½ nwljh u;h dyh ds :i esa fodkl 
gksrk gSA ;g >kj[kaM ds dadM+hyh ,oa ckyw feêh ;qä LFkkuksa ij] [kkldj 
taxyksa esa ik;k tkrk gSA yksx bls [ksrksa dh esM+ vkfn esa Hkh yxkrs gSaA
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vkS"k/kh; xq.k

bldh Vguh dks ihldj peZ jksx esa yxkus ls ykHk gksrk gSA ;fn 
fdlh dh v¡xqyh esa pksV yxk gks vkSj vanj gh vanj id x;k gks] rks ,slh 
fLFkfr esa bls ihldj ysi yxkus ls og LFkku BaMk gksdj Bhd gksrk gSA 
dku nnZ dh fLFkfr esa ,d&nks cwan nsus ij ykHk gksrk gSA

ukx lk¡i

oSKkfud uke % uktk&uktk

ukx lk¡i dkyk ,oa Hkwjk fo"kSyk gksrk gSA ;g vius Qu ds lgkjs 
[kM+k gksrk gS vkSj ml Qu esa gh fo"k nUr gksrk gS ftlds lgkjs og fdlh 
Hkh O;fä dks Malrk gSA ;g taxyksa] >kfM+;ksa rFkk iqjkus [k.Mj] ?kjksa esa  
vf/kdrj feyrk gSA xk# ç[k.M esa tks v/;;u {ks= Fkk] lk¡i cgqr ik;s 
tkrs gSaA 

vkS"k/kh; xq.k 

thfor ukx lk¡i dks ekjdj dej rksM+ nh tkrs gSA mlds ckn mls 
idM+ dj ?kj yk;k tkrk gSA fQj ljlksa rsy dks xeZ djds mlds Qu 
ls fo"k ml rsy esa feyk;k tkrk gSA ,slk gksus ls rsy xk<+k gks tkrk gSa 
ftlls ;g le>k tkrk gS fd ;g rsy vc vkS"kf/k ds :i esa dke djsxkA 
fQj ml rsy dks xfB;k ;k tksM+&tksM+ esa nnZ okys LFkku ij yxk;k tkrk 
gS ftlls ;g chekjh Bhd gks tkrh gSA ;g rsy dkQh fo"kSyk gksrk gSA 
yxkus ds ckn gkFk vPNh rjg /kksus dh t:jr gksrh gSA ;g tkudkjh xk# 
ç[k.M ds oS| us vkS"kf/k;ksa dh tkudkjh nsus ds Øe esa nhA

iRFkjpêk@czk;ksiQkbye

oSKkfud uke % czk;ksQkbye ihusVe

;g 'kkdh; ikS/kk gSA vf/kd ikuh dks lks[kus ds dkj.k iÙkk eksVk] 
ekaly ,oa iwjk fpduk gksrk gSA ruk dBksj gksrk gSA iÙkk dk jax gYdk 
gjk ihyk gksrk gSA tks Hkkx tehu ls lVrk gS] mlh ls uhps tM+ vkSj 
fQj ruk vFkkZr~ u, ikS/ks dk fuekZ.k gksus yxrk gSA ;g >kj[k.M ds lHkh 
LFkkuksa esa ik;k tkrk gSA
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vkS"k/kh; xq.k

blds iÙkksa dk jl cukdj iFkjh ¼isV dh iFkjh½ dks xykus ds fy, 
fiyk;k tkrk gSA ;g ,d fnu esa nks ckj fn;k tkrk gSA iÙks dk jl nLr 
,oa Mk;fj;k esa Hkh fn;k tkrk gSA lqcg] nksigj rFkk 'kke esa rhu ls pkj 
fnuksa rd nsus ls chekjh esa ykHk gksrk gSA

iykl

okuLifrd uke % O;wfV;k eksuksLijek

iykl dk isM+ cM+k gksrk gSA bl isM+ dk ruk #[kM+k gksrk gSA blds 
iÙks gjs] f=dks.kkRed ,oa xksykbZ fy, cM+s gksrs gSaA fdlh&fdlh isM+ dk 
fuf'pr vkdkj ugha gksrk gSA ,d MaBy esa rhu iÙks gksrs gSaA e/;e iÙkk 
dkQh cM+k gksrk gSA bldk Qwy Qjojh eghuk ls yxuk 'kq: gksrk gSA Qwy 
dk jax yky ,oa ihyk nksuksa gksrk gSA iykl Qwy dh e/;e ia[kqM+h eqM+h 
gqbZ vkdkj ¼ryokj½ dh gksrh gSA blds Qy piVs ,oa gYds lQsn] yEcs 
gksrs gSaA cht NksVs ,oa piVs gksrs gSaA bl {ks= esa vf/kdka'k yky Qwy okys 
iykl ds isM+ fn[kkbZ nsrs gSaA blds isM+ lEiw.kZ >kj[kaM ds eSnkuksa] igkM+ksa] 
taxyksa] ,oa lM+dksa ds fdukjs çpqj ek=k esa ik;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

isfpl ds le; bldh rkth Nky dks FkksM+k ihldj jl fupksM+dj 
,d fnu esa ,d di rhu ckj ihus ls Bhd gksrk gSA iykl dh Nky dks 
vnjd ds lkFk ihldj fiykus ,oa VwVh gqbZ gìh dks Bhd ls cSBkdj ysi 
yxkdj ck¡l dh dekph ls ck¡/kus ij Bhd gksrk gSA blds xksan dk ç;ksx 
[kk¡lh ds le; xys esa ekfy'k djus esa rFkk Qwy dk ç;ksx nnZ jksdus ds 
fy, gksrk gSA xHkkZoLFkk esa is'kkc cUn gksus dh fLFkfr esa iykl Qwy dh 
dyh ;k Qwyksa ds 'kcZr dks feJh ds lkFk ihus ls Bhd gksrk gSA

ikyd (lkx)

okuLifrd uke % Likbusfl;k vksysjsfl;k

ikyd gjk jax dk 'kkdh; ikS/kk gSA bldk iÙkk e/;e ,oa dksey gksrk 
gS iÙkksa dk jax gjk gksrk gSa bldk Qwy gYds lQsn jax dk gksrk gSA Qy 
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,oa cht NksVs&NksVs gksrs gSaA ikyd lkx >kj[k.M jkT; ds vfrfjä Hkkjr 
dh vU; dbZ jkT;ksa ds [ksrksa esa mitk;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

ikyd lkx vk¡[kksa dh –f"V Bhd djus esa ykHknk;d gSA ikyd lkx 
cjkcj [kkus ls vk¡[kksa dh –f"V Bhd jgrh gSA

ispdh

oSKkfud uke % dksyksdslh;k ,ldqykUVk 

;g ,d 'kkdh; ikS/kk gSA bldk MaBy yEck gksrk gS ftlesa ,d&lk 
iÙkk gksrk gSA bldk Qwy MaBy ihys jax dk gksrk gSA >kj[kaM dh 
tutkfr;ksa }kjk bldh [ksrh dh tkrh gSA bldk mi;ksx lCth ds :i 
esa fd;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds dUn dk mi;ksx gìh tksM+us ds dke esa fd;k tkrk gSA tkuojksa 
dh gìh VwVus ij blds dUn dks ihldj VwVs Hkkx esa Nkydj ysi yxkdj 
dekph ds lgkjs ck¡/k fn;k tkrk gSA dqN gh fnuksa esa eos'kh dh gìh tqM+ 
tkrh gSA

ihij

ouLifrd uke % ihij yaxe

;g tehu dh lrg ij c<+us okyk ikS/kk gS tks 'kkdh; gksrk gSA ruk 
xksykdkj gksrk gSA vf/kdrj >kfM+;ksa ds vkl&ikl ik, tkrs gSa vkSj >kM+h 
ls feyrs&tqyrs gSaA lw[kus ij ;g ihys jax dk gks tkrk gSA ;g çk;% 
pêkuksa ds vkl&ikl dh >kfM+;ksa esa feyrk gSA >kj[kaM ,oa vU; LFkkuksa 
esa ik, tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

;g coklhj ds fy, ykHknk;d gksrk gS %&

coklhj ds fy, ihij dk ‡ ihl

dksjS;k tM+ „åå xzkeA
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xksyfepZ ‰ ihl

feJh „å xzkeA

dwV&ihl dj mlesa xk; dk dPpk nw/k ek=kuqlkj feykdj ihus ls 
coklhj ¼iqjkuk ls iqjkuk½ Bhd gksrk gS] ysfdu ;g nok [kkyh isV esa [kkuh 
iM+rh gSA ;g ân; jksx] vuip] dQ] fgLVhfj;k esa Hkh ykHknk;d gksrk gSA

iwrjh

okuLifrd uke % ØksVksu jkDlcj?kh

iwrjh ,d çdkj dk ikS/kk gS tks e/;e vkdkj dk >kM+hnkj gksrk gSA 
bldk iÙkk pkSM+k] cM+k] yEck vkSj gjk gksrk gSA ;g >kj[kaM ds igkM+ksa ,oa 
taxyksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

;g eksfr;kfcan esa ykHknk;d gksrk gSA bldk x/k ¼nw/k½ ftl vk¡[k esa 
eksfr;kfcan gks x;k gS mlesa Mkyus ls vk¡[k dk xUnk ¼fdph½ fudyrk gSA 
,slk rc rd fd;k tkrk gS tc rd fd vk¡[k dh dhph fudydj [kRe 
u gks tk;A blds x/k dks vk¡[k esa Mkyus ds ckn ;fn vk¡[k esa dhph ugha 
vkrk gS rks eksfr;kfcUn Bhd gks x;k] ,slk le>k tkrk gSA

fi.Mjdkse

;g lnkgfjr isM+ gksrk gSA blds iÙks NksVs gksrs gSaA blds Qy Hkh 
NksVs gh gksrs gSaA ;g isM+ taxyksa] igkM+ksa esa cgqrk;r esa ik;s tkrs gSaA blds 
isM+ cM+s&cM+s gksrs gSA

vkS"k/kh; xq.k

fi.Mjdkse Qy dk mi;ksx isfpl esa vkS"kf/k ds :i esa fd;k tkrk gSa 
isfpl gksus ij blds Qy dks lknk&Hkwu dj [kkus ls isfpl jksx esa ykHk 
gksrk gSA 
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iqnhuk

oSKkfud uke & esUFkk yksuxhQksfy;k

;g 'kkdh; ikS/kk gSA ;g ikS/kk tehu dh lrg ij gh c<+rk gSA 
Qwy NksVs xqPNksa esa iÙkksa ds d{k esa vkrs gSaA iÙks gjs] NksVs] v.Mkdkj rFkk 
[kqjnqjs gksrs gSaA ;g lqxfU/kr ikS/kk gSA FkksM+h txgksa esa yxkus ij vkl&ikl 
ds {ks=ksa esa QSy tkrk gSA vFkkZr ;g QSyus okyk ikS/kk gSA ;g ueh;qä 
ikuh okys LFkkuksa esa ik;k tkrks gSaA >kj[kaM ds lHkh {ks=ksa esa bls mxk;k 
tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

isV dks Bhd j[kus esa iÙks dks ihldj bldk mi;ksx ykHkçn gksrk gSA 
blds jl ls eq¡g lkQ gksrk gSA ;g nUreatu dk Hkh dk;Z djrk gSA iÙkksa 
dk dk<+k xfB;k dk nnZ] vuip ,oa Toj esa ykHkçn gSA oeu esa iqnhuk iÙks 
ds jl dks phuh ds lkFk nsus ls Bhd gksrk gSA fcYyh ds dkVus ij iqnhuk 
iÙkk dks ihldj ysi nsrs gSa rFkk mldk jl fiykrs gSaA

ihiy

okuLifrd uke & Qhdl jsyhthvkslk

;g o`{k cM+k] Nk;knkj vkSj 'kk[kk;qä gksrk gSA blds ruk esa fQlykgV 
gksrh gSA iÙks irys gksrs gSaA blds Qy iÙkksa ds MaBy esa gh fpids jgrs gSaA 
Qy ds vUnj NksVs&NksVs nkus gksrs gSa vkSj idus ij jax dkyk gks tkrk gSA 
;g çk;% gj xk¡o esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

ihiy ds ids gq, Qy dks ckjhd ihldj cjkcj ek=k esa 'kDdj 
fefJr djds xk; nw/k ds lkFk L=h dks fiykus ls yxHkx nl&iUæg 
fnuksa esa çlwfr vkSj çnj esa ykHkçn gksrk gSA ihiy isM+ dh dksey 
ifÙk;ksa dh dfy;ksa dks ysdj ‡ xksyfepZ ds lkFk feykdj ikuh ds lkFk 
?kksydj rhu ls ikap fnu çk;% [kkyh isV ihus ls iFkjh chekjh esa ykHk 
gksrk gSA
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ikrky cwVh

;g gYds yky jax dk NksVk ikS/kk gSA bldk iÙkk dey Qwy dh 
vk—fr dk gksrk gSA ysfdu vkdkj esa dkQh NksVs gksrs gSaA blds MaBy ,oa 
iÙks josnkj gksrs gSaA blesa Qy ,oa Qwy ugha gksrs gSaA blesa dsoy ,d iÙkk 
,oa ,d lQsn xksykdkj dUnk gksrk gSA ;g dUnk jlnkj ,oa gYdk ehBk 
gksrk gSA ;g ikS/kk dsoy cjlkr ds ekSle esa gh mxrk gSA ckdh ekSle 
esa bldk ikS/kk thfor ugha jgrk] ysfdu bldk dUnk gh tehu ds vUnj 
thfor jgrk gSA bldk dUnk cjlkr dk ikuh yxrs gh ikS/kk ds :i esa 
mxus yxrk gSA

;g iykew ftys ds xk: ç[k.M ds :n xzke ds LFkkuh; taxy esa ik;k 
tkrk gS vkSj vkS"kf/k ds :i esa bldk ç;ksx mjk¡o ,oa fcjft;k tutkfr 
ds yksx djrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

;g Vh-ch- chekjh esa ykHknk;d gSA ikrky cwVh ds dUnk ds lkFk 
dkykcwVh ds dUnk ,oa rstjkt] Hkkstjkt] dkejkt dh tM+ feykdj 
ihldj rhu eghus rd lqcg [kkyh isV esa [kkus ls Vh-ch- chekjh Bhd gks 
tkrh gSA

I;kt

okuLifrd uke & ,fy;qe lsik

I;kt 'kkdh; ikS/kk gS ftldk iÙkk yack] gjk] iryk ,oa chp esa 
[kks[kyk gksrk gSA ;g lQsn vkSj yky nksuksa rjg dk gksrk gS rFkk tM+ ls 
gh iÙkksa dk fuekZ.k gksrk gSA ,d ikS/ks ds I;kt ls ,d I;kt ,oa dHkh&dHkh 
,d ls vf/kd Hkh fuekZ.k gksrk gSA bls yksx O;olk; gsrq Hkh yxkrs gSaA ;g 
>kj[kaM ds lHkh LFkkuksa ij mxk;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

fljnnZ esa I;kt dks ihldj ryok esa yxkus ls ykHk gksrk gSA lQsn 
I;kt dks lwa?kus ls uDlhj [kRe gksrk gS ,oa yw yxs O;fä dks I;kt [kkus 
dk lq>ko fn;k tkrk gSA ,fDtek ls ihfM+r yksxksa dks I;kt ihldj ysi 
yxkus ls ykHk gksrk gSA lQsn I;kt dk jl vk/kk iko vkSj e/kq dk jl vkèkk 
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iko nksuksa dks feykdj 'kh'kh esa Hkjdj /kwi esa rhu fnuksa rd j[kk tkrk gSA 
,d pEep lqcg&'kke ihus ls cyoh;Z dh o`f) gksrh gSA I;kt ds ikuh dks 
nk¡rksa ij eyus ls dhM+k ugha yxrk ,oa cgqr lkjs jksx Bhd gks tkrs gSaA

I;kt dks xeZ jk[k esa Hkwudj mldk ikuh fudkydj dku esa Mkyus ls 
dku nnZ esa vkjke gksrk gSA I;kt ds jl ds lkFk vnj[k dk j[k feykdj 
[kkus ls oeu ¼mYVh½ #drk gSA ck:n ls ty tkus ls tys gq, LFkku esa 
I;kt dk jl Mkyus ij ykHk gksrk gSA ftl O;fä dks rEckdw [kkus dh 
vknr ugha gS og ;fn xyrh ls rEckdw [kk ys rks ml O;fä ls rEckdw 
dk vlj gVkus esa I;kt dk jl cgqr mi;ksxh gSA mUgsa nks pEep I;kt 
dk jl fiykus ls 'kh?kz ykHk gksrk gSA

i`'uhi.khZ

okuLifrd uke & ;wjsfj;k ihdVk

i`'uhi.khZ NksVk o`{k gSA bldh Å¡pkbZ „&† QhV gksrh gSA i= dk jax 
gjk gSA i= la;qä ,oa fofHkUu vkdkj ds xksykbZ fy, gq, gksrs gSaA i= ds 
Åijh fgLlksa esa lQsn jax dh /kkfj;k¡ gksrh gSaA iq"i NksVs ,oa yky&uhys 
jax ds gksrs gSaA Qy gjs jax ds … ls ˆ rd la;qä :i esa gksrs gSaA i`'ui.khZ 
>kj[k.M bykds ds igkM+h] taxyksa] eSnkuksa ,oa unh ds fdukjs ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

;g okr jksx ,oa gìh tksM+us esa ykHknk;d gksrk gSA blds cht dks 
yxHkx „åå xzke rsy esa Hkwudj ml rsy esa „åå xzke cdjh ds nw/k ds 
lkFk feykdj ekfy'k djus ij Š&ƒå fnuksa esa fdlh çdkj dk okr jksx 
Bhd gks tkrk gSA blds ewy dh Nky dk dk<+k cukdj rhu lIrkg rd 
,d Xykl djds fnu esa nks ckj ihus ls 'kjhj ds fdlh Hkh vax dh VwVh 
gìh tYnh tqM+rh gSA

ijgh

;g yrk gSA ;g ,d nks ehVj rd yEch gksrk gSA bldk iÙkk xksy 
gksrk gSA ;g cjlkr ds ekSle esa bl {ks= ds eSnku ,oa ?kj ds vxy&cxy 
esa mxrk gSA
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vkS"k/kh; xq.k

;g coklhj esa ykHknk;d gksrk gSA blds iÙkksa dks vkx esa lsaddj 
coklhj esa yxkus ls dqN gh fnuksa esa Bhd gks tkrk gSA

firkSath

oSKkfud uke % iq=uthok jksDlcj/kh

;g cgqo"khZ; ikS/kk gSA bldk ruk eksVk fNydk ls Hkjk gqvk eVeSys 
jax dk gksrk gSA iÙkk gjk ,oa NksVk gksrk gSA bldk Qy 'kq: esa gjk ckn 
esa ihyk gksrk gSA Qy ls fNydk gVkus ij eVeSys jax dk cht feyrk gSA 
;g >kj[kaM ds taxyksa esa ik;k tkrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k

fdlh Hkh O;fä dks tqyfiÙkh vFkkZr~ iwjs 'kjhj ij pdrk&pdrk peM+k 
eksVk gks tkrk gS rFkk 'kjhj [kqtykrk jgrk gS rks oSlh fLFkfr esa blds cht 
dks Nsndj ekyk iguk nsus ls gh Bhd gks tkrk gSA bl chekjh esa M‚DVjh 
bykt ykHknk;d ugha gksrk gSA

iQqVdy

oSKkfud uke % Qhdl buQsDVksfj;k

bldk o`{k cgqo"khZ;] cM+k] ,oa 'kk[kk;qä gksrk gSA blds rus Nky ls 
<ads jgrs gSaA MaBy [kqjnjk gksrk gSA iÙks gjs] yacs] uqdhys gksrs gSaA blds 
Qy NksVs&NksVs gksrs gSaA ;g çk;% lHkh txgksa ij ik;k tkrk gS] D;ksafd ;g 
Mkyh dkVdj yxk;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k 

blds u;s dksey iÙkksa dks rksM+dj Hkk¡idj lq[kkrs gSaA isV xeZ gksus ij 
bl lw[ks iÙks dks ekM+ ds lkFk feykdj [kkus ls Bhd gksrk gSA ;g isfpl 
esa Hkh ykHkdkjh gSA
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csy

okuLifrd uke % ,Xy ekjesy‚l

csy dk o`{k vkdkj esa e/;e ,oa dqN cM+k gksrk gSA blds iÙks gjs jax 
ds rFkk MaBy esa rhu&pkj iÙks la;qä jgrs gSaA bl o`{k ds rus ,oa 'kk[kkvksa 
esa uqdhys dk¡Vs gksrs gSaA blds iÙks lqxaf/kr gksrs gSaA Qwy NksVs ,oa gYds 
gjs&lQsn xqPNksa esa gksrs gSaA blds Qy xksykdkj] dPpk esa gjk ,oa idus 
ij ihyk gksrk gSA Qy dk ckgjh Hkkx dBksj gksrk gSA Hkhrjh Hkkx xqísnkj] 
ylylk ,oa [kkus esa Lokfn"V gksrk gSA blds isM+ >kj[k.M ds 'kgjksa] xk¡oksa 
eSnkuksa rFkk taxyksa&igkM+ksa esa ik;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

csy Qy dks vkx esa Hkwudj blds eTts dks feJh ds lkFk feykdj 
fnu esa rhu ckj Øe'k% ƒ‡&„å fnuksa rd lsou djus ij ân; dh nqcZyrk 
Bhd gksrh gSA blds Qy dks feJh ds lkFk fnu esa rhu ckj †&‡ fnuksa 
rd [kkus ls vfrlkj esa Qk;nk gksrk gSA blds lsou ls oeu can gksrk gSA 
csy dk 'kcZr ihus ls ikpu 'kfä esa o`f)] Hkw[k yxuk ,oa isV dh f'kdk;r 
nwj gksrh gSaA blds ylk esa isfDVu ik;k tkrk gS tks ykHkçn gksrk gSA 
vk¡[k dh chekjh esa blds iÙkksa dk iqyfV'k cka/kk tkrk gSA blds cht dks 
ihldj [kkus ls dCt nwj gksrk gSA csy ds iÙks rFkk tM+ esa ,f.Vck;ksfVd 
rRo gksrs gSaA

ccwy

okuLifrd uke % ,dsf'k;k ,jsfcdk@fuyksfVdk

;g vR;ar dk¡Vsnkj vkSj vkdkj esa e>ksyk&cM+k gksrk gSA bldk ruk 
Hkwjk&dkyk vkSj [kqjnjk gksrk gSA bldh ifÙk;k¡ gjh] NksVh ¼beyh dh iÙkh 
dh rjg½ ,d tSlh leku ,oa la;qä gksrh gSaA blds Qwy vR;ar lqUnj] 
gYds xqykch ihys vkSj lQsn jax ds gksrs gSaA blds ,d Qy esa Š&ƒå 
piVs xksykdkj ¼beyh ds cht ftrus NksVs cht½ yacs cht gksrs gSaA bldh 
'kk[kkvksa esa etcwr uqdhys] lQsn ,d&nks dk¡Vs gksrs gSaA

bldh ydM+h dkQh etcwr gksrh gSA ;g >kj[k.M esa [kkldj unh] 
ukyk] taxyksa] xk¡oksa eSnkuksa ,oa >juksa ds fdukjs çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA
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vkS"k/kh; xq.k

ccwy ds Qy dks phuh ds lkFk ihldj lsou djus ls detksjh nwj 
gksrh gSA lw[kh [kkalh esa bldk xksan ç;ksx fd;k tkrk gSA bldk nrqou 
nk¡rksa ,oa elwM+ksa ds fy, mi;ksxh gSA ƒåå xzke rkth Nky ‡åå yhVj ikuh 
esa mckydj 'ks"k ƒåå eh-fy- ikuh ls dqYyk djus ls elwM+k ls [kwu fxjuk 
,oa eq¡g ds Nkys Bhd gksrs gSaA blds uje iÙkksa dk jl vk¡[kksa esa Mkyus ls 
vk¡[kksa dh ihM+k nwj gksrh gSA

‡åå xzke blds xksan dks ƒ fdxzk- ?kh ds lkFk feykdj ,d fnu esa nks 
ckj Øe'k% ƒ‡ fnuksa rd [kkus ls oh;Z dh nqcZyrk [kRe gksrh gSA „åå xzke 
xksan „ yhVj ikuh esa ?kksy dj ƒ@„ fdyksxzke feJh feykdj fnu esa nks ckj 
„&… fnu lsou ls ew=ekxZ dh rdyhQ ¼tyu½ nwj gksrh gSA ccwy dh Nky 
dk dk<+k rS;kj fd;k tkrk gSA mrkjus ls igys vk/kk pEep dRFkk ihldj 
feyk;k tkrk gSA rRi'pkr~ ,d feuV mckydj Nku fy;k tkrk gSA bl 
dk<+s dks nks pEep lqcg&'kke ihus ls VkbQkbM esa ykHk feyrk gSA ccwy ds 
dksey iÙkksa dks ihldj feJh feyk;k tkrk gSA bldh NksVh xksyh cukdj 
lqcg&'kke ‰&ƒå fnuksa rd [kkus ls çesg ;k /kkrq jksx esa ykHk gksrk gSA

cgsM+k

okuLifrd uke % Vjehusfy;k csyhjhdk

cgsM+k dk isM+ cM+k gksrk gSA iÙkk gjs jax dk e/;e vkdkj dk gksrk 
gSA iykew ftyk ds LFkkuh; igkM+ksa ,oa taxyksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

eq[k jksx ,oa —fejksx esa ykHknk;d gSA eq[k jksx ,oa isV esa —fe 
jksx dh fLFkfr esa bldk Qy ;k Nky dk rktk jl ,d Xykl †&‡ fnu 
rd ,d ckj ihus ls Bhd gksrk gSA blds Qy dk ç;ksx dCt esa [kkus 
ls Bhd gksrk gSA f=Qyk pw.kZ gjkZ] cgsM+k] vkSj vk¡oyk dks lkFk feykdj 
cuk;k tkrk gSA bldk Qy vuip] vfrlkj vkfn esa ykHkçn gksrk gSA 
;g efLr"d ds fy, ykHkdkjh gSA blds Qy dk ikuh us=ksa esa Mkyus ls 
tyu nwj gksrh gSaA ;g coklhj] dq"V jksx ,oa Toj esa mi;ksxh gSA v/kids 
Qy jspd gksrs gSaA
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csax lkx@czkã.kh

ouLifrd uke % lsUVhyk ,flvkfVdk

csax lkx dk ikS/kk NksVk] iÙkk xksy Nkrs ds vkdkj dk rFkk mÙkj;qä 
gksrk gSA bldh yÙkj xk¡Bksa esa gksrh gSA çR;sd xk¡B ls tM+sa fudyrh gSa rFkk 
rhu&pkj ifÙk;k¡ ,d lkFk tqVh jgrh gSaA blds Qy] Qwy ,oa cht dkQh 
NksVs&NksVs gksrs gSaA csax lkx jk¡ph] xqeyk] iykew rFkk vU; {ks=ksa ds [ksrksa] 
cxhpksa ,oa eSnkuksa esa vf/kdrj nynyh Hkkxksa esa ik;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

isV dh f'kdk;r esa csax lkx cgqr mi;ksxh gSA ;fn isV esa nnZ gks vkSj 
isV dh xehZ ls eq¡g ij Qqalh vkrh gks rks blds iÙks dks ihldj jkst ,d 
fxykl ;k vk/kk fxykl de ls de rhu fnuksa rd ihus ls tYn gh vkjke 
gksrk gSA ;g Hkw[k c<+kus esa lgk;d gksrk gSA tkWfUMl ,oa xSfLVd ls ihfM+r 
O;fä dks csax lkx dk iÙkk] Qy ,oa Qwy rFkk tM+ dh lCth cukdj 
rhu&pkj fnu rd f[kykus ls Bhd gksrk gSA >kj[k.M ds tutkrh; yksx 
fo'ks"kdj bldk ç;ksx lCth cukus esa rFkk pVuh ds :i esa djrs gSaA

czkã.kh ¼csax lkx½ ds iapkax ds pw.kZ ds lkFk uhe iÙkk dk pw.kZ rFkk 
pjbZ xksM+ok ds pw.kZ dks „† xksyfepZ ds lkFk ,d&,d pqVdh lqcg&'kke 
ƒ‡&„å fnu rd nsus ls ikuh okyk ,fDtek Bhd gksrk gSA lkFk gh czkã.kh 
ds iapkax dks vdou tM+ ds pw.kZ ds lkFk cjkcj ek=k esa feykdj ,d&,d 
pqVdh lqcg&'kke ƒ‡&„å fnuksa rd lsou djus ls ikuh okys ,fDtek esa 
vkjke feyrk gSA ihfy;k jksx esa Hkh czkã.kh ds iapkax dks çkFkfed mipkj 
ds :i esa nsus ls ykHk feyrk gSA

czkã.kh ds iapkax dk pw.kZ ,d&,d pqVdh lqcg&'kke [kkyh isV esa 
eèkq ds lkFk yxkrkj …å fnuksa rd nsus ls fexhZ Bhd gksrh gSA lnhZ&Toj 
esa csax lkx ds iapkax dk dk<+k cukdj „&… pk; pEep lqcg&'kke nsus 
ls Bhd gks tkrk gSA liZna'k] Hkw[k c<+kus esa rFkk ihfy;k jksx esa bls 'kcZr 
cukdj ih;k tkrk gSA
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cM+ isM+@cjxn

okuLifrd uke % Qhdl bykLVhdk

cM+ dk isM+ cgqr fo'kky gksrk gSA cM+ isM+ vius fo'kky vkdkj dks 
laHkkyus ds fy, 'kk[kk ls lgkjk ysus ds fy, lgk;d tM+ ¼LrEHk tM+sa½ 
fudkyrs gSaA blds iÙks gjs jax ds cM+s] eksVs ,oa eqyk;e gksrs gSaA blds 
Qwy ugha gksrs gq, Hkh Qwy NksVs&NksVs yky xksykdkj gksrs gSaA ,d Qy esa 
NksVs&NksVs cht gksrs gSaA cM+ isM+ lkjs Hkkjr esa ik;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

cgqew= esa cM+ isM+ dh Nky dkQh ykHknk;d gSA yxHkx ƒåå xzke 
cM+ isM+ dh Hkhrjh rkth Nky dks ,d yhVj ikuh esa mckydj …åå xzke 
ds yxHkx 'ks"k cpkdj blesa e/kq ƒåå xzke feykdj fnu esa rhu ckj djds 
yxkrkj ,d lIrkg ihus ls cgqew= jksx Bhd gksrk gSA cM+ isM+ dh yVdrh 
gqbZ tM+ksa ds vxzHkkx dks ysdj N% xq.kk ikuh esa ,d pkSFkkbZ dk<k rS;kj 
djds lqcg&'kke nks ls rhu pk; pEep …å fnuksa rd nsus ls e/kqesg jksx 
esa ykHknk;d gksrk gSA

cM+ dk nw/k diM+k esa yxkdj xylqvk ¼iEil½ esa iêh cka/kus ls 
Bhd gksrk gSA cM+ ds ids Qy dk pw.kZ cukdj vk/kk&vk/kk pk; pEep 
lqcg&'kke e/kq ;k xqM+ ds lkFk ‰&ƒå fnu rd [kkus nsus ls vfrlzko esa 
ykHknk;d gksrk gSA cM+ o`{k dh dksey tVkvksa dks tykdj jk[k cukdj 
FkksMs+ ikuh ds lkFk nsus ls xHkkZoLFkk esa mYVh esa ykHknk;d gksrk gSA cM+ 
ds ids Qy dk pw.kZ vk/kk ls ,d pk; pEep fnu esa rhu ckj [kkus ls 
xHkkZoLFkk esa vfrlkj esa ykHknk;d gksrk gS -

csj

oSKkfud uke % ththQl ekmjhVhvkuk
csj ,d e/;e vkdkj dk >kM+huqek o`{k gSA bldh laiw.kZ 'kk[kkvksa ij 

dk¡Vs gksrs gSaA iÙks NksVs ,oa xksykdkj ¼cM+h csj ds iÙks ds leku½ gksrs gSaA 
iÙks dk Åijh Hkkx gjk gksrk gS rFkk fupyk Hkkx gYdk lQsn gksrk gSA 
Qwy NksVs] gYds gjs] lQsn jax ds gksrs gSaA Qy gjk jax dk] xksykdkj ,oa 
idus ij yky&ihyk gksrk gSA csj dk isM+ iwjs >kj[k.M ds eSnkuksa] xk¡oksa 
[kkldj taxyksa esa ik;k tkrk gSA
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vkS"k/kh; xq.k

csj ds nkus dks nw/k ds lkFk feykdj ,d ekg rd fnu esa nks ckj 
[kkus ls iq#"k dh enkZuxh c<+rh gSA csj dh tM+ dks vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx 
fd;k tkrk gSA dqÙks ds dkVus ij ihiy dh Nky] fpjfpVh dh tM+] xqM+] 
xksydh vkSj csj dh tM+ dks feykdj] ihldj xksyh cukdj ƒ‡ fnuksa rd 
[kkus ls ykHk gksrk gSA dqÙkk dkVs gq, O;fä dks xqM+ f[kykus ij rhu fnu 
ds ckn ;fn ml O;fä dh ykj Vidus yxrh gSA rks ml O;fä ij fo"k 
gksus dh igpku dh tkrh gSA ;g tkudkjh xEgfj;k ds eqf[k;k NksVw flag 
eq.Mk }kjk lk{kkRdkj ds nkSjku çkIr dh xbZA 

ijgst & dkalk Fkkyh esa dqN fnuksa rd Hkkstu [kkuk oftZr gS ,oa 
,d ls rhu fnu rd unh ikj ugha djuk gSA ,slk yksxksa dk fo'okl gSA

efgykvksa ds 'osr çnj esa csj Qy ds pw.kZ dks xqM+ ds lkFk gyqvk cukdj 
ƒ&ƒ pEep lqcg&'kke ƒ„&ƒ‡ fnuksa rd [kkus ls Bhd gksrk gSa 'kjhj dk rki 
de djus ds fy, csj ds dksey iÙkksa dks dwVdj mls ikuh esa Mkydj [kwc 
eaFku djus ij fudys Qsu dks ukfHk ij yxkus ls Qk;nk gksrk gSA

cknkefxjh

cknkefxjh cknke vkdkj tSlk Qy gSA bldks cM+k cknke Hkh cksyk 
tkrk gSA bldk vkdkj&çdkj jax&:i lkekU; cknke tSlk gh gSA vUrj 
bruk gh gS fd lkekU; cknke ls bldk vkdkj cM+k gksrk gSA cknke ds 
tSlk gh nks ;k rhu gYdk jax dk nkuk ik;k tkrk gSA ;g nqdku esa [kjhnus 
ij ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

dCt Hkxkus ,oa iS[kkuk lkekU; :i esa djus ds fy, ykHknk;d gksrk 
gSA bldk rhu&pkj nkuk †&‡ fnu rd lqcg [kkyh isV esa [kkus ls dCt 
jksx Bhd gksrk gS vkSj iS[kkuk lkekU; :i ls gksus yxrk gSA

ccyk dUnk

;g ,d çdkj dh gjh yrh gSA blds iÙks ikyd ds iÙks tSls gksrs gSaA 
Qwy lqxaf/kr ,oa xqPNksa esa ik, tkrs gSaA bldk jax uhyk gksrk gSA bldk 
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dUnk xksy gksrk gSA ;g >kj[k.M ds leLr igkM+ksa ,oa taxyksa esa cjlkr 
ds fnuksa esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

;g ydok chekjh ds fy, ykHknk;d gksrk gSA blds lkFk egkdky 
dk dUnk] vUrewy dh tM+ dks ihldj ydok ds xzflr vax dh ,d eghus 
rd ekfy'k djus ls ykHk gksrk gSA

csyatu

oSKkfud uke % dksjfM;k feDl

;g e/;e vkdkj dk isM+ gSA bldk iÙkk iykl ds iÙkk ds leku 
xksy ,oa #[kM+k gksrk gSA bldk isM+ fpeM+ gksrk gSA ;g isM+ >kj[kaM ds 
taxyksa ,oa igkM+ksa esa ik;k tkrk gSA v/;;u ds Øe esa ;g xk# ç[k.M ds 
:n xk¡o ds ikl igkM+h ouksa esa ik;k x;k tks vYiek=k esa gSA ;g yqIr 
gksus okyh vkS"kf/k;ksa esa ls ,d gSA

vkS"k/kh; xq.k

bldk mi;ksx okr dh chekjh] ekfld xM+cM+h esa fd;k tkrk gSA 
csyatu dh Nky] [kSj ds NksVs ikS/ks dh tM+] ijlkSrh ijkl dh tM+] bu 
rhuksa dks feêh ds crZu esa ikuh nsdj idk;k tkrk gSA bldks rc rd 
idk;k tkrk gS tc rd idus ds fy, fn;k gqvk ikuh vk/kk u gks tk;A 
rS;kj fd;s x;s dk<+s dks çR;sd fnu [kkyh isV esa lqcg vk/kk di djds 
,d eghuk yxkrkj ihus ls /kkr dh chekjh ,oa fL=;ksa dh ekfld /keZ dh 
xM+cM+h Bhd gks tkrh gSA

fu"ks/k & /kkr ,oa ekfld /keZ ls ihfM+r dks v.Mk] ek¡l] eNyh] 
olk;qä inkFkZ ,oa 'kjkc ihuk oftZr gSA blds lkFk esa Åijh ued vkSj 
fepZ [kkuk Hkh fu"ks/k gSA

Hke vk¡oyk

;g ,d NksVk gjs jax dh ?kkl gSA blds iÙks beyh ds iÙks tSls 
NksVs&NksVs gksrs gSaA blds Qy iÙks esa NksVh&NksVh ykbu ¼iafä½ esa yxs gksrs 
gSA ;g eSnkukas] [ksrksa esa] cxhpksa esa ik;k tkrk gSA
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vkS"k/kh; xq.k

;g /kkrq jksx esa ykHknk;d gSA bldh tM+ dks ihldj ?kksy cuk;k 
tkrk gS vkSj bls [kkyh isV esa fiykus ls /kkrq jksx Bhd gks tkrk gSA

Hkwfetke

oSKkfud uke % çseuk gjcsfl;k

Hkwfetke dk iÙkk e;wj pwfn;ksa ds leku cM+k ,oa eqyk;e gksrk gSA ,d 
ikS/ks esa flQZ pkj ;k ik¡p gh iÙks gksrs gSaA tks pkSM+s ,oa xksy gksrs gSaA Qwy 
gYds lQsn ,oa NksVs gksrs gSaA blds iÙks tehu esa lVs gksrs gSaA bldh tM+ 
xk¡Bksa esa gksrh gSA ;g çk;% cjlkr ds fnuksa esa taxyksa] igkM+ksa ,oa eSnkuksa esa 
ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bldh tM]+ tks xk¡Bksa esa gksrh gS] vkS"kf/k ds :i esa ç;qä gksrh gSA 
bldh tM+ dks djat rsy] dqtwj rsy] Mksjh rsy ,oa rsyfeu rsy ds lkFk 
feykdj ç;ksx fd;k tkrk gS rFkk çHkkfor vax esa ekfy'k djus ls xfB;k 
jksx ¼okr jksx½ esa ykHk igq¡prk gSA

Hkwfetke dh tM+ vkSj egkdky dh tM+ dks ihldj ekfy'k djus ls 
Hkh xfB;k jksx esa ykHk gksrk gSA bldh tM+ dks ihldj fiykus ls lk¡i 
dk fo"k ,oa fcPNw dk fo"k tgk¡ dk rgk¡ #d tkrk gS] vkxs c<+rk ugha gSA

Hkq[kyk dk¡Vk

LFkkuh; uke % Hkq[kyk dk¡Vk

Hkq[kyk dk¡Vk ,d çdkj dk NksVk ikS/kk gSA bldh Å¡pkbZ ƒ&„ QhV 
rd gksrh gSA blds iÙks NksVs] gjs ,oa dk¡Vsnkj gksrs gSaA blds Qwy ihys jax 
ds gksrs gSaA blds Qy ,oa cht NksVs gksrs gSaA blds laiw.kZ Hkkx esa NksVs] 
uqdhys dk¡Vs gksrs gSaA bldk cká ç;ksx gksrk gSA

xqeyk ftys ,oa Iykew ftys ds LFkkuh; igkM+ksa ,oa taxyksa esa ;g ik;k 
tkrk gSA cjlkr ds ckn [ksrksa ,oa cxhpksa esa Hkh ik;k tkrk gSA
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vkS"k/kh; xq.k

,fDtek ds bykt ds fy, ;g ykHknk;d gSA Hkq[kyk dk¡Vk ds lw[ks 
gq, chtksa dks djat rsy ds lkFk feykdj ihldj ,fDtek ls çHkkfor vaxksa 
esa Š&ƒå fnu rd yxkus ,oa gYdh ekfy'k djus ls Bhd gks tkrk gSA 
blds vfrfjä bldh tM+ dks ihldj ?kko esa yxkus ls ykHk gksrk gSA 
bldk ç;ksx dsoy ckgjh mi;ksx ds fy, fd;k tkrk gSA

Hkrqvk lkx

okuLifrd uke % fpuksiksfM;e vyce

;g ,d çdkj dk ikS/kk gSA bldk ruk gYdk eksVk gksrk gSA iÙkk 
NksVk vkSj piVk gksrk gSA iÙkk gjk gksrk gSA ;g [ksrksa esa [kkldj cjlkr 
ds fnuksa esa vklkuh ls ik;k tkrk gSA xk¡o ds yksx bls Hkkidj&lq[kkdj 
j[krs gSaA 

vkS"k/kh; xq.k

bls lCth ds :i esa [kk;k tkrk gSA Hkrqvk lkx dks lCth cukdj] 
ftlesa fepZ&elkyk u iM+k gks] ,d g¶rs rd bLrseky djus ls gkFk&iSj 
lw[kuk rFkk mYVh bR;kfn esa ykHk gksrk gSA

Hksyok

okuLifrd uke % lhehdkjkil ,ukdkjfM;e

Hksyok dk isM+ cM+k gksrk gSA bldk iÙkk cM+k] eksVk] gjs jax dk vkSj 
dBksj gksrh gSA Qy dk lEiw.kZ vkdkj dPpkoLFkk esa gjk jgrk gSA blds 
Qy dh cukoV ,d fo'ks"k çdkj dh gksrh gSA Qy ds vxzHkkx esa ekalis'kh 
gksrk gS vkSj vafre Nksj esa blds cht gksrs gSaA bldk Qy idus ij Qy 
ds vxzHkkx dh ekalis'kh ihys ,oa cht dkys jax ds gks tkrs gaSA blds Qy 
dh ihyh ekalis'kh [kkus esa ehBs yxrh gSA Hksyok iwjs >kj[kaM ds igkM+ksa] 
eSnkuksa ,oa taxyksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

Hksyok dSalj ,oa xfB;k okr esa ykHknk;d gksrk gSA Hksyok cht ds 
vxzHkkx esa yxh gqbZ ekalis'kh dks idus ds mijkUr lq[kkdj bldk ‡åå 
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xzke pw.kZ cuk fy;k tkrk gSA bl pw.kZ dks ,d iko nw/k ds lkFk rhu pEep 
feykdj fnu esa rhu ckj rd djds ,d ekg rd [kkus ls dSalj Bhd gksrk 
gSA xfB;k okr jksx esa Hksyok cht esa ,d çdkj dk dkyk rsy ik;k tkrk 
gSA bl dkyk rsy ls iSj dh lHkh vaxqfy;ksa ds uk[kwu esa i‚fy'k djus ls 
xfB;k jksx dh o`f) #d tkrh gSA

vfuy dqekj ek.Mh] bl 'kks/k ifj;kstuk ds vLFkk;h 'kks/k vUos"kd] 
us cryk;k fd ƒ‹ŠŠ ds vkl&ikl os xfB;k jksx ls ihfM+r FksA M‚DVjh 
bykt ls Qk;nk ugha gksus ij vius ç[k.M pkdqfy;k ds oS| ds }kjk nh 
xbZ tM+h&cwVh ls bUgsa iw.kZ ykHk feykA mUgksaus Hksyok rsy dh i‚fy'k uk[kwu 
esa dh FkhA ftlls vHkh rd ;s Bhd gSaA Hksyok cht ds lkFk vfXutM+ i'kqvksa 
dh xksykdqaMh chekjh esa Qk;nsean gSaA i'kqvksa ds eq[k ds vanj lwts gq, LFkku 
ij „&… ckj Hksyok rsy Mkyus ls NqVdkjk feyrk gSA Ropk ds Nky jksx esa 
Hksyok dk cht vkSj dktw xksy cjkcj ek=k esa ysdj djat rsy esa idkdj 
fnu esa „&… ckj ia[k }kjk yxkus ls Bhd gksrk gSA

eSnk

okuLifrd uke % fyVlh;k iksfy,UFkk

eSnk lk/kkj.k o`{k gksrk gSA bldk iÙkk gjs jax dk] yackdkj gksrk gSA 
pkSM+kbZ dh rqyuk esa iÙkksa dh yackbZ rhu xq.kk vf/kd gksrh gSA Qwy gYdk 
ihyk] lQsn jax dk gksrk gSA Qy NksVs vkdkj dk gksrk gSA eSnk o`{k xqeyk 
ftys ,oa iykew ftys ds LFkkuh; taxyksa ,oa igkM+ksa esa ik;k tkrk gSA xqeyk 
ftys ds fpaxjh xzke esa Hkh blds isM+ dks yxk;k x;k gSA

vkS"k/kh; xq.k

eSnk isM+ dh Nky gìh tksM+us esa ykHknk;d gSA vkneh ,oa fdlh Hkh 
çdkj ds eos'kh ,oa tkuoj dh gìh VwVus ij bldh rktk Nky dks eghu 
ihldj iêh cka/kus ls gìh 'kh?kz tqM+us yxrh gSA eSnk dh Nky ihldj 
yxkus ls duiM+k ¼iEil½ esa ykHk gksrk gSA
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egqvk

ouLifrd uke % e/kqdk C;wVhjsflvk

egqvk dk isM+ fo'kky ,oa Nk;knkj gksrk gSA iÙkk gYdk] ihyk ,oa 
[kqjnjk gksrk gSA Qwy fxjus ds ckn ia[kqM+h cp tkrh gSA ids Qy ds cht 
dks lq[kkus ds i'pkr~ pDdh esa ihlus ls tks rsy çkIr gksrk gS mls Mksjh 
rsy ds uke ls tkurs gSaA egqvk dk isM+ çk;% >kj[k.M ds taxyksa] xk¡oksa 
,oa nsgkrksa esa vf/kdrj ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds Qwy dk ç;ksx ,fDtek] ?kko vkfn esa fd;k tkrk gSA egqvk 
dk nk: cukus ds i'pkr~ 'ks"k egqvk ¼xksM+k½ dks ihldj ƒ‡ fnuksa rd 
yxkrkj yxkus ls ?kko Bhd gksrk gSA fNydk dk<+k ¼DokFk½ [kqtyh] 
elwM+ksa ls [kwu vkus ij] QksM+ksa ij yxk;k tkrk gSA iÙks dk HkLe ?kh esa 
feykdj tys t[eksa ij yxkus ls ykHk gksrk gSA egqvk Qwy [kkalh ,oa 
'okl uyh dh lwtu esa ykHkdkjh gksrk gSA Qwy esa 'khryrk] ikSf"Vdrk 
ds lkFk cSDVhfj;k uk'kd xq.k gksrs gSaA egqvk ds rsy] djat ds rsy rFkk 
ljlksa ds rsy dks xk; ds ?kh ls fefJr fd;k tkrk gSA bl feJ.k dks 
eFkdj çkIr inkFkZ dks Nkrh nnZ] fueksfu;k rFkk B.Md ds fy, mipkj 
ds :i esa lkr fnuksa rd Nkrh ij yxk;k tkrk gSA egqvk ds cht ls 
cuk Mksjh rsy 'kjhj dks B.Mk j[krk gSA bls [kkldj xfeZ;ksa esa O;ogkj 
fd;k tkrk gSA egqvk vkSj fry dks ihldj ck¡/kus ls gìh dk nnZ Bhd 
gksrk gSA ;ksfu ladkspu esa egqvk isM+ dh Nky ds pw.kZ dks iksVyh cukdj 
;ksfu ds vanj j[kus ls Bhd gksrk gSA QVs ;k njkj;qä Ropk ij egqvk 
cht dk rsy yxkus ls Bhd gksrk gSA

equxk

okuLifrd uke % eksfjutk vksfyQsjk

equxk dk isM+ cM+k] NksVk ,oa e>ksys rhuksa çdkj dk gksrk gSA bldh 
'kk[kk,¡ detksj ,oa eqyk;e gksrh gSaA blds iÙks xksy ,oa NksVs&NksVs gksrs 
gSaA bldk Qwy gYdk ihyk ,oa lQsn jax fy, xqPNksa esa gksrk gSA bldk 
Qy yxHkx ,d QhV yack ,oa f'kjk;qä gksrk gSA ftls lksVh ¼tksdh½ dgrs 
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gSaA blds o`{k xk¡oksa ,oa 'kgjksa ds cxkuksa vkfn esa ik;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

bldh tM+] iÙks ,oa Qy rhuksa vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx esa yk;s tkrs 
gSaA blds iÙkksa dk lkx [kkus ls jäpki ,oa Qy dh lCth [kkus ls jrkSa/kh  
,oa ân; dh chekjh esa ykHk gksrk gSA equxk dh Nky dks ihldj FkksM+k 
ued vkSj pwuk feykdj ekFkk esa yxkus ls ekFkk nnZ Bhd gksrk gSA

xEgfj;k ds eqf[k;k NksVw flag eq.Mk ds vuqlkj & blds iÙkksa dks ƒ@† 
Hkkx ikuh esa feykdj ihus ls CyM çs'kj esa ykHk feyrk gSA bldh tM+ dh 
Nky dks eghu ihldj cuk;s x;s ysi dks lksrs le; yxkus ls v.Mo`f) 
¼gkbMªksfly½ esa ykHk feyrk gSA 'kjhj esa Qhrk—fe dh voLFkk esa bldh 
Nky dk pw.kZ ,oa ,d&nks pqVdh FkksM+k xqM+ feykdj xksyh cuk;h tkrh gSA 
lqcg ,oa jkf= esa lksus ls igys ‡ fnuksa rd nsus ls Bhd gksrk gSA xHkZikr 
ds Hk; esa bldh tM+ dh Nky ,oa ƒ„ xksyfepZ dks ihldj feJ.k cuk;k 
tkrk gS rFkk bl feJ.k dk isV ij ysiu fd;k tkrk gSA blds iÙks dks 
mckydj [kkus ls gìh etcwr gksrh gSA lnhZ gksus ij bldh Qy dh lCth 
[kkus ls Qk;nk gksrk gSA

egkdky

;g yrh gSA bldh iÙkh ,oa yrh gjs jax dh gksrh gSA bldk iÙkk 
dqanjh iÙkk tSlk gksrk gSA bl yrh dh Å¡pkbZ ƒå&ƒ‡ QhV rd gksrh 
gSA ;g dkQh fo"kSyk gksrk gSA >kj[k.M ds taxyksa ,oa igkM+ksa esa ,oa xk# 
ç[k.M esa Hkh ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

'kjhj nnZ esa ;g ykHknk;d gksrk gSA egkdky dh tM+ ds lkFk fcPNw 
dky dh tM+ dks feykdj djat rsy esa idkdj 'kjhj esa yxkus ls nnZ 
Bhd gksrk gSA

lko/kkuh&bldh tM+ fo"kSyh gksrh gSA gkFk&iSj dks vPNh rjg ls] 
nok dk ç;ksx djus ds ckn /kks ysuk pkfg,A xk# ç[k.M ds ykynso Hkxr 
}kjk ;g tkudkjh çkIr gqbZ gSA
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e;wj pwafn;k

okuLifrd uke % bfyQsVksilbLdscj

;g ,d çdkj dh ?kkl gSA bldk iÙkk ewyh ds iÙks ds leku gksrk 
gSA iÙkk ‡&ˆ dh la[;k esa gksrk gSA iÙkk #[kM+k gksrk gSA ;g eSnku esa ,oa 
cxhpksa esa Hkh ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bl ikS/ks dk mi;ksx xHkZikr djkus esa fd;k tkrk gSA ftl L=h dks 
xHkZikr djkuk gksrk gS] ml L=h dh ;ksfu esa e;wj pwafn;k dh tM+ dks ¼‡ 
;k ‰ dh la[;k esa ,d bZap yack dkVdj lh/kh tM+ dks /kkxk ls gh ck¡/kdj½ 
Mkydj bls xHkkZ'k; rd Mkyk tkrk gS] ftlls vk/kk ls ,d ?kaVs ds vanj 
xHkZikr gks tkrk gSA tkuoj ds 'kjhj esa ;fn ?kko gks rks e;wj&pwafn;k dks 
m[kkM+dj tkuoj ds ?kko esa Nqvkdj mls Qsad fn;k tkrk gSA blls ?kko 
èkhjs&/khjs lw[k tkrk gSA

enZjkt] Hkksxjkt ,oa rstjkt

enZjkt & ;g ,d NksVk ikS/kk gSA bldk ikS/kk [ktwj ds NksVs ikS/ks ds 
leku gksrk gSA blds ikS/ks esa rhu ;k pkj iÙks gksrs gSaA bldk Qwy NksVk 
,oa ihys jax dk gksrk gSA ;g >kj[kaM ds taxyksa ,oa cxhpksa esa ik;k tkrk 
gSA bldk dan vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA

Hkksxjkt

oSKkfud uke % I;wlhMsue /kkuk

;g gjs jax dk ikS/kk gksrk gSA bldk iÙkk e/;e vkdkj ,oa gjs jax 
dk gksrk gSA ftlij lQsn ,oa dksey jks;sa gksrs gSaA ;g >kj[k.M ds iykew 
ftys ds taxyksa esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA bldk dank vkS"kf/k ds :i 
esa ç;ksx fd;k tkrk gSA liZ fo"k esa Hkkstjkt dh tM+ dks ihldj fiykus 
ls Bhd gksrk gSA

rstjkt

okuLifrd uke % ik;ukslk;Dyk Xyk;dk

;g >kM+hnkj ikS/kk gksrk gSA bldk iÙkk fepZ ds iÙks ds leku NksVk 
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,oa gjs jax dk gksrk gSA blesa NksVs&NksVs Qy yxrs gSaA idus ij bldk 
Qy yky jax dk gksrk gSA bldh tM+ >kM+huqek gksrh gSA ;g iykew ftys 
ds xk# ç[k.M ds taxyksa esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA bldh tM+ dks 
vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA enZjkt] Hkksxjkt dk dank ,oa 
rstjkt dh tM+ esa vkS"k/kh; xq.k gSaA bu rhuksa dk feJ.k iq#"k enkZuxh esa 
mi;ksxh gksrk gSA bu rhuksa dks ihldj [kkyh isV esa yxkrkj ,d lIrkg 
rd [kkus ls iq#"k enkZuxh c<+ tkrh gSA 

fu"ks/k & [kêk] rhrk ,oa olk;qä inkFkZ [kkuk oftZr gSA

ewyh

okuLifrd uke % jsQsul lsVhHkl

ewyh dk ikS/kk NksVk gksrk gSA bldk iÙkk gjk] yack ,oa fdukjs FkksM+k 
Å¡pk&uhpk gksrk gSA ewyh dk ikS/kk Qwy fudyrs le; ,d ehVj rd Å¡pk 
gksrk gSA bldk Qwy lQsn jax dk] NksVk gksrk gSA bldk Qy fepZ vk—fr 
tSlk gYds jax dk gksrk gSA cht NksVs ,oa xksy gksrs gSaA ewyh dh [ksrh 
>kj[k.M jkT; ds vfrfjä vU; dbZ jkT;ksa esa dh tkrh gSA

vkS"k/kh; xq.k

ewyh d.kZ'kwy chekjh esa ykHknk;d gSA d.kZ'kwy chekjh esa ewyh ds iÙkksa 
dk jl †&‡ cwan dku esa Mkyus ls Bhd gksrk gSA

esganh

ouLifrd uke % ykolksfu;k bujehl

esagnh ,d daVhys vkSj >kM+hnkj NksVk ikS/kk gSA bldk iÙkk NksVk ,oa 
gjs jax dk gksrk gSA esganh dh rkth 'kk[kk dks xkM+us ls ftUnk gksdj u;k 
ikS/kk rS;kj gks tkrk gSA bldh iÙkksa dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa gYdk 
yky] ihys jax dk jl gksrk gSA esganh iwjs >kj[kaM esa xzkeh.k ,oa 'kgjh {ks= 
ds cxhpksa esa ik;h tkrh gSA

vkS"k/kh; xq.k

esganh ew=&ekxZ dh tyu] ew= dk jax Bhd djus ,oa ihfy;k chekjh 
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esa ykHknk;d gSA esganh ds ‡å xzke rkts iÙks dks ihldj ,d Xykl ikuh 
?kksydj lqcg [kkyh isV esa ihus ls ew=ekxZ dh tyu ,oa ew= dk ihykiu 
rRdky Bhd gksrk gSA esganh ds yxHkx ƒåå xzke rktk iÙkk dks FkksM+k 
elydj vk/kk yhVj ikuh esa jkr Hkj Hkhaxus fn;k tkrk gS vkSj lqcg [kkyh 
isV esa nks fnu ihus ls ihfy;k chekjh Bhd gksrh gSA flj Hkkjh ,oa gYdk 
fljnnZ eglwl gksus ij esganh dh tM+ dk pw.kZ eVj ds xksyh ds cjkcj 
ikuh ds lkFk lqcg&'kke [kkus ls vkjke gksrk gSA

eksj dk ia[k

eksj dk ia[k eksj ls gh çkIr fd;k tkrk gSA ;g yack ,oa xgjs jax 
dk gksrk gS tks fd chp esa lQsn MaBy tSlk gksrk gSA blds Åijh Nksj 
ij ,d xksy gjs ,oa dkys jax ds vk¡[k ds tSlk fn[kkbZ iM+rk gSA ;g çk;% 
?kus taxyksa esa ik;s tkus okys eksj ls çkIr gksrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

tc cPpksa esa mYVh&dS ;k nLr gks jgk gks rks eksj ia[k dks tykdj 
FkksM+k&lk pVkus ij dS ;k nLr Bhd gks tkrk gSA

edpwan

okuLifrd uke % ;wDyhiVk vYck

bldk isM+ cM+k gksrk gS] ruk 'kk[kkvksa esa caVk gksrk gSA iÙks gjs] #[kM+s] 
cM+s ,oa piVs gksrs gSaA Qy yacs ,oa gYds ihys jax ds gksrs gSaA bldk Qwy 
ihys jax dk gksrk gSA blds ikS/ks vius vki ls mxrs gSaA ;g >kj[k.M ds 
igkM+ksa ,oa taxyksa ij ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds Qwy dks rksM+dj ikuh esa Qqyk;k tkrk gS vkSj ikuh ls fudky 
dj pVuh tSlk cuk;k tkrk gSA vk/kk pEep ls Hkh de [kkus ls LoIunks"k 
chekjh Bhd gksrh gSA ;fn isV esa xehZ ds dkj.k eq¡g esa Qqlh vkfn gksrh gS 
rks blds Qwy dks lq[kk ysrs gSaA ikuh esa Qqykdj bls ihlk tkrk gS vkSj 
ƒ@† pEep xqM+ ds lkFk nsus ls isV dh xehZ Bhd gks tkrh gSA edpwan ds 
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Qy dk pw.kZ rhu vaxqyh ls pqVdh ysdj Qk¡dus ds ckn 'khry ty ;k 
ekM+ ihus ls xehZ ds dkj.k gksus okys ljnnZ ds fy, ykHkçn gSA

;wdfyIVl

okuLifrd uke % ;qdfyIVl XykscwYl

bldk isM+ vf/kd yack gksrk gSA ruk de 'kk[kkvksa esa caVk gksrk gSA 
;g lh/kk c<+us okyk isM+ gSA bldk ruk dkQh dBksj ,oa eksVk gksrk gSaA 
bldh Nky lQsn jax fy, fpduh gksrh gSA bldk Qwy lQsn vkSj dkyk 
jax fy, gksrk gSA blds Qwy NksVs ,oa xqPNksa esa gksrs gSaA cht NksVs vkdkj 
ds dRFkbZ jax ds gksrs gSaA isM+ lqxaf/kr gksrk gSA blds isM+ çk;% >kj[k.M 
jkT; ds vfrfjä vU; jkT;ksa esa Hkh ik, tkrs gSaA blds isM+ fo'ks"kdj 
ou foHkkx }kjk yxk, tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

blds iÙks ls jl fudkydj isV nnZ esa vk/kk di ikuh ds lkFk nks cwan 
jl feykdj ihus ls vkjke gksrk gSA blds iÙks dks ihldj lnhZ&tqdke 
esa nsus ls Bhd gksrk gSA ;wdfyIVl rsy dk Hkh vkS"kf/k esa ç;ksx gksrk gSA

jsaxuh

okuLifrd uke % vkxhZeksu eSDlhdkuk

jsaxuh dk ikS/kk >kM+hnkj gksrk gSA blds iÙks dk fdukjk dVk gqvk 
gksrk gSA blds ikS/ks fpdus gksrs gSaA blds rus dks rksM+us ij xU/k fudyrh 
gSA iwjk ikS/kk gYdk gjk ,oa Qwy ihys jax ds gksrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

v.Mdks"k o`f) esa jsaxuh dh rkth tM+ yxHkx ƒ‡ xzke ;k lw[kh tM+ 
ƒå xzke] ‰ xksyfepZ ds lkFk feykdj ƒ@„ Xykl ikuh esa ?kksydj lqcg 
lkr ls ƒå fnu rd ihus ls ykHk gksrk gSA bU¶yq,Utk esa jsaxuh dk iapkax 
… xksyfepZ ds lkFk dk<+k cukdj nks&nks pk; pEep lqcg&'kke ‡&‰ fnuksa 
rd [kkus ls Qk;nk gksrk gSA nk¡r nnZ esa Hkh bldk ç;ksx vkS"kf/k ds :i 
esa fd;k tkrk gSA
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jeikou

;g yrj dh rjg ,d ikS/kk gS] ij bldk ruk nrqou ds leku eksVk 
gksrk gSA nrqou ds yackbZ ds cjkcj esa blesa xkaBsa gksrh gSA blds iÙks cM+s 
,oa xksy gksrs gSaA blds lEiw.kZ Hkkx esa NksVs&NksVs dkaVs gksrs gSaA ;g taxyksa 
,oa igkM+ksa esa cgqr la[;k esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds rus dk mi;ksx /kkr dh chekjh esa fd;k tkrk gSA dPph vkSj 
lw[kh nksuksa gh voLFkk esa blds rus dk mi;ksx fd;k tkrk gSA jeikou 
ds rus ds lkFk lQsn ijkl] varjax] lQsn lsEcy] ykSg Qwfy;k] pkoy 
dUnk] tM+h] xqMh isM+ dh Nky] fltaxk Nky] dkyk thjk] rksyu ds :i 
esa ¼nqdkuksa esa ik;h tkus okyh lkexzh½ nkyphuh] dckc phuh] tsBh e/kq] 
v'oxa/kk] ukjs'oj] ukds'oj] deyxksVk] fd'keh'k] gselkxj dUnk ,oa feJh 
dks lkFk esa ihldj xksyh ds leku cukdj [kkyh isV lqcg&'kke …å fnuksa 
rd yxkrkj [kkus ls /kkr dh chekjh esa ykHk igq¡prk gSA

js'ke dhM+k

js'ke dhM+k vaMkdkj vk—fr esa can jgrk gSA vaMkdkj dksdqu esa ls 
js'ke dhM+s dks dkVdj fudkyk tkrk gSA bl dhM+s dks fexhZ chekjh ds 
bykt ds fy, ç;ksx fd;k tkrk gSA fexhZ chekjh ls ihfM+r O;fä dks js'ke 
ds bl dhM+k dks f[kykus ls fexhZ chekjh Bhd gks tkrh gSA

yglqu

okuLifrd uke % ,yh;qe lsVhHke

yglqu ,d 'kkdh; ikS/kk gSA blds iÙks yacs] gjs ,oa lh/ks gksrs gSaA 
bldk dUn tehu ds uhps iksV ds :i esa ¼iUæg ls chl yglqu ,d esa½ 
ik;k tkrk gSA bldk lkx Åij dbZ Hkkxksa esa foHkä gksdj xqPNksa esa lts 
gksrk gSA ;g >kj[k.M ds yxHkx lHkh LFkkuksa esa ik;k ,oa mxk;k tkrk gSA 

vkS"k/kh; xq.k 

eosf'k;ksa ds lfUuikr dh chekjh esa bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA ued] 
yglqu] xksyfepZ vkfn dks ihldj ljlksa rsy ds lkFk nks ;k rhu ckj 
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eos'kh dks f[kykus ls vkjke feyrk gSA nks&pkj iksV yglqu dks rsy esa xje 
fd;k tkrk gSA tc yglqu iwjh rjg tydj dkyk gks tkrk gSA rc ml 
xje rsy ls cnu nnZ] iSj nnZ] lnhZ] [kkalh vkSj tqdke esa ekfy'k djus 
ij vkjke feyrk gSA nks iksV yglqu ysdj mldk jl fudkyk tkrk gSA 
ml jl dks nk¡r nnZ esa Mkyk tkrk gS ftlls nk¡r nnZ esa vkjke feyrk 
gSA xSfLVd ds ejht ds fy, Hkh yglqu ykHknk;d gSA xSfLVd ls ihfM+r 
O;fä ;fn lqcg [kkyh isV esa yglqu ds iksV ds nks&rhu yglqu pckdj 
[kkus ds ckn ikuh ih ys rks xSfLVd dh f'kdk;r nwj gksrh gSA

ukM+h dks cy nsus ds fy, rhu fNys yglqu dks rhu pk; pEep 
ljlksa ds rsy esa idkdj rsy dks gkFk dh nl vkSj iSj dh nl vaxqfy;ksa 
ds uk[kwu ij yxkrs gSaA ƒå&ƒ‡ feuV esa ukM+h dks cy feyus yxrk gSA 
mPp jä pki esa yglqu vkSj vnjd cjkcj ek=k esa esa ihldj xqM+ esa ikd 
cukdj ,d pEep lqcg [kkyh isV esa nsus ls Bhd gksrk gSA

yjax yrk

LFkkuh; uke % ck;gka yÙkj

yjax ,d çdkj dk yÙkj gSA bldk iÙkk gjs jax dk] [kqjnjk gksrk 
gSA bldk Qwy NksVk ,oa yky jax dk gksrk gSA Qy ,saBk gqvk gksrk gSA 
bldk iÙkk e/;e vkdkj dk gksrk gSA ;g >kj[k.M ds xqeyk ,oa iykew 
ftys ds LFkkuh; igkM+ksa ,oa taxyksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

yjax yÙkk lHkh çdkj ds nnZ esa ykHknk;d gksrk gSA yjax dh lEiw.kZ  
yÙkj dks egkdky dh tM+ ds lkFk feykdj ihldj 'kjhj ds fdlh Hkh 
vax ds nnZ esa ekfy'k djus ls vkjke nsrk gSA

ykynw/h

okuLifrd uke % ;wQksjfc;k ghZVk

yky nw/kh ,d o"khZ; ikS/kk gSA bldh 'kk[kkvksa ij ihyk jkse ik;k 
tkrk gSA iÙks vkeus&lkeus tksM+s esa xgjs gjs rFkk dFkbZ jax ds gksrs gSaA 
Qwy lQsn vR;ar NksVs] iÙkksa ds d{k esa yxs gksrs gSaA cht frdksus] yky] 
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Hkwjs jax ds gksrs gSaA ;g ikS/kk lHkh eSnkuh {ks=ksa esa] rygVh okys {ks=ksa rFkk 
csdkj LFkkuksa esa mx tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

lEiw.kZ ikS/kk dks lq[kkdj vkS"kf/k ds :i esa dke esa yk;k tkrk gSA 
ykynw/kh esa ân; ,oa 'okl fØ;k dks ean djus dk xq.k gSA ;g 'okl 
ufy;ksa dks f'kfFky djds vkjke igq¡pkrh gSA cPpksa ds —fejksx] mnj jksx] 
[kkalh] nek esa mi;ksxh gSA blds lsou ls fL=;ksa ds Lru esa nwX/k dh ek=k 
c<+rh gSA nw/kh ,.VhoSDVhfj;y ,oa {k; jksx&uk'kd Hkh gSA bldh tM+sa oeu 
dks jksdrh gSa] ij vf/kd lsou ls isV esa tyu ,oa epyh ¼mYVh½ gks tkrh 
gSA bldk lQsn jl eLlksa ij ykHk djrk gSA

yktoUrh (NqbZeqbZ)

ouLifrd uke % ekbekslk iqMhdk

yktoUrh dk ikS/kk NksVk gksrk gSA bldh 'kk[kkvksa ij NksVs&NksVs dkaVs 
gksrs gSaA iÙkk cgqr NksVk] gjs jax dk la;qä gksrk gSA bldk Qwy gYds 
yky xqykch jax dk jks,ankj gksrk gSA Qy NksVk ,oa piVk gksrk gSA bls 
Nwus ls iÙks >qddj fleV tkrs gSa vkSj dqN le; ckn iqu% viuh voLFkk 
esa QSydj vk tkrs gSaA ;g laiw.kZ >kj[k.M ds >juksa] eSnkuksa] [ksrksa ,oa unh 
ds fdukjs ij ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bldk mi;ksx liZna'k] dku nnZ vkSj lk¡i rFkk fcPNw ds dkVus ij 
bykt :i esa gksrk gSA lk¡i ,oa fcPNw ds dkVus ij bldh tM+ dks ihldj 
fiykus ls ykHk gksrk gSA dku nnZ dh voLFkk esa bldh tM+ dks ihldj 
mldk jl dku esa nks cwan Mkyus ls rqjar Qk;nk igq¡prk gSA

liZxa/k

okuLifrd uke % jkmyfQ;kljisufVuk

;g cM+s 'kkdh; vkdkj dk ikS/kk gksrk gSA blds iÙks gjs] vaMkdkj] 
ekaly ,oa fpdus gksrs gSaA blds Qy xksy yky rFkk dFkbZ jax fy, gksrs 
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gSaA rus gjs] eqyk;e gksrs gSaA ;g >kj[kaM ds vykok Hkh vU; {ks=ksa esa Lo;a 
mxrs vkSj mxk;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

blds cht dks ,d ;k nks dh la[;k esa ysdj ihl fy;k tkrk gS rFkk 
bldk mi;ksx isV nnZ] lk¡iksa ds dkVus ij rFkk ikxyksa dks T;knk uhan 
vkus ds fy, fd;k tkrk gSA eysfj;k jksx esa bldh tM+ dk Ms<+ ls nks bap 
vkSj ‡&ˆ xksy fepZ feykdj ihl dj [kk;k tkrk gS rFkk bruh gh ek=k 
fnu esa nks pqVdh 'kh?kz [kkus ij lk¡i dk fo"k mrj tkrk gSaA bldh tM+ 
dks ihldj naf'kr LFkku ij yxkus ,oa f[kykus ls fcPNw na'k Hkh Bhd gksrk 
gSA bldk pw.kZ çfrtSfod ¼,UVhck;ksfVd½ nok dh rjg dk;Z djrk gSA

lathouh cwVh

ouLifrd uke % ykbdksiksfM;e dyHksVe

;g ,d çdkj dk NksVk >kM+huqek ikS/kk gSA bldk iÙkk NksVk ,oa xksy 
gksrk gSA bldh Å¡pkbZ yxHkx ƒ&„ ehVj rd gksrh gSA ;g tutkrh; {ks= 
ds [ksr ds esM+ ij ,oa xk¡o ds vkl&ikl ik;k tkrk gSA ;g çk;% cjlkr 
ds ekSle esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bldk ç;ksx pDdj vkus ,oa jrkSa/kh esa fd;k tkrk gSA pDdj vkus 
,oa jrkSa/kh esa blds iÙkksa ds jl dks fupksM+dj nks&rhu cwan dku esa fxjk;k 
tkrk gSA dku nnZ ,oa nk¡r nnZ esa Hkh bldk ç;ksx fd;k tkrk gSA cgqew= 
esa lathouh dks ihldj ,d pqVdh lqcg&'kke feJh ds lkFk ƒ‡&„å fnuksa 
rd nsus ls Bhd gksrk gSA laf/k&okr esa lathouh rsy dks xeZ djds ekfy'k 
djrs gSa vkSj vdou iÙks esa rsy nsdj tksM+ksa dks lsdrs gSa rFkk iÙkk cka/k 
nsrs gSaA

lw;Zeq[kh

okuLifrd uke % gsfy,.Fkl ,ul

;g e>ksyk vkdkj dk ikS/kk gSA blds iÙks gjs] cM+s ,oa pkSM+s gksrs gSaA 
blds rus cgqr gh de 'kk[kkvksa esa caVs gksrs gSaA Qwy cM+s ,oa ihys jax ds 
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gksrs gSaA cht dkyk ,oa yack gksrk gSA >kj[k.M ds çk;% lHkh {ks=ksa esa yxk, 
tkrs gSaA blds rsy dk ç;ksx djus ls dksysLVªksy dh ek=k ugha c<+rh gSA

lnkcgkj

okuLifrd uke % Hkhudk jksft;k

lnkcgkj ,d NksVk ikS/kk gSA blds iÙks NksVs xksykdkj ,oa gjs jax ds 
gksrs gSaA blds Qwy gYds yky ,oa lQsn nks rjg ds gksrs gSaA bldk ikS/kk 
lkyksa Hkj jgrk gS blfy, bldk uke lnkcgkj iM+k gSA lnkcgkj dk ikS/kk 
?kj esa] vkaxu] ckx&cxhpksa esa çk;% lHkh txgksa esa yxk;s ,oa ik;s tkrs gSaA 
v/;;u ds nkSjku ik;k x;k fd fo'kquiqj ç[k.M esa fLFkr ^fodkl Hkkjrh^ 
esa lnkcgkj yxk;k x;k gSA

vkS"k/kh; xq.k

lnkcgkj xSfLVd ,oa lfUuikr esa ykHknk;d gSA xSfLVd chekjh esa 
blds †&‡ iÙks [kkyh isV esa …&† fnu [kkus ls ykHk gksrk gSA lnkcgkj ds 
iÙkksa dk jl nks&nks pk; pEep fnu esa rhu ckj djds lkr ls nl fnuksa 
rd nsus ls lfUuikr Toj esa ykHk gksrk gSA

flanokj

okuLifrd uke % fHkVsDl fuxUMks

flanokj e/;e vkdkj dk ikS/kk gSA blds iÙks gjs] yacs ,oa uqdhys gksrs 
gSaA iÙks dk Åijh Hkkx gjk vkSj fupyk Hkkx gYdk lQsn gksrk gSA bldk 
Qwy NksVk] gYdk] lQsn&cSaxuh jax ds lewg esa gksrk gSA ikS/kk 'kk[kkvksa esa 
caVk gksrk gSA bldk ruk fpduk ,oa Hkwjs jax dk gksrk gSA bldk Qy xqPNksa 
esa NksVk] xksykdkj ,oa dBksj gksrk gSA ;g çk;% laiw.kZ >kj[k.M ds eSnkuksa 
,oa unh fdukjs çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds iÙks dks xqM+ ds lkFk ihldj cq[kkj ls ihfM+r yksxksa dks nsus 
ls cq[kkj Bhd gks tkrk gSA gkbMªksfly esa blds iÙks dks ihldj ysi 
yxk;k tkrk gS ftlls vkjke gksrk gSA peZjksx esa blds iÙks dks ikuh esa 
mckydj ugkus dh lykg nh tkrh gSA blds lkFk djat rsy yxkus ls Hkh 
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peZjksx Bhd gksrk gSA dq"B ds cq[kkj esa ik¡p iÙks dk pw.kZ cukdj „ pqVdh 
lqcg&'kke lsa/kk ued ds lkFk …å fnuksa rd [kkus ls Bhd gksrk gSA ikxy 
dqÙks ds dkVus ij blds iÙks dks ihldj ysi ¼dkVs LFkku ij½ djuk pkfg,A 
vk¡[kksa esa ikuh cgus esa bldh Vguh vkSj iÙks dks mckydj bldk Hkki vk¡[k 
esa ysus ls Bhd gksrk gSA jrkSa/kh esa vk¡[k esa flanokj iÙks dk jl yxkus ls 
ykHk gksrk gSA isV esa —fe gksus ij flanokj dk ç;ksx ykHkçn gSA blds iÙks] 
Qy ,oa Nky dks ihldj [kkus ls …&† fnu esa —fe jksx Bhd gksrk gSA

lkyxk

;g ,d lnkgfjr isM+ gSA blds iÙks beyh ds iÙks ds leku NksVs&NksVs 
gksrs gSaA ;g isM+ taxyksa ,oa igkM+ksa esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

lkyxk isM+ dh Nky dks vkS"kf/k ds :i esa ç;ksx fd;k tkrk gSA 
bldh Nky dks ikuh esa vPNh rjg mckyk tkrk gSA blds ikuh ls /kksus ls 
[kqjgk ?kko Bhd gksrk gSA bl ikuh ls /kksus ls ?kko esa yxs dhM+s ;Fkk'kh?kz ej 
tkrs gSa vkSj ?kko Bhd gks tkrk gSA rhu&pkj fnuksa rd yxkrkj lqcg&'kke 
/kksus ls ?kko esa tYnh vkjke gksrk gSA

lsey

okuLifrd uke % cksEcsDl lsbck

lsey dk isM+ fo'kky gksrk gSA blds iÙks dk jax gjk gksrk gSA blds 
MaBy esa N%@lkr iÙks gksrs gSaA bldk Qwy cM+k ,oa xgjk yky jax dk 
gksrk gSA bldk Qy vdou ds Qy ds vkdkj dk gksrk gSA bldk Qy 
ifjiDo gksus ij :bZ ls Hkjk jgrk gSA ;g isM+ çk;% >kj[k.M ds igkM+ksa] 
taxyksa] 'kgjksa ,oa xk¡oksa esa ik;k tkrk gSA BaM okyh ?kkfV;ksa esa ;g cM+k 
vkdkj çkIr djrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

lsey ds NksVs ikS/kk dk dan xHkZ Bgjkus esa ykHknk;d gksrk gSA lsey 
ds NksVs ikS/ks ds dan dks [kkyh isV esa f[kykus ls ftl L=h dks xHkZ ugha 
Bgjrk gS] mls xHkZ Bgjus dh laHkkouk jgrh gSA /kkr chekjh esa Hkh blds 
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dan dks [kkyh isV esa [kkus ls Bhd gksrk gSA bldk Qwy] iykl dk Qwy 
,oa /kobZ ds Qwy dks lq[kkdj ¼rhuksa dks feykdj yxHkx ‡å xzke½ vk/kk 
Xykl ikuh esa fHkaxkdj lqcg [kkyh isV esa ml ikuh dks ihus ls ;g V‚fud 
dk dke djrk gSA

Qwyksa vkSj tM+ksa dk mi;ksx lk¡i ¼liZ na'k½ dkVus ij mipkj ds :i 
esa fd;k tkrk gSA tc bldk eq[; Hkkx ¼ruk½ xgjs jax dk gks tkrk gS rc 
mlds Lonslzko ftls ^ekspjkt^ dgrs gSa vfrlkj esa vf/kd mi;ksxh gksrk 
gSA NksVh ekrk ¼pspd½ esa lsey dk dkaVk ihldj xqM+ ds lkFk eVj ds 
cjkcj xksyh cukdj fnu esa ,d ckj rhu fnuksa rd nsus ls Bhd gksrk gSA

lqdn'kZu

okuLifrd uke % Øhue MsQhDle

;g cM+k 'kkdh; ikS/kk gksrk gS tks dbZ o"kksaZ rd thfor jgrk gSA 
bldk iÙkk yack] gjk] ekaly rFkk fupyk Nksj uqdhyk gksrk gSA Qy ,d 
dop esa <adk gksrk gS ftlesa vusd cht gksrs gSaA ,d gh txg ls dbZ 
iÙks fudys gksrs gSaA bldh tM+ xqPNksa esa fNrjk;h gqbZ gksrh gSA iÙks uhps 
dh vksj eqM+rs gq, c<+rs gSaA iqjkus iÙks gYds ihys jax ds gksrs gSaA ;g mÙkjh 
fcgkj esa vfèkd ek=k esa ik, tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

blds cht dks ihldj phuh ;k xqM+ ds lkFk ek=kuqlkj ikuh feykdj 
ihus ls jspd dk dk;Z djrk gS rFkk 'kfäo)Zd Hkh gksrk gSA blds iÙks ds 
jl dks peZjksx] dku nnZ esa Hkh yxkus ls ykHknk;d gksrk gSA

lu;

;g ikS/kk gSA bldk ruk lh/kk] fdUrq detksj gksrk gSA iÙkk Hkh gjk 
jgrk gSA Qwy ihyk gksrk gSA cht dk jax dkyk gksrk gSA bls yksx cjlkr 
ds fnuksa esa yxkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

blds Qwy dks lCth ds :i esa [kk;k tkrk gSA lu; dk cht ihldj 
'kgn ds lkFk f[kykus ls nl&iUæg fnuksa esa ydok jksx esa vkjke gksrk gSA
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lelsgkj

lelsgkj >kM+hnkj ikS/kk gSA bldh Å¡pkbZ ‡&ƒå QhV rd gksrh gSA 
blds ruk esa pkj xksykdkj f'kjk,¡ gksrh gSaA bl f'kjk dks uhps ls dkVdj 
[khapus ls f'kjk vdsyk ˆ&‰ QhV yack fudy tkrk gSA iÙkk gjs jax dk 
NksVk gksrk gSA iÙkk #[kM+k ,oa dM+k gksrk gSA dPps ,oa lw[ks iÙks dks rksM+dj 
lVkus ls yVd tkrk gSA Qwy NksVk ,oa gYdk xqykch jax dk gksrk gSA 
lelsgkj iwjs >kj[kaM ds igkM+ksa ,oa taxyksa esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA 
{ks=h; v/;;u esa bl ikS/ks dks fo'kquiqj ç[k.M ds fodkl Hkkjrh esa ns[kk 
x;kA

vkS"k/kh; xq.k

;g cPpksa ds isV Qwyus] xSfLVd ,oa cq[kkj esa ykHknk;d gSA cPpksa 
dk isV cM+k gksus ls lelsgkj dk Š&ƒå iÙkk ,oa Nky dks feêh ds crZu 
esa mckydj lqcg [kkyh isV esa ,d lIrkg rd ihus ls Bhd gksrk gSA bls 
ihus ls xSfLVd Hkh Bhd gksrk gSA cq[kkj esa blds iÙkksa dh pk; cukdj ,d 
fnu esa … ckj ihus ls Bhd gksrk gSA

lkgh@lkfgy

lkgh ,d taxyh tkuoj gS tks NksVs vkdkj dk gksrk gSA blds iwjs 
'kjhj esa dkaVs gksrs gSaA blds dkaVs dk jax gYdk dkyk ,oa lQsn gksrk gSA 
lkgh ?kus taxyksa ,oa igkM+ksa esa fcy cukdj jgrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

bldh varM+h dks lq[kkdj nek ls ihfM+r O;fä dks lqcg [kkyh isV 
esa yxkrkj ,d ekg rd f[kykus ls Bhd gksrk gSA

lksaB (lw[kk vnjd)

okuLifrd uke % thuthcj vksQhlhusy

lw[ks vnjd dks lksaB dgk tkrk gSA vnjd dk ikS/kk NksVk …&‡ QhV 
rd dk gksrk gSA bldk laiw.kZ ikS/kk gjs jax dk gksrk gSA iÙkk Hkh NksVk ,oa 
xgjs jax dk gksrk gSA vnjd dh >kj[k.M jkT; ds vfrfjä vU; dbZ 
jkT;ksa esa Hkh [ksrh dh tkrh gSA 
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vkS"k/kh; xq.k

;g fgpdh] nLr ,oa lnhZ&[kkalh esa ykHknk;d gksrk gSA lksaB dks 
eghu pw.kZ djds cjkcj ek=k esa xqM+ feykdj xksyh cukdj ikuh esa ?kksydj 
‡&ˆ cwan ukd esa Mkysa] ;fn eq¡g rjQ tk, rks Fkwd nhft,] rRdky fgpdh 
esa Qk;nk gksrk gSA ,d di ngh esa nks pEep lksaB dk pw.kZ feykdj fnu 
esa rhu ckj [kkus ls iryk nLr Bhd gksrk gSA ‡&‡ xzke lkSaB ,oa xqM+ 
ek=kuqlkj vkSj ?kh dks ikuh esa mckydj ,d di 'ks"k jg tkus ij pk; 
ds tSls xeZ gh ihrs gSaA lnhZ&[kkalh esa rRdky Qk;nk gksrk gSA lksaB vkSj 
ihiy ds op ds lkFk lsa/kk ued dk uL; nsus ls uhan Hkxkus esa ykHknk;d 
gksrk gSA

fl¼w

fl)w dk o`{k gjk gksrk gSA bl o`{k dh Å¡pkbZ ‡&ƒå QhV rd gksrh 
gSA bldk iÙkk gjs jax dk gksrk gSA iÙkk e/;e vkdkj dk eksVk xqísnkj 
gksrk gSA bl o`{k ds fdlh Hkh vax dks rksM+us ls nw/k tSlk&jl fudyrk 
gSA Qwy gksrs gSa] ysfdu Qy ugha gksrs gSaA bldh 'kk[kk dks yxkus ls gh 
ftUnk gksrk gSA fl)w iwjs >kj[kaM ds xzkeh.k {ks= ,oa 'kgjksa ds cxhps esa 
vYi ek=k esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

fl)w yka?ku chekjh esa ykHknk;d gSA fl)w ds iÙkksa ds lkFk Hkk[kj 
flanwj vkSj flUnjhi feykdj ihldj lkr fnu rd ,d le; f[kykus ,oa 
lqcg&'kke ekfy'k djus ls yka?ku chekjh Bhd gksrh gSA

'kgn (e/q)

'kgn >kj[kaM ds taxyksa] ò{k] xqQk vkfn LFkkuksa ij e/kqefD[k;ksa }kjk 
cuk, x;s NÙkksa esa ls çkIr fd;k tkrk gSA çk;% vkfne tutkfr;k¡ taxyksa 
ls e/kq laxzg djds ykrs gSaA ftldk mi;ksx [kkus ,oa cspus esa gksrk gSA ?kjksa] 
cxhpksa esa cDlk yxkdj O;olk; dh –f"V ls e/kqeD[kh ikyk Hkh tkrk gS 
ftlls e/kq dh çkfIr gksrh gSA ;g ehBk ,oa Lokfn"V gksrk gSA e/kq dks Hkkjrh; 
'kkL= esa vèr dgk x;k gSA e/kq dks e/kqefD[k;k¡ Lo;a Qwyksa ls edjan ,oa 
jl ysdj cukrh gSaA
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vkS"k/kh; xq.k

xky Qwyus dh chekjh esa bls pwus ds lkFk yxkus ls Bhd gksrk gSA 
jä dh mYVh de djus ds fy, iRFkj dks;ys dh tyh gqbZ jk[k dks e/kq ds 
lkFk pVk;k tkrk gSa ftlls vLFkk;h :i ls jä dh mYVh de gksrh gSA 
eèkq jl tyus] tqdke] jkf= esa fcLrj ij ew= ,oa vfuæk esa ykHknk;d gksrk 
gSA 'kjhj ds fdlh Hkh tys gq, LFkku ij e/kqjl yxkus ls tyu #drh 
gS ,oa tqdke esa ,d fxykl xeZ ikuh esa ,d pEep e/kqjl vk/kk VqdM+k 
uhacw dk jl feykdj ihus ls Bhd gksrk gSA jkr esa lksus ls igys e/kqjl  
ihus ls jkr dks fcLrj ij is'kkc djus okyksa dh vknr lq/kjrh gS rFkk 
jkf=&csM&ew= can gks tkrk gSA lksrs le; ,d Xykl nw/k esa ,d pEep e/kqjl  
feykdj ihus ls vfuæk nwj gksrh gSA cUnj ds dkVus ij thjk ihldj e/kq 
ds lkFk feykdj dkVs LFkku ij ysi djus ls Qk;nk gksrk gSA e/kq ¼'kgn½ 
rqjar 'kfä LQwfrZ çnku djrk gS ,oa lqikP; gksrk gSA ;g detksj fny] 
fnekx ,oa isV ds fy, ykHkdkjh gSA 'kgn jksx ls yM+us ds fy, 'kjhj esa 
cy çnku djrk gSA vYlj ds jksfx;ksa ds fy, Hkh e/kq ykHkdkjh gSA e/kqesg 
dh chekjh esa tkequ&e/kq ykHkçn gSA

lsou fu"ks/k& ?kh vkSj e/kq dks leku ek=k esa feykdj ugha [kkuk 
pkfg,A e/kq dks xeZ djds lsou ugha djuk pkfg,A [kkyh isV esa bls ugha 
ysuk pkfg,A lfUuikr ¼f=nks"k½ ds jksfx;ksa dks bldk lsou djuk fu"ks/k gSA

'kh'ke

oSKkfud uke % Mycjth;kfllm

bldk ikS/kk cgqo"khZ; gksrk gSA o`{k 'kk[kkvksa esa caVk gksrk gSA rus dh 
Nky Hkwjs jax dh gksrh gSA iqjkuh ydM+h dRFkbZ jax dh gksrh gSA bldk 
iÙkk gjk] uqdhyk ,oa NksVk gksrk gSA ;g >kj[kaM ds çk;% lHkh {ks=ksa esa ou 
foHkkx }kjk yxk;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

,d Xykl ikuh esa ƒå&„å iÙkksa dks Mkydj jkr Hkj Qqyus ds fy, 
NksM+ nsrs gSaA lqcg [kkyh isV esa Nkudj ihus ls rkdr ;k 'kfä c<+rh gSA
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'kjhiQk

oSKkfud uke % ,uksuk Ldokekslk

'kjhQk ,d NksVk >kM+huqek ,oa lnkcgkj ikS/kk gSA bldk iÙkk NksVk 
,oa gjk jax dk gksrk gSA bldk Qwy gYdk lQsn ,oa ihys jax dk gksrk 
gSA bldk Qy xksy [kqjnjk gksrk gSA cht dkys jax dk vf/kd la[;k 
esa gksrs gSaA ;g çk;% nsgkrksa ,oa 'kgjksa esa ik;k tkrk gSA iwohZ flagHkwe ,oa 
if'peh flagHkwe esa çpqj ek=k esa ik;k tkrk gSA if'peh iykew ds taxyksa 
esa] gtkjhckx] laFkkyijxuk vkSj ekuHkwe ds igkM+ksa ij NksVs o`{k ds :i esa 
ik;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

'kjhQk dk iÙkk eos'kh ds çlo ds le; ç;ksx esa yk;k tkrk gSA 
ued rFkk 'kjhQk ds dqN iÙks ¼… ;k †½ dks f[kykus ls 'kh/kz gh çlo gks 
tkrk gSA vË;;u ds Øe esa ik;k x;k fd bldk ç;ksx xk# {ks= ds mjk¡o] 
fcjft;k ,oa [ksjokj tutkfr ds yksx eos'kh ds 'kh?kz ,oa lkekU; çlo ds 
fy, djrs gSaA tM+ jspd dk dk;Z djrh gSA cht] Qy vkSj iÙkksa dk ç;ksx 
tw dks gVkus ds fy, fd;k tkrk gSA ;g —fe uk'kd Hkh gSA

gjJ`axkj@gjflaxkj

okuLifrd uke % fudVsUFkl vjcj fVªlVhl

;g NksVk ir>M+ o`{k gSA bldh 'kk[kk prqHkZtkdkj gksrh gSA bldk 
jax Hkwjk] gjk vkSj lQsn gksrk gSA bldh Nky #[kM+h gksrh gSA iÙkh vaMkdkj 
vkSj uqdhyh gksrh gSA bldk ruk lQsn] dBksj] jksaosnkj rFkk ?kqekonkj gksrk 
gSA bldk Qwy lqxaf/kr gksrk gSA ;g >kj[k.M esa ik;k tkrk gS] fo'ks"kdj 
iFkjhyh Hkwfe ,oa danjkvksa ds vkl&ikl esa ik;k tkrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

bldk ç;ksx cq[kkj ,oa xfB;k jksx esa fd;k tkrk gSA blds iÙkksa dk 
rktk jl 'kgn ds lkFk feykdj [kkus esa cq[kkj esa Qk;nk gksrk gSA blds 
iÙkksa dk dk<+k ftls nqLlk/; iSj ds nnZ esa ykHknk;d crkrs gSaA xHkkZoLFkk esa 
cq[kkj gksus ij rkts iÙks ds dk<+k dks e/kq jl ds lkFk idkdj lqcg&'kke 
fiykus ls Bhd gksrk gSA



127

lnhZ esa blds rkts iÙks dk dk<+k fnu esa rhu ckj nsus ls Bhd gksrk 
gSA liZ fo"k esa blds iÙks dks ikuh ds lkFk ihldj fiykus ls ykHk gksrk 
gSA cky >M+us esa blds Qwy dks dwV dj] ckjg ?kaVs fHkaxks dj] ey dj] 
jl fudky dj] Nku dj bl ikuh dks fry ;k ukfj;y rsy esa idk dj 
flj esa yxkus ls cky dk >M+uk [kRe gksrk gSA

gM+tksM+@gM+tksM+ok

okuLifrd uke % lhtufiyksl ikjh,'k

;g çk;% yrk tSlk gYdk gjs jax dk gksrk gSA chp&chp esa xkaBsa ik;h 
tkrh gSa vkSj lcls Åij esa Qwy yxrs gSaA budh xkaBksa ls dgha&dgha ij 
'kk[kk,¡ Hkh fudyrh gSa ftlds }kjk nwljs yÙkj dk fuekZ.k gksrk gSA blds 
iÙkksa dk vkdkj iku ds iÙkksa ds leku gksrk gSA çk;% >kj[kaM ds lHkh {ks=ksa 
esa ik;k tkrk gSA gM+tksM+ok gìh tksM+us ds uke ls çfl) gSA

vkS"k/kh; xq.k

blds yÙkj dks ihldj ysbZ tSlk cuk ysrs gSa vkSj /kqyh gqbZ 'kh'kh ;k 
MCcs esa j[k ysrs gSaA ftls rsy ds lkFk feykdj eyge cuk fy;k tkrk 
gSA bl çdkj ;g nok ds :i esa rS;kj gks tkrk gSA bldks gìh ds VwVus 
ij ;k xfB;k okr esa dsoy ihl dj ysi yxk nsus ls nnZ Bhd gks tkrk 
gSA vfèkd ew= folftZr gksus ij gM+tksM+ dh yrkvksa dk iapkax cukdj 
lqcg&'kke nks&nks pEep ihus ls o`Dd 'kksFk lay{k.k Bhd gksrk gSA gìh 
gYdh lh VwVus dh fLFkfr esa bldh rkth Qquxh dks yxHkx lkr fnuksa rd 
pckus ls ykHk gksrk gS vFkkZr~ gìh tqM+us esa ykHk gksrk gSA

fgj.k lhax ,oa gkFkh nk¡r

fgj.k lhax dh çkfIr taxyksa esa ik;s tkus okys fgj.kksa ls gksrh gS rFkk 
gkFkh nk¡r Hkh taxyksa esa gkFkh ls çkIr fd;s tkrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

gkFkh nk¡r vkSj fgj.k lhax dks iRFkj ij ihldj pw.kZ cukdj ikuh ls 
gYdk xhyk djds coklhj esa ,d lIrkg rd yxkus ls Bhd gksrk gSA bl 
nok dks jkr esa lksrs le; yxkuk T;knk ykHkçn gksrk gSA
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gYnh

ouLifrd uke % dqjdqek MksesLVhdk

gYnh ,d çdkj dk NksVk ikS/kk gksrk gSA blds iÙks cM+s yacs ,oa gjs 
jax ds gksrs gSaA bldk Qwy gYdk gjk ,oa lQsn jax dk gksrk gSA bldh 
'kk[kk,¡ ,oa Qy ugha gksrs gSa] cfYd tehu ds vanj ihys jax dk dan gksrk 
gSA bldh [ksrh xk¡oksa esa [kkl dj cjlkr ds fnuksa esa vf/kd ek=k esa dh 
tkrh gSA taxyh gYnh Hkkjr ds fdlh Hkh taxyksa ,oa igkM+ksa esa vklkuh ls 
ik;s tkrs gSaA O;kolkf;d dkj.kksa ls Hkh iwjs Hkkjr esa gYnh dh [ksrh dh 
tkrh gSA vkS"kf/k ds :i esa [kkus okyk gYnh gh ç;qä gksrk gSA

vkS"k/kh; xq.k

djhc … xzke gYnh ekgokjh gksus ds ik¡posa fnu lqcg rkts ikuh ds 
lkFk flQZ … fnu gj eghus f[kykrs jgus ls xHkZ Bgjus dh laHkkouk de 
jgrh gSA ;fn fdlh ds nk¡rksa esa pckus ls nnZ gksrk gS rks ,slh fLFkfr esa 
ihfM+r O;fä dks jkf= esa lksrs le; FkksM+h&lh ihlh gYnh o ljlksa rsy 
dk nk¡rksa ij ysi djus ds ckn lqcg dqYyk dj lkQ djus ls nk¡r ds nnZ 
ls futkr ik;k tk ldrk gSA gYnh ?kko] pksV] dSalj] çesg ,oa LoIu nks"k 
esa ykHknk;d gksrh gSA gYnh ,oa rqylh ds iÙks dks ihldj ?kko esa Mkyus 
ls vkjke gksrk gSA pksV yxs LFkku ij filh gYnh dks ljlksa rsy esa gYdk 
idkdj iryk diM+k cka/kus ij nnZ dks [khap dj de dj nsrk gSA

?kko ,oa pksV esa gYnh dk ysiu Hkh vkjke igq¡pkrk gSA dPph gYnh 
dks ihldj xk; ds ?kh ds lkFk xeZ dj pksV ,oa ?kko ij yxkus ls Qk;nk 
gksrk gSA QsQM+s ds dSalj esa rkth gYnh dks ihldj xksyh cuk fy;k tkrk 
gS rFkk ,d&,d xksyh lqcg&'kke [kkus ls Bhd gksrk gSA gYnh dk xksy 
dan ihl dj yxkus ls fiÙkh ¼mNkyuk½ Bhd gksrk gSA lkFk gh gYnh xkaB 
dks ihldj vk¡[kksa esa Mkyus ls vk¡[kksa dh tyu Bhd gks tkrh gSA gYnh dh 
xksy lw[kh xkaB ysdj cM+s&cM+s VqdM+s dj fy;k tkrk gS vkSj mls dkxth 
uhacw ds jl esa …å fnuksa rd Mqck dj j[kk tkrk gSA fQj fudky dj ihl 
fy;k tkrk gSA bl ihlh gqbZ gYnh dks vk¡[kksa esa fnu esa nks ckj yxkus ls 
eksfr;kfcan Bhd gksrk gSA çesg ,oa LoIu nks"k esa rkth gYnh dks vkaoyk 
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Qy ds jl ,oa e/kq jl esa feykdj lqcg&'kke ,d lIrkg rd [kkus ls 
Bhd gks tkrk gSA

gjkZ@gjs

oSKkfud uke % VfeZukfy;k Nscqyk

gjkZ dk o`{k cM+k ikS/kk gksrk gSA blds iÙks yacs] gjs] vaMkdkj gksrs gSaA 
iÙks 'kk[kk ij vkeus&lkeus yxs gksrs gSaA blds iÙks dM+s ,oa etcwr gksrs 
gSaA Qwy eVeSys lQsn jax ds gksrs gSaA Qy NksVs yacs ,oa mHkjs gq, gksrs 
gSaA ;g leLr >kj[k.M jkT; esa ik;k tkrk gSA ;g fefJr ir>M+ ouksa 
esa gksrs gSaA

vkS"k/kh; xq.k

gjkZ ds lw[ks Qy vkS"kf/k esa dke vkrs gSaA ;g iqjkus QksM+s uklwj rFkk 
t[e ij mi;ksxh gksrs gSaA eq¡g esa Nkys rFkk lwtu gksus ij blds ikuh 
ls xjkjk ;k dqYyh dh tkrh gSA gjs jspd dk dk;Z Hkh djrk gSA ;g 
ân; ds fy, cydkjd gksrk gSA ihls gq, gjsZ ds Qy nk¡rksa ds elwM+ksa dks 
etcwr cukus ds dke vkrs gSaA ;g ikpu fØ;k ,oa us=&jTtw nwj djus esa 
ykHknk;d gSA blds iÙks dk jl vk¡[k esa rhu&pkj fnu lksrs le; yxkus 
ls us= jTtw Bhd gksrk gSA bldk Qy nks fnu [kkus ls ikpu fØ;k esa 
ykHk gksrk gSA
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fu"d"kZ ,oa lq>ko
>kj[k.M {ks= …2 tutkfr;ksa dk çk—frd fuokl gSA ;g {ks= 

igkM+&iBkj ,oa ouksa ls iVk gSA ;gk¡ ds ou tM+h&cwfV;ksa rFkk fpfdRlh; 
xq.k okyksa ikS/kksa ls Hkjs gSaA {ks= fiNM+k ,oa misf{kr gS] tuoxZ xjhc] vf'kf{kr 
,oa foiUu gSA vk/kqfud fpfdRlk egaxh gS] dkQh lksfQLVhdsVsM gS vkSj 
loZlk/kkj.k ds fy, lqyHk ugha gSA lkFk gh ,yksiSFkh fpfdRlk dk ik'oZçHkko 
;k çfrdwy çfrfØ;k Hkh bl fpfdRlk i)fr dk ,d cM+k udkjkRed i{k 
gSA ,slh fLFkfr esa tutkfr;ksa ds fy, tM+h&cwVh ls cuh nok mipkj ds 
fy, dkQh ekdwy ,oa eqQhn gSA buds chp tutkrh; vkS"kf/k;ksa dk Kku 
ih<+h&nj&ih<+h ekSf[kd :i ls thfor cuk jgk gS ftldk o.kZu vkS"kf/k 
lkfgR; esa Hkh ugha feyrkA

tutkrh; vkS"kf/k lLrh] lqyHk ,oa gkfujfgr gksrh gSA fdUrq lgh 
tkudkjh ds vHkko esa bldk ç;ksx gkfudkjd Hkh gks ldrk gSA bl 
çfrosnu esa vkS"kf/k;ksa dh ifjp;kRed ppkZ Hkj gSA fpfdRlh; uqL[ks ugha 
fn;s x;s gSaA vr% fcuk oS| ds funsZ'k ds ç;ksx u djus dh lykg ;k 
lq>ko /;ku esa j[kus ;ksX; gSA tM+h&cwVh okyh vkS"kf/k;ksa ds ç;ksx esa 
vuqiku] ek=k] le;] lsou&fof/k vkfn dk cM+k egÙo gS ftldh tkudkjh 
vuqHkoh oS|ksa dks gh jgrh gSA ;g cgqr ç'kaluh; ,oa O;kogkfjd yxrk 
gS fd egaxh nqyZHk vkèkqfud fpfdRlk ds LFkku ij tutkrh; lekt esa 
ijEijkxr fpfdRlk dks yksdfç; cuk;k tk;A blds fy, dqN lq>ko ij 
/;ku nsuk vko';d gSA 

ƒ- tM+h&cwfV;ksa rFkk buls cuh vkS"kf/k;ksa ds mfpr laj{k.k ,oa HkaMkj.k 
dh O;oLFkk djuh t:jh gSA

„- bu tM+h&cwfV;ksa dk] tutkrh; vkS"kf/k;ksa dk] oSKkfud ijh{k.k fd;k 
tkuk pkfg,A

…- fofHkUu {ks=ksa esa ,d gh ikS/kksa dks dbZ ukeksa ls tkuk tkrk gS ;k dbZ 
fofHkUu ikS/ks ds fy, ,d gh uke dk ;k feyrs&tqyrs uke dk ç;ksx 
fd;k tkrk gSA vr% bldk ekudhdj.k fd;k tkuk pkfg, rkfd lgh 
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tkudkjh gks ldsA blds fy, dqN vuqHkoh tutkrh; xzkeh.k o oS|ksa 
dk lg;ksx fy;k tk ldrk gSA

†- ikS/kksa ds oSKkfud ijh{k.k esa dkQh lko/kkuh cjrh tk;A dHkh&dHkh 
ikS/kksa ds vKkr rRo jklk;fud fo'ys"k.k esa fpfàr ugha gksrsA ikS/ks esa 
ekStwn fHkUu&fHkUu ,YdkykbZM lefUor ugha gksus ij çfrfØ;k djrs 
gSaA bldk /;ku j[kuk t:jh gSA mnkgj.kkFkZ DokFk ;k dk<+k rS;kj 
djus esa lewps ikS/ks ;k dbZ tM+h&cwfV;ksa dk ç;ksx gksrk gS vkSj lcdk 
feyktqyk fefJr :i gh çHkkoh gksrk gSA

‡- jksx ds lgh funku] vkS"k/k fuekZ.k] lsou&fof/k] ek=k] le;] vuqiku] 
mipkj] ifjp;kZ vkfn lqfuf'pr djus ds fy, vuqHkoh oS|ksa dk 
ijke'kZ fy;k tkuk pkfg,A

ˆ- dqN dk ijh{k.k ç;ksx gks pqdk gS] oSlh vkS"kf/k;ksa dks ekud vkS"kf/k 
dks"kksa esa LFkku fn;k tkuk pkfg,A

‰- ou vkS"kf/k egkfo|ky; rFkk 'kks/k dsUæ dh LFkkiuk Hkh ykHkdj fl) 
gks ldrh gSA euksgjiqj esa oukS"kf/k egkfo|ky; dh LFkkiuk dk ç;kl 
bl fn'kk esa ,d ljkguh; dne ekuk tk ldrk gSA 

Š- yqIr gksrh tM+h cwfV;ksa dks [kkst dj] ykdj ulZjh rS;kj djuk 
pkfg,A gfVaxgksM+s xk¡o esa xsfcz;y gsEcjkse dk tM+h&cwVh laxzgky; 
u dsoy fcgkj] cfYd mfMlk ,oa caxky ds Hkh tutkrh; thou esa 
viuh ,d igpku cuk, gq, gSaA 

‹- tutkrh; {ks= esa vf/kdka'kr% nok cukus dh fof/k =qfViw.kZ gS vkSj 
ç;ksx Hkh lgh <ax ls ugha gksrkA ek=k vuqeku ;k vankt ij fuf'pr 
dj yh tkrh gSA blesa lq/kkj ykus ,oa bls mUur cukus dk ç;kl 
fd;k tkuk pkfg,A blds fy, leqfpr f'k{k.k&çf'k{k.k dh O;oLFkk 
gksuh pkfg,A

 cgqr de ç;kl vkSj FkksM+s [kpZ ls ouLirh; vkS"kf/k;ksa dks loZlk/kkj.k 
ds fy, mi;ksxh ,oa lqyHk cuk;k tk ldrk gSA
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ifjf'k"V & (d)
vkS"k/h; ikS/kas@'kkd@danewy@vU;

isM+@o`{k
ƒ- vtqZu

„- v'kksd

…- veyrkl

†- vkaoyk

‡- vklu

ˆ- vke

‰- beyh

Š- dpukj

‹- djat

ƒŒ- dqlqe

ƒƒ- dne

ƒ„- dsyk

ƒ…- duSy

ƒ†- dje

ƒ‡- [kSj

ƒˆ- xEgkj

ƒ‰- xEHkkjh

ƒŠ- xqyj

ƒ‹- xqat

„Œ- phM+

„ƒ- panu

„„- fpyfcfy;k

„…- Nkfru

„†- tkequ

„‡- iyk'k

„ˆ- ihiy

„‰- uhacw

„Š- uhe

„‹- èkobZ

…Œ- QqVdy

…ƒ- csy

…„- ccwy

……- cgsM+k

…†- cM+

…‡- csj

…ˆ- csyatu

…‰- Hksyok

…Š- eSnk

…‹- egqvk

†Œ- equxk

†ƒ- egyku

†„- edpqUn

†…- ;wfdfyIV~l

††- flanokj

†5- lyxk

†ˆ- lsey

†‰- 'kh'ke

†Š- gjk

†‹- dkyh

ikSèkk@>kM+
‡Œ- vMwlk

‡ƒ- vdou

‡„- vjaMh

‡…- vuarewy

‡†- vtok;u

‡‡- dquSu

‡ˆ- dkejkt

‡‰- dqVek

‡Š- dkykcwVh

‡‹- dkSM+h

ˆŒ- dqfyatu

ˆƒ- djhj

ˆ„- [kSuh

ˆ…- xaèkiw.kZ

ˆ†- XokjikBk

ˆ‡- xUuk

ˆˆ- xkatk

ˆ‰- xsank

ˆŠ- xqykc

ˆ‹- ?k`rdqekjh

‰Œ- ?kksM+cp

‰ƒ- fpjfpjh

‰„- pkoydank

‰…- fpjk;rk
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‰†- pjbZxksM+ok

‰‡- thjk

‰ˆ- rqylh

‰‰- iRFkjpêk

‰Š- ihij

‰‹- iwrjh

ŠŒ- ukxQuh

Šƒ- èkrdh

Š„- èkr

Š…- èkfu;k

Š†- gjflaxkj

Š‡- blcxksy

Šˆ- rkye[kkuk

Š‰- rkrkycwVh

ŠŠ- i`'uhi.khZ

Š‹- firkSath

‹Œ- Hkwfetke

‹ƒ- Hkq[kyk dkaVk

‹„- cFkqvk

‹…- eqysBh

‹†- e;wjpqafn;k

‹‡- enZjkt

 Hkkstjkt

 rstjkt

‹ˆ- ewyh

‹‰- esganh

‹Š- jsaxuh

‹‹- yglqu

ƒŒŒ- ykynqèkh

ƒŒƒ- yktoarh

ƒŒ„- liZxaèkk

ƒŒ…- lathou cwVh

ƒŒ†- lw;Zeq[kh

ƒŒ‡- luk;

ƒŒˆ- fl)q

yjax@lkx
ƒŒ‰- vejosy

ƒŒŠ- bZ'kjewy

ƒŒ‹- mM+n

ƒƒŒ- dlxks

ƒƒƒ- dkSp ¼vydq'kh½

ƒƒ„- [khjk

ƒƒ…- dksagM+k

ƒƒ†- uwfu;k lkx

ƒƒ‡- [kslkjh

ƒƒˆ- fxyks;

ƒƒ‰- ?kweklkx

ƒƒŠ- pkdksM+

ƒƒ‹- pkSykbZ

ƒ„Œ- VekVj

ƒ„ƒ- iqnhuk

ƒ„„- nwc

ƒ„…- ijgh

ƒ„†- csax lkx

ƒ„‡- yjax yrk

ƒ„ˆ- gM+tksM+

ƒ„‰- djSyk

ƒ„Š- dqVqe

dan&ewy
ƒ„‹- ccyk dank

ƒ…Œ- HkHk vkaoyk

ƒ…ƒ- egkdky

ƒ…„- jeikou

ƒ……- taxyh I;kt

ƒ…†- lksaB

ƒ…‡- gYnh

ƒ…ˆ- fiaMj dkse

ƒ…‰- I;kt

tho&tarq
ƒ…Š- dkykdhM+k

ƒ…‹- dsapqvk

ƒ†Œ- xksg

ƒ†ƒ- pexknM+

ƒ†„- ukx lkai

ƒ†…- eksj ia[k

ƒ††- js'ke dhM+k

ƒ†‡- lkgh

ƒ†ˆ- fgj.k lhax

ƒ†‰- gkFkh nkar

vU;
ƒ†Š- 'kgn

ƒ†‹- cknke fxfj

ƒ‡Œ- dgaV
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ifjf'k"V & ([k)
oS|ksa dh lwph

fo'kquiqj ç[kaM

ƒ- oS| jktsUæ mjkao] ¼mez †å o"kZ½] fo'kquiqj] xqeyk

„- oS| eaxyk mjkao ¼‡ƒ½] xzke& ujek] fo'kquiqj] xqeyk]

…- oS| lhrkjke cM+kbd ¼†…½] fo'kquiqj] xqeyk

ckuks ç[kaM

†- oS| Qknj xscfj;y gsEcjkse ¼‡‡½] gkfVaxgksM+s] xqeyk

‡- oS| jk?kouanu feJ ¼†‡½] ypjkx<+ xqeyk

ˆ- Mk- paæHkw"k.k flag] ¼‡å½] ypjkx<+] xqeyk

egqvkMkaM+ ç[kaM

‰- oS| xksiky egrks] ¼†‡½ egqvkMkaM+] iykew

Š- oS| yksgjk mjkao] ¼†‡½ egqvkMkaM+] iykew

‹- oS| ikaMs; mjkao] ¼‡å½] egqvkMkaM+] iykew

xk# ç[kaM

ƒå- oS| fersaæ fojft;k] ¼‡å½] xk#] iykew

ƒƒ- oS| ykynso Hkxr ¼‡‡½] :æ] iykew

ƒ„- oS| cynso Hkxr ¼†‡½] :æ] iykew

ƒ…- oS| dkynso Hkxr ¼‡‡½] :æ] xk#] iykew

ƒ†- oS| x.ks'k yky Hkxr ¼ˆå½] xk#] iykew

ƒ‡- oS| NksVsyky Hkxr ¼‡„½] xk#] iykew

ƒˆ- oS| egkohj Hkxr ¼‡ˆ½] xk#] iykew
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VksUVks ç[kaM

ƒ‰- oS| nkeq gkalnk ¼†„½] rkykcq#] VksaVks] i- flagHkwe

ƒŠ- oS| dksjuks uk;d ¼†å½] NksVk >hadikuh] VksaVks] i- flagHkwe

ƒ‹- oS| cq/kqjke fladw ¼„‡½] Vsdjkgkrq] VksaVks] i- flagHkwe

vM+dh ç[kaM

„å- oS| jksM+s flag eqaMk ¼†å½] yqiqaxgkrq] vM+dh] jk¡ph

„ƒ- oS| xa/koZ flag eqaMk ¼†å½] vM+dh] jk¡ph

„„- oS| dksLrk Hkxr] gsEcze cktkj] vM+dh] jk¡ph

„…- oS| ujflag eqaMk] vM+dh

lqanj igkM+h ç[kaM

„†- oS| jes'kpaæ ¼†å½] vaxokyh] lqanj igkM+h] xksìk

„‡- Mk- fo'oukFk ikaMs; ¼†„½] panuk] lqanjigkM+h] xksìk

„ˆ- oS| fou; igkfM+;k ¼†å½] lqanj igkM+h] xksìk

„‰- oS| jkes'oj gkalnk ¼†å½] ckaltksM+h] lqanj igkM+h] xksìk

„Š- oS| nsok igkfM+;k ¼‡å½] igkM+iqj] lqanj igkM+h] xksìk

„ˆ- oS| egs'oj ekYVks ¼‡‡½] igkM+iqj] lqanj igkM+h] xksìk

…å- oS| egs'oj eqaMk ¼†ˆ½] rlfj;k] xksìk

…ƒ- oS| ijes'oj igkfM+;k ¼‡å½] ukjk;.kiqj] xksìk

…„- oS| ef.kyky eqewZ ¼‡å½] lqanjeksM+ lqanj igkM+h] xksìk
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lanHkZ & lwph
ƒ- dqekj M‚- fofiu & lkekftd okfudh foLrkj ,oa i;kZoj.k 

laj{k.k] dq:{ks=] twu ƒ‹ˆ‡
„- nkl] jkethou & y?kqou inkFkZ dk dk;Z ,oa mlls ykHk] fjiksVZ 

ƒ‹Šå] i`- …„&…ˆ
…- c?ksy] M‚- xqykc flag & Hkkjrh; ou dk lexz ewY;kadu] ;kstuk 

&ƒ‹ˆ‡
†- oekZ] mes'k dqekj & >kj[k.M dk tutkrh; thou] ƒ‹‹ƒ] fd'kksj 

fo|k fudsru] okjk.klh
‡- 'kekZ] M‚- foeyk pj.k & NksVkukxiqj dk Hkwxksy] ƒ‹‹‰ jkts'k ,oa 

ds'kjh foØe ifCyds'ku] ubZ fnYyh
ˆ- 'kekZ] M‚- foeyk pj.k & Vªkbcy T;ksxzQh] ƒ‹‰Š
‰- 'kekZ] foeyk pj.k & dYpjy NksVkukxiqj & ;wfuVh bu MkbojflVh 

¼laikfnr½
Š- flag] lhrkjke & o`{k gekjs ije lg;ksxh] dq#{ks=] twu ƒ‹‹‡ 
‹- flUgk vkfnR; çlkn & y?kqou inkFkZ O;kikj ¼ŠŠ & Š‹½ esa >kj[k.M 

jkT; vkfnoklh fodkl fuxe dh Hkwfedk rFkk 
bl dk;Z esa fcpkSfy;ksa dh Hkwfedk] fjiksVZ] 
ƒ‹‹ƒ

ƒå- xqIrk] lR;çdk'k & ƒ‹‰†] VªkbCl v‚Q NksVkukxiqj IysVks] fcgkj 
t-tk-d-'kks- laLFkku] jk¡ph

ƒƒ- gsEczkse] th-ih- & ƒ‹‹†] vkfnoklh vkS"k/k ¼gksM+ksiSFkh½
ƒ„- tSu] lq/kka'kq dqekj & ƒ‹‹Š] vkS"k/kh; ikS/ks] us'kuy cqd VªLV] bafM;k] 

ubZ fnYyh
ƒ…- ikaMs] ch-ih- & ƒ‹Š†] bdksu‚fed cksVuh] ,l- pkan ,.M 

daiuh fyfeVsM] ubZ fnYyh
ƒ†- flag] ,e-ih- ,.M & ƒ‹Š‹] esfMlhuy IykaV v‚Q NksVkukxiqj]
 JhokLro ts-,u-   fcjlk —f"k fo-fo-] dkads
ƒ‡- frokjh] Mk- nhuk ukFk & „ååå] tM+&cwfV;ksa dk lalkj] çHkkr çdk'ku]

fnYyh


