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nks 'kCn

>kj[k.M izkUr esa ^^eq.Mk** eq[; tutkfr;ksa esa ls ,d gSA tula[;k 
ds n`f"Vdks.k ls >kj[k.M esa eq.Mk tutkfr dk rhljk LFkku gSA lu~ 2001 
dh tux.kuk ds vuqlkj budh tula[;k 1049767 gS] tks dqy tutkrh; 
tula[;k dk 14-81 izfr'kr gSA bldh lk{kjrk 39-22 izfr'kr gS tcfd 
dqy tutkrh; lk{kjrk esa budk izfr'kr 17-60 gSA

eq.Mk tutkfr dh viuh Hkk"kk ,oa laLÑfr gSA lfn;ksa ls eq.Mk Hkk"kk 
ekSf[kd ijEijk ij gh lajf{kr gksrh jgh gSA iqLrdksa ds vHkko esa eq.Mk Hkk"kk 
,oa laLÑfr gksus ds ckotwn ges'kk [krjs esa iM+rs vk jgs gSaA 'kgjhdj.k] 
vkS|ksxhdj.k rFkk ckg~; yksxksa ls budk lEidZ fnuksfnu c<+rk tk jgk 
gSA Qyr% eq.Mkvksa ds thou&ewY;ksa esa LokHkkfod :i ls ifjorZu gksrk tk 
jgk gSA orZeku le; esa eq.Mk lekt dh fLFkfr;ksa dks ns[kdj ,slk yxrk 
gS fd eq.Mk yksx viuh laLÑfr ds iz'kLr ekxksZa dks NksM+dj vU;= dgha 
HkVd jgs gSa vkSj vius vfLrRo dks [kks jgs gSaA vr% ;g vko';d le>k 
x;k fd eq.Mk tutkfr ij ,d laf{kIr vkys[k fy[kk tk;A

izLrqr 'kks/k vkys[k le;kHkko esa fy[kk x;k gSA fQj Hkh eq.Mk 
tutkfr ds thou igyqvksa dks laf{kIr :i esa fo"k;&oLrq ds nk;js esa 
lesVus dk ;Fks"V iz;kl fd;k x;k gSA ;g Ñfr u dsoy eq.Mk lekt 
,oa laLÑfr dh lqj{kk vkSj fodkl esa ;ksxnku nsxh] cfYd tutkrh; {ks= 
esa dke djus okys ljdkjh deZpkfj;ksa ds fy, Hkh mi;ksxh fl) gksxhA

laLFkku ds funs'kd MkW- izdk'k pUnz mjk¡o ds izfr eSa vkHkkj vfiZr 
djrk gw¡ ftUgksaus eq>s izLrqr 'kks/k vkys[k rS;kj djus dk volj iznku 
fd;kA eq.Mk lekt ds mu yksxksa dks eSa /kU;okn nsuk pkgw¡xk] ftUgksaus 
rF; ladyu djus esa Hkjld esjh enn dh gSA vUr esa laLFkku ds mu 
deZpkfj;ksa dks Hkh /kU;okn nsuk pkgw¡xk ftUgksaus viuk cgqewY; le; nsdj 
izLrqr 'kks/k vkys[k rS;kj djus esa lg;ksx iznku fd;kA

>kj[k.M tutkrh; dY;k.k 'kks/k laLFkku	 lksek flag eq.Mk
eksjkcknh] jk¡ph&8	 lgk;d funs'kd
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izkDdFku

vkWLVªks&,f'k;kfVd Hkk"kk ifjokj dh eq.Mkjh Hkk"kk&Hkk"kh eq.Mk 
tutkrh; leqnk; >kj[kaM jkT; dk ,d egÙoiw.kZ leqnk; gSA eq.Mk 
leqnk; dk v|ksikar u`'kkL=h; v/;;u bl NksVh&lh iqfLrdk esa izLrqr gS 
ftlesa muds HkkSxksfyd] lkekftd] lkaLÑfrd] /kkfeZd rFkk vkfFkZd thou 
ds lkjs vk;ke of.kZr gSaA

mYys[kuh; gS fd bl iqfLrdk ds jpukdkj Jh lksek flag eq.Mk 
laLFkku ds lsok&fuo`r lgk;d funs'kd ,oa Lo;a eq.Mk leqnk; ds lnL; 
gSaA vr,o bl tutkrh; leqnk; ds ckjs esa tks ,sfrgkfld] lkaLÑfrd] 
/kkfeZd vkSj lkekftd rF; izLrqr fd;s x;s gSa os u dsoy iwoZ izdkf'kr 
'kks/k xzUFkksa ds xgu v/;;u cfYd LokuqHkwfr dh dlkSVh ij Hkh dls x, 
gSaA vr,o buesa =qfV;ksa dh laHkkouk ux.; gks xbZ gSA

bl egÙoiw.kZ iqfLrdk ds l`tu ds fy, Jh lksek flag eq.Mk] iwoZ 
lgk;d funs'kd ,oa MkW- izdk'k pUæ mjk¡o] iwoZ funs'kd ds izfr ;g 
laLFkku gkfnZd vkHkkj Kkfir djrk gSA

	fpaVw nksjkbZcq: ¼>k-iz-ls-½	 j.ksUæ dqekj ¼Hkk-iz-ls-½

	 mi&funs'kd	 funs'kd



v

ifjp;

NksVkukxiqj ds izkphu bfrgkl esa ;fn fdlh lekt dk uke vkrk 
gS rks eq.Mk lekt gh gSA eq.Mk tutkfr nf{k.k&iwoZ ,f'k;k esa dsafnzr 
vkLVªkWykW;M ¼vkXus;½ iztkfr ifjokj dh ,d fof'k"V tkfr gS] tks fcgkj] 
>kj[k.M] caxky] e/;izns'k] mfMlk rFkk f=iqjk esa fuokl djrh gSA fQj 
Hkh eq.Mkvksa dh ?kuh vkcknh >kj[k.M izkUr ds NksVkukxiqj izeaMy ds jk¡ph 
ftys esa ik;h tkrh gSA NksVkukxiqj dh i`"BHkwfe esa eq.Mkvksa ds vkxeu ds 
lEcU/k esa Jh 'kjr pUnz jk; dk dguk gS fd os mÙkj&if'pe Hkkjr ls 
cqansy[k.M] vktex<+ rFkk jksgrklx<+ gksrs gq, NksVkukxiqj esa vk;sA bl 
izdkj ls bl Hkw&Hkkx esa eq.Mk tutkfr ds yksxsa us lqlaxfBr lekt ,oa 
leqUur laLÑfr dks ysdj inkiZ.k fd;kA

eq.Mk 'kCn ewyr% laLÑr ds ^^eq.M** 'kCn ls cuk gSA laaLÑr 'kCn esa 
^^eq.M** dk vFkZ gS ̂ ^flj**A eq.Mkjh Hkk"kk esa ̂ ^eq.Mk** 'kCn dk vFkZ gS & xk¡o 
dk ekfyd] izfrf"Br O;fDr] eq.Mk tutkfr vkSj eq.Mk Hkk"kk tks eq.Mkjh 
dgykrh gSA ^gks* tutkfr;ksa esa Hkh xk¡o ds ekfyd dks eq.Mk dgk tkrk 
gSA eq.Mk tutkfr ds yksx vius dks ^^gksM+ks** tkfr ekurs gSaA mlh izdkj 
ls ^gks* tutkfr ds yksx Hkh viuh tkfr dks ^gks* vkSj larky tutkfr ds 
yksx ^^gksM+** dgrs gSaA bu rhuksa 'kCn gksM+ks] gks vkSj gksM+ dk vFkZ ^vkneh* 
gksrk gSA vFkkZr~ mudh tkfr vkneh NksM+dj dqN Hkh ugha gSA bl rjg 
ls eq.Mk yksx viuh Hkk"kk dks ^^gksM+ks txj** dgrs gSA eq.Mk tutkfr 
dks >kj[k.M dh vU; tutkfr;ksa dh rjg Hkkjrh; lafo/kku ds vuqPNsn 
342 ds rgr vuqlwfpr tutkfr dgk x;k gSA budh viuh laLÑfr gSA 
buds jgu&lgu] vkpkj&fopkj rFkk iwtk&ikB ds fof/k&fo/kku vius gSaA 
buds lkekftd] /kkfeZd] jktuSfrd ,oa vkfFkZd thou HkkSxksfyd fLFkfr ls 
izHkkfor gSaA ;s izÑfr dh xksn esa jgrs gSa vkSj izkÑfrd lkSUn;Z dh Nfo 
buesa >ydrh gSA ;s vR;Ur ljy LoHkko ds gksrs gSa vkSj Ny diV ls ijs 
gSaA ;s vius Je vkSj la?k"kZ ds cy ij vkxs c<+rs vk jgs gSaA





vii

fo"k; lwph

v/;k; 'kh"kZd i`"B la

izFke HkkSxksfyd fLFkfr 1&5

f}rh; lkekftd fLFkfr 6&15

r`rh; thus dh dyk 16&18

prqFkZ /kkfeZd fLFkfr 19&21

iape jktuSfrd fLFkfr 22&23

"k"Be lkekftd ifjo§kZu 24&25

lIre fodkl dk;Z 26&27

jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e 28&29

milagkj 29&35

lanHkZ lwph 36





1

izFke v/;k;

HkkSxksfyd fLFkfr
>kj[k.M izkUr esa ^eq.Mk* tutkfr vU; eq[; tutkfr;ksa esa ls ,d 

gSA ;g ,d o`gn~ leqnk; ds :i esa NksVkukxiqj izeaMy esa fuokl djrh 
gSA NksVkukxiqj izeaMy esa ^eq.Mk* tutkfr ds vkxeu ds lEcU/k esa Jh 
'kjr pUnz jk; us viuh iqLrd ^^fn eq.Mkt+ ,.M ns;j dUVªh** 1912 esa 
fy[kk gS fd eq.Mk yksx lcls igys Hkkjr ds mÙkj&if'pe Hkkx esa fLFkr 
unh] ?kkVh ,oa igkM+h njksZa ds vkl&ikl fuokl djrs FksA _Xosn] jkek;.k 
rFkk egkHkkjr vkfn& xzUFkksa ds vk/kkj ij Jh jk; eq.Mkvksa ds Hkze.k ds ckjs 
esa crkrs gSa fd vk;ksaZ }kjk eq.Mkvksa dks iwjc dh vksj [knsM+ fn;s tkus ij 
os mÙkj izns'k ds vktex<+ ftys esa tk clsA fQj mÙkjh Hkkjr ds nf{k.kh  
Hkkx ls cqUnsy[k.M gksrs gq, e/;Hkkjr dh vksj c<+sA fQj os jktiwrkuk 
rFkk mÙkj&if'peh Hkkjr esa clsA ckn esa vk/kqfud jksfgy[k.M] vo/k vkSj 
jksgrklx<+ gksrs gq, vk;s vkSj vUr esa >kj[k.M izkUr ds NksVkukxiqj 
izeaMy esa vkdj oSls LFkku esa cls tks jk¡ph] gtkjhckx rFkk iykew ftys 
dks i`Fkd djrk gSA bl LFkku dks 'ks[kjHkwe dgrs gSaA laHkor% ogha ls os 
yksx mesM.Mk gksrs gq, lqfr;kEcsx<+ vk;sA lqfr;kEcsx<+ jk¡ph ftykUrxZr 
ftyk eq[;ky; ls yxHkx 16 fd+eh+ mÙkj esasa vofLFkr gSA ;g x<+ eq.Mkvksa 
dh iz'kklfud] lkekftd] /kkfeZd ,oa lkaLÑfr O;oLFkk dk dsUnz fcUnq Fkk] 
ftlds vo'ks"k vHkh Hkh ns[kus dks feyrs gSaA

NksVkukxiqj esa /khjs&/khjs eq.Mkvksa dh tula[;k esa o`f) gksrh xbZ vkSj 
os u;s lqjf{kr fuokl LFkku dh [kkst djrs x;sA blh Øe esa eq.Mk oa'kt 
ds nks Hkkb;ksa&pwVwgM+e vkSj ukxqgM+e ds usr`Ro esa os jk¡ph ftykUrxZr 
MkseMkxkM+k unh ds lehi igq¡psA mUgksaus unh dh /kkjk esa cgrs gq, ,d 
ydM+h ds dqUns ds lgkjs unh dks ikj fd;kA ydM+h ds ml dqUns esa Nsn 
FkkA mlh Nsn esa ,d pwgk FkkA pwgs dks ns[kdj mls mUgksaus 'kqHk y{k.k 
ekuk vkSj mlh unh ds fdukjs viuk clsjk clk fy;kA bl LFkku dk uke 
ifjofrZr gksdj pqfV;k gks x;kA fdUrq dkykUrj esa ^pqfV;k* NksVk gks x;k 
vkSj ̂ ukxq* ukxA bu  nksuksa Hkkb;ksa ds uke ls NksVkukxiqj uke iM+kA blds 
igys yksx NksVkukxiqj dkss ghjkukxiqj ds uke ls tkurs FksA
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lqjf{kr fuokl LFkku dh [kkst esa dqN yksx [kw¡Vh vuqeaMy ds vUrxZr 
ejaxgnk ds fudV fryek xk¡o esa clsA muesa ls ,d ny ef>;k eq.Mk ds 
usr`Ro esa rekM+ igq¡pk vkSj rekM+ ds fudV mUgksaus ek¡>hMhg xk¡o clk;kA 
ek¡>hMhg ls pydj jadk eq.Mk ds usr`Ro ds dqN yksx mfygkrq] tks vM+dh 
iz[k.M ds vUrxZr gS] esa tkdj cl x;sA ;gh yksx /kjrh vkck fcjlk 
eq.Mk ds oa'kt FksA dkykUrj esa rekM+ ls eq.Mkvksa dk ,d ny flagHkwe 
pyk x;k vkSj ogk¡ tkdj os ̂ ^gks** dgyk;sA ,d ny 'ks[kjHkwe ls gh vyx 
gksdj nkeksnj unh ds ikj lery {ks= esa tk olk] os ^^larky** dgyk;sA

ns'kkUrj xeu ds Øe esa ;fn ns[kk tk; rks eq.Mk yksxksa us vius jgus 
ds fy, unh ds fdukjs] >jus ds lehi] igkM+&ioZrksa ls f?kjk 'kkUr ,oa 
,dkUr LFkkuksa dks gh ilUn fd;k gSA tgk¡ mUgsa nSfud thou esa vko';d 
oLrqvksa dh miyfC/k vklkuh ls gks tkrh FkhA unh rFkk >jus ls mUgsa 
ikuh feyrk FkkA taxyksa ls dUn] ewy] Qy] lkx&lCth bR;kfn [kk| 
inkFkksaZ ds vykok tykou dh ydM+h] edku cukus dh ydM+h] tM+h&cwVh 
bR;kfn lqxerk ls fey tk;k djrs FksA taxyksa ds chp jgdj mUgsa taxyh 
tkuojksa ds lkFk eqdkcyk Hkh djuk iM+rk Fkk vkSj mudk os f'kdkj Hkh 
djrs FksA f'kdkj esa ekjs x;s tkuojksa dks os vkgkj ds :i esa [kkrs FksA  
/khjs&/khjs mUgksaus taxy&>kM+] unh&ukyk lkQ djds [ksrh yk;d tehu 
cuk;h vkSj ml ij os [ksrh djus yxsA bl izdkj ls eq.Mkvksa dk thou 
ges'kk la?k"kZe; jgk gS vkSj izÑfr dh xksn esa gh iyk gSA ;gh dkj.k gS 
fd izÑfr dh ljyrk buds LoHkko esa Hkh ik;h tkrh gSA

orZeku le; esa eq.Mk tutkfr ds yksx xk¡oksa ;k Vksyksa esa LFkk;h :i 
ls fuokl djrs gSaA buds xk¡o ;k Vksys iz[k.M eq[;ky;ksa ls lqnwj igkM+h 
,oa taxyh bykdksa esa cls vkt Hkh ns[kus dks feyrs gaSA buds xk¡o rd 
tkus ds fy, unh&ukyk] igkM+h&nqxZe ekxksaZ ls xqtjuk iM+rk gSA fdUrq 
ljdkj }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu fodkl dk;ZØeksa ds fØ;kfUor gksus ls 
/khjs&/khjs mudh HkkSxksfyd i`Fkdrk esa deh vk x;h gS vkSj ckgjh yksxksa 
ls Hkh mudk lEidZ c<+ x;k gSA
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tula[;k % tul[;k dh n`f"Vdks.k ls >kj[k.M dh tutkfr;ksa esa eq.Mk 
dk rhljk LFkku gSA lu~ 2001 bZ- ds tux.kukuqlkj eq.Mk tutkfr dh 
tula[;k 1049767 gSA blesa ls iq#"k 526528 vkSj efgyk 523239 gSaA 
foxr ik¡p n'kd esa eq.Mk tutkfr dh tul[;k bl izdkj jgh gSA

o"kZ tula[;k
1961 628931
1971 723166
1981 845887
1919 899162
2001 1049767

>kj[k.M esa lu~ 1991 dh tux.kuk ds vuqlkj eq.Mk tutkfr dh 
tula[;k dk ftykokj forj.k bl izdkj gS & 

ftyk dk uke eq.Mk tutkfr dh 
tul[;k

1 jk¡ph 461002
2 yksgjnxk 5905
3 xqeyk vkSj fleMsxk 156995
4 lkgscxat vkSj ikdqM+ 6352
5 nso?kj 169
6 nqedk vkSj tkerkM+k 897
7 xksM~Mk 432
8 iykew] x<+ok vkSj ykrsgkj 19225
9 if'peh flagHkwe vkSj ljk;dsyk&[kjlkok¡ 133129
10 iwohZ flagHkwe 41423
11 gtkjhckx] prjk vkSj dksMjek 52254
12 /kuckn vkSj vkaf'kd cksdkjks 10599
13 fxfjMhg vkSj vkaf'kd cksdkjks 10780

dqy ;ksx 899162
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Hkk"kk % %eq.Mk tutkfr dh Hkk"kk eq.Mkjh gS] tks vkWLVªks ,f'k;kfVd Hkk"kk 
ifjokj ds vUrxZr vkrh gSA os viuh Hkk"kk dks ^^gksM+kstxj** dgrs gSaA bl 
eq.Mk Hkk"kk ds vUrxZr larkyh] gks] [kfM+;k] vlqjh] fcjgksjh vkfn cksfy;k¡ 
vkrh gSaSA ;g Hkk"kk vU; cksfy;ksa dh vis{kk vf/kd fDy"V gSA bl cnyrs 
ifjos'k esa Hkh viuh ekSfyd fo'ks"krkvksa dks eq.Mkvksa us v{kq..k j[kk gSA 
ysfdu {ks= fos'ks"k ds vk/kkj ij bl Hkk"kk ij cká izHkko esa deh&cslh 
gqbZ gSA

eq.Mkjh {ks= dks pkj Hkk"kk ifj{ks=ksa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gS& 
glkn%] ukxqjh] refM+;k vkSj dsj% eq.MkjhA glkn%& eq.Mkjh [kw¡Vh ftyk 
ds [kw¡Vh] eqjgw vkSj vM+dh iz[k.M rFkk if'peh flagHkwe ftys ds cUnxk¡o] 
ljk;dsyk] [kjlkok¡ ftys ds dqpkbZ rFkk [kjlkok¡ iz[k.M ds eq.Mkvksa  
}kjk cksyh tkrh gSA blh cksyh esa eq.Mk Hkk"kk dh ekSfydrk fNih gqbZ gSA 
bl {ks= esa vHkh Hkh ,sls xk¡o feysaxs tgk¡ ds vf'kf{kr eq.Mk viuh cksyh 
ds vykok vU; cksyh ls ifjfpr gh ugha gSaA

nwljh ukxqjh eq.Mkjh gS tks [kw¡Vh ftys ds djkZ] rksjik] jfu;k vkSj 
jk¡ph ftys ds ykiqax rFkk fleMsxk ftys ds ckuks] dksysfcjk rFkk fleMsxk 
iz[k.M ds vykok mfMlk ds lqUnjx<+ bykds ds eq.Mkvksa esa izpfyr gSA 
bl {ks= dh eq.Mkjh cksyh dh fo'ks"krk ;g gS fd blesa lnkuh ;k ukxiqjh 
cksyh dk lfEeJ.k gSA

rhljk refM+;k eq.Mkjh gS tks jk¡ph ftykUrxZr rekM+] cq.Mw vkSj 
lksukgkrq iz[k.M rFkk [kw¡Vh ftykUrxZr vM+dh iz[k.M ds iwohZ {ks= esa cksyh 
tkrh gSA bl {ks= esa caxyk rFkk caxyk fefJr iapijxfu;k cksyh dh  
iz/kkurk gSA blfy, bl {ks= dh eq.Mkjh esa caxyk dk iqV feyrk gSA

pkSFkh gS dsj% eq.Mkjh tks jk¡ph 'kgj ds vkl&ikl jgus okys eq.Mk 
rFkk mjk¡o tutkfr;k¡ }kjk cksyh tkrh gSA blesa ^j%* /ofu dh iz/kkurk 
ik;h tkrh gSA blfy, bls dsj( eq.Mkjh dgh x;h gSA mjk¡o tutkfr;ksa 
}kjk eq.Mkjh cksyus dh iqf"V gkWQeSu us Hkh ^^bulkbDyksihfM;k eq.Mkjhdk** 
esa dh gSA
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vfoHkkftr fcgkj esa lu~ 1961 dh tux.kukuqlkj fgUnh cksyus 
okyksa dh la[;k 20567775 vkSj eq.Mkjh cksyus okyksa dh la[;k 381913 
FkhA fgUnh cksyus okys eq[;r% mÙkj Hkkjr esa gSa vkSj eq.Mkjh cksyus okys 
eq[; :i ls >kj[k.M ds jk¡ph] [kw¡Vh] fleMsxk] if'pe flagHkwe rFkk 
ljk;dsyk&[kjlkok¡ ftys esa ik;s tkrs gSaA >kj[k.M ds vfrfjDr fcgkj] 
e/;izns'k] vkU/kzizns'k] mfMlk] iatkc] caxky] fgekpy izns'k] v.Meku 
fudksckj }hilewg] f=iqjk rFkk mÙkj&iwjc lhekUr izns'kksa esa fNViqV :i 
ls eq.Mkjh cksyh tkrh gSA 1961 dh tux.kuk ds vuqlkj lEiw.kZ Hkkjr 
esa eq.Mkjh cksyus okyksa dh la[;k 736324 Fkh tcfd 1991 esa o`f) gksdj 
861378 gks x;h gSA

vkt ds f'kf{kr eq.Mk ;qod&;qofr;k¡ viuh eq.Mkjh Hkk"kk dks Hkwyrs 
tk jgs gSaA eq.Mk lekt esa tks yksd&xhr] yksd&dFkk,¡ bR;kfn gSa os flQZ 
vf'kf{kr eq.Mk ;qod&;qofr;ksa ds daB esa lqjf{kr gSaA ysfdu dc rd 
lqjf{kr jg ik,axsA yksd thou ds vfLrRo dks cpk;s j[kus esa yksd&xhr 
vkSj yksddFkkvksa dk fo'ks"k ;ksxnku gSA blfy, bldh j{kk vfuok;Z gSA 
MCyw] th] vkpZj dh iqLrd ^^eq.Mk&nqjaM+** ¼eq.Mkxhr½ vkSj Jh txnh'k 
f=zxq.kk;r dh ^^ck¡lqjh ct jgh**] ^^lkslks cksaxk** rFkk ^^eq.Mk yksd&dFkk 
laxzg** uked iqLrd eq.Mkjh yksd&xhrksa vkSj yksd&laLÑfr dks foyqIr 
gksus ls cpkus esa cM+h dkjxj lkfcr gqbZ gSaA
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f}rh; v/;k;

lkekftd fLFkfr

eq.Mk tutkfr dk lekt fir`lÙkkRed gSA iSr`d lEifÙk dk vf/kdkjh  
firk ds ny dk gh iq#"k gksrk gSA blds vUnj xks= izeq[k gS] ftuds vk/kkj  
isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh gksrs gSaA bl fu;e dk mYya?ku djus okys dks lekt 
ckgj ls de dh ltk ugha feyrhA ifjokj muds lkekftd laxBu dk 
egÙoiw.kZ Hkkx gSA ifjokj tks eq[;r% ^^,dkdh** vkSj la;qDr gksrk gS] 
mldh ifjf/k esa ekrk&firk rFkk mudh vfookfgr lUrkusa vkrh gSaA buesa 
^^ukrsnkjh** dh O;oLFkk gSA ftudk Lo:i oxkZuqlkj gksrk gSA blh vk/kkj 
ij lEcaf/k;ksa ds ,d lewg dks ,d izdkj dk uke fn;k tkrk gSA budk 
lekt lqlaxfBr gSA leLr eq.Mk tutkfr eq[;r% nks 'kk[kkvksa esa foHkDr 
gSA cM+h 'kk[kk ^^egyh dks** rFkk NksVh 'kk[kk ^^dqEikV eqaMkdks** gSA

mi&tkfr % eq.Mk tutkfr 13 mi&'kk[kkvksa esa foHkDr gS& HkqbZgj&eq.Mk]  
[kk¡xkj&eq.Mk] dkjsaxk&eq.Mk] ekudh&eq.Mk] [kfM+;k&eq.Mk] dksy&eq.Mk]  
ukxoa'kh&eq.Mk] mM+k¡o&eq.Mk] lkn&eq.Mk] lkoj&eq.Mk] ek¡>h&eq.Mk 
vkfnA mi&'kk[kk esa foHkDr gksus ds dkj.k ;k rks vU; tutkfr;ksa ds 
lkFk oSokfgd lEca/k LFkkfir djuk ;k lkekftd ekU;rkvksa ds foijhr 
deZ djuk jgk gksxkA dqN rks tehu rFkk lkekftd O;oLFkk ds vk/kkj ij 
foHkDr gq, vkSj dqN rks oa'k ijEijk rFkk viuh mRifÙk lEca/kh ijEijkxr 
/kkj.kkvksa ,oa ekU;rkvksa dks vk/kkj ekurs gq, ,d nwljs ls vyx gq,A

[kfM+;k&eq.Mk] mjk¡o eq.Mk dh mRifÙk vius iM+kslh tutkfr;ksa ls 
oSokfgd lEca/k LFkkfir djus ls gqbZA fdUrq HkqbZgj&eq.Mk] ekudh&eq.Mk 
dk lEca/k tehankjh ls gSA tks eq.Mk xk¡o dk ekfyd gks vkSj HkqbZgjh eq.MkbZ 
tehu dk miHkksx djrk gks rks og HkqbZgj eq.Mk dgyk;kA mlh izdkj ls 
izR;sd xk¡o esa ,d ekfyd gksrk gS ftls ^^eq.Mk** dgk tkrk gS vkSj nks ;k 
nks ls vf/kd xk¡o feydj ,d ekudh gksrk gSA ekudh ds {ks= dks ekudh 
iV~Vh dgk tkrk gSA [kw¡Vh ftys ds iwohZ vkSj nf{k.kh&iwohZ {ks= tks eq.Mkvksa 
dks {ks= gS] esa vkB ekudh iV~Vh gS & 1- lUMh xk¡o] 2- dksVk&dqyhfiM+h] 
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3- xksok] 4- pye] 5- ftmjh] 6- fdrkgkrq] 7- tkstksgkrq] 8- yUnqcA bu 
xk¡oksa es ,d&,d ekudh gSaA buds {ks=kUrxZr tks eq.Mk gSa os vius&vius 
xk¡o dk ekyxqtkjh vlkfe;ksa ls olwy dj ekudh dks vkSj ekudh jktk 
dks vkSj jktk egkjktk dks nsrs FksA fdUrq jktkvksa vkSj egkjktkvksa dh 
tehankjh gksus ij vc os ljdkj dks nsrs gSaA

dqEikV&eq.Mk] pw¡fd os vius dks Hkwfe dh dks[k ls mRiUu ekurs 
gSa] blfy, os dqEikV&eq.Mk dgyk;s tcfd ukxoa'kh&eq.Mk vius dks 
ukxnsork dh lUrku ds :i esa ekurs gSaA eq.Mk dh mitkfr esa ^^egyh& 
eq.Mk** Hkh ,d gS tks jk¡ph ftykUrxZr rekM+ {ks= esa fuokl djrh gSA bls 
ikrj&eq.Mk Hkh dgk tkrk gSA rekM+ {ks= ls iyk;u dj tks egyh eq.Mk 
vFkok ikrj eq.Mk flagHkwe ftys esa tkdj cl x;s gS os ^^refM+;k** dgs 
tkrs gSa] tcfd refM+;k uke dh dksbZ tkfr ugha gSA pwfd os rekM+ {ks= 
esa x;s gSa] blfy, refM+;k dgs x;sA fdUrq >kj[k.M dh tkfr lwph esa 
refM+;k fiNM+h tkfr ds :i esa ntZ gks x;h gSA

xks=&fo/kku %& eq.Mk lekt dk ewy vk/kkj xks= gSA xks= dks b"V fpà 
ds :i esa ekurs gSaA bldh j{kk os viuh tku rd nsdj djrs gSaA eq.Mk 
tutkfr dk xks= isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh vkfn ds uke ij gksrs gaSA bl izdkj 
ls os fofHkUu xks= esa foHkDr gSaA tSls lkf.My] gksjks] ukx] dey] dsjdsV~Vk] 
iqrhZ] gal] gLlk] Hkkyw] frMw] VqVh] Mk¡x] cksnjk bR;kfnA fjtys ds vuqlkj 
eq.Mkvksa ds dqy 340 xks= gSaA ukx xks= okys ukx&lk¡i dh iwtk djrs 
gSaA mls os ekjrs ugha gSaA gksjks dk vFkZ gksrk gS dNqvkA gksjks xks= okys 
dNqvk dks u [kkrs gSa vkSj u ekjrs gSa] os mudh j{kk djrs gSaA eq.Mk lekt 
esa lxks=h; fookg oftZr gSA blhfy, cfgxksZ= esa gh 'kknh laEca/k LFkkfir 
fd;k tkrk gSA ,d xks= okys vkil esa ,d nwljs dks HkkbZ&cgu ds :i 
esa ekurs gSaA ;fn dksbZ lxks=h; fookg djrk gS rks oSlh fLFkfr esa mls 
voS/k ?kksf"kr fd;k tkrk gS vkSj yM+dk&yM+dh nksuksa dks lekt ls ckgj 
dj fn;k tkrk gSA

lEHkor% fdlh le; eq.Mk yksx vius xks= ds vuqlkj vyx&vyx 
xk¡o esa jgk djrs Fks] fdUrq vc ,slh ckr ugha gSA fQj Hkh ejus ds ckn 
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tc vfLFk dy'k dk foltZu fd;k tkrk gS rks vius gh xks= ds gM+xM+h  
md llku esa xkM+k tkrk gSA vFkkZr~ xk¡o esa ,d lkFk jgrs gq, Hkh xks= 
ds vuqlkj gM+xM+h md llku vyx&vyx LFkku esa vofLFkr gksrk gSA 
eq.Mk lekt esa gM+xM+h md llku dk LFkku cMs egÙo dk gSA gM+xM+h 
md llku ls irk pyrk gS fd dkSu eq.Mk fdl xk¡o dk ewy fuoklh gSA

ukrsnkjh % eq.Mk lekt esa fj'rs dks ukrk dgk tkrk gSA fj'rs dbZ rjg 
ds gksrs gSaA dqN fj'rs ,sls gSa ftls ifjgkl ds fj'rs dgs tkrs gSaA ifjgkl 
fj'rs ds lanHkZ esa g¡lh&etkd fd;k tk ldrk gSA fdUrq dqN fj'rs 
lEekutud gksrs gS tks vifjgkl gksrk gSA eq.Mkvksa esa ifjgkl ds fj'rs 
bl izdkj gSa& 1- HkkStkbZ vkSj nsoj ;k uun] 2- cguksbZ vkSj NksVs lkys 
;k lkyh] 3- nknk&nknh vkSj iksrk&iksrh] 4- ukuk&ukuh vkSj ukrh uruh 
rFkk 5- le/kh&le/kh ;k lef/k&lef/ku esa ifjgkl ;k g¡lh etkd dh 
ckr pyrh gSA

nsoj&HkkStkbZ vkSj lkyh&cguksbZ esa rks fookg ;k iqufoZokg Hkh pyrk 
gSA ijUrq HkSlqj ¼ifr ds cM+s HkkbZ½ vkSj tsB lkl ¼iRuh dh cM+h cgu½ 
dks nsork rqY; ekuk tkrk gSA muls Nqvkuk euk gSA muds fcNkou ij 
cSBus dh rks ckr vyx jgh] mudk uke rd ysuk oftZr gSA bruk gh 
ugha mudh ijNkbZ ls Hkh nwj jguk iM+rk gSA ;fn fdlh dkj.ko'k Hkwy 
ls ,d nwljs ls Nqvk tk, rks mls lkekftd n.M Lo:i lEcfU/k;ksa dks 
Hkkst f[kykuk iM+rk gSA lkl&llqj dks ekrk&firk dh rjg iwT; ekuk 
tkrk gSA ifr dh cgu dks Hkh lEekuiwoZd lacks/ku fd;k tkrk gSA ;fn 
tsB lkyh dh 'kknh u gqbZ gks vkSj muls NksVh cgu dh 'kknh gks jgh gks 
rks ,slh fLFkfr esa oj i{k ls tsB lkyh ds fy, vfuok;Z :i ls diM+k 
nsuk iM+rk gSA eq.Mk lekt esa bu jLe dks ^^xk¡fMdks rkM+kse** dgk tkrk 
gSA mlh rjg ls 'kknh ds ckn ifr ds cM+s HkkbZ] tks HkSalqj gksrk gS o/kw ds 
fy, ?kw¡?kV lkM+h iznku djus ds ckn HkSlqj ls Nqvkuk fcYdqy euk gSA 
bl izdkj ls eq.Mk fL=;ksa esa flj ij ?kw¡?kV Mkyus dk Hkh fjokt gSA cM+s 
cqtqxZ rFkk xq#tuksa ds lkeus os ckyksa dks [kqyk ugha NksM+rh gSaaA cqtqxZ ds 
lkeus flj ij ?kw¡?kV u Mkyuk rFkk ds'k dks [kqyk NksM+us dk eryc gS 
mudk vuknj djukA
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ifjokj % eq.Mkvksa dk ifjokj fir`lÙkkRed gSA lUrkuksa esa firk dk xks= 
pyrk gSA ,d ifjokj esa lk/kkj.kr% ekrk&firk vkSj mudh vfookfgr 
lUrkusa gksrh gSaA eq.Mkvksa esa nks rjg ds ifjokj gqvk djrs gSa & 1- la;qDr 
ifjokj vkSj 2- ,dkdh ifjokjA la;qDr ifjokj esa ekrk&firk ds vfrfjDr 
nknk&nknh] iksrk&iksrh] HkkbZ&cgu vkfn gksrs gSaA fdUrq ,dkdh ifjokj 
esa flQZ ekrk&firk vkSj mudh lUrkusa gqvk djrh gSaA iqjkru lekt 
esa la;qDr ifjokj dh gh egÙkk vf/kd Fkh tgk¡ ifjokj ds lnL;ksa dh 
vko';drkvksa dh iwfrZ lkewfgd :i ls dh tkrh FkhA fdUrq orZeku 
eq.Mk lekt esa vf/kdka'kr% ,dkdh ifjokj gh ns[kus dks feyrk gSA pw¡fd 
tula[;k dh o`f) ds lkFk&lkFk yksxksa dh vko';drk,¡ Hkh c<+rh x;ha 
vkSj bu vko';drkvksa dh iwfrZ lkewfgd :i ls u gks ikus ds dkj.k fookg 
gksus ds ckn ifr&iRuh] ekrk&firk dks NksM+dj vyx ifjokj clkus yxrs 
gSaA Qyr% HkkbZ&HkkbZ esa tehu dk c¡Vokjk Hkh gks tkrk gSA ifjokj esa tks 
cM+s cqtqxZ O;fDr gksrs gSa mls ifjokj dk eqf[k;k ds :i esa ekuk tkrk gSaA 
ifjokj buds fu;a=.k esa pyrk gSA og vius ifjokj ds lnL;ksa ds fgr 
esa ges'kk lksprk gSA ckotwn ,dkdh ifjokj esa foHkDr gksus ij mudh 
vogsyuk dh laHkkouk jgrh gS tks muds fy, d"Vnk;d gksrk gSA

eq.Mk ifjokj esa firk dk vf/kdkj loksZifj gSaA fL=;k¡ lEifÙk dh 
mÙkjkf/kdkjh ugha gksrha] fQj Hkh mUgsa iks"k.k rFkk oSokfgd [kpZ gsrq firk 
ds mÙkjkf/kdkjh ls ysus dk gd gSA eq.Mk fL=;k¡ ikfjokfjd vFkZO;oLFkk esa 
gkFk c¡Vkrh gSaA os ?kjsyw dkeksa ds vfrfjDr [ksr&[kfygku esa dke djrh 
gSaA [kkuk idkuk] jksik jksiuk] pVkbZ cquuk] >kMw yxkuk] iÙky cukuk] 
Qly dkVuk] cPpksa dh ns[kHkky djuk bR;kfn dke muds Åij jgrk 
gSA [kkldj cPpksa ds ikyu&iks"k.k djus esa mudk eq[; LFkku gSA fQj 
Hkh eq.Mk ifjokj esa fL=;ksa }kjk fd, x;s dk;ksaZ dk dksbZ ewY;kadu ugha gSA 
;|fi ifr ds le{k L=h dk LFkku fuEu gS] fdUrq ifjokj pykus esa mudk 
LFkku fuEu ugha gSA ifjokj pykus ds fy, iq#"k] L=h] cPpksa vkfn esa Je 
foHkktu gksrk gSA iq#"k dk ?kj ds ckgj dk dke tSls gy pykuk] [ksr dh 
j[kokyh djuk] NIij Nkuuk bR;kfn gksrk gS tcfd eq.Mk fL=;ksa dks gy 
pykuk rFkk NIij Nkuuk fcYdqy euk gSA ;gk¡ rd fd mUgsa gy Nwuk Hkh 
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euk gSA cPpksa dks ?kj dk NksVk&NksVk dke fn;k tkrk gSA tSls cSy pjkuk] 
uotkr f'k'kq dks [ksykuk] eqxhZ Hkxkuk bR;kfnA cPps Ldwy tkus ds iwoZ ?kj 
esa gh vius ekrk&firk ls izkjafHkd f'k{kk ikrs gSaA vr% ekrk&firk muds 
izkjfEHkd xq# gksrs gSaA ekrk&firk ls os vius lekt] laLÑfr] Hkk"kk lEcU/kh  
Kku gkfly dj ysrs gSaA blds vykok os vkfFkZd m|ksx Hkh lh[k ysrs gSaA 
bl izdkj ls eq.Mk lekt esa ifjokj ,d egÙoiw.kZ bdkbZ gSA

thou pØ % eq.Mk lekt ds fdlh O;fDr dks tUe ls ysdj e`R;q i;ZUr 
dbZ laLdkjksa ls xqtjuk iM+rk gSA laLdkjksa esa eq[; gS & tUe laLdkj] NBh 
laLdkj] ukedj.k] d.kZ Nsnu] fookg laLdkj rFkk ej.k laLdkjA

tUe laLdkj % lekt esa 'kknh ds ckn cPps dk tUe ysuk vkuUn dk fo"k; 
gSA tc uo&fookfgrk L=h 'kq: esa xHkZ/kkj.k djrh gS rks muds uSgj ls 
lEcfU/k;ksa dks cqyk;k tkrk gSA tc os vkrs gSa rks xzke nsork ¼gkrq cksaxk½] 
igkM+ nsork ¼cq: cksaxk½ o#.k nsork ¼bfdj cksaxk½ rFkk iwoZtksa ds uke ls 
xHkZ dh j{kk ds fy, iwtk&ikB djrs gSa vkSj os viuh xHkZorh csVh ds xys 
esa ,d dPpk /kkxk ck¡/k nsrs gSaA bls ^^lqre rksy** dgk tkrk gSA blds 
ckn tc cPpk tUe ysrk gS] xk¡o ?kj esa Nwr euk;k tkrk gSA ;g vof/k 
6 fnuksa rd dh gksrh gSA 6 fnu esa cPps dh NBh gksrh gSA NBh gksrs gh 
xk¡o rFkk ?kj esa Nwr feV tkrk gSA Nwr dh vof/k esa ;fn fdlh rjg dk 
iwtk&ikB] ioZ&R;kSgkj bR;kfn fuf'pr fd;k x;k gks rks mls Vkydj 
nwljs fnu lEiUu fd;k tkrk gSA tUe ls ysdj NBh rd nkbZ dh lsok 
izkIr gksrh gSA nkbZ fuEu tkfr dh gksrh gSA og izlo djkrh gSA uotkr 
f'k'kq dh ^^uky** dks ;fn cPpk gks rks rhj ls rFkk cPph gks rks CysM ls 
dkVdj njokts ds lkeus Nr ds uhps xkM+ fn;k tkrk gSA NBh gksus rd 
ek¡ vkSj cPps dh ns[kHkky nkbZ djrh gSA

NBh laLdkj % uotkr f'k'kq dh NBh tUe ds ckn 6 fnuksa ij gksrh gSA ;g 
Hkh [kq'kh dk fnu gksrk gSA bl volj ij b"V dqVqEc dks cqyk;k tkrk gSA 
nkbZ ek¡ vkSj uotkr f'k'kq dks Luku djkrh gSA ukbZ cPps ds uk[kwu rFkk cky 
dkVrk gSA lHkh bZ"V&dqVqEc vius uk[kwu ,oa cky ukbZ ls dVkrs gSaA bl 
izdkj ls cPps dks ifo= fd;k tkrk gS vkSj mls oL=kfn dk nku nsrs gq, 
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flj ij rsy ekfy'k djrs gSaA rsy ekfy'k ds le; cPps dks nh?kkZ;q gksus dk 
vk'khokZn fn;k tkrk gSA lHkh [kq'kh ls ukprs&xkrs gSaA NBh ds fnu fL=;k¡ 
Luku djrh gSaA leLr ?kj dks /kks;k tkrk gSA ?kj ds vUnj ^^vkfnax** esa 
firj dh iwtk dh tkrh gSaA mlds ckn iM+kslhx.k rFkk bZ"V&dqVqEc feydj 
[kku&iku djrs gSaA bldk vUr ^^ujrkbyh** NBh dh g¡fM+;k ihdj djrs 
gSaA fdlh&fdlh dk rks ukedj.k Hkh blh fnu gks tkrk gSA

ukedj.k % lkekU;r% NBh ds ckn nwljs fnu ukedj.k gksrk gSA oSls rks 
ftl fnu cPps dk tUe gqvk mlh fnu ds uke ls mldk uke Hkh iM+ 
tkrk gSA vkSj ;fn cPpk fdlh ioZ R;kSgkj ds fnu tUe ysrk gS rks mls 
ioZ R;kSgkj ds uke ls mldk uke j[kk tkrk gSA tSls lkseokj dks tUe 
ysus ij lksek] lkfudk] lkxj vkfn uke j[kk tkrk gSA tcfd dje] cq:] 
lksgjkbZ vkfn R;kSgkj esa tUe ysus ij fnu dk uke NksM+dj R;kSgkj dk gh 
uke j[kk tkrk gSA ysfdu blds vfrfjDr muds nknk&nknh] ukuk&ukuh 
;k vU; lEcaf/k;ksa ds uke ij ukedj.k fd;k tkrk gSA bl rjg ds uke 
dks ^^lkdh uqrqe** dgrs gSaA vr% cPps dk ukedj.k nks izdkj ls gksrk gSA 
,d tUe dk ftls ^^tksukse uqrqe** dgrs gSa vkSj nwljk ^^lkdh uqrqe**A 
^^lkdh** dk vFkZ gS ferkA

cPps dh ^^lkdh** dk le; euksjatd gksrk gSA ,d Fkky esa ikuh 
j[kk tkrk gSA mlesaa ^^flaxcksaxk** ds uke ij nqcyk ¼nwc½ ?kkl NksM+ fn;k 
tkrk gSA ml ij pkoy dk ,d nkuk ^^flaxcksaxk** ds uke ij] nwljk nkuk 
cPps ds uke ij vkSj rhljk nkuk bafxr O;fDr ds uke ij NksM+k tkrk 
gSA lcls igys ?kj ds nknk&nknh dks izkFkfedrk nh tkrh gSA mlds 
ckn ukuk&ukuh dk LFkku vkrk gSA ;fn nknk&nknh ds uke ij NksM+s x;s 
pkoy dk nkuk cPps ds pkoy ds nkus ls fey tkrk gS rks mUgha ds uke 
ij cPps dk uke j[kk tkrk gSA bl rjg ls tc rd ;s nksuksa pkoy ,d 
nwljs ls ugha feyrs rc rd ckjh&ckjh ls bafxr O;fDr;ksa ds uke ls pkoy 
nkuk NksM+rs tkuk iM+rk gS vkSj tc nksuksa pkoy ,d nwljs dks idM+rk gS 
rks ;g ekuk tkrk gS fd cPps us veqd vkneh dks ilUn fd;k gSA blfy, 
mUgha ds uke ls ukedj.k dj fn;k tkrk gSA
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d.kZ&Nsnu % eq.Mkvksa esa d.kZ&Nsnu Hkh thou dk ,d egÙoiw.kZ Hkkx gSA 
fcuk d.kZ&Nsnu ds 'kknh oftZr gksrh gSA blfy, cPPks dk d.kZ&Nsnu 
fd;k tkuk vR;ko';d gSA d.kZ&Nsnu ds ckn gh cPps dks lkekftd 
izk.kh ds :i esa ekU;rk nh tkrh gSA eq.Mk esa bl laLdkj dks ^^rqdqbZ 
yqrqj** dgrs gSaA ;g cPps ds tUe ls rhu o"kZ ds vUnj euk;k tkrk gSA 
dgha&dgha blds ckn Hkh fd;k tkrk gSA bl volj ij ^^lkdh** okys 
O;fDr dk izeq[k ikB jgrk gSA

d.kZ&Nsnu ds fnu vk¡xu esa xqM+h dk eM+ok fy[kk tkrk gSA ml 
ij yksVs esa ikuh vkSj vke dh Vguh j[kk tkrk gSA yksVk j[kus ds fy,  
/kku dk gksuk vfuok;Z gSA eM+ok esa cPps dks xksnh esa ysdj mudk ^^lkdh** 
dkB ds ihM+gk ij cSB tkrk gSA xk¡o ds nks O;fDr cPps ds nksuksa dku dks 
^^d.kklh** ls ,d gh ckj esa ,d lkFk Hksn nsrs gSaA d.kklh rk¡ck ;k :ik 
dk cuk gksrk gSA bls xk¡o dk yksgjk fof/kor miokl dj rS;kj djrk 
gSA blds fy, mls ,d ikSok pkoy rFkk lok #i;k iSlk fn;k tkrk gSA

;fn dksbZ cPpk fcuk d.kZNsnu ls ej tkrk gS rks mls vyx nQuk;k 
tkrk gSA mlh izdkj ls 'kknh ds iwoZ d.kZNsnu u gksus ij ;g laLdkj 
'kknh ds le; Hkh fuHkkuk iM+rk gSA vU;Fkk 'kknh ugha gksxhA

fookg laLdkj % eq.Mk lekt esa fookg cfgxksZ=h; gksrk gSA eq.Mk ds 
chp dbZ izdkj ds fookg izpfyr gSaA fdUrq ,d iRuh fookg fu;e ds 
vuqdwy gSA mlds ckn gh cgqiRuhRo dk LFkku fn;k tkrk gSA 'kknh esa 
ekek dh ekU;rk vf/kd gSA

'kknh Bhd djus ds fy, ,d vxqok gksrk gS ftls ^^nqrenkj** dgk 
tkrk gSA og i{k yM+dk i{k ls yM+dh ds ;gk¡ tkrk gSA vFkkZr~ eq.Mk 
lekt esa 'kknh ds fy, yM+dk i{k ls yM+dh dks <wa<k tkrk gSA lekt 
esa yM+dh dk ewY; gS] yM+dk dk ughaA blfy, yM+dk i{k dks c/kw ewY; 
ds :i esa ^^MkyhVkdk** nsuk iM+rk gSA o/kwewY; lok #i;s ls ysdj ik¡p 
#i;s rd pyrk gSA blds vykok yM+ds dks dqN diM+s nsus iM+rs gSaA 
diM+s esa dU;k lkM++h] lkjk] /kksrh] ,¡xk ckxs ¼ek; NkM+k½ ft;k lkM+h vkSj 
yxu lkM+h vfuok;Z :i ls nsuk iM+rk gSA blds vykok tks Hkh nsus ds 
fy, r; fd;k tk,xk] fn;k tkrk gSA
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tc 'kknh ds fy, yM+dh fey tkrh gS rks lkekftd rkSj ij 
yM+dk&yM+dh dks ns[kk tkrk gSA igys yM+dk i{k okys yM+dh dks ns[kus 
tkrs gSaA mlds ckn yM+dh i{k okys yM+dk ns[krs gSaA bl Øe esa T;ksfr"k 
fo|k ds vk/kkj ij n`';&Kku vkSj JO;&Kku gkfly fd;k tkrk gSA 
;fn jkLrs esa fdlh rjg ds i'kq&i{kh fn[kkbZ iM+rs gksa ;k dksbZ izkÑfrd 
?kVuk gks rks bls ns[kus ls 'kqHk&v'kqHk ekuk tkrk gSA bls n`'; Kku dgk 
tkrk gSA mlh rjg ls fdlh izdkj dh vkgV lqukbZ iM+uk] JO; Kku 
dgk x;k gSA nksuksa i{kksa ls ns[ks x;s ;k lqus x;s ,sls 'kqHk&v'kqHk y{k.kksa 
dh Nkuchu djus ds fy, ,d LFkkuh; T;ksfr"kh dks vkeaf=r fd;k tkrk 
gSA og Nkuchu djds ;g crkrk gS fd 'kknh lEiUu djuk mfpr gksxk 
;k vuqfpr ;fn vuqfpr gksxk rks ;g dk;ZØe ;gha lekIr fd;k tkrk gSA 
vkSj] ;fn mfpr gksrk gks rks dk;ZØe dks vkxs c<+k;k tkrk gSA 'kknh dk 
fnu fuf'pr fd;k tkrk gSA mlh vk/kkj ij yxu ck¡/kk tkrk gSA yM+ds 
okys yM+dh ls yxu ys vkrs gSaA yxu rhu fnu] lkr fnu rFkk ,d fnu 
dk Hkh fn;k tkrk gSA ;g viuh lqfo/kk ds vuqlkj gksrk gSA

'kknh esa yM+dk tc ?kj ls ckjkr ds fy, fudyrk gS rks mls vke 
eqdqy [kkuk iM+rk gSA bls ^^mfylkdh** dgk tkrk gS vFkkZr~ izÑfr dks 
lk{kh ekudj ckjkr izLFkku fd;k tkrk gSA mfylkdh [kkrs le; ek¡ dh 
xksn esa yM+dk cSBrk gSA ek¡ iz'u djrh gS fd og dgk¡ tk jgk gS] D;ksa tk 
jgk gS vkSj dc ykSVsxk\ blds tokc esa yM+dk izÑfr dks lk{kh ekudj 
;g dgrk gS fd og 'kknh ds fy, yM+dh ds ;gk¡ ckjkr ysdj izLFkku 
dj jgk gS vkSj tc rd 'kknh ugha gksxh og ?kj okil ugha ykSVsxkA bl 
izfrKk dks vVy ekuk tkrk gSA vkSj ;fn fdlh dkj.ko'k 'kknh ugha gqbZ 
rks mls ?kj ykSVuk euk gSA ,slh fLFkfr esa etcwju rqjUr dgha u dgha 
fdlh yM+dh dks 'kknh ds fy, Bhd fd;k tkrk gSA vkSj mls 'kknh djds 
gh ?kj okil ykSVuk iM+rk gSA bl rjg ds fookg dks ^f'kdkjh fookg* 
dgk tkrk gSA

'kknh gksus ds ckn yM+dh dh fonkbZ gksrh gSA bl oDr yM+dh Hkh 
viuh ek¡ dh xksn esa cSBdj vke eqdqy ;k mfylkdh [kkrh gSA ek¡ ds 
;g iwNus ij fd og dgk¡ tk jgh gS rks yM+dh tokc nsrh gS fd og 
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'kknh gksdj llqjky tk jgh gSA bldk eryc ;g ugha gS fd og vius 
ns'kkoyh] cq# cksaxk bR;kfn dks Hkqyk tk,xhA og ej.kksijkUr Hkh muds 
lkFk jgsxhA ;gh dkj.k gS fd ejus ds ckn eq.Mk fL=;ksa dk vfLFk dy'k 
vius xk¡o esa igq¡pk fn;k tkrk gS vkSj ogha mldk vfLFk foltZu fd;k 
tkrk gSA

eq.Mkvksa dh 'kknh eM+ok esa gksrh gSA 'kknh igku djkrk gSA buesa 
flUnwj&nku gksrk gSA dgha&dgha igku }kjk 'kknh lEiUu u gksdj czkã.kksa  
ls djk;h tkrh gSA fo'ks"kdj rekM+ {ks= ds eq.Mk yksx czkã.k ls iwtk 
djkrs gSaA bl le; ukbZ dh Hkh lsok izkIr gksrh gSA lekt essa fo/kok 
fookg lxkbZ ds :i esa pyrk gSA nsoj fookg Hkh gksrk gS] ysfdu lekt 
esa bldh ekU;rk de gSA

ej.k laLdkj % tUe ds ckn ej.k fuf'pr gSA eq.Mk lekt esa tc dksbZ 
ejrk gS rks mls tyk;k rFkk nQuk;k tkrk gSA fdUrq nQukus dh izFkk 
vf/kd izpfyr gSA 'ko dks nQukus ds fy, ,d LFkku fuf'pr gksrk gS 
ftls ^^llku** dgk tkrk gSA ejus ds nl fnu esa nldeZ gksrk gS vkSj 
X;kjg fnu esa Jk) gksrk gSA bl volj ij ukSds'k gksrk gSA blesa ukbZ 
dh lsok izkIr gSA fi.M nku ds le; ikgu vFkok czkã.k iwtk djrs gSaA 
nldeZ ds fnu e`rkRek dks ?kj cqyk;k tkrk gSA mls firjksa ds lkFk ?kj 
ds vUnj ¼vkfnax½ esa iwtk ikB djds feyk fn;k tkrk gSA bl fØ;k dks 
^firj feykSuh* dgk tkrk gSA

blh Øe esa vfLFkdy'k dk foltZu fd;k tkrk gSA bls dgha 
unh&ukyk ;k igkM+&ioZr esa folftZr ugha fd;k tkrk gS] cfYd ,d 
fuf'pr LFkku esa xkM+ fn;k tkrk gS vkSj mlds Åij fof/kor ,d iRFkj 
j[k fn;k tkrk gSA ,sls j[ks iRFkj dks ^^llkufnjh** dgk tkrk gSA nwljs 
'kCnksa esa bls ^^gM+xM+h** md llku dgk tkrk gSA gM+xM+h md llku 
gjsd eq.Mk xk¡o esa feyrk gSA ;g foLr`r {ks= esa QSyk gqvk gksrk gSA 
gM+xM+h md llku vyx&vyx xks= dk vyx&vyx gksrk gSA ,d xks= 
okys ds lkFk nwljs xks= okys dh ^^gM+xM+h** md llku ugha gksrk gSA ;g 
eq.Mkvksa ds vfLrRo dk ewy LrEHk gSA tks eq.Mk ftl xk¡o dk ewy okf'kUnk 
gS mldh ^^gM+xM+h** md llku ogha gqvk djrh gSA



15

pspd rFkk egkekjh ls ejus okyksa dks vyx nQuk;k ;k tyk;k tkrk 
gSA lk¡i ds dkVus rFkk 'ksj }kjk ekjs tkus ij mls Hkh vyx nQuk;k 
tkrk gS vkSj mlds uke ij xk¡o ds lhek {ks= ij ,d iRFkj xkM+ fn;k 
tkrk gSA xHkZorh efgykvksa ds ejus ij Hkh vyx xkM+k tkrk gSA nw/k 
ihus okys cPpksa ds ejus ij mUgsa fdlh egqvk rFkk oV isM+ ds uhps xkM+ 
fn;k tkrk gSA bl ij fo'okl gS fd cPps dks ejus ds ckn Hkh mls nw/k 
feyrk jgsxkA 'ko dks mÙkj&nf{k.k yEck djds xkM+k tkrk gSA 'ko&;k=k 
esa lekt ds L=h&iq#"k lHkh tkrs gSaA ysfdu rekM+ {ks= ds eq.Mk yksxksa 
dh 'ko&;k=k esa flQZ iq#"k gh 'kkfey gksrs gSaA pwadh buesa fL=;ksa ds lrh 
gksus dk Hk; gSA
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r`rh; v/;k;

thus dh dyk

eq.Mk tutkfr dh vkfFkZd fLFkfr dks le>us ds fy, muds thus dh 
dyk dks le>uk vko';d gks tkrk gSA eq.Mk tutkfr ds [kk| inkFkZ ,oa 
ikd iz.kkyh ,sls gSa fd iks"k.k inkFkZ vf/kd feyrs gSaA ftuds QyLo:i 
muds chp chekfj;ksa dk vHkko jgrk gSA ijUrq lkaLÑfrd lEidZ ds dkj.k 
muds Hkkstu dh lkefxz;ksa rFkk idkus ds <ax esa cgqr ifjorZu ,oa ifjo)Zu  
gks x;k gSA

eq.Mk tutkfr ds yksx taxy&>kM+] igkM+&ioZr rFkk unh&ukyk ds 
chp vofLFkr xk¡o ;k Vksyksa esa fuokl djrs gSaA taxy ls mUgsa dUn&ewy] 
lkx&ikr feyrs gSaA mls [kkdj nks 'kke O;rhr dj ysrs gSaA dqN dUn ,sls 
gSa ftUgsa dPpk Hkh [kk;k tk ldrk gS rFkk dqN rks idkdj [kk;k tkrk 
gSA dUn&ewy dh [kkst esa ?kj ds lHkh lnL; fudy iM+rs gSaA le;&le; 
ij os f'kdkj djrs gSaA f'kdkj esa tks Hkh i'kq&i{kh feyrs gSa mUgsa vkgkj 
ds :i esa [kkrs gSaA f'kdkj ds fy, os jLlh dk tky cukrs gSaA rhj&/kuq"k 
mudk thou lkFkh gSA os unh esa eNyh idM+rs gSaA eNyh idM+us dk 
lkeku os vius ls cukrs gSaA bu lkekuksa esa tky] f>ejh] dq#vk] dqeuh] 
Mq.Vh vkfn gksrs gSaA os eNyh ds vykok ?kksa?kk] dsdM+k bR;kfn idk dj 
[kkrs gSaA os tks dqN Hkh idkrs gSa muesa fepZ&elkyk de Mkyrs gSaA ;fn 
muds ?kj esa ued gS rks ogh dkQh gksrk gSA lCth idkrs le; rsy de 
ek=k esa Mkyrs gSaA lCth esa eqaxk ¼lgtu½ lkx vfr fiz; gSA ;g lkx 
[kkus ls cngteh nwj gks tkrh gSA blh rjg ls QqVdy dk lkx isV ds 
fy, Qk;nsean gksrk gSA ,sls rks os bl lkx dks [kkrs gh gSa] fdUrq fo'ks"kdj 
isfpl rFkk iryk nLr gksus ij bls nok ds :i esa iz;ksx djrs gSaA mls 
cktkj esa cspdj diM+s & yÙks] ued&rsy bR;kfn [kjhnrs gSaA

eq.Mk tutkfr dk eq[; is'kk Ñf"k gSA Ñf"k ls tks le; cprk gS mls 
etnwjh esa O;rhr djrs gSaA eq[; :i ls os /kku dh [ksrh djrs gSaA blds 
vykok eM+qvk] xksanyh xaxbZ] tkS] cktjk vkfn dh [ksrh gksrh gSA ;nk&dnk 
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edbZ vkSj xsgw¡ dh [ksrh Hkh dj ysrs gSaA rsygu esa ljlksa] lqjxqtk] rhlh 
vkfn mitkrs gSaA nygu esa vjgj] puk] [kslkjh] mM+n vkfn gksrk gSA

[ksrh ds rjhds buds iqjkus gSaA Ñf"k vkStkj esa gy] dqnky] [kksUrh] 
tqavkV bR;kfn gSaA gy&tqavkV] cSy cka/kus dh jLlh cukuk os tkurs gSaA 
gy ydM+h dk cukrs gSaA VSªDVj ls os [ksrh ugha djrsA D;ksafd mudk 
[ksr iFkjhyk vksj lh<+huqek gksrk gSA [ksr esa xkscj dk [kkn Mkyk djrs 
gSaA fdUrq vU; yksxksa dks ns[kdj lYQsV vkfn dk Hkh bLrseky djrs gSaA

lCth ds fy, taxyh lkx&ikr gh muds fy, dkQh gksrk gSA fdUrq 
nwljksa ds lEidZ esa vkdj lCth dh [ksrh djuk Hkh lh[k jgs gSa vkSj 
fNV&iqV vius [kkus Hkj ds fy, lCth mitk ysrs gSaA ysfdu [ksrh esa 
eq.Mk yksx fo'ks"k /;ku ugha nsrs gSaA pw¡fd muds chp flapkbZ dh lqfo/kk 
ugha gSA blfy, ekSle ds vuqlkj vius ckjh&cxku esa lCth yxk ysrs gSaA 
,slh lfCt;ksa esa lse] VekVj] cSaxu vkfn eq[; gSaA tgk¡ flapkbZ dh lqfo/kk  
gS ogk¡ vkyw] xksHkh] ikyd bR;kfn mitk ysrs gSaA

vius jgus ds fy, os dPpk edku cukrs gSaA bldh nhokj feV~Vh 
dh cuh gksrh gS vkSj NIij [kijSy rFkk Qwl dk gksrk gSA ;g ,d ;k nks 
dejs dk gksrk gSA mlds pkjksa vksj <kck mrkjk jgrk gSA chp dk dejk 
vukt j[kus ds fy, gksrk gS ftlesa dqy nsork ^^firjdkspk** LFkkfir fd;s 
tkrs gSaA nwljk dejk jlksbZ rFkk 'k;u d{k esa iz;qDr gksrk gSA <kck esa 
eosf'k;ksa dks j[kk tkrk gSA

eq.Mkvksa dks i'kq&ikyu dk Kku gSA i'kqvksa esa xk;&cSy] HksM+&cdjh 
vkfn ikyrs gSaA os eqxhZ ikyu Hkh djrs gSaA D;ksafd gj iwtk&ikB esa mudh 
cfy p<+kus esa dke vkrs gSaA le;&le; ij mUgsa csp dj vkfFkZd ykHk 
dj ysrs gSaA

bruk gksus ds ckctwn budh vkfFkZd fLFkfr dkQh n;uh; gSA tc 
fdlh rjg dh eqlhcr vkrh gS rks os egktuksa ls iSlk dtZ ysrs gSaA le; 
ij dtZ u pqdk ikus ds dkj.k os tehu gh csp nsrs gSaA bl rjg ls 
egktuksa ds paxqy esa Qal tkrs gSa vkSj xjhch c<+ tkrh gSaA fdlh le; 



18

eq.Mk yksxksa dh tehankjh FkhA fdUrq vkt mudh tehankjh nwljksa ds gkFk 
esa pyh x;h vkSj os mudh etnwjh dj thou th jgs gSaA

eq.Mk iq#"k lcsjs mBrs gSa vkSj eq¡g&gkFk /kksdj cklh [kkuk [kkrs gSaA 
cklh Hkkr eq.Mkvksa dk eq[; Hkkstu gSA cklh Hkkr [kkdj os [ksr esa dke 
djus ds fy, tkrs gSaA fL=;k¡ nksigj dk Hkkstu [ksr esa gh ys tkrh gSaA 
nsj rd dke djus ds ckn os ?kj vkrs gSa vkSj lw;kZLr gksrs gh Hkkstu 
djds lks tkrs gSaA

fL=;k¡ lcsjs iq#"kksa ls igys mBrh gSaA MkM+h ;k pq¡vk ls ikuh ykrh gSaA 
ifjokj ds lHkh lnL;ksa ds fy, [kkuk idkrh gSaA ?kj esa cPpksa dks [kkuk 
f[kykdj iq#"kksa ds fy, [ksr esa [kkuk igq¡pkus tkrh gSa] lw;kZLr gksus ij os 
?kj vkrs gSa vkSj nksuksa ifr&iRuh vkil esa iszekyki djus yxrs gSaA
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prqFkZ v/;k;

/kkfeZd fLFkfr

eq.Mk tutkfr ds yksx izÑfr ds iqtkjh gksrs gSaA buds iwtk dk eq[; 
mís'; nsoh&nsorkvksa dks [kq'k j[kuk gksrk gS ftlls fd mudk vufgr 
u gksA eq.Mkvksa dk loZJs"B vkSj loZ'kfDreku nsork ^^flaxcksaxk** gS tks 
loZO;kih vkSj fujkdkj gSA bldk dksbZ vkdkj&izdkj ugha gSA og gok 
:ih gSA flaxcksaxk dk vFkZ gS lw;Z nsorkA ysfdu eq.Mk yksx bls ekuus 
dks rS;kj ugha gSaA mudk fo'okl gS fd flaxcksaxk vn`';eku gSA og u rks 
lw;Z gS] u lw;Zyksd esa jgrk gSA mldk u dksbZ jax gS] u :i gSA og lcds 
fy, gSA lcdk ys[kk&tks[kk j[krk gSA tc og fdlh dk uqdlku djrk gS 
rks cqjs dkeksa ds fy, ltk nsuk gksrk gSA eq.Mkvksa dk fo'okl gS fd igys 
^^flaxcksaxk** fn[kkbZ iM+rs FksA ml le; yksx ifo= thou O;rhr djrs 
FksA ysfdu vc yksx ikih gks x;s gSaA blfy, fo'okl ds lkFk eq.Mk yksx 
bls lQsn eqxsZ dh cfy p<+kdj iwtrs gSaA lQsn ifo=rk dk lwpd gSA

eq.Mk tutkfr ds yksx thookn ij fo'okl djrs gSaA 'kjr pUnz 
jk; dk dguk gS fd eq.Mkvksa ds /keZ dks thookn dguk /kks[kk ugha rks 
viw.kZ vo'; gSA eq.Mk tc fdlh izdkj dks vukt xzg.k djrk gS rks og 
^^flaxcksaxk** ds uke ij nks&rhu nkuk vo'; fxjkrk gSA jksx&nq%[k ds 
le; tc iwtk&ikB djrs gSa rks lcls igys ^^flaxcksaxk** dk uke fy;k 
tkrk gSA bruk gh ugha iwjh l`f"V dks ^^flaxcksaxk** dh gh nsu ekuk tkrk 
gSA

^^flaxcksaxk ds ckn xk¡o ds nsoh&nsork vkrs gSa] tks gkrqcksaxk( ns'kokyh] 
vksM+k% cksaxk vkfn uke ls iqdkjs tkrs gSaA ns'kokyh xk¡o dh lcls cM+h nsoh 
ekuh tkrh gSA blds ckn dqy nsork dk LFkku gS tks vksM+k% cksaxk  ds 
uke ls tkuk tkrk gSA ;g ?kj ds vUnj ¼vkfnax½ esa vofLFkr gksrk gSA 
izR;sd lkekftd dk;Z ,oa /kkfeZd vuq"Bku esa budk vk'kh"k fy;k tkrk 
gSA igkM+ esa igkM+ nsork gksrk gSA bls cq: cksaxk ds uke ls tkurs gSaA cq: 
cksaxk dk dke gS taxyh tkuojksa ls eq.Mk dks cpkukA ;fn fdlh eq.Mk ds 
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eos'kh dks 'ksj idM+ ysrk gS rks ;gh le>k tkrk gS fd cq: cksaxk ukjkt 
gks x;k gSA blh fo'okl ij cq: cksaxk ds uke ls iwtk&ikB lEiUu dj 
fn;k tkrk gSA bu nsorkvksa ds vykok vfgrdj iszrkRek,a Hkh gksrh gSaA 
tSls&pqjhu] p.Mh] gadkj] uk'ku bR;kfnA vU; izkÑfrd nsork esa bfdj 
cksaxk] uke cksaxk vkfn gksrs gSaA mnkj izsr dks euhrk cksaxk vksj vuqnkj izsr 
dks cfurk cksaxk dgk tkrk gSA

eq.Mk tutkfr xks= fpà ij fo'okl djrs gSaA ;g budk lkekftd 
vk/kkj Hkh gSA budk xks= i'kq&i{kh ,oa isM+&ikS/kksa ds uke ij gksrk gSA os 
vius xks= ds tho&tUrqvksa] i'kq&if{k;ksa dh j{kk djrs gSaA os vius xks= 
fpà dh iwtk djrs gSaA 'kknh laca/k LFkkfir djrs le; xks= dk ifjp; 
nsuk vko';d gks tkrk gSA D;ksafd ,d xks= esa 'kknh oftZr gSA ;fn nq;ksZx 
ls 'kknh gks Hkh tkrh gS rks mls xks= o/k ekudj yM+dk&yM+dh nksuksa dks 
lekt ckgj dh ltk nh tkrh gS vkSj muls mRiUu cPps dks voS/k le>k 
tkrk gSaA mudk lekt esa dksbZ LFkku ugha gksrk gSA

eq.Mkvksa dk dqN oftZr deZ Hkh gksrk gSA ljgqy eukus ds igys 
xkscj [kkn dkVuk rFkk [ksrh dk dke djuk euk gSA mlh rjg ls u;k 
Qy&Qwy [kkuk Hkh oftZr gksrk gSA eq.Mk fL=;ksa dks gy tksruk rFkk 
NIij Nkjuk euk gSA ljuk LFky esa efgyk,¡ iwtk ugha djrhaA

eq.Mk yksx ekSle ds vuqlkj fHkUUk&fHkUu izdkj ds R;kSgkj eukrs gSaA 
ljgqy budk eq[; R;kSgkj gSA eq.Mk yksx bls ^^ck ioZ** dgrs gSaA ;g 
ioZ olUr _rq essa euk;k tkrk gSA bl volj ij l[kqvk Qwy dks ljuk 
esa j[kdj iwtk dh tkrh gSA ;g rhu fnu dk ioZ gSA ,d fnu miokl 
fd;k tkrk gS] nwljs fnu gkbZdkM+kde vkSj rhljs fnu ^^ck** iwtk fd;k 
tkrk gSA ^^ck** ds fnu cM+h /kwe/kke ls xk¡o ds v[kkM+k esa ukp&xku gksrk 
gSA lcls igys ljuk esa igku iwtk djrs gSaA iwtk ds le; g¡fM+;k p<+k;k 
tkrk gS vkSj eqxhZ dh cfy nh tkrh gSA

mlds ckn djek euk;k tkrk gSa ;g R;kSgkj Hkknks ekl ¼flrEcj½ esa 
gksrk gSA dje ,dkn'kh esa bldk ozr djds taxy ls dje Mkyh dkV 
dj v[kkM+k esa ;k vk¡xu esa xkM+k tkrk gSA bl volj ij dekZ vkSj /kekZ 
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dh dgkuh dgh tkrh gSA mldh iwtk&vpZuk djds ukp&xku 'kq# gks 
tkrk gSA eq.Mkvksa esa dje eukus ds nks rjhds gSaA ,d rks O;fDrxr :i 
ls vk¡xu esa xkM+dj] nwljk lkewfgd :i ls v[kkM+k esa xkM+dj eukrs gSaA 
rhljk gS lksgjkbZ ioZ ;g eosf'k;ksa dk ioZ gSA lksgjkbZ uoEcj ds eghus esa 
gksrk gSA bl volj ij xks'kkyk esa xksjs;kcksaxk dh iwtk dh tkrhA xksjs;k 
egqvk Mkyh dk cuk;k tkrk gSA lksgjkbZ ds fnu eosf'k;ksa dks ugyk;k 
tkrk gSA mls ?kkl ds vykok [kkuk Hkh f[kyk;k tkrk gSA /kku rFkk Qwy 
dk ekyk cukdj eosf'k;ksa dks iguk;h tkrh gSA jax&fcjaxs Vhds yxkrs gSaA 
bl rjg ls mldk Ük`axkj djds <ksy&uxkM+k ctk dj xk¡o ds pkjksa vksj 
nkSM+k fn;k tkrk gSA mlds ckn ?kj esa [kku&iku pyrk gSA

lksgjkbZ ds ckn cq: iwtk gksrh gSA cq: fnlEcj ekg esa euk;k 
tkrk gSA bl le; tc igku iwtk djus ds fy, ljuk esa tkrs gSa rks 
f'ko&ikoZrh ds fyax dks lEcks/ku dj yksx t; ?kks"k djrs gSaA dgrs gSa fd 
,slk djus ij igkM+ nsork ¼cq: cksaxk½ [kq'k gksrs gSa vkSj iwtk esa lQyrk 
feyrh gSA

bl rjg ls bu eq[; R;kSgkjksa ds vykok vkSj dbZ R;kSgkj gSa tks 
eq.Mk yksx vfuok;Z :i ls le;&le; ij eukrs gSaA tSls gsjks% /kkucquh 
ds le;A tkseuok&u;s vukt xzg.k djus d le;] jksvkiquk & /kku dh 
jksiuh 'kq# djus ds le; fof'k"V :i ls eukrs gSaA

rekM+ {ks= esa Vwlw ioZ cM+h /kwe/kke ls eq.Mk eukrs gSaA tcfd ;g 
ioZ eq.Mkvksa dk ugha gSA nwljksa ds izHkko ls eq.Mkvksa esa ;g ,d eq[; 
R;kSgkj ds :i esa euk;k tkrk gSA ;g ioZ edj laØkafUr ds volj ij 
gksrk gSA fgUnqvksa ds izHkko esa vkdj eq.Mk yksx fgUnw nsoh&nsorkvksa dh 
Hkh iwtk&vpZuk djrs gSa vkSj lkFk gh fgUnw ioZ&R;kSgkj esa 'kkfey Hkh gksrs 
gSaA vius nsorkvksa ds vfrfjDr dkyh&nqxkZ&ikoZrh] jk/kk&Ñ".k bR;kfn dks 
ekurs gSaA mlh rjg ls n'kgjk] nhikoyh] gksyh vkfn R;kSgkjksa dks eq.Mk 
yksx /kwe/kke ls eukrs gSaA bl volj ij os eafnjksa esa Hkh iwtk&ikB djrs 
gSaA vr% ;g dgk tk ldrk gS fd vius ikjEifjd /kkfeZd fo'okl ds 
vykok jk"Vªh; /keksaZ ij Hkh mudk fo'okl gSA 
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iape v/;k;

jktuSfrd fLFkfr
eq.Mk xk¡o esa ,d ekfyd gksrk gSA mls ^^gkrq eq.Mk** dgk tkrk gSA 

;gh gkrq iapk;r ¼xzke iapk;r½ dk eqf[k;k Hkh gksrk gSA bl iapk;r esa 
igku rFkk vU; cqtqxZ yksx jgrs gSaA iapk;r esa xk¡o ds vkilh >xM+ksa 
dk fuiVkjk fd;k tkrk gSA bl ijaijkxr gkrq iapk;r ds fy, efgyk,a 
lnL; ugha gksrhA fdUrq iapk;r esa muds fgr ds fy, Hkh fu.kZ; fy;k 
tkrk gSA xk¡o esa cfgfoZokgh fu;eksa dk mYya?ku djus okys vijk/kksa dh 
tk¡p&iMrky bl iapk;r ds }kjk gksrh gSA ekj&ihV] [kwu&[krjk] ywV 
bR;kfn ds vijk/k dh tk¡p&iM+rky Hkh blh ds ek/;e ls dh tkrh gSA 
xk¡o dh iapk;r mÙkjkf/kdkjh ds iz'u] ?kj dh lEifÙk dk c¡Vokjk vkSj 
oSokfgd laca/k&foPNsn ds fo"k;ksa ij Hkh fopkj gksrk gSA NksVs&NksVs vijk/kksa  
dh ltk esa tqekZuk fd;k tkrk gSA cM+s vijk/kksa ds fy, lkekftd cfg"dkj 
dh ltk nh tkrh gSA ;g ltk LFkk;h vFkok vLFkk;h nksuksa gks ldrh 
gSA vLFkk;h fu"dklu esa O;fDr dks funksZ"k dh {kfriwfrZ rFkk iapksa dks Hkkst 
nsdj lekt esa iqu% 'kkfey fd;k tkrk gSA

gkrq iapk;r ds vykok iM+gk iapk;r Hkh gksrh gSA bldk loksZPp 
vf/kdkjh iM+gk jktk gksrk gSA HkqbZgjh iV~Vh esa iM+gk iapk;r ds dkuwu 
vyx&vyx gksrs gSaA iM+gk jktk dh enn ds fy, nhoku] dksVokj] ik.Ms] 
yky] njksxk bR;kfn lnL; gksrs gSaA vktdy iM+gk iapk;r esa eqdneksa 
dk QSlyk vk/kqfud rjhds ls fn;k tkrk gSA iapk;r esa eqíbZ vkSj eqnkysg 
nksuksa 'kiFk ysrs gSaA og dqN /kku] xk; dk xkscj] feV~Vh dk <syk vius 
flj ds Åij j[kdj cksyrk gSa /kku vUu dk |ksrd gSA xk; eos'kh dk 
vkSj feV~Vh tehu dk izrhd gSA >wBh 'kiFk ysus ls vUUk] eos'kh vkSj Hkwfe 
dh {kfr gksxhA blhfy, yksxksa dks 'kiFk [kkus ds uke ij Hk; gksrk gS vkSj 
Hkjld >wB u cksydj lp cksyus dk iz;kl djrs gSaA

fdUrq bu fnuksa eq.Mk xk¡o esa ljdkjh xzke iapk;r Hkh ikbZ tkrh 
gSA ;g iapk;r eq.Mkvksa ds lkekftd ekeyksa esa Hkh gLr{ksi djrh gSA 
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bl izdkj ls /khjs&/khjs iajijkxr xzke iapk;r xkS.k gksrh tk jgh gS vkSj 
gj ekeys esa ljdkjh vnkyr ds QSlys dks vfUre ekuk tk jgk gSA 
iajeijkxr xzke iapk;r esa tgka eq.Mk fL=;ksa dks lnL; cuus dk vf/kdkj 
rd ugha Fkk ogk¡ ljdkjh iapk;r esa os eqf[k;k ds fy, pquko Hkh yM+ 
ldrh gSa vkSj orZeku le; esa dgha&dgha fL=;k¡ Hkh iapk;r dh eqf[k;k 
cu xbZ gSaA mlh rjg ls lakln vkSj fo/kkulHkk ds lnL; cuus ds fy, 
pquko yM+us dk gd iq#"kksa ds cjkcj fL=;ksa dks Hkh gSA vc eq.Mkvkas dh 
jktuSfrd fLFkfr esa lq/kkj gksdj dkQh fu;fer gks xbZ gSA
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"k"Be v/;k;

lkekftd ifjorZu

eq.Mk tutkfr ds yksx tc rd ckgjh yksxkssa ds lEidZ ls nwj Fks rc 
rd muds chp lkekftd ifjorZu dk iz'u gh ugha FkkA fdUrq vaxzstksa ds 
vkus ds ckn ls vc rd buds lEidZ esa cgqr yksx vk, vkSj ;g lEidZ 
fnuksafnu c<+rk tk jgk gS vkSj buds lEidZ esa vkus okys yksxksa esa tehankj] 
O;kikjh] egktu] dY;k.kdkjh] /keZ ifjorZd lekt lsoh] 'kklu laca/
kh O;fDr rFkk vU; O;fDr Hkh vk,A vU; O;fDr;ksa esa taxy ds Bsdsnkj] 
cxhpksa ds eSustj vkfn vkrs gSaA bu yksxksa us eq.Mkvksa ds thou dks cgqr 
izHkkfor fd;k gSA mUur O;fDr;ksa ds le{k vius dks ghu le>us yxk vkSj 
LokHkkfod rkSj ij laLÑrhdj.k gksdj muds jgu&lgu] vkpkj&O;ogkj 
rFkk [kku&iku esa dkQh ifjorZu gks x;k gSA bl izdkj ls buds ifjorZu 
ds fuEufyf[kr dkj.k gSa%

lkaLÑfrd lEidZ %& Hkkjr esa vaxzstksa ds vkus ds igys ls Hkh eq.Mkvksa dk 
lEidZ fgUnqvksa ds lkFk jgk gSA ysfdu vaxzstksa ds ckn ls vU; yksxksa ds 
lkFk lEidZ dk Øe vkSj c<+rk x;kA ckgjh laLÑfr ds izHkko esa vkdj 
;s viuh laLÑfr dks fuEu le>us yxs vkSj mUgsa ghurk dk vuqHko gksus 
yxkA ;s fgUnqvksa vkSj bZlkb;ksa dks vius ls Å¡pk le>us yxsA Qyr% 
cgqr ls eq.Mkvksa dks viuh laLÑfr dks NksM+dj nckc esa ykdj rFkk 
ykyp nsdj tcjnLrh bZlkbZ cuk;k x;kA blh rjg ls mudh laLÑfr 
dk fo?kVu 'kq: gqvk vkSj buds lkspus&fopkjus rFkk jgu&lgu esa dkQh 
ifjorZu gksus yxkA

nSfud etnwjh dh [kkst % eq.Mk tutkfr LFkk;h :i ls xk¡oksa esa fuokl 
djrh gSA fdUrq mudh vkfFkZd fLFkfr vPNh u jgus dh otg ls nSfud 
etnwjh dh [kkst ds fy, 'kgj dh vksj fudy iM+rs gSaA bl Øe esa mudk 
cgqr ls u;s&u;s yksxksa ls lEidZ gks tkrk gSA etnwjh dh [kkst esa eq.Mk 
fL=;k¡ Hkh pyh tkrh gSaA thfodksiktZu ds bl iz;kl esa dqN eq.Mkvksa us 
rks is'kksa esa fo'ks"khdj.k dj fy;k gS vkSj mudk thou Lrj lekt esa dqN 
vPNk gks x;k gSA
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esys&cktkj % eq.Mk tutkfr;k¡ viuh nSfud vko';drkvksa dh iwfrZ ds 
fy, esyk rFkk cktkj esa tkrh gSaA bu cktkjksa esa os taxy ls bdV~Bk 
fd;s x;s lkekuksa dks csprs gSa vkSj mlls tks iSlk izkIr gksrk gS os nSfud 
vko';drkvkssa dh oLrq,¡ [kjhn ysrs gSaA bl Øe esa mudk lEidZ egktuksa 
rFkk fgUnw O;kikfj;ksa ls gks tkrk gSA pw¡fd eq.Mk tutkfr;ksa esa f'k{kk dh 
Hkh deh gS] blfy, os cktkj&esys esa [kjhn&fcØh ds le; iSls d\h 
ysu&nsu esa Bxk tkrs gSaA bl rjg ls os vuko';d nwljksa }kjk 'kksf"kr 
gksrs gSaA O;kikjh ,oa egktu yksx cktkj esa dHkh&dHkh eq.Mk fL=;ksa ds 
izfr nqO;Zogkj Hkh djrs gSa vkSj muls vuqfpr laca/k Hkh LFkkfir dj ysrs gSaA 
eq.Mk fL=;k¡ vHkkoxzLr rks gksrh gh gSa os iSls ds ykyp esa bu O;kikjh ,oa 
egktuksa ds lkFk pyh Hkh tkrh gSa vkSj thou lkFkh ds :i esa muds lkFk 
jg tkrh gSaA ,slh vkSjrksa ds ek/;e ls O;kikjh oxZ ds yksx eq.Mk xk¡o esa 
cl tkrs gSa vkSj eq.Mk lekt dks fcxkM+us esa ckt ugha vkrsA

ukSdjh % ukSdjh is'kk ds Øe esa eq.Mk tutkfr ds dqN yksx vius xk¡o 
NksM+dj [kkuksa] pk; ds cxhpksa] feyksa] dy&dkj[kkuksa rFkk fofHkUUk izdkj 
ds ljdkjh ukSdjh esa pys x;s gSa] mudk thou Lrj xzkeh.k thou ls fHkUu 
gks x;k gSA os iqjkuh lkekftd ijEijk ds fu;eksa dks le;kuwdwy ifjorZu 
djus dk iz;kl djrs gSaA

bl rjg ls ;fn ns[kk tk; rks eq.Mkvksa esa lkekftd ifjorZu dk ;fn 
dksbZ dkj.k gS rks ckgjh lEidZ gh fo'ks"k :i ls mYys[kuh; gSA
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lIre v/;k;

fodkl dk;Z

ljdkj ds }kjk vuqlwfpr tutkfr vkSj vuqlwfpr tkfr;ksa dks xjhch 
js[kk ls Åij mBkus ds fy, fofHkUu izdkj dh ;kstuk,¡ pyk;h tk jgh gSa 
;Fkk & tokgj jkstxkj ;kstuk] jk"Vªh; xzkeh.k fu;kstu dk;ZØe ¼,u-vkj-
bZ-ih-½ xzkeh.k Hkwfeghu fu;kstu xkjaVh ;kstuk ¼vkj-,y-bZ-th-ih-½ Vªkblse 
;kstuk] ujsxk bR;kfnA

tokgj jkstxkj ;kstuk igys ls dsUnz pkfyr jk"Vªh; xzkeh.k fu;kstu 
dk;ZØe vkSj xzkeh.k Hkwfeghu fu;kstu xkjaVh ;kstuk ds LFkku ij ubZ 
;kstuk gSA bl ;kstuk ds fuEufyf[kr mís'; gSa%

1- 	 xzkeh.k {ks= esa xjhch js[kk ls uhps jg jgs csjkstxkj yksxksa ds fy, 
vfrfjDr jkstxkj dk l`tu djukA

2- 	 xzkeh.k {ks=ksa esa jgus okys xjhc yksxksa dh vk; esa o`f) djus ds mís'; 
ls vkfFkZd vkSj lkekftd vk/kkjHkwr lqfo/kkvksa dk l`tu djukA

3- 	 xzkeh.k thou esa xq.kkRed fodkl djukA

jkstxkj nsus esa vuqlwfpr tkfr vkSj vuqlwfpr tutkfr ds yksxksa dks 
izkFkfedrk nh tkrh gSA fu;kstu esa efgykvksa dh la[;k de ls de 30 
izfr'kr gksxhA ,slh O;oLFkk gS fd ^^xjhch js[kk ls uhps** ds gj ifjokj esa 
ls de ls de ,d O;fDr dks fu;kstu fey ldsA

xk¡o esa jkstxkj ds lk/ku u gksus ds dkj.k vkerkSj ls xzkeh.k ;qok oxZ 
xk¡o NksM+dj 'kgj pyk tkrk gSA ,sls ;qod dks 'kgjksa esa vusd dfBukb;ksa 
dk lkeuk djuk iM+rk gSA blfy, ljdkj us ,d ;kstuk ykxw dh gS 
ftlls xzkeh.k ;qok oxZ bl ;ksX; gks tk, fd xk¡o esa gh viuk jkstxkj 
'kq: dj ldsA bl ;kstuk dks xzkeh.k ;qodksa dks Lojkstxkj gsrq izf'k{k.k 
¼Vªkblse½ dgrs gSaA Vªkblse dk mís'; xk¡o ds xjhc ;qodksa dks rduhdh 
tkudkjh ,oa dq'kyrk nsdj bl ;ksX; cukuk fd Ñf"k vkSj mlls lacaf/kr 
/kU/kksa] m|ksxksa] lsokvksa rFkk O;kikj esa viuk jkstxkj dj ldsA
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bl ;kstuk ls ;qodksa dks fuUefyf[kr ykHk feyrk gS%

1- 	 ;qod&;qofr;ksa dks viuk jkstxkj 'kq: djus ds fy, eq¶r izf'k{k.k 
ekxZ&n'kZu vkSj dtZ dh lqfo/kk fey tkrh gSA

2- 	 dqVhj m|ksx ,oa gLr dyk dks c<+kok feyrk gSA

3- 	 xk¡o ds yksxksa dks t:jr dh pht xk¡o esa gh fey ldrh gSA

4- 	 ;qok oxZ dks jkstxkj ds fy, xk¡o ls ckgj ugha tkuk iM+sxkA

izf'kf{kr ;qod&;qofr;ksa dks viuk jkstxkj 'kq# djus esa vDlj 
fnDdrsa vkrh gSaA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd mfpr rduhdh dh deh] 
dPPks eky u feyus rFkk cus gq, eky dh [kir esa vlqfo/kk gksrh gSA

gj jkT; esa vusd lkoZtfud izfr"Bku ¼dkWjiksjs'ku] la?k rFkk ljdkjh 
laLFkk,¡½ vkfn gksrs gSaA jkT; ljdkj ;g fuf'pr djrh gS fd bl izdkj 
dh leL;kvksa ds lek/kku ds fy, fdlh laLFkk dks pqu ysaA ml laLFkk dh 
;g ftEesnkjh gksrh gS fd og vius {ks= esa jkstxkj laca/kh leL;kvksa dks 
le>s vkSj mUgsa nwj djsA

ljdkj }kjk bl fo"k; esa fy, x;s ,d uhfrxr fu.kZ; ds vuqlkj 
,slh ;kstukvksa ds dk;kZUo;u esa LoSfPNd laLFkkvksa dks Hkh izHkkoh <ax ls 
'kkfey fd;k tk jgk gS vkSj tuksi;ksxh NksVh&NksVh ;kstukvksa dks bu 
laLFkkvksa ds ek/;e ls ykxw fd;k tk jgk gSA bl rjg dh LoSfPNd 
laLFkkvksa esa fodkl Hkkjrh] jkeÑ".k fe'ku fo'ks"k mYys[kuh; gSaA

jkeÑ".k eB rFkk fe'ku }kjk pyk;s tk jgs xzkeh.k fodkl dk;ZØeksa 
esa yf{kr tula[;k dh vkfFkZd mUUkfr ds vykok ekuo lalk/kuksa ds 
fodkl ij fo'ks"k cy fn;k tkrk gS] D;ksafd ;g vuqHko fd;k tkrk gS 
fd thou dh xq.koÙkk esa lq/kkj yk;s fcuk fodkl ,d >wBs LoIu dh rjg 
gksxkA 'kq# fd;s x;s dk;ksaZ ds ifj.kke /khjs&/khjs viuk;s x;s xk¡oksa esa 
fn[kkbZ iM+us yxs gSa rFkk le; ds lkFk nq%[k vkSj d"V ds thou ls mcj 
dj lq[k vkSj [kqf'k;ksa dk vkuUn fey ldsxkA
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jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e

l	 jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vf/kfu;e@;kstuk xzkeh.k {ks=ksa esa 
izR;sd ifjokj dks] ftlds bPNqd o;Ld vdq'ky ekuo Je vk/kkfjr 
jkstxkj dh bPNk j[krs gksa] ,d foÙkh; o"kZ esa de ls de 100 fnu 
jkstxkj dh xkjaVh nsrk gSA

l	 bl vf/kfu;e;@;kstukUrxZr fdlh vkosnd dks vkosnu izkfIr dh 
frfFk ls 15 fnuksa ds vUnj jkstxkj izkIr ugha gksus ij csjkstxkjh HkÙkk 
nsus dk izko/kku gSA csjkstxkjh HkÙkk foÙkh; o"kZ esa 100 fnu ds jkstxkj 
dks vk/kkj ekudj igys 30 fnuksa ds fy, nSfud U;wure etnwjh nj 
dk pkSFkkbZ ns; gksxkA jkstxkj gsrq vkosnuA

l	 jkstxkj xkjaVh ;kstuk ds rgr iznku fd;s tkus okys jkstxkj vkosnd 
ds orZeku fuokl ls 5 fd- eh- dh ifjf/k esa gksuk pkfg,A ;g nwjh 
iz[k.M ds dk;Z{ks= ds vUnj gksxhA vxj mijksDr ifjf/k ls ckgj 
jkstxkj iznku fd;k tkrk gS rks U;wure etnwjh nj dk vfrfjDr 
10% ifjogu o thou&;kiu [kpZ dks lkeaftr djus gsrq miyC/k 
djkuk lqfuf'pr djkuk gksxkA

l	 etnwjh dk Hkqxrku lkIrkfgd gksxk] ijUrq fdlh Hkh ifjfLFkfr esa 15 
fnuksa ds vUnj fd;k tkuk lqfuf'pr djuk fØ;kUo;u ,tsalh dk 
nkf;Ro gksxkA ;fn etnwj cSad@Mkd?kj esa [kkrk [kqyokrs gSa rks cSad 
;k Mkd?kj ds ek/;e ls mudh etnwjh dk Hkqxrku fd;k tk,xkA 
Mkd?kj esa [kkrk [kksyus ij ,d eq'r 15 #- [kkrk/kkjh }kjk tek 
djus ij ,d yk[k #i;s dk chek mDr etnwj dk gksxkA

l	 ifjokj ds lnL;ksa }kjk fd;s x;s dk;kZsa dh fooj.kh jkstxkj dkMZ ij 
ntZ dh tk,xh ,oa eLVj jksy ij etnwjksa ds uke ds lkeus jkstxkj 
dkMZ la[;k o fnuksa dh la[;k ntZ dh tk,xhA eLVj jksy dk 
le;&le; ij lkekftd vads{k.k Hkh djk;k tkuk vko';d gksxkA

l	 ;kstukUrxZr jkstxkj miyC/k djk, x, O;fDr ds nq?kZukxzLr gksus ij 
eq¶r fpfdRlk lqfo/kk bl ;kstuk en~ ls leqfpr izko/kku ds vUrxZr 
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miyC/k djk;h tk,xhA bl ;kstukUrxZr jkstxkj izkIr O;fDr dh 
dk;Z ds nkSjku e`R;q gksus vkSj LFkk;h viaxrk dh fLFkfr esa dk;Zdkjh 
,tsalh }kjk 25]000@& ¼iPphl gtkj½ vuqxzg vuqnku miyC/k 
djk;h tk,xhA

l	 LoPN is;ty] cPPkksa ,oa dkexkjksa ds vkjke ds fy, 'ksM] vkikrdkyhu 
fpfdRlk gsrq First Aid Box vko';d nokvksa ds lkFk ;kstuk LFky 
ij miyC/k jgsxkA 0&6 o"kZ ds ikap ;k vf/kd cPpksa ds ek¡ ds lkFk 
;kstuk LFky ij miyC/k gksus dh fLFkfr esa cPpksa dh ns[kHkky ds 
fy, efgyk dh izfrfu;qfDr vko';d :i ls dh tk,xh ftls U;wUkre 
etnwjh nj dk Hkqxrku fd;k tk,xkA

milagkj 

mi;qDZr ckrksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ^^eq.Mk** vkLVkªykW;M 
¼vkXus;½ iztkfr ifjokj dh ,d fof'k"V tutkfr gS tks nf{k.k&iwoZ 
,f'k;k esa dsfUnzr gSA ogk¡ ls pydj eq.Mk tutkfr ds yksx Hkkjoo"kZ ds 
mÙkj&if'pe Hkkx esa vofLFkr igkM+h njksaZ rFkk unh&?kkfV;ksa esa tk clsA 
bl le; os vk[ksV dk thou O;rhr djrs FksA f'kdkj esa tks feyk] mls 
dUn&ewy] lkx&ikr [kkdj viuh thou fuokZg djrs FksA f'kdkj esa tks 
feyk] mls vkgkj ds :i esa [kk tk;k djrs Fks os dfcys esa jgk djrs Fks 
vkSj ccZjrk dk thou thrs FksA dkykUrj esa budk lEidZ vk;ksaZ ls gksrk 
gSA vk;Z yksx tc Hkkjro"kZ esa vk;s rks O;kikjh ds :i esa vk;sA os [ksrh 
ds rjhds tkurs Fks vkSj budh viuh leqUur laLÑfr Hkh FkhA vk;ksaZ ds 
lEidZ esa vkus ls eq.Mk yksx FkksM+k&cgqr [ksrh djuk lh[ksA taxy dkVdj 
[ksrh yk;d tehu cuk;kA unh&ukyk] igkM+&ioZr dks lery djds 
ml ij os [ksrh djus yxsA fdUrq vk;ksaZ }kjk mUgsa iwohZ Hkkjr dh vksj 
[knsM+ fn;k x;kA ,slh fLFkfr esa os mÙkj izns'k ds vktex<+ ftys esa tk 
clsA ogk¡ ls cqUnsy[k.M gksrs gq, e/;Hkkjr dh vksj c<s+ jksfgy[k.M] rFkk 
jksgrklx<+] vo/k gksrs gq, >kj[k.M izkUr ds NksVkukxiqj esa vk;sA bl 
izdkj ls NksVkukxiqj ds bl iBkjh Hkw&Hkkx esa eq.Mk tutkfr dk vkxeu 



30

mÙkj&if'pe Hkkjr ls gqvkA dgk tkrk gS fd NksVkukxiqj esas lcls igys 
eq.Mkvksa dk gh vkxeu gqvkA Qyr% NksVkukxiqj ds izkphu bfrgkl esa 
eq.Mk lekt dk gh uke vkrk gSA

ns'kkUrj xeu ds Øe esa eq.Mk yksx tgk¡ dgha Hkh cls gksa] mUgksaus oSls 
LFkku dk p;u fd;k tgk¡ muds thfodk dk lk/ku vklkuh ls miyC/k 
gks ldsA tekuk ds [;ky ls os unh&ukys rFkk >jus ds vkl&ikl 
igkM+&ioZrksa ls f/kjs {ks=ksa esa viuk xk¡o clk;kA vkt Hkh eq.Mk tutkfr 
ds xk¡oksa dh fLFkfr rFkkdfFkr fLFkfr esa ns[kus dks feyrk gSA eq.Mk yksx 
xk¡o rFkk Vksys esa LFkk;h :i ls fuokl djrs gSaA iz[k.M eqa[;ky;ksa ls 
buds xk¡o rd tkus ds fy, unh&ukyk] igkM+h nqxZe jkLrksa ls xqtjuk 
iM+rk gSA fdUrq ljdkj }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu fodkl dk;ZØeksa ds 
fØ;kUo;u gksus ls budh HkkSxksfyd i`Fkdrk /khjs&/khjs de gksrh x;h gSA

>kj[k.M esa eq.Mk tutkfr dh tula[;k lu~ 2001 bZ0 tux.kuk 
vuqlkj 1049767 gS tks dqy tutkrh; tula[;k dk 14-81 izfr'kr 
gSA vfoHkkftr fcgkj esa lu~ 1961 bZ- dh tux.kuk ds vuqlkj budh 
dqy tula[;k 628931 Fkh tcfd lu~ 1971 bZ- dh tul[;;k esa 
budh tula[;k esa o`f) gksdj 7]23]166 gks x;hA lu~ 1981 bZ- dh  
tux.kukuqlkj budh tula[;k 845887 Fkh vkSj 1991 bZ- esa 899162 Fkh 
tcfd 2001 bZ- esa budh tula[;k esa o`f) gksdj 1049767 gks x;h gSA 
;|fi eq.Mk tutkfr dh tula[;k lEiw.kZ >kj[k.M esa QSyh gqbZ gS fdUrq 
budh vf/kdka'k tula[;k NksVkukxiqj izeaMykUrxZr jk¡ph] [kw¡Vh] fleMsxk] 
i0 flagHkwe rFkk ljk;dsyk&[kjlkok¡ ftyk esa ik;h tkrh gSA

eq.Mk tutkfr dh viuh Hkk"kk gS ftls eq.Mkjh dgrs gSaA eq.Mkjh Hkk"kk 
vLVªks ,f'k;kfVd Hkk"kk ifjokj ds vUrxZr vkrh gSA bl Hkk"kk ds vUrxZr 
laFkkyh] gks] [kfM+;k] vklqjh] fcjgksj] Hkwfet dksjok vkfn Hkk"kk,¡ gSaA ;g 
Hkk"kk laLÑr dh rjg fDy"V gSA viuh Hkk"kk dks eq.Mk yksx ^^gksM+ks txj** 
dgrs gSaA ^^gksM+ks txj** dk vFkZ gS ^^vkneh dh cksyh**A vFkkZr~ ^^gksM+ks** dk 
vFkZ gS vkneh vkSj ^^txj** dk vFkZ gS cksyh ;k Hkk"kkA bl izdkj ls os 
vius dks ^^gksM+ks** ekurs gSaA vFkkZr~ os vkneh tkfr ds gSa vkSj budh tkfr 
vkneh ds flok; dqN ugha gSaA
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HkkSxksfyd i`Fkdrk ds dkj.k eq.Mkjh Hkk"kk pkj Hkkxksa esa foHkDr gS& 
glkn % eq.Mkjh] ukxqjh eq.Mkjh] refM+;k eq.Mkjh rFkk dsj% eq.MkjhA glkn% 
eq.Mkjh esa eq.Mk Hkk"kk dh ekSfydrk gS tks [kw¡Vh ftykUrxZr [kw¡Vh] eqjgw 
rFkk vM+dh iz[k.M esa ik;h tkrh gSA if'peh flagHkwe ftys ds cUnxk¡o 
rFkk ljk;dsyk&[kjlkok¡ ftys ds dqpkbZ ,oa [kjlkok¡ iz[k.M esa Hkh bl 
Hkk"kk dk iqV feyrk gSA ukxqjh eq.Mkjh ;k ukxiqjh cksyh dk lfEeJ.k 
gSA bldk {ks= jk¡ph ftykUrxZr ykiqax rFkk [kw¡Vh ftyk ds djkZ] rksjik] 
jfu;k vkSj fleMsxk ftys ds ckuks dksysfcjk rFkk fleMsxk iz[k.M gSA 
blds vykok mfMlk ds lqUnjx<+ {ks= ds eq.Mkvksa esa Hkh ;g Hkk"kk ik;h 
tkrh gSA refM+;k eq.Mkjh esa caxyk Hkk"kk dk iqV feyrk gSA bldk {ks= 
jk¡ph ftykUrxZr rekM+] cq.Mw vkSj lksukgkrq iz[k.M gSA vM+dh iz[k.M ds 
vkaf'kd {ks=] tgk¡ iapijxfu;k¡ rFkk caxyk dk izHkko gS] refM+;k eq.Mkjh 
ls izHkkfor gSA dsj% eq.Mkjh esa ^^j** /Okfu dh iz/kkurk gSA blfy, bls dsj% 
eq.Mkjh dgk x;k gS tks jk¡ph ftys ds 'kgjh {ks= ds vkl&ikl jgus okys 
eq.Mkvksa dh Hkk"kk gSA mjk¡o tutkfr ds yksx tks viuh ^^dqM+q[k** Hkk"kk 
dks Hkwy x;s gSa] os Hkh dsj% eq.Mkjh cksyrs gSaA ;|fi Hkk"kk ds n`f"Vdks.k ls 
eq.Mkvksa esa fHkUurk gS] fdUrq lkekftd n`f"V ls os ,d gSaA

eq.Mk tutkfr dk lekt fir`lÙkkRed gSA iSr`d lEifÙk dk vf/kdkjh  
iq#"k oxZ gh gksrk gSA firk ds ckn tehu dk gdnkj iq= gh gksrk gSA 
bl lekt ds vanj xks= dk vk/kkj tho&tUrq] isM+&ikS/ks] i'kq&i{kh vkfn 
gksrs gSaA bldk mYya?ku djus okyksa dks lekt ckgj ls de dh ltk 
ugha nh tkrhA

eq.Mk tutkfr dh dbZ mi&'kk[kk,¡ gSaA tSls& dqaiV eq.Mk] egyh 
eq.Mk] ukxoa'kh eq.Mk bR;kfnA fdUrq eq.Mkvksa dh ewyr% nks 'kk[kk,¡ gSa & 
egyh eq.Mk 'kk[kk vkSj dqaiV eq.Mk 'kk[kkA cM+h 'kk[kk ^^egyh dks** vkSj 
NksVk 'kk[kk ^^dqEiV eq.Mk dks** dgk x;k gSA

eq.Mk lekt esa ifjokj dk Lo:i&,dkdh vkSj la;qDr gksrk gSA 
,dkdh ifjokj esa ifr&iRuh ,oa mudh larkuss gksrh gSa vkSj la;qDr ifjokj 
esa ifr&iRuh ds vykok muds ekrk&firk] iksrk&iksrh rFkk mudh lUrkusa 
gqvk djrh gSaA iqjkru eq.Mk lekt esa la;qDr ifjokj gqvk djrk Fkk] 
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fdUrq tSls&tSls tula[;k esa o`f) gksrh x;h la;qDr ifjokj VwVdj ,dkdh 
ifjokj esa ifj.kr gqvkA tks Hkh gks ,dkdh ,oa la;qDr nksuksa gh izdkj ds 
ifjokj ds lnL;ksa esa tks cqtqxZ O;fDr gksrs gSa mls ifjokj dk eqf[k;k ekuk 
tkrk gSA mlh ds funsZ'ku ij ifjokj dk lapkyu gksrk gSA bl ifjokj 
esa jgdj lekt ds dbZ jLeksa dks iwjk djuk iM+rk gSA tUe ls ej.k rd 
dbZ laLdkjksa ls xqtjuk iM+rk gSA laLdkjksa esa tUe laLdkj] NBh laLdkj] 
d.kZ&Nsn laLdkj] fookg laLdkj rFkk ej.k laLdkj eq[; gSaA

eq.Mk lekt esa tc dksbZ cPpk tUe ysrk gSa rks mldh NBh gksuk 
vko';d gSA NBh ds fcuk uotkr f'k'kq dks lkekftd izk.kh ds :i 
esa ugha ekuk tk ldrkA mlh izdkj ls 'kknh gksus ds igys d.kZ&Nsn 
laLdkj dk lEiknu fd;s fcuk 'kknh oftZr gksrh gSaaA ;fn fdlh dkj.ko'k  
cPPks dk d.kZ&Nsn u gqvk gks rks 'kknh ds le; flUnwj nku gksus ds iwoZ 
d.kZ&Nsn dh jLe dks iwjk djuk vko';d gks tkrk gSA eq.Mkvksa dk fookg 
cfgxksZ=h; gksrk gSA fookg yM+dh ds ;gk¡ ^^eM+ok** esa lEiUu gksrk gSA 
fookg ds le; xk¡o ds iqjksfgr ^^igku** iwtk djrs gSaA dgha&dgha czkã.k 
gLr{ksi djrs gSa] fdUrq vlfy;r :i esa vxj ns[kk tk; rks buds /keZxq# 
^^igku** gh gSaA

eq.Mk lekt esa fdlh dh e`R;q gksus ij yk'k dks nQukus dh izFkk 
gSA dgha&dgha cq<+k&cqtqxZ ,oa izfrf"Br O;fDr;ksa dks tyk;k tkrk gSA 
ej.kksijkUr vfLFk&dy'k dk foltZu dgha unh&ukyk] igkM+&ioZr esa ugha 
fd;k tkrk] cfYd ,d fuf'pr LFkku esa xkM+ fn;k tkrk gSA bl LFkku 
dks ^^md llku** dgk tkrk gSA bl ij lekf/k ds :i esa ,d iRFkj j[k 
fn;k tkrk gSA bl iRFkj dks ^^llkunhjh** dgk tkrk gSA ^^llkunhjh** 
eq.Mk xk¡oksa dk vlyh igpku gSA [kfr;ku tSls % Hkw&vfHkys[kksa esa bls 
^^gM+xM+h** ds uke ls ntZ fd;k x;k gSA fHkUu&fHkUu xks= ds eq.Mkvksa dh 
llkunhjh fHkUu&fHkUu LFkkuksa esa vofLFkr gksrh gS vkSj mlh xk¡o esa ftl 
xk¡o ds og ewy okf'kUnk gSA blls ;g izek.k feyrk gS fd dkSu eq.Mk 
fdl xk¡o dk ewy okf'kUnk gS vkSj fdl xks= dk gSA

eq.Mk tutkfr ds izkFkfed is'kk Ñf"k ls tks le; cprk gS mls 
etnwjh O;kikj bR;kfn esa O;rhr djrs gSaA f'kf{kr oxZ ds yksx tks ukSdjh 
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djrs gSa os Ñf"k dk;Z dks f}rh;d is'kk ds :i esa ns[krs gSaA etnwj oxZ 
ds yksx xk¡o esa jgrs gSaA os /kku] edbZ] eM+qok] cktjk] vjgj] ljlksa vkfn 
dh [ksrh djrs gSaA dgha&dgha ckjh&cxku esa lCth dh [ksrh Hkh vius [kkus 
Hkj ds fy, dj ysrs gSaA blds Ñf"k ds vkStkj iqjkus <ax ds gksrs gSaA os 
taxy ds dUn&ewy rFkk lkx&lCth bR;kfn [kkrs gSaA euksjatu ds rkSj 
ij le;&le; ij f'kdkj [ksyus ds fy, taxy pys tkrs gSaA f'kdkj esa 
ekjs x;s taxyh tkuojksa dks os [kkrs gSaA tSls & [kjxks'k] fgj.k] taxyh 
lwvj bR;kfnA f'kdkj ds fy, rhj&/kuq"k Vk¡xh&cyqvk] tky bR;kfn dk 
bLrseky djrs gSaA le;&le; ij os eNyh idM+us dk dke Hkh djrs 
gSaA mls csprs rFkk [kkrs gSaA eNyh cspus ls tks iSlk izkIr gksrk gS mlls 
vukt vFkok oL=kfn [kjhnrs gSaA

xk¡o esa eq.Mk yksx dPps edku esa jgrs gSaA budk edku nks ;k rhu 
dejs dk gksrk gSA ,d dejk eosf'k;ksa ds j[kus ds fy,] nwljs vukt 
rFkk fo'ks"k ?kjsyw lkeku j[kus ds fy, vkSj rhljk dejk foJke djus 
rFkk jlksbZ ds fy, iz;qDr gksrk gSA nhokj feV~Vh dh cuh gksrh gSA Nr 
dk vkoj.k [kijSy] iqvky ;k Qwl dk gksrk gSA fdUrq tks yksx ljdkjh 
ukSdjh esa gSa os iz;kl djrs gSa fd iDdk edku cukdj 'kgj esa clsa rkfd 
cPpksa dh f'k{kk&nh{kk esa lgwfy;r fey ldsA

eq.Mk dk /keZ ^^ljuk iwtk** gSA ;s izÑfr ds iqtkjh gSaaA os fujkdkj 
czã ds mikld gSaA blds loZJs"B nsork ^^flaxcksaxk** dgykrk gS tks 
loZ'kfDRkeku] loZO;kih] gok :ih gSA fdlh Hkh /kkfeZd vuq"Bkuksa ds lEiUu 
djus ds iwoZ os flaxcksaxk dh vkjk/kuk djrs gSaA mlds ckn NksVs&cM+s 
lHkh izdkj ds nsorkvksa dk Lej.k djrs gSaA buds nsorkvksa esa flaxcksaxk] 
cq:cksaxk] bfdj cksaxk] vksM+% cksaxk] xzke nsorh ¼ns'kokyh½ vkfn izeq[k gSaaA  
/kkfeZd n`f"Vdks.k ls buds vkfn L=h&iq#"k yqVqdqe gM+e&yqVqdqe cqM+h gSaA 
vr% eq.Mkvksa dk ;g fo'okl gS fd /kkfeZd vuq"Bkuksa ds lEiknu esa tks 
Hkh deZ djrs gSa og vkfn L=h&iq#"k ds cryk;s ekxksaZ ij gksrk gSA os cfy 
izFkk ij fo'okl djrs gSaA cfy ds :i esa HksM+&cdjh] eqxhZ bR;kfn nsork 
dks vfiZr djrs gSaA bruk gh ugha vkt ls 60&70 o"kZ igys fo'ks"kdj /kku 
cquus ds le; eq.Mkvksa ds chp ujcfy izFkk izpfyr FkhA fdUrq iz'kklfud 
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fu;a=.k ds izHkko ls /khjs&/khjs blesa deh vkrh x;h vkSj vc izk;% lekIr 
gks x;h gSA xk¡o ds nsoh&nsorkvksa ij igku dk fu;a=.k jgrk gSA

eq.Mkvksa dk ioZ&R;kSgkj ekSle ds vuqlkj fHkUu&fHkUu gksrk gSA buds 
R;kSgkjksa esa ljgqy] djek] cq: rFkk lksgjkbZ eq[; gSaA ljgqy clUr _rq 
¼ekpZ&viSzy½ esa eukrs gSaA djek eukus dk le; Hkknks ,dkn'kh ¼flrEcj½ 
esa gksrk gSA uoEcj esa lksgjkbZ eukrs gSa vkSj cq: fnlEcj esaA

ljgqy ds volj ij l[kqvk ds Qwy xzg.k fd;s tkrs gSaA blds iwoZ 
Ñf"k dk;Z izkjEHk fd;k tkuk oftZr gSA djek esa fof/kiwoZd dje Mkyh 
dks taxy ls dkVdj yk;k tkrk gS] mls vk¡xu esa ;k v[kkM+k esa xkM+k 
tkrk gSA bl volj ij dekZ&/kekZ dh dFkk dgdj iwtk lEiUu dh 
tkrh gSA iwtk ds ckn [kq'kh ls ukprs & xkrs gSaA lksgjkbZ eosf'k;ksa dk 
ioZ gSA lksgjkbZ ds fnu eosf'k;ksa dks Hkj isV [kkuk f[kyk;k tkrk gSA ml 
fnu mls ugykrs&/kksrs gSa vkSj jax&fcjaxs jaxksa ls ltkrs gSa rFkk /kku dk 
>kM+w ekamM+ cukdj Ük`axkj djrs gSaA blh fnu xks'kkyk esa fLFkr xksjs;k 
dh iwtk djrs gSaA cq: ds fnu igkM+ nsork dh iwtk dh tkrh gSA bl 
volj ij f'ko&ikoZrh ds fyax lEcks/ku dj t; ?kks"k dh tkrh gSA ;|fi 
eq.Mk tutkfr ds yksx izÑfr ds iqtkjh gksrs gSa] fdUrq fgUnqvksa ds izHkko 
esa vkdj fgUnw nsoh&nsorkvksa dh Hkh iwtk djrs gSaA tSls nqxkZ nsoh] dkyh 
ek¡] f'ko&ikoZrh bR;kfnA mlh rjg ls fgUnw ioZ&R;kSgkj Hkh eukrs ns[ks 
tkrs gSaA n'kgjk] nhikoyh] gksyh bR;kfn eq.Mk yksx /kwe&/kke ls eukrs gSaA

eq.Mkvksa dk jktuhfrd thou vius <ax dk gksrk gSA os xk¡oksa esa 
fuokl djrs gSaA xk¡o dk ,d ekfyd gksrk gS ftls ^^eq.Mk** dgk tkrk gSA 
eq.Mk dk dk;Z xk¡o ds iz'kklu dks Bhd <ax ls pykuk gksrk gSA buds xk¡o 
esa ijEijkxr xzke iapk;r gqvk djrh gS ftls ^^gkrq iapk;r** dgk tkrk 
gSA blh iapk;r ds ek/;e ls xk¡o ds lkekftd] /kkfeZd] lkaLÑfrd rFkk 
vkfFkZd ekeyksa dk fuiVkjk fd;k tkrk gS] fdUrq ljdkjh xzke iapk;r dh 
LFkkiuk gksus ij ijEijkxr xzke iapk;r dk fØ;k&dyki xkS.k gksrk tk 
jgk gS vkSj mDr ekeyksa dk fuiVkjk ljdkjh xzke iapk;r esa gh gksus yxk 
gSA cgqr lh xzke iapk;rksa ds eqf[k;k eq.Mk tutkfr ds gSaA eq.Mkvksa esa 
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laln ,oa fo/kkulHkk lnL; ds :i esa fuokZpu gksus ls budh jktuSfrd 
fLFkfr esa fnuksfnu lq/kkj gksrh tk jgh gSA

tgk¡ rd lkekftd ifjorZu dh ckr gS] ckgjh izHkko ds dkj.k 
eq.Mkvksa dh lkekftd fLFkfr esa dkQh ifjorZu gqvk gSA vk/kqfudrk ds 
cks/k esa eq.Mk yksx dkjs;k igukuk NksM+dj /kksrh&dqrkZ] iSaV&'kVZ rFkk 
pIiy&twrk iguuk 'kq: fd;k gSA efgyk,¡ Cykmt ugha igurh Fkha os vc 
Cykmt igurh gSaA viuh eq.Mkjh Hkk"kk ds vykok fgUnh Hkk"kk dks le>us 
yxs gSaA f'kf{kr ifjokjksa esa cPpksa dk tUe&fnu euk;k tkrk gS tcfd 
eq.Mkvksa esa ,slh izFkk ugha FkhA 'kknh&fookg esa czkã.k iwtk djus yxs gSaA 
Qyr% fookg ds volj ij oj&o/kw dks laLÑr ds fDy"V 'kCnksa dk ea= 
mPpkj.k czkã.k }kjk djk;k tkrk gSA thfodk dh [kkst esa u;s&u;s is'kksa 
esa fo'ks"khdj.k gkfly djus yxs gSaA tSls& c<+bZxhjh] jkt feL=h] O;kikj 
vkfnA blls vkfFkZd ykHk ikdj lkekftd Lrj dks Å¡pk mBkus dk iz;kl 
dj jgs gSaA ?kj esa dqlhZ&Vscqy vkfn miLdjksa dh vko';drk eglwl djrs 
gSaA lkbZfdy] ?kM+h] VªkaftLVj tSls foykflrk dk lkeku us Hkh eq.Mkvksa 
ds thou dks izHkkfor fd;k gSA bldk eq[; dkj.k gS lkaLÑfrd lEidZ] 
nSfud etnwjh dh [kkst] ljdkjh ukSdjh esa vkuk bR;kfnA

ljdkj }kjk pyk;s tk jgs fofHkUu fodkl dk;ZØeksa tSls&tokgj 
jkstxkj ;kstuk] jk"Vªh; xzkeh.k fu;kstu dk;ZØe ¼,u-vkj-bZ-ih-½] xzkeh.k 
Hkwfeghu fu;kstu xkjaVh ;kstuk ¼vkj-,y-bZ-th-ih-½] Vªkblse] ;kstuk ujsxk 
bR;kfn ds fØ;kfUor gksus ls eq.Mk tutkfr ds thou Lrj esa lq/kkj gksus 
yxk gSA fdUrq eq.Mkvksa esa vHkh Hkh f'k{kk dk vHkko gSA ;gh dkj.k gS fd 
mi;qZDr fodkl dk;ZØeksa dks os lgh :i esa le> ugha ikrs gSa vkSj mls 
vey djus esa FkksM+h&cgqr dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+rk gSA vr% 
eq.Mk tutkfr;ksa ds lokZaxh.k fodkl ds fy, f'k{kk ij fo'ks"k /;ku nsus 
dh vko';drk gSA
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