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પ્રકરણ-1
નવષયપ્રવેશ અિે સંશોધિ પદ્ધનત
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1.1 સંશોધિ સમસયા (મલૂયાંકિ શા મા્ટર ?)
ભયારધ દાટેશમયંા પ્રયાિનીન સમ્થની જ વવિવવિધ રમધો પ્રિલનીધ છ અને.  આ બધની રમધો ધનીરાટે ધનીરાટે

ભ મલયા્ રહ છ અને. આમ જોઈએ ધો આહદવિયાસની લોકોમયંા રમધનયા મ મળભ મધ કૌશલ્ ધ અનેમન અને વિયારસયા મળ્યા છ અને.
એમ ઘણયા વવિદયાનો અન અને લોકો મયાન અને છ અને.  ધ અનેમનની દનવનક જરૂહર્યાધો પ મરી કરવિયા મયાટાટે આ વવિવવિધ
કૌશલ્ોનો ઉપ્ોદગ કરધયા આપણ અને સૌ જોઈએ છીએ.

આમ આપણની આહદવિયાસનીનની પ્રયાિનીન સંસકકવધએ શરીરન અને અલદગ,  શરીર ધરીકાટે કદી્ વવિિયાર
ક્્યો નથનીઃ શરીર, મન અન અને આતમયા એ વતપતટીનયા સંદભ્વમયંા જ વવિિયાર ક્્યો છ અને.  આનયા પરીણયામ અને દરાટેક
રમધનયા કૌશલ્ ખતબજ સતંદર રીધ અને રજમ કરી શકાટે છ અને.

આહદવિયાસની વવિસધયારનયા યતવિયાનો, બયાળકોમયંા બળ, બતદદ્ધશનીલ, ત્યાદગ, સ અનેવિયા અન અને સં્મનની ભયાવિનયા
વિયાળયા વ્ક્ધ ધરીકાટે અલદગ ધરી આવિ અને છ અને. આનયા કયારણ અને ધ અનેઓ રમધ ખતબજ સહજધયાથની રમની શકાટે છ અને.

ધયારદયાર અન અને સપ્રમયાણ,  િપળ અન અને બળવિયાન ધંદત રસધ અન અને રોદગપ્રવધકયારક શરીર બનયાવિવિયા
મયાટાટે સ ત્ ોગ્ વ્યા્યામ અવનવિયા્્વ છ અને. એવતં આહદવિયાસની લોકો મયાન અને છ અને.

આનયા કયારણ અને આહદવિયાસની વવિસધયારનયા લોકોમયંા પોધયાનની ધરધની,  જીવિનનયંા આદશ્યો અન અને
પ્યા્વવિરણન અને અનતસરીન અને વ્યા્યામ સંસકકવધ વવિકસયાવિ અનેલયા જોવિયા મળ અને છ અને. 

પ્રસત તધ સંશોધન “પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો” કરવિયા પયાછળ સંશોધકનતં એવતં મયાનવતં છ અને કાટે
આહદવિયાસની લોકોનની પરંપરયાદગધ લોક-રમધો જ લતપધ થઈ રહી છ અને ધ અનેન અને ફરી નવત જીવિન દયાન મળ અને અન અને
આ રમધોનયા કૌશલ્ો આજનની આધતવનક રમધોનયા કૌશલ્ વવિકયાસ કરવિયા મયાટાટે ખરાટેખર મદદરૂપ થયા્
છ અને.  ધ અનેમજ આહદવિયાસની વવિસધયારનયા લોકો શહાટેરીકરણનયા લનીધ અને આ રમધો રમધયા બંધ થ્યા છ અને.  કયંાઈક
ઓછી વિતની આવિની રમધો રમયા્ રહી છ અને.  આનયા કયારણ અને ધ અનેઓનની શયારીહરક ધંદત રસધની ઉપર પણ મયાિી
અસર પડી રહી છ અને.  આથની પરંપરયાદગધ રમધોનની લોકોન અને લ અનેચખધ સવિરૂપ અને મયાહહધની મળશ અને ધ અનેમજ આવિની
રમધો ફરી જીવિંધ થયા્ ધ અનેનયા મયાટાટે પ્ર્તન કરવિયામયંા આવિ અને છ અને.

ઉપરો્ધ પ્રશોનની વિયાસધવવિક કસથવધ જણવિયા મયાટાટે આ પ્રકયારનો અભ્યાસ કરવિો આવિશ્ક છ અને.
ભયારધ સરકયારન અને ગતજરયાધ રયાજ્્નયા આહદવિયાસની વવિસધયારનયા બયાળકો અન અને ય તવિયાનો પરંપરયાદગધ રમધો કઈ
કઈ પ્રકયારનની રમ અને છ અને અન અને રમધયા હધયા. ધ અનેન તં આહદવિયાસની સવિ્વગયાહી મમલ્યંાકન કરવતં આવિશ્ક લયાગયતં છ અને.
આથની આ પ્રકયારનો અભ્યાસ સસ સોંપવિયામયંા આવ્ો છ અને.

1.2 અભયાસિા હરર સઓઃ
પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો વવિષ્ન અને ધ્યાનમયંા રયાખનીન અને પ્રસત તધ અભ્યાસનયા હાટેત તઓ નનીિ અને

મતજબ રયાખવિયામયંા આવ્યા છ અને.
1. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની વશશત બયાળ રમધોનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયા બયાબધનો હાટેત ત.
2. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની અચભન્ રમધોનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયા બયાબધનો હાટેત ત.
3. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની સયાધધયાળીનની રમધોનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયા બયાબધનો હાટેત ત.

10



4. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની ધળપદી રમધોનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયા બયાબધનો હાટેત ત.
5. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની દડયા રમધોનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયા બયાબધનો હાટેત ત. 
6. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રીલ અને રમધોનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયા બયાબધનો હાટેત ત.
7. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની સટંટ રમધોનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયા બયાબધનો હાટેત ત.
8. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની બ અનેિી રમધોનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયા બયાબધનો હાટેત ત.

1.3 સંશોધિ અભયાસિી સમષષ્ટ (વયાપ-નવશ્વ અિે િમિૂા એકમોિી પસંિગી)
1.3.1 સંશોધિ અભયાસિી સમષષ્ટ (વયાપનવશ્વ)

ગતજરયાધ રયાજ્્નયા આહદવિયાસની વવિસધયાર બનયાસકયંાિયા,  સયાબરકયંાિયા, અરવિલલની,  મહીસયાદગર,
પંિમહયાલ,  દયાહોદ,  છોટયાઉદાટેપ તર,  નમ્વદયા,  ભરૂિ,  સતરધ,  નવિસયારી,  વિલસયાડ,  ધયાપની અન અને આહવિયા-ડયંાદગ
પ્રસત તધ અભ્યાસનતં વ્યાપવવિશ્વ છ અને.

1.3.2 િમિૂો (એકમો)િી પસંિગીઃ
ગતજરયાધ રયાજ્્નયા 14  આહદવિયાસની જીલલયામયંાથની પરંપરયાદગધ રમધોનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયા મયાટાટે

પસંદ કરવિયામયંા આવ્યા હધયા. એક જીલલયામયંાથની રાટે્ડમ (્યાદક ચચછક) પદ્ધવધથની 100 વ્ક્ધ પયાસ અને મયાહહધની
મ અનેળવિવિયામયંા આવિની હધની.  કતલ 1400 વ્ક્ધ પયાસ અનેથની વ્ક્ધદગધ મયાહહધની મ અનેળવિવિયાનો પ્ર્તન કરવિયામયંા
આવ્ો હધો.

1.4 સંશોધિ પદ્ધનતઃ
1.4.1 મલૂયાંકિાતમક સંશોધિ પદ્ધનતઃ

પ્રસત તધ સંશોધન “પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો”મયંા મ મલ્યંાકનયાતમક પદ્ધવધનો ઉપ્ોદગ કરવિયામયંા
આવ્ો છ અને. આ સંશોધનમયંા ગતજરયાધ રયાજ્્નયા 14 આહદવિયાસની જીલલયામયંા (9 પ્રકયારનની રમધનની) મયાહહધની
ખતબજ ઊંડયાણથની મ અનેળવિવિયામયંા આવિની હધની.

પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધોનયા નનીવધવન્મો,  મ અનેદયાનો,  સયાધનો અન અને રમનયારનની સંખ્યાઓનની
વિદગ અનેરાટે સંબંધની પયાસયાઓનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયામયંા આવિની હધની.

1.5 સંશોધિ અભયાસનસં મહતવઃ
પ્રસત તધ સંશોધન અભ્યાસનં મહતવિ નનીિ અને મતજબ છ અને.

1. પ્રસત તધ સંશોધન કાટે્દ્રિ અન અને રયાજ્્ સરકયારન અને આદગયામની સમ્મયંા રમધ-દગમધ સંબંવધધ નનીવધ
વનધયા્વરણ,  વવિકયાસ ્ોજનયાઓ ધથયા કયા્્વકમો ઘડવિયામયંા ઉપ્ોદગની બનશ અને ધ અનેમજ ધ અનેન તં આ્ોજન
મદદરૂપ બનશ અને.
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2. આહદજવધ મંતયાલ્-  ્યત હદલહી અન અને આહદજવધ વવિકયાસ – દગયંાધનીનદગરન અને આહદવિયાસની બયાળકો
શયારીહરક અન અને સવિયાસ્્ વવિકયાસ મયાટાટે અલદગથની “રમધ-દગમધ નનીવધ” ઘડવિયામયંા પથદશ્વક બનશ અને.

3. પ્રસત તધ સંશોધન સરકયાર અન અને રમધ-દગમધ સંિયાલક મંડળોન અને રમધનતં સધર અન અને પહરબળો
જણની આ્ોજન કરવિયામયંા મદદરૂપ થશ અને.

4. પ્રસત તધ સંશોધન સરકયાર,  આહદવિયાસની લોકો,  સંશોધન કધયા્વન અને જતદી જતદી રમધોનની લ અનેચખધ
મયાહહધની મ અનેળવિવિયા મદદરૂપ થશ અને.

5. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો આજનની આધતવનક રમધોનયા કૌશલ્ન અને વવિકયાસ કરવિયામયંા મદદરૂપ
થશ અને.

6. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો રમધયા ખ અનેલયાડીનયા કૌશલ્નની પ્રવિનીણધયા જોઈન અને આજનની આધતવનક
રમધો મયાટાટે ખ અનેલયાડી પસંદ કરવિયા મદદરૂપ થશ અને. 

1.6 માદહતી એકતીકરણિી પ્રનવનધઓઃ
પ્રસત તધ અભ્યાસમયંા મયાહહધની એકતનીકરણ કરવિયા મયાટાટે પ્રયાથવમક મયાહહધની અન અને દગૌણ મયાહહધનીનો

ઉપ્ોદગ કરવિયામયંા આવ્ો છ અને. જનની સવવિસધયાર સમજ નનીિ અને મતજબ છ અને.

1.6.1 પ્રાથનમક માદહતીઃ
પ્રસત તધ સંશોધન અભ્યાસમયંા પ્રયાથવમક મયાહહધનીન તં ક્ષ અનેત ગતજરયાધ રયાજ્્નયા આહદવિયાસની વવિસધયારનની

વિસધની ધરયાવિધયા 14  જિજલલયા પસંદ કરવિયામયંા આવ્યા હધયા.  એક જિજલલયામયંાથની બયાળકો,  યતવિયાનો,  વિડીલો
અન અને વશક્ષકશનીઓ અન અને રમધ-દગમધ સયાથ અને જોડયા્ અનેલ 100  વ્ક્ધઓ મયાહહધનીદયાધયાઓ છ અને.  જ પ્રસત તધ
અભ્યાસનની મયાહહધની એકતનીકરણ મયાટાટે મહતવિનો ો સોધ બ્્યા છ અને.

1.6.2 મસલીાકાત અનસસણૂચત પ્રનવનધઃ
આ સંશોધમયંા મતલયાકયાધ અનતસ મચિ ધૈ્યાર કરવિયામયંા આવિની છ અને.  આ મતલયાકયાધ અનતસ મચિ બયાળકો,

યતવિયાનો, વિડીલો, વશક્ષકો અન અને રમધ-દગમધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ વ્ક્ધઓ પયાસ અને વવિવવિધ પ્રકયારનની વવિદગધો
એકત કરવિયામયંા આવિની છ અને.

1.6.3 મસલીાકાત અનસસણૂચિી રમચિા (ઘડતર):
પ્રસત તધ સંશોધન “પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો”નયા હાટેત તઓન અને ધ્યાનમયંા રયાખની મતલયાકયાધ

અનતસ મચિઓનતં ઘડધર કરવિયામયંા આવયતં છ અને. આ મતલયાકયાધ અનતસ મચિ દયારયા ઉતરદયાધયાઓ પયાસ અનેથની મયાહહધની
મ અનેળવિવિયા મયાટાટે પ્રશોનની રિનયા,  કમબદ્ધધયા,  સરળ ભયાષયા વિદગ અનેરાટે બયાબધોન અને લક્ષમયંા રયાખનીન અને દગોિવિણની
કરવિયામયંા આવિની છ અને. આ મતલયાકયાધ અનતસ મચિધમયંા પરંપરયાદગધ રમધો જવિની કાટે વશશતબયાળ રમધો, અચભન્
રમધો, સયાધધયાળીનની રમધો, ધળપદી રમધો, સપધયા્વ રમધો, દડયા રમધો, રીલ અને રમધો, સટંટ રમધો અન અને
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બ અનેિી રમધો વિદગ અનેરાટે પયાસયંા સંબંવધધ પ્રશોન અને મ તલયાકયાધ અનતસ મચિમયંા મતકીન અને ધ અનેન તં ઘડધર કરવિયામયંા આવયતં છ અને.
મ તલયાકયાધ અનતસ મચિમયંા આવિશ્કધયા અનતસયાર ખતલલયા અન અને બંધ એમ બંન અને પ્રકયારનયા અનતસ મચિનની રિનયા
ધબક્કયાવિયાર કરવિયામયંા આવિની છ અને.

1.6.4 મસલીાકાત અનસસણૂચત પવૂક ચકાસણીઃ
મતલયાકયાધ અનતસ મચિનની રિનયા ક્યા્વ બયાદ ધ અનેનની ગતણવિતયા વિધ અન અને િોક્કસયાઈ લયાવિવિયાનયા હાટેત તથની

સતરધ જિજલલયાનયા આહદવિયાસની વવિસધયાર મયંાડવિનીનયા 5 (પયંાિ)  દગયામો કીમડત ંદગરયા,  લયાખ દગયામ,  દિવિયાડયા,
સરકતઈ,  સિવિયાવિમયંા ધયારીખ 08-05-2017 થની ધયા.  13-05-2017  દરવમ્યાન રૂબરૂ મતલયાકયાધ કરીન અને
મતલયાકયાધ અનતસ મચિ દયારયા મયાહહધનીન અને એકત કરવિયામયંા આવિની છ અને.

1.6.5 મસલીાકાત અનસસણૂચિે આખરી ઓપઃ
સંશોધન અભ્યાસ સંબંવધધ ધૈ્યાર કરાટેલની મતલયાકયાધ અનતસ મચિનની પ મવિ્વ િકયાસણની દયારયા પ્રયાપધ

થ્ અનેલ મયાહહધની કાટે્દ્રિનયા વન્યામકશની,  સંશોધકશનીઓ અન અને ધજજ્ઞશનીઓ સયાથ અને િિયા્વ-વવિિયારણયા કરી
મતલયાકયાધ અનતસ મચિધમયંા જણયાવિ અનેલ તકહટઓ,  પ્રશોનની કમબદ્ધધયા,  પ્રશોનતં પતનરયાવિધ્વન,  વવિષ્ સંબંવધધ
પ્રશો ઉમ અનેરવિયા,  પ્રશોનની ભયાષયામયંા સરળીકરણ,  પ્રશોનની ટમંકી વિયાક રિનયા વિદગ અનેરાટે પ્રકયારનયા સ તધયારયા કરી
મતલયાકયાધ અનતસ મચિન અને આખરી ઓપ આપવિયામયંા આવ્ો છ અને. મતલયાકયાધ અનતસ મચિન અને આખરી ઓપ જતલયાઈ
-2017 થની સપટાટેમબર – 2017 દરમ્યાન આપવિયામયંા આવ્ો છ અને.

1.6.6 મસલીાકાત અનસસણૂચત દ્વારા પ્રતયક્ષ રીતે માદહતીનસં એકતીકરણ (કે્ષતકાયક):
પ્રસત તધ અભ્યાસનતં સંશોધન ક્ષ અનેત એટલ અને કાટે ગતજરયાધ રયાજ્્નયા 14  જિજલલયાનયા બયાળકો,  યતવિયાનો,

વિડીલો, વશક્ષકો અન અને રમધ-દગમધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ 1400 વ્ક્ધઓ પ્રસત તધ અભ્યાસનયા મયાહહધનીદયાધયા
રહ્યા છ અને. આ મયાહહધનીદયાધયાઓન અને મ અને-2018 થની ઓ્ટોબર – 2018 દરવમ્યાન સથળ પર રૂબરૂ મતલયાકયાધ
કરી મતલયાકયાધ અનતસ મચિ દયારયા મયાહહધની મ અનેળવિવિયામયંા આવિની છ અને.  સંશોધક અન અને સવિ્વેક્ષકોએ મયાહહધની
એકતનીકરણ દરવમ્યાન દરાટેક જિજલલયાનયા પયંાિ થની છ દગયામોમયંાથની વવિવવિધ મતલયાકયાધ અનતસ મચિઓનની
વવિદગધો મ અનેળવિવિયામયંા આવિની છ અને. 

1.6.7 મસલીાકાત પ્રનવનધઃ
સંશોધન ક્ષ અનેતન અને ઊંડયાણથની સમજવિયાનયા ઉા ઉદ અનેશથની અભ્યાસનયા નમતનયાનની સયાથ અને જોડયા્ અનેલયા સંકળયા્ અનેલ

બયાળકો,  યતવિયાનો,  વિડીલો,  વશક્ષકો અન અને રમધ-દગમધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ વ્ક્ધનની સથળ પર રૂબરૂ
મતલયાકયાધ કરીન અને પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો સંબંવધધ વવિવવિધ રમધનયા પયાસયંાઓનની ઊંડયાણપ મવિ્વક
મયાહહધની લ અનેવિયામયંા આવિની છ અને.  રૂબરૂ મતલયાકયાધ દરવમ્યાન બયાળકો,  યતવિયાનો,  વિડીલો,  વશક્ષકો અન અને રમધ-
દગમધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ વ્ક્ધઓનની વવિવવિધ રમધોનયા નયામ અન અને રમધનતં વિણ્વન કરી ધ અનેમનની પયાસ અને એ
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રમધનતં મયાળખત,ં રમધનયા વન્મો, સયાધનો રમનયારનની સંખ્યા અન અને મ અનેદયાન વિદગ અનેરાટે મ તા ઉદયાઓન અને ઊંડયાણપ મવિ્વક
જણવિયામયંા આવ્યા છ અને.

1.6.8 પ્રશાવલીી પ્રનવનધઃ
પ્રસત તધ અભ્યાસનયંા પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધોનની પ્રયાથવમક મયાહહધની સંબંવધધ વવિદગધો

પ્રશયાવિલની પ્રવવિવધ દયારયા મ અનેળવિવિયામયંા આવિની છ અને.  પ્રશયાવિલની પ્રવવિવધમયંા પરંપરયાદગધ રમધોનની વિયાસધવવિક
કસથવધ જણવિયા સંખ્યાતમક અન અને ગતણયાતમક પ્રકયારનની મયાહહધની પ મછવિયામયંા આવિની છ અને.  પ્રશયાવિલનીનયંા ધમયામ
પ્રશોનયા જવિયાબ હયા અન અને નયા મયંા નમ મનયાઓએ વવિદગધ અને આપની છ અને.

1.6.9 કરષનદ્રિતજૂથ ચચાક પ્રનવનધઃ
પ્રસત તધ અભ્યાસમયંા બયાળકો,  યતવિયાનો,  વિડીલો,  વશક્ષકો અન અને રમધ-દગમધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ

વ્ક્ધઓ સયાથ અને કાટેષ્દ્રિધ જમથ િિયા્વ કરવિયામયંા આવિની છ અને. બયાળકો, યતવિયાનો, અન અને વિડીલોનની 10 થની 15 નની
સંખ્યા જમથમયંા અન અને વશક્ષક અન અને રમધ-દગમધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ 2 થની 5 નની સંખ્યાનયા જમથમયંા કાટેષ્દ્રિધ જમથ
િિયા્વ કરવિયામયંા આવિની છ અને.  આ જમથો સયાથ અને વશશત-બયાળ રમધો,  અચભન્ રમધો,  રીલ અને રમધો,  ધળપદી
રમધો, સપધયા્વ રમધો, દડયા રમધો, રીલ અને રમધો, સટંટ રમધો અન અને બ અનેિી રમધોનયા સંદભ્વે ઊંડયાણથની િિયા્વ
કરવિયામયંા આવિની છ અને. આ કાટેષ્દ્રિધ જમથ િિયા્વ દરાટેક જમથોનની સમ્નની અનતકમળધયા અનતસયાર ્ોજવિયામયંા આવિની
છ અને. 

કાટેષ્દ્રિધ જમથ િિયા્વનો સમ્દગયાળો સરાટેરયાશ એક થની બ અને કલયાકનો રહ્ો છ અને.  ધ અને મ અને-2018  થની
ઓ્ટોબર – 2018 દરવમ્યાન ્ોજવિયામયંા આવિની છ અને.

1.6.10 નિરક્ષર પ્રનવનધઃ
વનરીક્ષણ એ મયાહહધની મ અનેળવિવિયા મયાટાટેનની મહતવિનની પ્રવવિવધ અન અને સયાધન છ અને.  સંશોધન વવિષ્નયા

અનતસંધયાનમયંા ક્ષ અનેતકયા્્વ દરવમ્યાન ઉતરદયાધયાઓનની રૂબરૂ મતલયાકયાધ કરી મતલયાકયાધ અનતસ મચિ દયારયા
મયાહહધની મ અનેળવિધની વિખધ અને ધથયા વવિવવિધ જમથો સયાથ અને કાટે્દ્રિની્ જમથ િિયા્વ સમ્ અને મયાહહધનીદયાધયાનયા હયાવિભયાવિ,
વિયાણની, વિધ્વન, લયાદગણની વિદગ અનેરાટેન તં વનરીક્ષણ કરવિયામયંા આવયતં છ અને. આ ઉપરયંાધ પરંપરયાદગધ રમધયા સયાધનો
મ અનેદયાનો અન અને પદ્ધવધનની ઉપલબધધયા અન અને ઉપ્ોદગ વિદગ અનેરાટે સંબંવધધ પયાસયંાઓન અને વિધત ઊંડયાણપ મવિ્વક સમજવિયા
મયાટાટે આવિશ્કધયા અનતસયાર સહભયાદગની અન અને અસહભયાદગની વનરીક્ષણ કરી મયાહહધની એકત કરવિયામયંા આવિની
છ અને. 

1.6.11 ગૌણ માદહતીઃ
પ્રસત તધ અભ્યાસમયંા દગૌણ મયાહહધનીનો ઉપ્ોદગ કરવિયામયંા આવ્ો છ અને જ નનીિ અને મ તજબ છ અને.

1. આહદવિયાસની સંશોધન અન અને ધયાલનીમ કાટે્દ્રિનયા સંશોધનો અન અને પ્રકયાશનો
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2. શયારીહરક વશક્ષણ અન અને રમધોનયા પતસધકો
3. શયારીહરક વશક્ષણનયા સંશોધન 

1.7 વેબસાઈ્ટઃ
1. www.indiantribalheritage.org
2. www.thebetterindia.com
3. www.shodhganga.inflibnet.ac.in 

1.8 માદહતીનસં વગ્ગીકરણ અિે નવશલેીષણઃ
સંશોધનમયંા મયાહહધનીનતં વિદગ્ગીકરણ અન અને વવિશલ અનેષણ ખમબજ મહતવિનો ધબક્કો છ અને.  પ્રસત તધ

અભ્યાસમયંા મતલયાકયાધ અનતસ મચિ, પ્રશયાવિલની અન અને કાટેષ્દ્રિધ જમથ િિયા્વ દયારયા મળ અનેલની વિણ્વનયાતમક મયાહહધનીન અને
વ્વિકસથધ રીધ અને લખયાણ કરવિયામયા આવયતં છ અને.  ધ અનેમજ સંખ્યાતમક અન અને ગતણયાતમક મયાહહધનીન અને વ્વિકસથધ
રીધ અને દગોિવિણની કરવિયા મયાટાટે સંશોધકાટે આંકડયાશયાો સ પદ્ધવધનો ઉપ્ોદગ ક્્યો છ અને. મયાહહધનીનતં વિદગ્ગીકરણ અન અને
વવિશલ અનેષણ મતખ્તવિ અને નનીિ અને મતજબનની પદ્ધવધઓ દયારયા કરવિયામયંા આવયતં છ અને.

1.9 આંકડાકીય સણૂચઃ
પ્રશયાવિલનીનમયંા ઉતરદયાધયાઓ આપ અનેલયા બધયંા જ પ્રશોનયા જવિયાબોનની વવિશયાળ મયાહહધની ‘હયા’ અન અને

‘નયા’ મયંા આપવિયામયંા આવિની છ અને. ધ અનેન અને આંકડયાકી્ સ મચિમયંા ધૈ્યાર કરવિયામયંા આવિની છ અને. ત્યારબયાદ આંકડયાકી્
પ્રહક્યા દયારયા ટકયા % વિયારીમયંા મયાહહધની ધૈ્યાર કરવિયામયંા આવિની અન અને એનની સમજમધની સંશોધનમયંા આલ અનેખ
દયારયા રજમ કરવિયામયંા આવિની છ અને.

1.10 સંશોધિ અભયાસિી મયાકિાઃ
પ્રસત તધ સંશોધન અભ્યાસનની શરૂઆધથની અંધ સતધની જ કાટેટલનીક મ્યા્વદયાઓ સયામ અને આવિની છ અને ધ અને

નનીિ અને મતજબ છ અને.
1. પ્રસત તધ અભ્યાસ ગતજરયાધ રયાજ્્નયા આહદવિયાસની વવિસધયારનયા લોકોનો પરંપરયાદગધ રમધોનો

અભ્યાસ પ મરધો મ્યા્વહદધ છ અને.  ગતજરયાધ રયાજ્્મયંા અ્્ જ્ઞયાવધનયા સમયાજ પણ વિસ અને છ અને એમનની
પણ પરંપરયાદગધ રમધો છ અને.  અ્્ જ્ઞયાવધનયા લોકો પણ આહદવિયાસની સમયાજનયા લોકોનની
પરંપરયાદગધ રમધો જવિની રમધો રમ અને છ અને. પણ ધ અનેન અને અલદગ અલદગ નયામોથની ઓળખ અને છ અને. ધ અનેમજ ધ અને
રમધનયા સયાધનો એનની સયાથ અને મળધયા આવિ અને છ અને. આથની પ્રસત તધ અભ્યાસનયા ધયારણો, વનષકષ્વ અન અને
સયામયા્્નીકરણ અ્્ જવધનયા બયાળકો, યતવિયાનો, વિડીલોનની રમધોન અને લયાગત પયાડી શકયા્ નહીં. જ
આ અભ્યાસનની મ્યા્વદયા છ અને.
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2. ગતજરયાધ રયાજ્્ ઉપરયંાધ દાટેશનયા અ્્ રયાજ્્ો જવિયા કાટે મધ્પ્રદાટેશ,  મહયારયાષા,  રયાજસથયાન,
ઓહરસસયા, કણયા્વટક વિદગ અનેરાટે રયાજ્્ોમયંા પણ અનતસ મચિધ જનજવધનયા બયાળકો, યતવિયાનો અન અને વિડીલો
પરંપરયાદગધ રમધો સયાથ અને લયાગત પયાડી શકયા્ નહીં જ પ્રસત તધ અભ્યાસનની મર્યાદયા છ અને.

3. પ્રસત તધ અભ્યાસ ગતજરયાધ રયાજ્્નયા 14  જિજલલયાઓમયંા આહદવિયાસની વવિસધયાર આવિ અનેલ છ અને.  14
જિજલલયાનયા લોકોનની એમનની પરંપરયાદગધ બોલની અલદગ-અલદગ જોવિયા મળી છ અને.  આથની મતલયાકયાધ
અનતસતચિ ભરધની વિખધ અને જમથ િિયા્વ કરવિયા દરવમ્યાન લોકો જતદી-જતદી આહદવિયાસની બોલની બોલધયા
જણવિયા મળ્યા,  જમકાટે કસ સોંકણની,  ડયંાદગની,  ભનીલની,  વિસયાવિની,  િૌધરી,  રયાિવિની વિદગ અનેરાટે.  જથની બયાળકો,
યતવિયાનો અન અને વિડીલો પયાસ અનેથની પ્રશોનયા ઉતરો મ અનેળવિવિયામયંા ધથયા સમજવિયામયંા ઘણની મ તશકાટેલનીઓ
પડી. આથની પ્રશોનયા જવિયાબો મ અનેળવિવિયામયંા પ્રયાદાટેવશક (આહદવિયાસની) બોલની મ્યા્વદયારૂપ રહી. 

4. આ સંશોધનમયંા બયાળકો,  યતવિયાનો,  વિડીલો પયાસ અને મયાહહધની મ અનેળવિવિયા ધ અનેમનયા દગયામ કાટે ઘરાટે જઈન અને
વવિદગધો મ અનેળવિવિયામયંા આવિની છ અને.  ધ અનેમજ રમધ-દગમધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ વ્ક્ધન અને ખ તબજ ઓછયા
પ્રમયાણમયંા જોવિયા મળ્યા છ અને. જ પ્રસત તધ અભ્યાસનની મ્યા્વદયા રહી છ અને.

5. આ સંશોધનમયંા ઘણની જગ્યાએ સવિ્વક્ષણ અને સયામ અનેથની રમધનતં વિણ્વન કરવિયામયંા આવિતતં ધ અનેમજ સયાધનો
અન અને મ અનેદયાનનની જણકયારી આપવિયામયંા આવિધની. ત્યારાટે ધ અનેનયા લોકો આ રમધો સમજધયા અન અને ધ અનેનની
મયાહહધની  આપધયા. જ પ્રસત તધ અભ્યાસનની મ્યા્વદયા રહી છ અને.

6. આ સંશોધનમયંા વિડીલો અન અને રમધ-દગમધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ વ્ક્ધ સયાથ અને સવિ્વક્ષણ અને કાટેહદ્રિધ જમથ
િિયા્વ દરવમ્યાન જણવિયા મળયતં છ અને કાટે આજનની આ યતવિયા પ અનેઢી આધતવનકકરણ અન અને શહાટેરીકરણનયા
લનીધ અને આજનયા બયાળકો અન અને યતવિયાનો પરંપરયાદગધ રમધો રમધયા નથની આનયા કયારણ અને આવિની રમધો
ધનીરાટે ધનીરાટે લતપધ થધની જ્ છ અને. 

7. આ સંશોધનમયંા પરંપરયાદગધ રમધોનતં કોઈ લ અનેચખધ સયાહહત્ પ્રયાપધ થયતં નથની. આ કયારણ અને આવિની
રમધનો વવિકયાસ થ્ો નથની.  વવિકયાસનયા અભયાવિ અને આવિની રમધોનો પ્રિયાર-પ્રસયાર થ્ો નથની.  જો
લ અનેચખધ સયાહહત્ પ્રયાપધ હોધ ધો આવતં નયા થયાધ. આ સંશોધનનની મ્યા્વદયા રહી છ અને.

1.11 અહરવાલી લેીખિઃ
પ્રસત તધ અભ્યાસમયંા સંશોધન જમ જમ આદગળ વિધત તં દગયતં ધ અનેમ ધ અનેમ અહાટેવિયાલનયા વવિવવિધ

પ્રકરણોનની રિનયા કરવિયામયંા આવિની છ અને.  પ્રસત તધ અભ્યાસ 4 (િયાર)  પ્રકયારનયા પ્રકરણો ધૈ્યાર કરવિયામયંા
આવ્યા છ અને. જ નનીિ અને મતજબ છ અને.
પ્રકરણ – 1 – વવિષ્પ્રવિ અનેશ અન અને સંશોધન પદ્ધવધ
પ્રકરણ – 2 – પરંપરયાદગધ રમધોનતં લ અનેચખધમયંા વિણ્વન (રમનયારનની સંખ્યા,  સયાધનો,  મ અનેદયાન અન અને

વન્મો)
પ્રકરણ – 3 – મયાહહધનીનતં વવિશલ અનેષણ અન અને આંકડયાકી્ પ્રહક્યા
પ્રકરણ – 4 – ધયારણો, સ મિનો અન અને ભલયામણો
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 સંદભ્વસ મચિ
 પહરવશષટ

1. મતલયાકયાધઅનતસ મચિ / કાટેષ્દ્રિધ જમથ િિયા્વ
2. પ્રશયાવિલની
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પ્રકરણ-2
પરંપરાગત રમતોનસં લેીણખતમાં વણકિ 

(રમિારિી સંખયા, સાધિો, મેિાિ અિે નિયમો)
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પ્રસતાવિા:
પ્રયાિનીન કયાળથની રમધ આહદવિયાસની સમયાજનયા મયાનવિનીનયા જીવિનકમનયા એક અંદગ ધરીકાટે પ્રસથયાવપધ

થ્ અનેલની છ અને.  દોડવત,ં  કમદવત,ં  ફેંકવત,ં  ઝનીલવત,ં  ફટકો મયારવિો,  બયાથંબયાથની કરવિની,  પોધયાનતં િહઢ્યાધયાપણતં

બધયાવિવતં વિદગ અનેરાટે મયાટાટેનની વકવતઓ આહદવિયાસની સમયાજનયા મયાનવિનીમયંા સવિયાભયાવવિક છ અને.  પ્રયાિનીન યતદગમયંા આ

વ કવતઓ,  આહદવિયાસની સમયાજનયા મયાનવિનીનની જીવિનનની જરૂહર્યાધોન અને પહસ સોંિની વિળવિયાનની મયાનવિનીનની

અન અનેકવવિધ પ્રવ કવતઓમયંાથની મોટાટે ભયાદગ અને સંધોષયાધની. પરંત ત સમ્નયા વિહાટેણ સયાથ અને ધ અનેમજ આહદવિયાસની સમયાજ

જમ જમ વિધતન અને વિધત વ્વિકસથધ બનધો િયાલ્ો અન અને સમયાજરિનયા બદલયાધની િયાલની, ધ અનેમ ધ અનેમ બદલયાધયા

સમયાજન અને અનતરૂપ રમધો અકસધતવિમયંા આવિની.  ્ંત યતદગનયા આદગમન સયાથ અને મયાનવિશક્ધનની જગ્યા

્ંતશક્ધએ લ અનેધયંા મયાણસ મયાટાટે રોજબરોજ ફુરસદનો સમ્ વિધવિયાથની ધથયા આહદવિયાસની વવિસધયારનયા

બયાળકો અન અને યતવિયાનોનયા સવિયાવાંદગની વવિકયાસ મયાટાટે કાટેળવિણનીનની દક ષષટએ રમધોનની અન અને ધ અનેનયા વ્વિકસથધ

સંિયાલનનની જરૂહર્યાધ ઊભની થઈ.

પ્રયાિનીન કયાળથની રમધ આહદવિયાસની સમયાજનયા મયાનવિનીનયા જીવિનકમનયા એક અંદગ ધરીકાટે પ્રસથયાવપધ

થ્ અનેલની છ અને.  આહદવિયાસની સમયાજનયા મયાનવિનીનયા ઉતપવતકયાળથની ધ અનેનની મતખ્ અન અને મોટી દગવધઓ હયાથનની,

પદગનની ધથયા પનીિનની છ અને. પદગથની ધ અને િયાલ અને છ અને, દોડાટે છ અને, કમદાટે છ અને, ધરાટે છ અને, ઊંિ અને િઢાટે છ અને અન અને પ અનેટાટે સરકાટે છ અને,

હયાથથની ધ અને િનીજોન અને ઝનીલ અને છ અને,  ફેંકાટે છ અને,  અફયાળ અને છ અને,  ખંિ અને છ અને અન અને ધકાટેલ અને છ અને,  પનીિથની ધ અને જમણની કાટે ડયાબની

બયાજતએ અન અને આદગળ ધથયા પયાછળ, ધ અનેમજ નનીિ અને વિળ અને છ અને. અન અને કમર આદગળથની શરીરન અને ફાટેરવિ અને છ અને. આ

બધની દગવધઓ એનયા જીવિન મયાટાટે જરૂરી છ અને.  ખોરયાક મ અનેળવિવિયાનયા ધથયા દત શમનથની બિવિયાનયા વવિવવિધ

પ્ર્યાસો ધ અનેવિની દગવધ વિદગર થઈ શકધયા નથની.  શરીરનની મયંાસપ અનેશનીઓરૂપની ઘોડયાઓન અને મદગજરૂપની સયારવથ

નયાડીઓરૂપની લદગયામો વિડાટે હયંાકાટે છ અને,  અન અને એમ મયાનવિશરીરનો રથ િયાલ અને છ અને.  આ બધની દગવધઓ

મયાનવિજધ જટલની જમનની છ અને અન અને મયાનવિનીનયા જીવિનમયંા કસથર થ્ અનેલની હોવિયાથની ધ અનેવિની દગવધઓ કરવિની

મયાનવિન અને દગમ અને છ અને.  રમધોમયંા આવિની વવિવવિધ સવિયાભયાવવિક દગવધઓ કરયાધની હોવિયાથની રમધો આહદવિયાસની

સમયાજનયા બયાળકોન અને ધ અનેમજ યતવિયાનોન અને દગમ અને છ અને.  રમધો રમવિયાથની બયાળકોન અને અન અને યતવિયાનોન અને આનંદ થયા્

છ અને,  ધથયા ધ અનેમનો શરીર વવિકયાસ સધયા્ છ અને,  ધ અનેનની સયાથ અને ધ અનેમનયા મદગજનો અન અને આંખ,  કયાન જવિની

બોધ અનેષ્દ્રિ્ો અન અને આખયા નયાડીધંતનો પણ વવિકયાસ સધયા્ છ અને.  આમ સહાટેજ સમજી શકયાશ અને કાટે બયાળકનયા

શયારીહરક, મયાનવસક અન અને સયામયાજિજક વવિકયાસ મયાટાટે રમધો અવનવિયા્્વ છ અને. 

રમધ સંિયાલકનની ્ોગ્ દાટેખરાટેખ નનીિ અને રમધોનતં વ્વિકસથધ સંિયાલન થયા્ ધો સહકયાર,

ખ અનેલહદલની,  વશસધ,  પ્રયામયાચણકધયા,  જતસસો વિદગ અનેરાટે નયાદગહરકધયાનયા ગતણો આહદવિયાસની સમયાજનયા રમનયારયંા

બયાળકોમયંા બયાળકોમયંા ખનીલ અને છ અને. 
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રમધ એ દરાટેક યતદગમયંા અન અને દરાટેક દાટેશમયંા ્ોજધની એવિની સજીવિ પ્રયાણનીનની વવિવશષટધયા છ અને. પક્ષનીઓ

દગયા્ છ અને ધથયા એક બનીજન અને પકડવિયા દોડાટે છ અને. નયાનયંા નયાનયંા કતરકતહર્યંા ધથયા ચબલયાડીનયંા બચિયંા એકબનીજ

સયાથ અને બયાથંબયાથની અન અને દોડયાદોડી કરાટે છ અને.  વિયંાદરયાનયા બચિયંા કમદયાકમદ કરાટે છ અને,  ધથયા જો્ અનેલની બયાબધોનતં

અનતકરણ કરાટે છ અને.  આ બધયામયંાથની સજીવિ પ્રયાણનીઓ પોધયાનની સવિયાભયાવવિક વ કવતઓન અને સંધોષ અને છ અને.  મયાનવિની

પણ સજીવિ પ્રયાણની હોઈ ધ અને પણ દોડવિયા,  કમદવિયા,  વિસત તન અને ફેંકવિયા,  ઝનીલવિયા ધથયા વવિવવિધ રમધો દયારયા

પોધયાનની સવિયાભયાવવિક વ કવતઓન અને સંધોષ અને છ અને.  કોઈપણ જધનયા બયાહ્ દબયાણ કાટે બદલયાનની આશયા વવિનયા

વ્ક્ધ પોધયાનની સવિ્ંભ મ ઈચછયાથની જ પ્રવ કવત કરાટે ધ અનેન અને રમધ કહાટે છ અને

આહદકયાળથની મયાનવિનીનયા જીવિનકમમયંા કાટેટલનીક મ મળભ મધ પ્રવ કવતઓ જયાડયા્ અનેલની છ અને. આમયંા સથળયંાધર

મયાટાટે (1) િયાલવતં (2) દોડવતં (3) કમદવતં (4) ધરવતં (5) િઢવત,ં  આ પયંાિ પ્રવ કવતઓ, ધથયા કોઈ પદયાથ્વ

અથવિયા વિસત તન તં સથળયંાધર કરવિયા મયાટાટે ધ અનેન અને (1) ઊંિકવિની (2) ધકાટેલવિની (3) ખંિવિની (4) ફેંકવિની (5) ફટકો

મયારવિો. આ પયંાિ પ્રવ કવતઓ મતખ્તવિ આહદવિયાસની સમયાજનયા વિડીલો અન અને રમધ પ્ર અનેમની સયાથ અનેનની િિયા્વ  દયારયા

મયાલ મમ પડાટે છ અને. 

ઉપરનની બધની મ મળભ મધ પ્રવ કવતઓ પૈકી દોડવત,ં  કમદવત,ં  ફેંકવત,  ધરવત,ં  ફટકો મયારવિો આ પયંાિ

પ્રવ કવતઓ આહદવિયાસની સમયાજનયા ખ મબ પ્રિચલધ અન અને સવિયાભયાવવિક છ અને.  આ બધની સવિયાભયાવવિક મ મળભ મધ

પ્રવ કવતઓનો સમયાવિ અનેશ થઈ જ્ ધ અનેવિની વવિવવિધ રમધો ગતજરયાધ, ભયારધ સહહધ દાટેશવવિદાટેશોનયા આહદવિયાસની

સમયાજનયા રમયા્ છ અને. 

દરાટેક દાટેશન અને પોધયાનની આદગવિની સંસકકવધ અન અને જીવિન જીવિવિયાનની કળયા હો્ છ અને. રમધો આ સંસકકવધ

એન અને લોકજીવિનનની કળયાનની આરસની છ અને.  જ ધ અને વવિસધયારનયા સમયાજજીવિન, વિયાધયાવિરણ ધથયા પહરકસથવધન અને

અનતકમળ આવિ અને ધથયા જરૂહર્યાધોન અને સંધોષ અને ધ અનેવિની રમધો ધ અને પ્રજનયા લોકજીવિનમયંા વિણયાઈ જ્ છ અને.  આ

પ્રકયારનની રમધોમયંા વન્મોનતં બંધન ઓછં હો્ છ અને,  અન અને દગવધઓ સયાદી હો્ છ અને.  ધ અનેથની બયાળકો અન અને

હકશોરો ધ અને સહાટેલયાઈથની રમની શકાટે છ અને. શ અનેરીઓમયંા ટોળ અને મળીન અને રમધયંા બયાળકો, ધથયા આહદવિયાસની સમયાજનયા

વવિસધયારનની શયાળયાનયા વવિદયાથ્ગીઓ આવિની રમધોમયંા સવિ્ંભ ત પ્ર અનેરણયાથની ભળી રમધો રમવિયા સયાથ અને મનોરંજન

પણ મ અનેળવિ અને છ અને. 

રમધો અંદગ અનેનની ઉપયત્વ્ધ ભ મવમકયા આપણયા દાટેશ ધથયા ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની રમધોન અને

પણ લયાગત પડાટે છ અને.  દરાટેક દાટેશન અને પોધયાનની આદગવિની સંસકકવધ અન અને જીવિવિયાનની કળયા હો્ છ અને.  રમધો આ

સંસકકવધ અન અને લોકજીવિનનની કળયાનની આરસની છ અને. ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની રમધો પર ભયારધની્ સંસકકવધનની

અસર છ અને.  ગતજરયાધનની આહદવિયાસની પ્રજ નદગરવવિસધયાર,  ગયામ્વવિસધયાર અન અને આહદવિયાસની ધથયા પછયાધ
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વવિસધયારમયંા વિહેંિયા્ અનેલની છ અને, અન અને જ ધ અને વવિસધયારનયા સમયાજ જીવિન, વિયાધયાવિરણ ધથયા પહરકસથવધન અને અનતકમળ

આવિ અને ધથયા જરૂહર્યાધન અને સંધોષ અને ધ અનેવિની રમધો ધ અને આહદવિયાસની પ્રજનયા લોકજીવિનમયંા વિણયાઈ જ્ છ અને. 

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અથવા લીોકરમતોિે િીચે પ્રમાણે નવનવધ નવભાાગોમાં વહવહેંચી

શકાય.

1.નશશસ-બાળ-

રમતો 

નૈસચદગગિક દગવધઓ

બયાલજોડકણયંા-

રમધો નૈસચદગગિક

રમધો

2.અણભાિય રમતો

અચભન્

વિયાધયા્વરમધો

અચભન્-રમધો

3.સાતતાળી

રમતો

સમયાન દોડ 

બિયાવિ વિત ત્વળ

કોરડયા વવિષમ દોડ

હૃદ પસયાર

4.તળપિી રમતો

વિૈ્ક્ધક સયંાવઘક

વિયાહનદોડ

વિદગડયાનની

નદીધળયાવિનની

5.સપધાક રમતો 

હળવિની ખ અનેલકમદ

વ્ક્ધદગધ

ટતકડીદગધ

દ્દરમધો

6. િડા રમતો 

ઝનીલવિયાનની.

ધયાકવિયાનની ફટકો

મયારવિયાનની

7.રીલેી રમતો 

પસયાર દોડ 

8. સ્ંટ્ટ રમતો

દગોળમટયંા

વપરયાવમડ

9.બેઠી રમતો 

વનરીક્ષણ

્યાદદયાસધ

દગવધમ અનેળ

બયાજી-પયાસયા

દંગજીફો (પતયંા)
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રમતો
1.નશશસ-બાળ-રમતો 

આદિવાસી સમાજિી બાળજોડકણાંિી રમતો 
દત વન્યાનયા દરાટેક દાટેશમયંા પોધપોધયાનની ભયાષયામયંા બયાળ રમધ જોડકણયંા હો્ છ અને, ધ અનેમયંા લ્, ધવિવન,

ધયાલ અન અને દગવધશનીલધયા સયાથ અને રમધ ધતવિનયા સવિ્વસયામયા્્ ગતણો ભરપતર હો્ છ અને અન અને ધ અનેથની ધ અને હજરો

વિષ્વથની બયાળકનયા મનન અને લોભયાવિની આકષ્ગી રહાટેલ છ અને.  આપણ અને ત્યંા પણ જમનયંા બયાળરમધ જોડકણયંા

લોકજીભ અને મૌચખક રીધ અને પરંપરયાદગધ ઊધરી આવિ અનેલયંા છ અને.  સંસકકવધનયા પ્રધનીક સમયંા આ જોડકણયંા સ ત્ ોગ્,

ધયાલબદ્ધ, પ્રયાસયત્ ધ અન અને રમવધ્યાળ ઢબનયંા હોવિયાથની દરાટેક બયાળક ધ અનેન અને મયાટાટે અ્્ આકષ્વણ ધરયાવિ અને છ અને.

આ વન્મન અને અનતસરીન અને નવિજધ વશશત ધથયા નયાનયા બયાળકનતં રડવત,ં હસવતં ધથયા ઈધર શયારીહરક
હહલિયાલ ધ અનેનયા વવિકયાસ મયાટાટે અવનવિયા્્વ બનની રહાટે છ અને. એ હહલિયાલન અને લનીધ અને જ ધ અનેનની વ કદદ્ધ ઝપયાટયાબંધ થવિયા
મયંાડાટે છ અને, જ બયાળકનની હહલિયાલ ઓછી ધ અને બયાળકનની વ કદદ્ધ પણ ઓછી થયા્ છ અને. જ્મધયંાનની સયાથ અને બયાળક
જોરથની રડાટે એટલ અને સમજવતં કાટે ધ અનેનતં જીવિન પણ જોરદયાર છ અને. રડવિયાથની બયાળકનયંા ફાટેફસયંા, આંધરડયંા અન અને
પ અનેટનયા સનયાયત ધથયા અ્્ સનયાયતઓન અને હલનિલન મળધયંા, ધ અને ધ અને અવિ્વિોમયંા ર્ધયાચભસરણ સયારત થવિયા
મયંાડાટે છ અને. વિળી રડવિયાથની આંખો અન અને નયાક સયાફ થયા્ છ અને.

નયાનયંા બયાળકોનયા સનયાયતઓ મતલયા્મ અન અને કોમળ હોવિયાથની ધ અનેમનયા ઉપર અકયારણ ધનયાવિ ન પડાટે
અન અને રતવધરયાચભસરણધંત બરયાબર િયાલ અને ધ અનેટલયા મયાટાટે વશશતવિ્નયંા બયાળકો પનીિ ઉપર પડીન અને એટલ અને કાટે
િતયંા રહીન અને ઊંઘ અને છ અને,  ધ અને કસથવધમયંા ધ અનેમનયા હયાથપદગનની હહલિયાલ આખો હદવિસ િયાલત રહાટે છ અને.  આ રીધ અને
િતયંા પડી રહીન અને હલનિલન િયાલત રયાખવિયાથની બયાળકનયા હૃદ્ પર વવિશ અનેષ ધનયાવિ આવિધો નથની. પદગ
ધથયા મયાથયા ધરફ લોહી પહસ સોંિયાડવિયાનતં કયામ હૃદ્ન અને કરવતં પડાટે છ અને.  જ કરધયંા ધ અનેન અને કમની ધયાણ પડવિયાથની
બયાળક સરળધયાથની કરી શકાટે છ અને. આ વિ્મયંા બયાળકનયા શરીરનની વ કદદ્ધ અત્ંધ ઝડપની હો્ છ અને. 

બાળકિી િૈસણગગિક ગનતઓઃ બયાળક વનરોદગની અન અને હૃષટપતષટ હો્ ત્યારાટે ધ અનેનયા હયાથપદગનની
હલનિલનનની હક્યા બહત મજનની અન અને જોરદયાર હો્ છ અને.  બયાળકનતં મયાથતં અન અને પનીિ જમનીનન અને અડકાટેલયંા
હો્ છ અને. અન અને મયાત હયાથપદગન અને ધ અને એકસરખયા હલયાવ્યા કરાટે છ અને. આ પ્રમયાણ અને જતદી જતદી હદશયામયંા મનસવિની
રીધ અને હયાથપદગ હલયાવિવિયાનની હક્યા ધ અને બયાળક મયાટાટેનની મતખ્ કીડયા બનની રહાટે છ અને.  કોઈ કોઈ વિખધ ધ અને એક
એક હયાથ, એક એક પદગ, ધો કોઈ કોઈ વિખધ ધ અને બંન અને પદગ અન અને બંન અને હયાથ એકસયાથ અને હલયાવિ અને છ અને. એ રીધ અને
ધ અને પદગ અન અને હયાથ ઉપર નનીિ અને,  ડયાબની જમણની બયાજતએ સયામ અને અદગર જમ હલયાવિની શકયા્ ધ અનેમ,  જોસથની,
ઉધયાવિળ અને,  સનીધયા કાટે વિયંાકયાચ મંકયા હલયાવ્યંા જ કરાટે છ અને.  કોઈ કોઈ વિખધ હયાથપદગન અને ધ અને દગોળ ફાટેરવિ અને છ અને.  કોઈ
કોઈ વિખધ હયાથપદગન અને જોરથની આંિકયા મયારાટે છ અને.  કોઈ વિખધ પોધયાનયા ધરફ ખંિ અને છ અને,  ધો કોઈ વિખધ
આદગળ ધકાટેલ અને છ અને. વિળી કોઈ વિખધ લયાધ મયારવિની હો્ ધ અનેમ પદગ હલયાવિ અને છ અને. આ રીધ અને બયાળક જદગતતં હો્
ત્યંા સ તધની ધ અનેનની હક્યા િયાલત રહાટે છ અને.  આખયા હદવિસમયંા ધ અનેનની આવિની હહલિયાલ કાટેટલની થધની હશ અને ધ અનેનની
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દગણધરી કરવિની કિણ છ અને.  એકંદાટેર એ હહલિયાલ એટલની થયા્ છ અને કાટે ધ અનેટલની હહલિયાલ ઉતમ પહાટેલવિયાન
પણ કરી શકાટે નહીં. પણ એ રીધ અને શમ થ્યા પછી બયાળકન અને ભ મખ લયાદગ અને છ અને, એટલ અને ધ અને દમધ પનીએ છ અને અન અને
પછી ઊંઘ અને છ અને. ઊંઘનીન અને વવિશયંાવધ લનીધની કાટે ધ અને જદગ અને છ અને અન અને ફરી ઉપર પ્રમયાણ અનેનની ધ અનેનની હહલિયાલ િયાલત થઈ
જ્ છ અને.  આ રીધ અને એકસરખો શમ થવિયાથની બયાળકનતં આરોગ્ સરસ રહાટે છ અને,  અન અને ધ અનેનની સ ત્ ોગ્ વ કદદ્ધ
થયા્ છ અને, ધથયા વવિકયાસ થધો જ્ છ અને.

બયાળક વનરોદગની અન અને બળવિયાન હો્ ધો ઉપર જણયાવિ અનેલની હહલિયાલો સહજ સફૂવધર્તિથની થયા્. પણ
મયાધયાવપધયાનની અનૈસચદગગિક રહાટેણની કરણનીન અને કયારણ અને અથવિયા અ્્ કયારણસર ઘણયંા બયાળકો ઉપર જણયાવિ અનેલની
હહલિયાલ સહજ સફૂવધર્તિથની કરી શકધયંા નથની, અન અને ધ અનેથની ધ અનેમનત આરોગ્ સયારતં રહાટેત તં નથની, ધ અનેમજ ધ અનેમનની
સત્ ોગ્ વ કદદ્ધ થધની નથની.  આવિયંા બયાળકો પયાસ અને મયાધયા ઉપર બધયાવિ અનેલની હહલિયાલો વન્મસર અન અને
ફરજિજ્યાધ કરયાવિ અને ધો ધ અને બયાળકોનયા આરોગ્ અન અને શરીર સયામ્્્વન અને વિધયારી શકયા્.

નયાનયંા બયાળકો જરયા મોટયા થયા્,  એટલ અને ધ અનેઓ આપમ અનેળ અને જ ઊંધયંા પડાટે છ અને.  એ રીધ અને પ અનેટ ઉપર
રહાટેવિયા લયાદગ અને કાટે મોઢત ં જમનીન પર ન પટકયા્ ધ અને મયાટાટે હયાથનની મદદથની ધ અને મયાથ તં ઊંચતં કરી લ અને છ અને.  આન અને
લનીધ અને હયાથનયા સનયાયતઓન અને ધથયા કરોડરજજતન અને ઉતમ પ્રકયારનો વ્યા્યામ આપોઆપ મળી રહાટે છ અને. પછીથની
ધ અને હળવિ અને હળવિ અને હયાથનની અન અને પદગનની મદદ લઈન અને જમનીન પર સયાપનની પ અનેિાટે સરકવિયા લયાદગ અને છ અને. ધ અને પછી ધ અને
ધનીમ અને ધનીમ અને જમનીન પર દગોિણો ટાટેકવિની ખસવિયા-િયાલવિયા લયાદગ અને છ અને.  એ રીધ અને દગોિણભ અનેર િયાલવિયા લયાગ્યા
પછી બયાળકનની િયાલવિયાનની દગવધ વિધવિયા મયંાડાટે છ અને.  બયાળક વનરોદગની અન અને સશ્ધ હો્ ધો દગોિણભ અનેર
િયાલવિયાન અને મયાટાટે ધ અનેન અને ઘર પણ પ મરત તં થતતં નથની. પછીથની દગોિણન અને જમનીન પર ન ટાટેકવિધયંા, એકલયા હયાથ
અન અને પદગનયા પંજ જમનીન પર ટાટેકવિનીન અને ધ અને ખસવિયા લયાદગ અને છ અને. આ રીધ અને બરયાબર દગોિણભ અનેર િયાલવિયા લયાગ્યા
પછી ધ અને મયાધયાવપધયાનયા પદગન અને પકડીન અને કાટે અ્્ કોઈ આધયાર લઈન અને પદગ ઉપર ઊભયા રહાટેવિયાનો પ્ર્તન
કરાટે છ અને. પ્રથમ ધો એકલયા પદગ ઉપર વિજન જળવિનીન અને ધ અનેનયાથની ઊભયા રહાટેવિયાત તં નથની, અન અને એવિો પ્ર્તન
કરધયંા અન અનેક વિખધ અને ધ અને પડાટે છ અને,  પણ ધ અને પ્ર્તન છોડત તં નથની.  આવિયા વિખધ અને મયાધયાવપધયાએ ધ અનેનયા હયાથ
પકડીન અને ધ અનેન અને િયાલવિયામયંા મદદ કરવિયાનની રહાટે છ અને.  પોધયાનયા પદગ પર ઊભયા રહાટેવિયાનની બયાળકમયંા સયાહજિજક
વ કવત હો્ છ અને.  એટલ અને ધ અને રીધ અને પદગ ઉપર સવિધંત ઊભયા રહાટેવિયામયંા થોડી થોડી મદદ કરવિની એટલતં જ
મયાધયાવપધયાનતં કધ્વવ્ રહાટે છ અને.  હંમ અનેશયંા કાટેડ ઉપર લઈન અને મયાધયાવપધયાએ ધ અનેનયા સવિધંત પતરતષયાથ્વ કરવિયાનયા
પ્ર્તનમયંા કરવિની નહીં.  આવિયા વિખધ અને થોડો વિખધ િયાલણદગયાડી આપવિની,  એટલ અને ધ અને જલદી ઊભતં રહાટેધયંા
અન અને િયાલધયંા શનીખ અને છ અને.  થોડી ટાટેવિ પડાટે એટલ અને િયાલણદગયાડી કયાઢી નયાખવિની,  કાટે જથની િયાલણ-દગયાડીનયા
આધયાર વવિનયા િયાલધયંા શનીખવિયાનો બયાળક પ્ર્તન કરી શકાટે.  બયાળક અશ્ધ હો્ ધો ધ અનેન અને ખયાસ
િયાલણદગયાડી આપનીન અને અદગર ધ અનેનયા બંન અને હયાથ પકડીન અને ધ અનેન અને િયાલધયંા શનીખવિવત,ં  એટલ અને ધ અનેનયા પદગન અને
વ્યા્યામ મળવિયાથની ધ અને મજબ મધ થશ અને.  સશ્ધ બયાળક હો્ ધો ધ અનેન અને જરયાક િયાલધયંા આવિડાટે કાટે ધરધ
િયાલણ-દગયાડીન અને પોધયાનની મ અનેળ અને જ છોડી દાટે છ અને.

આ રીધ અને બયાળક િયાલવિયા લયાદગ અને કાટે ધ અનેન અને ખયાસ એક પ્રકયારનો આનંદ થયા્ છ અને. પોધ અને સવિધંત થ્યા
જવતં ધ અનેન અને લયાદગ અને છ અને. પછી ધ અને ઘરનયંા કમધરયંા કાટે ચબલયાડયંા જોડાટે રમવિયાનો ધથયા અહીંનની વિસત ત ત્યંા ખસ અનેડવિયાનો,
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વિદગ અનેરાટે અન અનેક પ્રકયારનયા ઉદમ કરવિયા મયંાડાટે છ અને.  વવિવવિધ પ્રકયારનયંા રમકડયંા પણ આ ધબક્ક અને બયાળકનયા
વવિકયાસમયંા ખ મબ મહતવિનો ફયાળો આપ અને છ અને.

આ પછી બયાળકન અને ઊંિકીન અને ઊંિ અને લ અનેવ ત,ં વિચિ અનેથની ઝુલયાવિધયા ઝુલયાવિધયા સહાટેજ ઉછયાળી ઝનીલની લ અનેવ ત,ં
બંન અને પદગ પકડીન અને ધ અનેન અને ટટયાર ઊભો રયાખવિયાનો પ્ર્તન કરવિો -  આવિની રીધ અને રમયાડવિયાથની બયાળકોનની
કમજોરી દમર થયા્ છ અને અન અને ધ અનેન તં શરીર ધ અનેનયા કબજમયંા આવિ અને છ અને.  પછી ધ અનેન અને ાયા્સનીકલ પર બ અનેસધયંા
શનીખવિવત.ં બયાળકોન અને એ રીધ અને ાયા્સનીકલ પર બ અનેસવિયાનતં ખમબ આકષ્વણ હો્ છ અને.

ઘરમયંા કાટે આંદગણયામયંા હીંિકયા (ઝૂલયા)  ઉપર બ અનેસવિયામયંા બયાળકોન અને ખ મબ દગમમધ આવિ અને છ અને.  પછી
બયાળકન અને દડો આપવિો, દડયાનતં બયાળકન અને ભયારાટે આકષ્વણ હો્ છ અને. આન અને લનીધ અને ધ અને મહાટેનધ પણ બહત કરાટે છ અને.
બયાળકનની પ્રવ કવત અનતકરણ કરવિયાનની હો્ છ અને.  એટલ અને ધ અને સમયાજમયંા પ્રિચલધ રમધો જવિની કાટે હકકાટેટ,
ફૂટબોલ વિદગ અનેરાટે રમવિયા લયાદગ અને છ અને.  આ ઉંમરાટે બયાળકન અને થયંાભલયા પર કાટે દોરડયંા પર િઢવિયાનની,  ધથયા
લટકવિયાનની ખ મબ હસ સોંશ હો્ છ અને. બયાળકનની સલયામધનીનની દરકયાર રયાખની આ બધની સયાહજિજક પ્રવ કવતઓ ધ અનેન અને
કરવિયા દાટેવિની, અન અને ધ અનેન અને ઉત અનેજવત.ં આ વસવિયા્ બયાળકન અને રોજ અથવિયા અવિયારનવિયાર બયાળકીડયંાદગણ પર લઈ
જઈ ત્યંાનની રમધોમયંા પ્રવ કવત કરવિયામયંા ધ અનેન અને સહયા્ભ મધ થવત.ં
આદિવાસી સમાજિી બાળજોડકણાંિી રમતોઃ

દત વન્યાનયા દરાટેક દાટેશમયંા પોધપોધયાનની ભયાષયામયંા બયાળરમધ જોડકણયંા હો્ છ અને, ધ અનેમયંા લ્, ધવિવન,
ધયાલ અન અને દગવધશનીલધયા સયાથ અને રમધ ધતવિનયા સવિ્વસયામયા્્ ગતણો ભરપ મર હો્ છ અને અન અને ધ અનેથની ધ અને હજરો
વિષ્વથની બયાળકનયા મનન અને લોભયાવિની આકષ્ગી રહાટેલ છ અને.  આપણ અને ત્યંા પણ જમનયંા બયાળરમધ જોડકણયંા
લોકજીભ અને મૌચખક રીધ અને પરંપરયાદગધ ઊધરી આવિ અનેલયંા છ અને.  સંસકકવધનયા પ્રધનીક સમયંા આ જોડકણયંા સત્ ોગ્,
ધયાલબદ્ધ, પ્રયાસયત્ ધ અન અને રમવધ્યાળ ઢબનયંા હોવિયાથની દરાટેક બયાળક ધ અનેન અને મયાટાટે અન્્ આકષ્વણ ધરયાવિ અને
છ અને. મયાકવાંડાટે્ પતરયાણમયંા પણ જોડકણયંા વવિષ અને ઉલલ અનેખ થ્ અનેલો જોવિયા મળ અને છ અને.
1.1  ભાાઈલીો આવ હસી

બયાળકન અને પયાટલ અને બ અનેસયાડી, નવિડયાવિધની વિખધ અનેઃ
વિડીલઃ ભયાઈલો મયારો ડયાહ્ો, પયાટલ અને બ અનેસની નયાહ્ો, પયાટલો દગ્ો ખસની, ભઈલો આવિ અને હસની.

1.2  હબકૂ પોળી
બયાળક ખોરયાક લ અનેત તં થયા્ ત્યારાટે બટકત ં બયાળકનયા મસ સોં સયામ અને આમ ધ અનેમ લયાવિની ‘હબ મક પોળી’ કહીન અને

ખવિડયાવિવત.ં
વિડીલઃ િયંાદયા પોળી, ઘનીમયંા ઝબોળી,
િયંાદયા િયંાદયા, હબ મક... પોળી.
બ અનેનનયા મસ સોંમયંા અડધની પોળી,
ભયાઈનયા મોમયંા આખની પોળી.
આવતં જ બનીજત ં જોડકણતં આ પ્રમયાણ અને છ અનેઃ
વિડીલઃ િયંાદયા િયંાદયા, ઘની દગોળ મયંાડયા,
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દહીં કાટે દમધડી, મયાખણ ફૂદડી,
ભયાઈનયા મસ સોંમયા હબ મક... પોળી.

1.3  ગાય ખોવાણીઃ
બયાળકન અને દગલની કરી, હસયાવિવતં ધથયા ખયાવિયાનની વવિવવિધ વિસતતઓનયંા નયામ વશખવિવિયાઃ
વિડીલઃ (બયાળકનની એક આંદગળી પકડીન અને): આ મોર રોટલની ખયા્.
બયાળકઃ (બનીજી આંદગળી પકડીન અને) : આ મોર રોટલો ખયા્.
બયાળકઃ રોટલની ખયા્.
વિડીલઃ (તનીજી આંદગળી પકડીન અને) : આ મોર ભયાખરી ખયા્.
બયાળકઃ ભયાખરી ખયા્.
વિડીલઃ (િોથની આંદગળી પકડીન અને) : આ મોર પ મરી ખયા્.
બયાળક: પ મરી ખયા્.
વિડીલઃ (અંગ મિો પકડીન અને) : આ મોર ઢાટેબરૂં ખયા્.
બયાળકઃ ઢાટેબરતં ખયા્.
વિડીલઃ (બયાળકનની હથ અનેલનીમયંા અડીન અને) અહીં લયાડવિો હધો ધ અને કોણ ખયાઈ દગયતં ?
બયાળકઃ હતં ખયાઈ દગ્ો.
વિડીલઃ (હાટેથ અનેલનીમયંા જ અડીન અને) અહીં પયાણનીનની ઘડો હધો ધ અને કોણ પની દગયતં ?
બયાળકઃ હતં પની દગ્ો.
વિડીલઃ અહીં દગયા્ હધની ધ અને કયંા દગઈ ?
બયાળકઃ ખોવિયાઈ દગઈ.
વિડીલઃ (બયાળકનયા હયાથ પર આંદગળયંા મ મકધયંા બદગલ ધરફ લઈ જધયંા, ‘દગયા્ ખોવિયાણની...  દગયા્

ખોવિયાણની’ એમ બોલધયંા જ્ છ અને, અન અને છ અનેલલ અને બયાળકનની બદગલમયંા અથવિયા દગળ અને દગલનીપિની કરીન અને બોલ અને છ અને,
- ‘આ રહી.... આ રહી.’ આમયંા બયાળક પણ વિડીલન અને સયામની દગલની કરાટે ધ અનેમ દગોિવિવિયાથની રમધમયંા વિધત રંદગ
જમ અને છ અને. મનીિયાઈ, ફરસયાણ, પનીણયંા, વિદગ અનેરાટેનયંા નયામ પણ બોલની શકયા્.

પ્રકારઃ આિે લીગતો બીજો પ્રકાર િીચે મસજબ છેઃ
વિડીલઃ (બયાળકનની એક એક આંદગળીન અને અડીન અને)
ધયાધયા ધયાબરડી, િોરાટે રયંાધની રયાબરડી,
િોર દગ્ો છીંડીએ, મસ સોં ભરયાણતં િીંડીએ
લયાડવિો કોણ ખયાઈ દગયતં ?
બયાળકઃ હતં ખયાઈ દગ્ો.
વિડીલઃ પયાણની કોણ પની દગયતં ?
બયાળકઃ હતં પની દગ્ો.
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વિડીલઃ દગયા્ કયંા દગઈ ?
બયાળકઃ ખોવિયાઈ દગની.
વિડીલઃ (બયાળકન અને દગલનીપિની કરધયા જઈ) ‘દગયા્ ખોવિયાણની....  દગયા્ ખોવિયાણની...  આ રહી...આ

રહી....’
પ્રકયારઃ આન અને લદગધો તનીજો પ્રકયાર નનીિ અને મ તજબ છ અનેઃ
વિડીલઃ (બયાળકનની પહાટેલની આંદગળી પકડીન અને) આ દગયા્ કોનની ?
બયાળકઃ બયાનની.
વિડીલઃ (બનીજી આંદગળી પકડીન અને) આ દગયા્ કોનની ?
બયાળકઃ બ અનેનનની.
વિડીલઃ (તનીજી આંદગળી પકડીન અને) આ દગયા્ કોનની ?
બયાળકઃ મયાસનીનની
વિડીલઃ (િોથની આંદગળી પકડીન અને) આ દગયા્ કોનની ?
બયાળકઃ મયામનીનની.
વિડીલઃ (અંગ મિયાન અને પકડીન અને) આ બળદ કોનો ?
બયાળકઃ દયાદયાનો.
વિડીલઃ (બયાળકન અને દગલનીપિની કરધયા જઈ) દગયા્ ખોવિયાણની... આ રહી... 

1.4  ખાજ.... ખાજ
બયાળકન અને દગલપિની કરી હસયાવિવિયા મયાટાટે-
વિડીલઃ (બયાળકનની એક એક આંદગળીન અને વિયારયાફરધની અડીન અને)
ઘની ખયાજ... દગોળ ખયાજ.
દમધ ખયાજ... મયાખણ ખયાજ
દહીં ખયાજ... બયા સયાથ અને.... બયાપયા સયાથ અને....
બ અનેસનીન અને ખયાજ... ખયાજ ( આ વિખધ અને દગલનીપિની કરવિની)

1.5  ઓળી ઝોળી
બયાળકનતં નયામ પયાડાટે ત્યારાટે ધ અનેન અને ઝુલયાવિધયંા.
ફોઈઃ ઓળી ઝોળી, પનીપળમયાન ફોઈએ પયાડયત.ં.. નયામ.

1.6  પાગલીો પા
વિડીલઃ (બયાળકન અને લટકધયા પદગ પર બ અનેસયાડીન અને અથવિયા ઊભતં રયાખનીન અને પદગ ઊંિયાનનીિયા કરધયંા)
પયાદગલો પયા, ખનીિડી ખયા,
મયામયાન અને ઘ અનેર, રમવિયા જ.
પયાદગલો પયા, લયાડવિો ખયા
કયાકયાન અને ઘ અનેર, જમવિયા જ
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1.7  પા પા પગી
બયાળક ડગતમગત િયાલત તં થયા્ ત્યારાટે બયાળકનો હયાથ પકડીન અને-
વિડીલઃ પયા પયા પદગની, સોનયા ઢદગની, પયા પયા પદગની, મયામયા ડદગની.
(પછી વિડીલ હયાથ છોડી દાટે, બયાળક થોડત ં િયાલ અને અન અને પડાટે.)
વિડીલઃ ધયાળીઓ પયાડાટે છોકરયંા,
મયામયા લયાવિ અને ટોપરયંા,
ટોપરડયંા ધો ભયાવિ અને નહીં,
ખયારાટેકડી ધો લયાવિ અને નહીં.
(સૌ ધયાળીઓ પયાડાટે,  બયાળકન અને ઊભતં કરાટે,  બયાળક છયાનતં રહાટે,  હસ અને અન અને ફરીથની ‘પયા પયા પદગની’ શરૂ

થયા્.)
1.8  ગોળ મા્ટલસં

વિડીલઃ (બયાળકન અને પનીિ પર વિળદગયાડી)
દગોળ મયાટલત,ં લ અનેવ તં છ અને દગોળ મયાટલતં ? દગોળમયાટલત,ં લ અનેવ તં છ અને દગોળ મયાટલતં ? 
લ અનેવ તં છ અને કોઈન અને, દગોળ મયાટલતં ?
ઘરનતં કોઈ એક જણઃ હયા લ અનેવતં છ અને.
વિડીલઃ કયંા ઉધયારતં ?
એક જણઃ અહીં રસોડયામયંા.
વિડીલઃ ભરરર... (એમ બોલનીન અને બયાળકન અને નનીિ અને ઉધયારાટે છ અને.)

1.9  એ... બીનયો
વિડીલઃ (બયાળકનની સયામ અને જોઈ): આટલની ખનીિડી ખયાઈશ ?
બયાળકઃ હયા,
વિડીલઃ ઘડો પયાણની પનીશ !
બયાળકઃ હયા.
વિડીલઃ વિયાઘ આવિ અને ધો બનીશ ?
બયાળકઃ નયા.
(પછી વિડીલ બયાળકનની સયામ અને અિયાનક ધયાળી પયાડી િમકયાવિશ અને,  બયાળકથની આપોઆપ આંખનતં

મટકત ં મરયાઈ જશ અને. એટલ અને વિડીલ બયાળકન અને ‘એ... બની દગ્ો’ એમ કહાટેશ અને).
1.10 ઉંિરડો કર ઉંિરડી

બયાળક દોડત તં થયા્ ત્યારાટે વિડીલ વિચિ અને ઊભયા રહી પોધયાનની બંન અને બયાજત એક એક બયાળકન અને
અવિળયાસવિળી મસ સોં રયાખની, ઊભયા રયાખની, હયાથ ઝયાલની, દગોળ દગોળ ફરાટે અન અને પકડવિયાનો દયાવિ રમયાડાટે.
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વિડીલઃ (ધનીરાટે ધનીરાટે દગોળ ફરધયંા)
ઉંદરડો કાટે ઉંદરડી,
ઉંદરડો કાટે ઉંદરડી,
(ઉધયાવિળ અને ફરધયંા બયાળકો દોડાટે).
દોડ ઉંદરડયા, દોડ ઉંદરડી,
ધયારો વિયારો આવિ અને છ અને.
દોડ ઉંદરડયા, દોડ ઉંદરડી,
ધયારો વિયારો આવિ અને છ અને.

1.11 ્ટપલીી િાવ
બયાળક બ અને હયાથ જોડી સયામ અને બ અનેસ અનેઃ
વિડીલઃ (હયાથનયા હયાવિભયાવિ સયાથ અને)
ઘની ખયાઉં, દગોળ ખયાઉં,
ચ મરમતં િોળં, ચ મરમતં િોળં,
મયાખની ઉડયાડત ં, મયાખની ઉડયાડત ં,
ટપ મયાખ મયારતં ... (એમ કહીન અને બયાળકનયા હયાથ પર ટયાપલની મયારવિની. એ વિખધ અને બયાળક હયાથ લઈ

લ અને અન અને ચતકયાવિ અને. ચ મકી જ્ એટલ અને વિડીલ દયાવિ દાટે અન અને બયાળક ઉપર મતજબ બોલનીન અને ટયાપલની મયારાટે.)
1.12 િસતો નપિંજર

રમધ રમવિયા પહાટેલયંા દયાવિ પયાકવિયા મયાટાટે-
વિડીલઃ ‘અડાટેક.....ધોમ’, એમ બોલ અને એટલ અને બયાળકો જમનીન પર બ અનેસની આદગળ ઊંધયા હયાથ મ મકશ અને.

પછી વિડીલ દરાટેકનયા હયાથન અને અડીન અને બોલશ અને-
“દસધો....વપિંજર.. ખયાલ... કબ મધર... ઢોલની”
આમ ‘ઢોલની’ શબદ જનયા હયાથ પર આવિ અને ધ અને હયાથ ઉિયાવિની લ અને. આ રીધ અને છ અનેલલ અને જ રહાટે ધ અનેનયા મયાથ અને

દયાવિ આવિ અને.
1.13 અડકો િડકો

આદગળનની રમધનની જમ જ આ રમધ રમયાશ અને,  પણ ‘દસધો...  વપિંજર’ ન અને બદલ અને વિડીલ નનીિ અને
મતજબ બોલશ અનેઃ

અડકો દડકો, દહીં દડમકો,
પનીલતં પયાકાટે, સયાવિન દગયાજ,
ઊન દમડ, દયાધરડાટે ખજમર,
સયાકર શ અનેરડી વસિંદમર,
બયાઈ, ધમયારયંા છૈ્યંા છોકરયંા સયારયંા છ અને,
વપધયંાબર પદગલયંા પયાડાટે છ અને.
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ઉસકો મતસકો ભમરડીનો ભ મસકો.
આમ ‘ભ મસકો’ જનયા હયાથ પર આવિ અને ધ અને હયાિ ઉિયાવિની લ અને.  આ રીધ અને છ અનેલલતં જ રહાટે ધ અનેનયા મયાથ અને દયાવિ

આવિ અને.
1.14 ચાંિા સરૂજ

બયાળકનની કલપનયા જગધ કરવિયા ધથયા ધ અનેનની ્યાદશક્ધન અને વવિકસયાવિવિયા વિડીલ નયાનયા બયાળકનની
સયામ અને બ અનેસની, હયાવિભયાવિ સયાથ અને નનીિ અને મતજબ બોલશ અને અન અને બયાળક ધ અનેન તં અનતસરણ કરશ અને ધથયા થોડયા અભ્યાસ
બયાદ ્યાદશક્ધથની પયાદપ મવધર્તિ કરશ અને.

િયંાદયા સ મરજ લડી પડ્યા,
લડધયંા લડધયંા કોડી જડી
કોડી લઈન અને દગયા્ન અને બયંાધની,
દગયા્ મન અને દમધ આપયત,ં
દમધ લઈન અને મોરન અને પયાયત,ં
મોરાટે મન અને પીંછી આપની
પીંછી લઈ બયાદશયાહન અને આપની,
બયાદશયાહએ મન અને ઘોડો આપ્ો.
ઘોડો લઈ બયાવિચળ્ અને બયંાધ્ો,
બયાવિચળ્ અને મન અને શ મળ આપની,
શ મળ લઈન અને ટીંબ અને ખોસની,
ટીંબ અને મન અને મયાટી આપની.
મયાટી લઈ કત ંભયારન અને આપની,
કત ંભયારાટે મન અને ઘડો આપ્ો.
ઘડો લઈ મયાળીન અને આપ્ો.
મયાળીએ મન અને ફૂલ આપ્યંા.
ફૂલ લઈ મહયાદાટેવિન અને િઢયાવ્યંા.
મહયાદાટેવિ અને મન અને ભયાઈ આપ્ો.
ભયાઈ લઈ ભયાભનીન અને આપ્ો.
ભયાભનીએ મન અને િણયા આપ્યા.
િણયા લઈ ઘયંાિનીન અને આપ્યા,
ઘયંાિનીએ મન અને ધ અનેલ આપયત.ં
ધ અનેલ લઈન અને મયાથ અને નયાખયતં
મયાથયાએ મન અને જમ આપની.
જમ લઈન અને ધળયાવિમયંા નયાખની,
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ધળયાવિ અને મન અને પયાણની આપયત,ં
પયાણની લઈન અને આંબ અને રાટેડય ત,ં
આંબ અને મન અને કાટેરી આપની.
કાટેરી કાટેરી ખયાઈ દગ્યા.
દગોટલયા-છોહડ્યંા વિયંાદરયંાન અને નયાખ્યંા
વિયંાદરયાએ મન અને સલયામ કરી.

1.15 ઘમ વલીોણા ઘમ 
બયાળકન અને સયામ અને બ અનેસયાડી ધ અનેનયા હયાથ વિલોણયાનની પ અનેિાટે વિયારયાફરધની આદગળપયાછળ લઈ જધયંા-
વિડીલઃ ધમ ્વિલોણયા ધમ્
ચ મડો બોલ અને છમ,્

1.16 આવ રર વરસાિ
િોમયાસયાનની ઋત ત બ અનેસધયંા,  પ્રથમ વિરસયાદનયંા છયંાટણયંા થધયંા,  બયાળકો ખતલલયામયંા આવિની દોડધયંા,

કમદધયંા, ઉછળધયા, દગોળ ફરધયા દગયાશ અને-
આવિ રાટે વિરસયાદ, ઘ અનેબહર્ો વિરસયાદ,
ઊનની ઊનની રોટલની, ન અને કયારાટેલયંાન તં શયાક,
આવિ રાટે વિરસયાદ, ન અનેવિલ અને પયાણની,
નિયારી છોકરીન અને, દાટેડકાટે ધયાણની
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2. આદિવાસી સમાજિી િૈસણગગિક રમતો 
નયાનયંા બયાળકો મયાટાટે ધ અનેમનની નૈસચદગગિક દગવધઓ એ જ ધ અનેમનની રમધો બનની રહાટે છ અને. આવિની કાટેટલનીક

પ્રિચલધ રમધો નનીિ અને આપની છ અનેઃ
2.1 ગોળમટસં

ઘરમયંા દગયાદી ઉપર,  અદગર નરમ પયાથરણયંા ઉપર,  કાટે બયાદગમયંા ઝનીણતં ઘયાસ ઊદગ અનેલની જમનીન પર
મયાથતં જમનીન પર ટાટેકવિનીન અને પછી બંન અને પદગ ઊંિકીન અને શરીરન અને આદગળ નયાખની બયાળક દગોળમટતં ખયા્ છ અને.
કોણ વિધયારાટે અન અને સરસ દગોળમટયંા ખયા્ છ અને ધ અનેનની બયાળકોમયંા એક પ્રકયારનની હરીફયાઈ થયા્ છ અને.
2.2  ફરર ફરર ફુિરડીઃ

બયાળકો હયાથ બયાજતએ લયંાબયા કરી સમધોલપણતં જળવિયા્ ધ અનેમ પોધયાનની જદગયા પર દગોળ દગોળ ફરાટે
છ અને, અન અને સયાથ અને સયાથ અને ‘ફાટેર ફાટેર ફુદરડી, ફરો ફરો રાટે ફુદરડી’ – એમ બોલધયંા જ્ છ અને. લયંાબયા સમ્ સતધની
આ પ્રમયાણ અને ફરવિયાથની અદગર બહત જોસથની ફરવિયાથની બયાળકોન અને િક્કર આવિ અને છ અને,  અન અને ધ અને વિખધ અને દગોળ
ફરવિયાનતં બંધ ક્યાવાં છધયંા જણ અને પક્ વિની પોધયાનની આસપયાસ ફરધની હો્ એમ બયાળકોન અને લયાદગ અને છ અને, અન અને ધ અનેનની
મજ ધ અનેઓ મયાણ અને છ અને.
2.3  સીડી ચઢઊતર

નયાનની સનીડી ઉપર િઢવિયાનની ધથયા ધ અનેનયા ઉપરથની ઊધરવિયાનની રમધમયંા બયાળકોન અને આનંદ અન અને
કસરધ બંન અને મળી રહાટે છ અને. 
2.4  લીપસણી

બયાલ કીડયંાદગણમયંા એક ધરફ સનીડી હો્ છ અને અન અને બનીજી ધરફ મજબ મધ અન અને પહોળં પયાહટયત નનીિ અને
લપસની આવિવિયા મયાટાટે રયાખ અનેલતં હો્ છ અને.  બયાળકન અને આમ લપસની આવિવિયામયંા ખ મબ આનંદ આવિ અને છ અને,  અન અને
ધ અનેથની ફરી ફરીન અને સનીડીએ િઢીન અને પયાહટ્યા પરથની ધ અને લપસ અને છ અને.
2.5ઝૂલીા

ઘરનયા આંદગણયામયંા, ઝયાડનની ડયાળીએ બયંાધ અનેલયા હીંિકયા પર અથવિયા બયાલકીડયંાદગણમયંા લટકધયા ઝૂલયા
પર બ અનેસનીન અને અથવિયા ઊભની રહીન અને હીંિકયા ખયાવિયામયંા અન અને જોડીદયારન હીંિકયા ખવિડયાવિવિયામયંા બયાળકોન અને
અન્્ આનંદ પડાટે છ અને.
2.6  સી-સાઁ (ચીચવો)

બયાળ કીડયંાદગણમયંા સની-સયાવાં સયાધનનયા બંન અને છ અનેડાટે એક એક બયાળક બ અનેસની ઉપર નનીિ અને આવિવિયાનની
રમધ રમ અને છ અને અન અને સયાથ અને ‘હિરક મયાટલની...  મિરક મોઈ...  કરસન દગોવિયાળ અને વિયાછડી ખોઈ’ એ પ્રમયાણ અને
બોલધયંા જ્ છ અને.
2.7  સીડીચાલી

બયાળ કીડયંાદગણમયંા આડી સનીડીન અને લટકીન અને બયાળક એક એક સચળ્ો આદગળ વિધ અને છ અને. આમયંા ધ અનેન અને
આનંદ સયાથ અને સરસ કસરધ મળ અને છ અને.
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2.8 ભસૂકા
નયાનયંા બયાળકોન અને સયારી રીધ અને િયાલધયંા આવિડાટે એટલ અને ધ અને ભ મસકયા મયારવિયા પ્ર અનેરયા્ છ અને.  ઘરમયંા ધહક્યા

અદગર નયાનયંા સટમલ, ખતરસની, પયાટલયા, વિદગ અનેરાટે હો્ ધ અનેનયા ઉપર િઢીન અને નનીિ અને જમનીન પર ધ અનેઓ ભ મસકયા મયારાટે
છ અને,  અન અને પોધયાનની શક્ધનની કસોટી કરાટે છ અને.  કસોટીમયંા પયાર ઊધરધયંા ભ મસકયા મયારવિયાનની ઊંિયાઈ ધથયા
લંબયાઈ વિધયારધયંા જ્ છ અને.
2.9  ચકડોળ

બયાળ કીડયંાદગણનયંા િકડોળ (મ અનેરી દગો-રયાઉ્ડ)  પર બ અનેસની ધથયા સચળ્ો પકડી ઊભયંા રહાટે,  દગોળ
દગોળ દગોળ ફરવિયાનતં બયાળકોન અને ખમબ દગમ અને છ અને.  મ અનેળયા ધથયા પ્રદશ્વનમયંા આવિયા િકડોળ સયાથ અને લદગયાડાટેલયંા
લયાકડયાનયંા ઘોડયા,  હયાથની,  વિયાઘ,  વસિંહ વિદગ અનેરાટે પ મધળયંા પર બયાળકન અને બ અનેસવિયાનતં મળ અને છ અને,  અન અને ધ અનેમયંા ધ અનેન અને
અન્્ આનંદ પ્રયાપધ થયા્ છ અને. આ વસવિયા્ ઊભયા િકડોળમયંા પણ બયાળકન અને ખ મબ મજ પડાટે છ અને.
2.10 િહરરાં-છીપલીાં

નદી હકનયારાટે ભનીનની રાટેધનીમયંા કાટે મયાટીમયંા બ અનેસની પદગનયા પંજ પર રાટેધનીનો ઢદગલો થયાપની હળવિ અનેથની
પદગ કયાઢી લઈ રાટેધનીનયંા દહાટેરયંા બનયાવિવિયાનની રમધ બયાળકોનની ખ મબ મયાનનીધની રમધ છ અને બયાળકોન અને ધ અનેમયંા
સર્જનનો આનંદ મળ અને છ અને. 

આ વસવિયા્ નદીહકનયારાટે દગોળ પથરયા,  શંખલયા ધથયા છીપલયંા વિનીણની એકિયંા કરવિયાનો પણ નયાનયંા
બયાળકોન અને ભયારાટે શોખ હો્ છ અને.
2.11 કાંકણી (સંખયાઃ બે છોકરીઓ)

બ અને છોકરીઓ સયામસયામ અને ઊભની રહીન અને બંન અને હયાથનયા આંકડયા ભનીડીન અને હયાથન અને દરવિયાજનની જમ ઊંિ અને
રયાખશ અને અન અને પછી એકવિયાર ડયાબની બયાજત અન અને બનીજી વિયાર જમણની ધરફ હયાથન અને નનીિ અને નમયાવિનીન અને નનીિ અને
મતજબ કડીઓ દગયાશ અને.

આ હયાથ અને કયંાકણની, કયંાકણની,
આ હયાથ અને ચ મડલો, ચ મડલો
ભયાઈ ગ્ો ધો ધંધ તકાટે, ધંધ તકાટે,
ભયાભની ચ મલયા સંઘરૂકાટે, સંઘરૂકાટે.
ભયાઈ લયાવ્ો ટોપરયંા, ટોપરયંા,
ખયા્ ભયાભનીનયંા છોકરયંા, છોકરયંા
ભયાઈ જમ અને દહીં-દમધ, દહીં-દમધ
ભયાભની ખયા્ ખયાટી છયાશ, ખયાટી છયાશ.
ભયાઈ બ અનેસ અને ઢોચલ્ અને, ઢોચલ્ અને,
ભયાભની બ અનેસ અને પયાટલ અને, પયાટલ અને.
ભયાઈ પયાસ અને રૂપૈ્યા, રૂપૈ્યા,
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ભયાઈ પયાસ અને રૂપૈ્યા, રૂપૈ્યા.
ભયાભની પયાસ અને સોનૈ્યા, સોનૈ્યા.
દગનીધનની બધની કડીઓ પ મરી થયા્ એટલ અને રમધ પ મરી થશ અને. વિધયારાટે છોકરીઓ હો્ ધો ધ અનેમનની જોડ

બનયાવિની આ રમધ રમયાડવિની.
2.12. ફરરફુિરડી (સંખયાઃ બે છોકરીઓ)

એક જણનયા હયાથનની આંટી આવિ અને ધ અનેમ સયામ-સયામ અને હયાથનયા આંકડયા ભનીડીન અને બંન અને છોકરીઓ ઊભની
રહાટેશ અને. બંન અનેનયા પદગ પયાસપયાસ અને, શરીર પયાછળ નમતત,ં અન અને પદગ સહાટેજ પહોળયા રહાટેશ અને. રમધ શરૂ થધયંા બંન અને
જણ હયાથનયા આંકડયા ભનીડાટેલયા રયાખની, ઘંટી ફરાટે ધ અનેમ દગોળ દગોળ ફરશ અને અન અને નનીિ અને મ તજબ કડીઓ દગયાશ અનેઃ

પવિયાલયામયંા પયંાિ મોધની,
મં દગણ્યંા વિનીસ,
મયારયંા ભયાભનીનતં આણત આવયત,ં
મન અને િઢી રીસ,
બયાવિયા, ધત તરી, ફત તરી,
બયાવિયા, ધત તરી, ફત તરી.
(અથવિયાઃ ધન ધત મડી, ધન ધત મડી પત મડી).
જમ ફરવિયાનની દગવધ વિધધની જ્ ધ અનેમ દગયાવિયાનની ઝડપ પણ વિધયારધયા જવત.ં

સારાંશઃ

ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની વવિસધયારમયંા ભયાધ-ભયાધનની બોલની છ અને. આનયા કયારણ અને બયાળ જોડમયંા રમધો 

અન અને નૈસચદગગિક રમધો આહદવિયાસની બોલની પ્રમયાણ અને અલદગ અલદગ વવિસધયાર પ્રમયાણ અને અલદગ અલદગ શબદોનો 

પ્ર્ોદગો થયા્ છ અને.
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3.અણભાિય રમતો

આદિવાસી સમાજિી અણભાિય રમતો
આ રમધો ખયાસ કરીન અને આહદવિયાસની સમયાજનયા નયાનયંા છોકરયંાઓ મયાટાટે છ અને. 6 થની 9 વિષ્વનની ઉંમર

દરવમ્યાન છોકરયંાઓમયંા અચભન્ કરવિયાનની ધથયા અનતકરણ વ કવત મતખ્ હો્ છ અને.  છોકરયંાઓ જ
વિયાધયાવિરણમયંા ઉછરાટે છ અને ધ અનેનયંા પ્રસંદગોનં ધ અનેઓ અનતકરણ કરાટે છ અને. દત કયાન મયંાડવિની, ઢીંદગલયા ઢીંદગલનીનની રમધ
રમવિની, દોડધની આદગદગયાડી, ઊડધયંા પક્ષનીઓ અન અને વવિમયાન, કમિ કરધયંા વસપયાઈઓ, જતદયંા જતદયંા પ્રયાણનીઓનની
િયાલ-આ બધની બયાબધો પ્રત્ અને છોકરયાઓન અને ખયાસ આકષ્વણ હો્ છ અને અન અને ધ અનેમનની રમધોમયંા, આવિની જો્ અનેલની
બયાબધોનયા અચભન્ ધથયા અનતકરણ મતખ્ ભયાદગ ભજવિ અને છ અને.

મોટી ઉંમરનયાઓન અને કદયાિ આ રમધો નકયામની અથવિયા અથ્વ વવિનયાનની લયાદગશ અને,  પરંત ત જો ધ અનેઓ
પોધયાનની ધથયા બનીજઓનની બયાળપણનની રમધોન અને ્યાદ કરશ અને ધો ધ અનેમન અને જણયાશ અને કાટે અચભન્ ધથયા
અનતકરણ રમધો મયાટાટે ધ અનેમન અને પોધયાન અને પણ એક વિયાર અજબ આકષ્વણ હત ત.ં નયાનયા બયાળકો મયાટાટે ધો આ
રમધો મહતવિનની વવિકયાસક પ્રવ કવતઓ છ અને.

આ પ્રકયારનની રમધોન અને નનીિ અને મતજબ તણ વવિભયાદગમયંા વિહેંિવિયામયંા આવિની છ અનેઃ
1. અણભાિય-અનસકરણ (રમત 1 થી 4)
વવિવવિધ પ્રયાણની ધથયા ્યંાવતક વિયાહનોનયા અચભન્, શમજીવિનીઓનયા અચભન્ અન અને ધ અનેમયંાથની ઉતપન

થધની એવિની રમધોનો આ વવિભયાદગમયંા સમયાવિ અનેશ કરવિયામયંા આવ્ો છ અને,  
2. વાતાક રમતો (રમત 5 થી 9)
વિયાધયા્વ રમધોનયા મતખ્ હાટેત ત વિયાધયા્વન અને અનતસરી, વિયાધયા્વનયંા પયાતો અથવિયા પ્રસંદગોન તં બધયા છોકરયાઓ

અનતકરણ કાટે અચભન્ કરાટે, અન અને ધ અને દયારયા ધ અનેઓ દગમધ સયાથ અને વ્યા્યામ મ અનેળવિ અને ધ અને છ અને. આથની વિયાધયા્વ-રમધો
મતખ્તવિ અને કરીન અને નયાનયંા છોકરયંાઓ (દસ વિષ્વથની નનીિ અનેનયંા)  ન અને ખ મબ જ રસદયા્ક થઈ પડાટે છ અને.  ધ અનેમનની
અનતકરણ ધથયા અચભન્ કરવિયાનની સયાહજિજકવ કવત વિયાધયા્વ રમધો દયારયા સંધોષયા્ છ અને.  ધથયા છોકરયાઓન અને
દગમધ સયાથ અને વ્યા્યામ મળી રહાટે છ અને. ઉપરયંાધ વિયાધયા્વ પ્રસંદગોનતં ધથયા પયાતોનતં અનતકરણ કરધયંા, અનતષંદગની
વશક્ષણ (Associate Learning) પણ મળી રહાટે છ અને.

દરાટેક રમધનની જમ વિયાધયા્વ રમધનની સફળધયાનો આધયાર પર રહાટે છ અને.  એટલ અને દયાદયા-દયાદી,  મયાધયા-
વપધયા મતખ્તવિ અને કરીન અને નનીિ અનેનનીનની  બયાબધો ખયાસ ધ્યાનમયંા રયાખવિની જોઈએ.
1. વિયાધયા્વ રમધો દયાખલ કરધયંા પહાટેલયંા,  જતદયંા જતદયંા પ્રયાણનીઓ,  જવિયંા કાટે હયાથની,  ઘોડો,  વસિંહ,  સસલત,ં

વિયંાદરો,  દાટેડકો,  વિદગ અનેરાટેનયા અવિયાજ ધથયા િયાલ ધ અનેમજ આદગદગયાડીનયા અચભન્, વસપયાઈઓનની કમિ,
વિદગ અનેરાટે બયાળકોન અને કત ંડયાળયાકયારાટે ઊભયંા રયાખની શનીખવિવિયંા. ધ અને પછી વિયાધયા્વ રમધો દયાખલ કરવિની.

2. આપણ અને દાટેશ અન અને આહદવિયાસની સમયાજનયંા પયાતો ધથયા પ્રસંદગો કાટે જમન અને છોકરયંાઓ સહાટેલયાઈથની
સમજી શકાટે ધથયા જમનતં અનતકરણ કરી શકાટે ધ અનેમ હો્ ધ અનેવિની વિયાધયા્વઓ પસંદ કરવિની. આપણ અને ત્યંા
પ્રિચલધ હો્ ધ અનેવિની લોકવિયાધયા્વ, વિનીરવિયાધયા્વ કાટે પરીવિયાધયા્વ પસંદ કરવિની. 
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3. ખ મબ લયંાબની વિયાધયા્વ પસંદ ન કરવિની. લદગભદગ પયંાિથની સયાધ વમવનટ સતધની િયાલ અને ધ અનેવિની વિયાધયા્વ પસંદ
કરવિની.

4. વિયાધયા્વ કહાટેધની વિખધ અને દયાદયા-દયાદી, મયાધયા-વપધયા ખ મબ રસ લઈન અને વિયાધયા્વ કહાટેવિની.
5. વિયાધયા્વ રમધ રમયાડધયંા પહાટેલયંા દયાદયા-દયાદી,  મયાધયા-વપધયા પોધ અને પ્રસંદગોનયા અચભન્ કરી

બધયાવિવિયાનયા અન અને પછી રમધ શરૂ કરવિની.
6. ખયાસ કરીન અને મોટયા સનયાયતઓનો ઉપ્ોદગ થયા્ એવિયા પ્રસંદગો, જવિયા કાટે દોડવત,ં કમદવત,ં મયારવત,ં સ મઈ

જવત,ં  ધરવત,ં  વિદગ અનેરાટેનયા અચભન્ કરયાવિવિયા.  લખવત,ં  વિયંાિવત,ં  જોવત,ં  સયંાભળવત,ં  વિદગ અનેરાટે નયાનયા
સનયાયતઓનની હહલિયાલન અને અદગત્ આપવિયાનની ખયાસ જરૂર નથની.

7. વિયાધયા્વ રમધોમયંા સયાધનોનો ઉપ્ોદગ કરવિયાનો હોધો નથની, એટલ અને જ હક્યાનતં મયાદગ્વદશ્વન આપણયા
સનયાયતઓ વિડાટે કયાલપવનક રીધ અને આપની શકયા્ એમ હો્ ધ અનેવિની હક્યાઓ લ અનેવિની.

8. વિયાધયા્વ રમધોમયંા બોલવિયાનતં બન અને ધ અનેટલતં ઓછં રયાખવત,ં  પણ પ્રયાણનીઓનયા ધથયા દગયાડીનયા અવિયાજ,
ધ અનેમજ હષ્વશોકનયા ઉદદગયારો જવિની બયાબધોન અને મહતવિ આપવત.ં

9. છોકરયંાઓન અને કત ંડયાળયાકયારાટે એવિની રીધ અને ઊભયંા રયાખવિયંા કાટે જથની ધ અનેઓ વશક્ષકન અને બરયાબર જોઈ શકાટે ધથયા
ધ અનેમન અને સમજી શકાટે. ધ અનેમજ વશક્ષકાટે બધયાવિ અનેલયા અચભન્ કરી શકાટે.

3.1  અણભાિય અનસકરણ અિે વાતાક રમતો (રમત 9)
જીવિનનયા જતદયા જતદયા પ્રસંદગો ધથયા સંવિયાદ જમયંા આલ અનેખયાધયા હો્ ધ અનેવિની રમધોનો આ નયાનો

વવિભયાદગ બન અનેલો છ અને.  જમકાટે,  આંબો,  ઘયાસપતરી,  વિદગ અનેરાટે.  િાટેર િાટેર રમયાધની આ અન અને આવિની રમધો ખ મબ
પ્રિચલધ છ અને એટલતં જ નહહ, પણ પરંપરયાથની શ અનેરીમયંા છોકરયંાઓ એકધયા્યા્વ ઉતસયાહથની આવિની રમધો રમ અને છ અને.
3.1.1 િેતાનસં અનસકરણ (સંખયા 8 થી 25)

રમનયાર છોકરયંાઓ વશક્ષકનની પયાછળ હયારમયંા ઊભયંા રહાટેશ અને અન અને વશક્ષક જ્્યંા જ્્યંા થઈન અને જ પ્રમયાણ અને
દોડશ અને ધ અને પ્રમયાણ અને છોકરયંાઓનની ધ અનેમનની પયાછળ, હયારમયંા એકએકનની પયાછળ દોડશ અને. વવિવવિધ પ્રકયારનની દોડ
ધથયા પ્રયાણનીઓનની િયાલનો વશક્ષક ઉપ્ોદગ કરશ અને.  ધ અને પછી કત ંડયાળયામયંા છોકરયંાઓન અને ઊભયંા રયાખનીન અને કાટે
બ અનેસયાડી પોધ અને જતદી જતદી હક્યાઓ કરશ અને. જનતં છોકરયંાઓ અનતકતરણ કરશ અને. 
3.1.2 લીાકડીઘોડા (સંખયાઃ 2 અથવા વધારર)

સયાધનઃ દરાટેક રમનયાર દીિ લદગભદગ િયારાટેક ફૂટ લયંાબની લયાકડી, દોઢાટેક ફૂટ લયંાબની દોરી ધથયા નયાનની
સોટી ્યા િયાબતક.

દરાટેક રમનયાર પોધયાનની લયાકડીન અને એક છ અનેડાટે દોરી બયંાધની,  ધ અને છ અનેડો પોધયાનની છયાધની પયાસ અને રયાખની,
લયાકડીન અને બ અને પદગ વિચિ અને ઘયાલની, બનીજો છ અનેડો પયાછળ જમનીનન અને અડકાટેલો રયાખશ અને ધથયા પોધ અને લયાકડીનયા ઘોડયા
ઉપર બ અનેિાટેલો હો્ ધ અનેમ બયંાધ અનેલની દોરી એક હયાથ અને પકડી હયાથમયંા મયારવિયા મયાટાટે િયાબતક રયાખશ અને. 

બધયા રમનયાર ઉપર પ્રમયાણ અને લયાકડીનયા ઘોડયા ઉપર સવિયાર થઈ એક હયારમયંા ઊભયા રહાટેશ અને,  પછી
ન અનેધયા ધરફથની સ મિનયા મળધયંા બધયા એક સયાથ અને દોડવિયા મયંાડશ અને. દોડધની વિખધ અને ઘોડયાન અને ઉધયાવિળો દોડયાવિવિયા
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ઘોડયાન અને લદગયાવિધયા હો્ ધ અનેમ િયાબતક મયારધયા જશ અને,  ધથયા વિચિ અને વિચિ અને મોઢાટેથની ઘોડયાનની મયાફક ખસ સોંખયારધયા
જશ અને. 

આમ દોડધયંા, જ સૌથની આદગળ જશ અને ધ અને, અથવિયા ઘોડયાનો સિોટ અચભન્ કરી શકશ અને ધ અને રમનયાર
વવિજ્ની દગણયાશ અને. 
3.1.3 ઘોડાઘોડા (સંખયાઃ બે અથવા વધારર જોડ)

સયાધનઃ દરાટેક જોડ દીિ લદગભદગ આિાટેક ફૂટ લયંાબતં દોરડત ં ધથયા સોટી ્યા િયાબતક.
બધયા રમનયાર જોડમયંા દગોિવિયાઈ જશ અને. દરાટેક જોડનો નયાનો છોકરો ઘોડો થશ અને અન અને આદગળ ઊભો

રહાટેશ અને ધથયા મોટો છોકરો હયંાકનયાર થશ અને અન અને પયાછળ ઊભો રહાટેશ અને.  આ હયંાકનયાર છોકરો આદગળ ઊભ અનેલયા
નયાનયા છોકરયાનની ડોક (બોિની)  ઉપર દોરડયાનો મધ્ ભયાદગ નયાખની,  ધ અનેનયા બ અને છ અનેડયા છયાધની આદગળ થઈ
બદગલ નનીિ અનેથની લઈ, પનીિ ધરફ લઈ જઈ પોધયાનયા હયાથમયંા ઝયાલશ અને.

દરાટેક જોડનયા ધથયા હયંાકનયાર ઉપર પ્રમયાણ અને ધૈ્યાર થઈન અને એક હયારમયંા ઊભયા રહાટેશ અને. ન અનેધયા ધરફથની
સ મિનયા મળધયંા બધની જોડાટે એકી સયાથ અને દોડશ અને. દરાટેક જોડનયા ઘોડયા થ્ અનેલયા છોકરયા મોઢાટેથની ઘોડયાનયા જવિયા
ખસ સોંખયારયા કરધયા દોડશ અને, અન અને હયંાકનયાર મોઢાટેથની ડિકયારધો એક હયાથ અને લદગયામન અને સણસયારધો ધથયા બનીજ હયાથ અને
િયાબતકન અને વિીંઝધો પયાછળ દોડશ અને. 

આમ દોડધયંા,  જ જોડ ઘોડયાનો સિોટ અચભન્ કરી શકાટે ધ અને,  અથવિયા જ જોડ સૌથની આદગળ
નનીકળી જશ અને ધ અને વવિજ્ની દગણયાશ અને. 
3.1.4 આગગાડી (સંખયાઃ 4 અથવા વધારર)

બધયા રમનયાર છોકરયાઓ એકમ અનેકનની પયાછળ એમ હરોળમયંા ઊભયા રહાટેશ અને.  સૌથની મોટો છોકરો
આદગળ રહાટેશ અને.  દરાટેક પોધયાનની આદગળનયા છોકરયાન અને ખભ અને હયાથ રયાખશ અને,  અથવિયા ધ અનેણ અને પહાટેરાટેલતં કપડત ં
પયાછળથની પકડશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક આદગદગયાડીનયા અવિયાજનની જમ પ્રથમ ધનીમ અનેથની અન અને પછી
ઝડપથની ‘છક... છક... છક...’ એમ સયાથ અને બોલધયા જશ અને અન અને આદગળ િયાલશ અને. થોડાટે દમર સતધની દગ્યા પછી
અટકી, સટાટેશન પરનયા જવિો દાટેખયાવિ કરશ અને, એટલ અને કાટે જતદી જતદી વિસત તઓ, ફળ, ચહયા, સોડયા, લ અનેમન, વિદગ અનેરાટે
વિ અનેિનયારયાઓનતં અનતકરણ કરશ અને.  ધ અને પછી સૌથની આદગળ ઊભ અનેલો છોકરો (જ એચ્જન બન અનેલો હશ અને ધ અને)
‘કમ...ઊ...ક’ એમ અવિયાજ કરશ અને,  એટલ અને બધયા અદગયાઉ પ્રમયાણ અને જોડયાઈ જઈ ‘છક...  છક’ અવિયાજ કરધયંા
આદગળ િયાલશ અને.

આ રમધમયંા બધયાનની હક્યા એકસરખની ધથયા ધયાલબદ્ધ થયા્ ધ અને મયાટાટે વશક્ષકાટે પ્ર્તન કરવિો. 
3.1.5 નશયાળ અિે દ્રિાક્ષ

વાતાક
એક ભ મખયત વશ્યાળ. ખોરયાકનની શોધમયંા આમધ અનેમ ફરત તં હતત.ં એટલયામયંા ધ અનેણ અને દ્રિયાક્ષનો એક મયંાડવિો

જો્ો, અન અને ધ અને આનંદમયંા નયાિવિયા લયાગયત.ં 
દ્રિયાક્ષન અને પહસ સોંિવિયા મયાટાટે વશ્યાળ અને કમદકયા મયારવિયા મયંાડ્યા.
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પણ ધ અને દ્રિયાક્ષન અને પહસ સોંિની શકતં નહહ,  અન અને આખરાટે ધ અને, ‘છી...  છી...  આ દ્રિયાક્ષ ધો ખયાટી છ અને’ એમ
બોલની જત તં રહત.ં 

સંખ્યાઃ 8 થની 24
દક્રયા

કત ંડયાળયામયંા બયાળકો આમધ અનેમ જોધયંા, િયાર પદગ અને િયાલ અને.
બયાળકો સહષ્વ ઊંિ અને જતએ, અન અને બ અને હયાથ જમનીન પર રયાખની, પદગ વિયારયાફરધની ધથયા સયાથ અને ઉછયાળ અને. 
છોકરયાઓ વિયારંવિયાર બ અનેિકનની કસથવધમયંાથની હયાથ ઊંિયા કરી, ઊંિયા કમદકયા મયારાટે. 
છોકરયાઓ બંન અને હયાથ ઊંિયા કરી, ‘છી... છી...’ બોલવિયાનો અચભન્ કરી, બંન અને હયાથ આદગળ ધરફ

નકયારયાતમક રીધ અને હલયાવિ અને, અન અને પછી િયાર પદગ અને દોડી જ્.
3.1.6 કદઠયારો અિે કસહાડી

વાતાક
એક કહિ્યારો હધો ધ અને એક હદવિસ સવિયારાટે વિહાટેલો ઉિ્ો.
પછી ધ અને દયાધણ કરી, હયાથ-મસ સોં ધોઈ ધૈ્યાર થઈ દગ્ો. 
અન અને ખભ અને કતહયાડી મ મકી જંદગલમયંા ધ અને લયાકડયંા કયાપવિયા નનીકળી પડ્ો. 
જંદગલમયંા એક ઝયાડ પર ધ અને િઢ્ો.
અન અને કતહયાડી વિડાટે ધ અનેણ અને લયાકડયંા કયાપવિયા મયંાડ્યંા.
આખરાટે લયાકડયંા કયાપની રહ્યા પછી પયાણનીનયા એક ઝરયા પયાસ અને જઈ, હયાથ-મસ સોં થની ધ અનેણ અને પયાણની પનીધત.ં
એટલયામયંા ધ અનેનની કતહયાડી પયાણનીમયંા પડી દગઈ, અન અને ધ અને રડવિયા લયાગ્ો.
એટલયામયંા એક પરી પયાણનીમયંાથની રૂપયાનની કતહયાડી સયાથ અને બહયાર આવિની. પરીએ કહિ્યારયાન અને કહત,ં “લ અને

આ ધયારી કતહયાડી” કહિ્યારયાએ જવિયાબ આપ્ો, “નયા એ મયારી નથની....”
પછી પરીએ ડમબકી મયારી,  પયાણનીમયંાથની સોનયાનની કતહયાડી લયાવિની ધ અનેન અને બધયાવિની.  આ વિખધ અને પણ

કહિ્યારયાએ જવિયાબ આપ્ો, “આ કતહયાડી પણ મયારી નથની.”
છ અનેવિટાટે પરીએ ધ અનેન અને ધ અનેનની જ મ મળ કતહયાડી કયાઢી બધયાવિની. કહિ્યારયાએ ધરધ જ જવિયાબ આપ્ો, “હયા,

આ જ મયારી કતહયાડી.”
આથની પરીએ ખતશ થઈ ધ અનેન અને તણ અને્ કતહયાડીઓ આપની દીધની. કહિ્યારો  આ બધની કતહયાડીઓ ધથયા

લયાકડયંાનની ભયારી લઈ, રયાજી થધો ઘ અનેર પયાછો ફ્્યો.
સંખ્યાઃ 8 થની 24

દક્રયા
છોકરયાઓ આળસ મરડી, આંખ િોળધયા બ અનેિયા થવિયાનો અચભન્ ક્્યો.
છોકરયાઓ દયંાધણ કરવિયાનો ધથયા હયાથ મસ સોં ધોવિયાનો અચભન્ કરાટે.
છોકરયાઓ ખભ અને કતહયાડી રયાખનીખની  હો્ ધ અનેમ હયાથ રયાખની િયાલ અને.
છોકરયાઓ ઝયાડ પર િઢવિયાનો અચભન્ કરાટે.
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છોકરયાઓ લયાકડયંા કયાપવિયાનો અચભન્ કરાટે.
છોકરયાઓ હયાથ વિડાટે ઝરયાનતં પયાણની આઘતં પયાછં કરી, હયાથ મસ સોં ધોઈ, પયાણની પનીવિયાનો અચભન્ કરાટે.
છોકરયાઓ મસ સોં પર શોક દશયા્વવિની રડવિયાનો અચભન્ કરાટે.
છોકરયાનો ડોકત ં ધથયા હયાથ નકયારયામયંા હલયાવિ અને.
છોકરયાઓ આદગળ પ્રમયાણ અને ડોકત ં ધથયા ડોકત ં હકયારમયંા હલયાવિ અને અન અને આનંદથની નયાિવિયા ધથયા કમદવિયા

મયંાડાટે.
છોકરો મયાથ અને વિજનદયાર લયાકડયંાનની ભયારી હો્, ધ અનેવિયા અચભન્ સયાથ અને હષ્વથની િયાલ અને.

3.1.7 કાચબો અિે સસલસ.ં
એક સસલતં અન અને એક કયાિબયાએ શરધ મમકી કાટે, “પયંાિ મયાઈલ દમર આવિ અનેલની નદીએ કોણ પહાટેલતં

પહસ સોંિ અને છ અને ?” સસલયાએ ધો ઝટ ઝટ દોડવિયા મયંાડય ત.ં
કયાિબયાએ ધનીમ અને ધનીમ અને પણ કસથર ડદગલ અને િયાલવિયા મયંાડય ત.ં
સસલતં આદગળ આદગળ થોડાટે દમર જઈ આરયામ લ અનેવિયા સ મઈ દગયત.ં
પણ કયાિબો ધો ધનીમ અને ધનીમ અને િયાલધો િયાલધો સસલયાથની પણ આદગળ નનીકળી દગ્ો, એ નદી પર

પહસ સોંિની દગ્ો.
સસલતં એકયાએક જગયત,ં પ મર જોસથની દોડય ત, પણ ધ અને મોડત ં પડયત.ં 
કયાિબો વવિજ્ની નનીવિડવિયાથની આનંદનયા પોકયાર કરવિયા લયાગ્ો.
સંખ્યાઃ 8 થની 24

દક્રયા
છોકરયાઓ સસલયાનની દોડ દોડાટે. (બ અનેિકનની કસથવધમયંાથની બંન અને હયાથ બન અને ધ અનેટલયા આદગળ જમનીન પર

મ મકી, બંન અને પદગન અને સયાથ અને હયાથનની પયાસ અને સરકયાવિવિયા અન અને આમ કરવિયાનતં િયાલત રયાખવત.ં)
છોકરયાઓ હયાથ ધથયા પદગ પહોળયા રયાખની જમનીન લદગોલદગ િયાલવિયા મયંાડાટે. 
છોકરયાઓ ઝટઝટ સસલયાનની જમ દોડી સ મઈ જ્.
છોકરયાઓ કયાિબયાનની જમ િયાલ અને અન અને પછી એક સયાથ અને હષ્વનો ઉદદગયાર કયાઢાટે.
છોકરયાઓ સસલયાનની જમ વિ અનેદગથની દોડાટે અન અને વનરયાશયાનો ઉદદગયાર કયાઢાટે.
છોકરયાઓ બ અને હયાથ ઊંિયા રયાખની, કમદકયા મયારી, આનંદનયા પોકયાર કરાટે.

3.1.8 ્ટોપીવાળા અિે વાંિરાઓ
વાતાક
એક ટોપનીઓનો વિ અનેપયારી ટોપનીઓનતં મોટતં પોટલતં લઈ, દગયામથની બનીજ દગયામ જવિયા મયાટાટે નનીકળ્ો.
રસધયામયંા થયાક લયાદગધયંા એક ઝયાડ નનીિ અને પોટલતં ઉધયારી ધ અને આરયામ લ અનેવિયા સમધો.
ઝયાડ પરથની કાટેટલયંાક વિયંાદરયંા નનીિ અને આવ્યા અન અને ધ અનેમણ અને પોટલયામયંાથની એક એક ટોપની ખંિની કયાઢી.
ત્યારબયાદ “હ મક...હ મક” બોલધયંા વિયંાદરયા ઝયાડ પર િઢી દગ્યંા, અન અને મયાથ અને ટોપનીઓ પહાટેલની લનીધની.
વિ અનેપયારીએ જ્્યારાટે જદગનીન અને આ બધતં જોયતં ત્યારાટે ધ અને દગભરયાઈન અને રડવિયા લયાગ્ો.

38



બયાદ વિ અનેપયારીન અને એક યતક્ધ સ મઝની, અન અને ધ અને એકદમ ઊભો થઈ દગ્ો.
પછી ધ અને વિયંાદરયા ધરફ જોઈ પોધયાનયા મયાથયા પરનની ટોપની જોસથની જમનીન પર ફેંકી.
આ જોઈ બધયંા વિયંાદરયાઓએ પણ પોધપોધયાન અને મયાથ અનેથની ટોપની નયાખની દીધની. 
આખરાટે વિ અનેપયારીએ બધની ટોપનીઓ એકિી કરી દીધની.
પછી પોટલતં ઉપયાડી રયાજી થધો થધો ધ અને પોધયાન અને રસધો પડ્ો.
સંખ્યાઃ 8 થની 24

દક્રયા
છોકરયાઓ મયાથ અને મોટતં પોટલતં ઉપયાડાટેલતં હો્ ધ અનેમ હયાથ રયાખની ધનીમ અને ધનીમ અને િયાલ અને.
છોકરયાઓ પોટલતં ઉધયારવિયાન અને અચભન્ કરાટે,  ધથયા જમનીન પર સ મઈ જ્,  છોકરયા િયારાટે પદગ અને

ચ મપકીથની િયાલની ટોપની િોરવિયાનો અચભન્ કરાટે. 
છોકરયાઓ “હ મક... હ મક” બોલધયા, ધથયા કમદકયા મયારધયા, મયાથ અને ટોપની પહાટેરી આનંદ પયામધયા હો્ ધ અનેમ

વિયંાદરયાવિ અનેડયા કરાટે.
છોકરયાઓ જદગની ઊિવિયાનો ધથયા દગભરયાઈન અને રડવિયાનો અચભન્ કરાટે. 
છોકરયાઓ ઊંિ અને જોઈ આિદશ વિખધ ટોપની ફેંકવિયાનો અચભન્ કરાટે.
છોકરયાઓ એક પદગ ઊંધો અન અને બનીજો પદગ ઊભો રયાખની બ અનેસની,  ટોપની ફેંકવિયાનો અચભન્ િયાલત

રયાખ અને.
છોકરયાઓ ટોપનીઓ એકિી કરવિયાનો અચભન્ કરાટે.
છોકરયાઓ પોટલતં ઉપયાડી હષ્વભ અનેર િયાલવિયાનો અચભન્ કરાટે.
આજ પ્રમયાણ અને જતદી જતદી વિયાધયા્વઓનો અચભન્ કરી શકયા્. નનીિ અને કાટેટલનીક વિયાધયા્વઓનતં સમિન કરાટેલતં

છ અને, જનો ઉપ્ોદગ વિયાધયા્વ રમધો ધરીકાટે કરી શકયાશ અનેઃ
(1)વિયંાદરો અન અને મદગર. (2)  કયાદગડો અન અને પયાણનીનો કમંજો (3)  વશ્યાળ અન અને દગધ અનેડત ં (4)  વિયાઘ

આવ્ો રાટે, વિયાઘ (5) લતચચતં વશ્યાળ. (6) છોકરયંા અન અને દાટેડકયંા. (7) ધોબનીનો કમધરો (8) લોભની વિયાચણ્ો.
(9) આળસત લધનીફ (Late Latiff) (1) લોભની બયાહ્મણ અન અને વિયાઘ, વિદગ અનેરાટે. 
3.1.9 આંબો (સંખયાઃ 5 થી 12)

એક મોટો રમનયાર છોકરો (કાટે છોકરી, જ “આંબો” બનશ અને ધ અને) વિચિ અને ઊભો રહાટેશ અને.  બયાકીનયામયંાથની
એક જણ દયાવિ આપનયાર વસવિયા્નયા બધયા ધ અનેનયા બ અને પદગ અને, હયાથ વિડાટે બરયાબર વિળદગનીન અને બ અનેસની રહાટેશ અને. દયાવિ
આપનયાર આ બધયાનની આજતબયાજત એક ફાટેરો ફરી વિચિ અને ઊભયા રહાટેલયા આંબયાન અને પ મછશ અનેઃ

“દમધ અને સીંચત, દહીએ સીંચત, પયાણનીન અને પરપોટાટે સીંચત,ં રયાજ રયાજ ! બયાર ઉઘયાડ.”
આંબોઃ “ત તં કોણ છ અને ?”
દયાવિ આપનયારઃ “કયાળો કયાળો િોર છં.”
આંબોઃ “કાટેમ આવ્ો છ અને ?”
દયાવિ આપનયારઃ “રયાજનની રયાણનીએ દયાધણ કરી ફળ મયંાગ્યા છ અને, ધ અને લ અનેવિયા આવ્ો છં.”
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આંબોઃ “હમણયંા છયાણયંા થયાપ્યંા છ અને.”
આ સયંાભળી દયાવિ આપનયાર પયાછો જશ અને.  થોડી વિયાર પછી ફરીથની ઉપર પ્રમયાણ અને સંવિયાદ થશ અને,  જનયા

જવિયાબમયંા છ અનેલલ અને આંબો વિયારયાફરધની અનતકમ અને કહાટેશ અને કાટે “હમણયંા ઊગ્ો છ અને”, “નયાનો છ અને”  “મોટો થ્ો છ અને”

“મોર આવ્યા છ અને.” “મરવિયા બ અનેિયા છ અને”, “કાટેરી મોટી થઈ છ અને”, “કાટેરી પયાકી છ અને” વિદગ અનેરાટે.  પછી દયાવિ આપનયાર

વિળદગનીન અને બ અનેિાટેલયા છોકરયાઓન અને વિયારયાફરધની ખંિની છોડવિયાનતં કરશ અને.  જ છૂટશ અને ધ અને થોડાટે દમર પલયંાિીવિયાળી

અંગ મિયા પકડી બ અનેસશ અને.  બધયા છૂટી દગ્યા પછી આંબો ધથયા દયાવિ આપનયાર વિયારયાફરધની,  દરાટેક છોકરયાન અને

પ મછશ અને કાટે, “ધયારતં દગયામ કય ત”ં એટલ અને છોકરયાઓ દગમ અને ધ અને દગયામનતં નયામ દાટેશ અને.  પછી ધ અને બંન અને જણ વિયારયાફરધની

દરાટેક છોકરયાન અને બદગલોમયંાથની પકડી ધ અનેણ અને કહાટેલ દગયામ સતધની ધ અનેન અને (થોડાટે દમર) ઝુલયાવિધયા ઝુલયાવિધયા લઈ જશ અને

અન અને બોલધયા જશ અને કાટે, “ધયારી મયાએ નયા હીંડોળ્ો, ધયારયા બયાપ અને નયા હીંડોળ્ો. શ અનેર કોદરયા્ અને ન આપ્યા.” આ

પ્રમયાણ અને બધયાન અને પલયંાિી છોડ્યા વવિનયા મ મકી આવ્યા પછી આંબો નયાસની જવિયા પ્ર્તન કરશ અને, જ્્યારાટે બયાકીનયા

બધયા ધ અનેનની પયાછળ પડી ધ અનેન અને પકડી લયાવિશ અને.
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4. સાતતાળી રમતો

આદિવાસી સમાજિી સાતતાળી રમતો

આ પ્રકયારનની રમધોમયંા ખયાસ કરીન અને પનીછો પકડવિયાનની (Chasing) પ્રવ કવત હો્ છ અને. એક અથવિયા
ધ અનેથની વિધયારાટે જણ બયાકીનયાઓમયંાથની એક કાટે વિધયારાટે જણયાનની પયાછળ પકડવિયાનની હક્યાન અને જતદી જતદી રમધોમયંા
વન્મોનની જતદી જતદી ભ મવમકયામયંા મ મકવિયાથની,  નવિનીન પ્રકયારનની રમધો મળ્યા જટલો આનંદ રમનયારયાઓ
મયાણની શકાટે છ અને.

ખયાસ સયાધન,  ખયાસ પ મવિ્વધયાલનીમ અથવિયા ખયાસ નક્કી સંખ્યાનની જરૂર આ રમધોમયંા પડધની ન
હોવિયાથની કોઈપણ પ્રસંદગ અને ધથયા કોઈપણ સંજોદગોમયંા આ રમધોન અને બયાળકો પ મરયા ઉતસયાહથની રમની શકાટે છ અને.
વિળી અધ્ગી રમધ અને કોઈ રમનયાર બયાળક કાટે બયાળકો રમધમયંાથની બ અનેસની જ્ અથવિયા રમધમયંા નવિયંા ઉમ અનેરયા્
ધો પણ રમધમયંા જરયા પણ ખલ અનેલ પહસ સોંિધની નથની.

આ રમધો મયાટાટે સંખ્યાનયા પ્રમયાણમયંા મ અનેદયાન બહત મોટતં હશ અને ધો રમધનની મઝયા મયારી જશ અને. આવિ અને
વિખધ અને રમધ મયાટાટેનયા મ અનેદયાનનની અનતકમળ હદ અદગયાઉથની નક્કી કરી લ અનેવિની.
શરૂઆત

ઘણનીખરી સયાધધયાળી રમધોમયંા એક જણન અને મયાથ અને દયાવિ રહાટે છ અને અન અને દોડનયારયાઓન અને વન્મ મતજબ
પકડવિયા મયાટાટે ધ અને દોડાટે છ અને.  આવિની રમધોમયંા રમધનની શરૂઆધ સયાધધયાળીથની કરવિયામયંા આવિ અને છ અને.  દયાવિ
આપનયાર છોકરો મ અનેદયાનનની વિચિ અને ઊભો રહાટે છ અને અન અને બયાકીનયાઓ પૈકી એક જણ ધ અનેનો હયાથ પકડી,  ધ અને
હયાથમયંા સયાધધયાળી આપની, ધ અનેન અને ઊંિ અને જોવિયાનતં સમિવિની, અથવિયા બનીજી કોઈ રીધ અને ધ અનેનની નજર ચતકયાવિની છટકી
જ્ છ અને,  એટલ અને દયાવિવિયાળો છોકરો બયાકીનયામયંાથની કોઈન અને પકડવિયા મયાટાટે દોડાટે છ અને,  અન અને જ પકડયા્ ધ અનેનયા
દયાવિનની શરૂઆધ પણ ઉપર પ્રમયાણ અને સયાધધયાળીથની થયા્ છ અને.

મોટયા છોકરયાઓ મયાટાટે આમ દરાટેક વિખધ અને સયાધધયાળીથની દયાવિનની શરૂઆધ રમધનયા સયાધત્ભંદગન અને
પહરણયામ અને રસભંદગમયંા પહરણમધની લયાદગ અને ધો સયાધધયાળી કયાઢી નયંાખવિની અન અને જન અને મયાથ અને દયાવિ બદલયા્ ધ અને
સયાધધયાળી લનીધયા વસવિયા્ બયાકીનયાઓમયંાથની કોઈન અને પકડવિયા દોડાટે ધ અને રીધ અને અપનયાવિવિની.  આ રીધ
અપનયાવિવિયામયંા આવિ અને ધો સયાથ અને એ વન્મ જરૂરી છ અને કાટે દયાવિ બદલયાધયંા પકડયાનયાર ધ અનેન અને પોધયાન અને પકડનયારન અને
ધરધ જ પકડવિયા મયાટાટે દોડી શકાટે નહહ,  કયારણ કાટે આ સં્ોદગોમયંા પકડયાનયાર ધથયા પકડનયાર બન અને
એકબનીજનની ખ મબ પયાસ અને આવિની દગ્ અનેલયા હો્ છ અને, ધથયા પકડનયાર દોડીન અને થયાકી દગ્ અનેલો હો્ છ અને.

આ પ્રકરણમયંા સયાધધયાળી રમધોન અને નનીિ અને પ્રમયાણ અનેનયા જમથોમયંા દગોિવિવિયામયંા આવિની છ અનેઃ
1. સમાિ-િોડ સાતતાળી (રમત 1  થી 4)-  પકડવિયા જનયાર ધથયા બયાકીનયા બધયા દોડનયાર જ

રમધોમયંા એકસરખની રીધ અને દોડાટે છ અને ધ અનેવિની રમધો,  જમ કાટે,  સયાદી સયાધધયાળી,  િયાલ સયાધધયાળી
વિદગ અનેરાટે.
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2. બચાવ સાતતાળી (રમત 5  થી 10) – પકડવિયા આવિનયારન અને પંજમયંાથની બિયાવિ મયાટાટે બયાકીનયા
દોડનયારયાઓ મયાટાટે જ રમધોમયંા કોઈ હક્યા અથવિયા કસથવધ નક્કી કરાટેલની હો્ છ અને ધ અનેવિની રમધો જમકાટે,
વસરઝૂક સયાધધયાળી,  શયાહમ કદગ સયાધધયાળી વિદગ અનેરાટે આવિની રમધોમયંા આ હક્યા અથવિયા કસથવધનયા
ઉપ્ોદગનની મ્યા્વદયા નક્કી કરવિની જોઈએ. દરાટેક જણન અને વિધયારાટેમયંા વિધયારાટે બ અને વિખધ લયાગત પડી શકાટે
એવિો વન્મ રયાખવિો કાટે જથની દોડનયારયા નહહ પકડયાવિયા મયાટાટે પ મરાટેપ મરો પ્ર્તન કરધયા થયા્.

3. વર સકળ સાતતાળી (રમત 11 થી 15) – જ રમધોમયંા રમનયારયાઓ દગોળયાકયારાટે ઊભયા રહાટે છ અને અન અને
પહરણયામ અને દોડવિયાનની પ્રવ કવત જમયંા ખયાસ આવિ અને છ અને ધ અનેવિની રમધો જમકાટે, ઊંદર ચબલયાડી, દો િક્કર,
વિદગ અનેરાટે. 

4. કોરડા સાતતાળી (રમત 16 ) – કોરડો મયારવિયા મયાટાટે જ રમધોમયંા પનીછો પકડવિયામયંા આવિ અને છ અને
ધ અનેવિની રમધો જમકાટે ટોપનીદયાવિ, કોરડયા સયાધધયાળી વિદગ અનેરાટે.

5. નવષમ-િોડ સાતતાળી (રમત 17  થી 18)  –  જ રમધોમયંા,  દયાવિ આપનયારનની આંખો બંધ
કરવિયામયંા આવિ અને છ અને,  અથવિયા ધો ધ અનેન અને મયાટાટે કોઈ કહિન પ્રકયારનની દોડ નક્કી કરાટેલની હો્ છ અને, અન અને
બયાકીનયાઓ મયાટાટે સરળ દોડ હો્ છ અને ધ અનેવિની રમધો જમકાટે, દશ કદમ, ખોહડ્ો પયાડો વિદગ અનેરાટે. આવિની
રમધો સયામયા્્ રીધ અને નયાનયા મ અનેદયાનમયંા રમની શકયા્ છ અને.

6. હિ પસાર (રમત 19 થી 20) -  જ રમધોમયંા, કધયારમયંા ઊભ અનેલયા રમનયારયાઓન અને દયાવિ આપનયારનયા
પંજમયંાથની બિયાવિ મયાટાટે અમતક નક્કી કરાટેલની હદ પસયાર કરવિયા દોડી જવિયાનતં હો્ છ અને ધ અનેવિની રમધો
જમકાટે, ધલલક છયંા્ડો, કયાદગડયા કયાબર વિદગ અનેરાટે. 

1.4  સાિી સાતતાળી (સંખયાઃ 12 થી 40)
એક જણન અને મયાથ અને દયાવિ રહાટેશ અને, જ બનીજઓન અને પકડવિયા મયાટાટે દોડશ અને. જ પકડયાશ અને અદગર ધો મ અનેદયાનનની

અદગયાઉથની નક્કી કરાટેલની હદનની બહયાર જશ અને ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ આવિશ અને. 
1.5  ચાલી સાતતાળી (સંખયાઃ 12 થી 40)

આ રમધ સયાદી સયાધધયાળી પ્રમયાણ અને જ રમયાશ અને,  પરંત ત આ રમધમયંા કોઈ દોડી શકશ અને નહહ.
પકડનયાર ધથયા રમનયાર બધયાએ ફ્ધ િયાલવિયાનતં રહાટેશ અને, જ દોડશ અને અથવિયા પકડયાશ અને અદગર હદનની
બહયાર જશ અને ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ આવિશ અને. પકડનયાર જો દોડીન અને પકડશ અને ધો ધ અને પકડનયારન અને મયાથ અને દયાવિ
બદલયાશ અને નહહ પણ ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ િયાલત હાટેશ અને.

4.3 અનસકરણ – િોડ સાતતાળી (સંખયાઃ 12 થી 40)
એક જણન અને મયાથ અને દયાવિ રહાટેશ અને, જ કોઈ પણ પ્રકયારનની દોડ જવિની કાટે લંદગડીદોડ અથવિયા કમદકયાદોડ

અથવિયા દાટેડકયાકમદ-દોડ અથવિયા િોપદગની દોડ વિદગ અનેરાટેમયંાથની કોઈ એક પ્રકયારનની કરી બધયાવિશ અને,  જ મતજબ
બયાકીનયાઓએ દોડવિયાનતં રહાટેશ અને. એ ધ અને દોડ પ્રમયાણ અને દયાવિ આપનયાર સયાધધયાળી પ્રમયાણ અને પકડવિયા નનીકળશ અને. જ
પકડયાશ અને અથવિયા ધ અને પ્રમયાણ અને નહહ દોડાટે અથવિયા મ્યા્વદયાનની બહયાર નનીકળી જશ અને ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ આવિશ અને,
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અન અને ધ અને આદગળ જણયાવ્યા મતજબ બનીજ કોઈ પ્રકયારનની દોડ ધો દયાવિ પ મરધની નક્કી કરી બનીજઓન અને
પકડવિયા નનીકળશ અને. 

4.4 પડછાયા-સાતતાળી (સંખયાઃ 12 થી 50)
મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ સ મ્ ્વન અને ધયાપ અથવિયા િયંાદનની કાટે જ્્યંા પકડયા્ો પડી શકાટે ધ અનેવ તં મ અનેદયાન.
એક જણન અને મયાથ અને દયાવિ રહાટેશ અને.  જ બયાકીનયાઓમયંાથની કોઈનયા પડછયા્યાન અને પકડવિયા દોડશ અને.  જનયા

પડછયા્યાન અને ધ અને હયાથથની અડકશ અને ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ બદલયાશ અને. 
4.5 અ્ટકીમ્ટકી (સંખયાઃ 12 થી 40)

રમનયાર પૈકી કોઈ એક જણનયા મયાથ અને દયાવિ રહાટેશ અને, જનની પયાછળ એક મોટો છોકરો ધ અનેનયા હયાથ ખભયા
નનીિ અનેથની પકડી ધથયા પોધયાનયા એક પદગનો ઢીંિણ ઊંિો કરી ધ અનેનની પ મંિાટે લદગયાવિની ઊભો રહી,  બયાકીનયા
રમનયારયા સયાથ અને નનીિ અને મતજબ સવિયાલ જવિયાબ કરશ અનેઃ

મોટો છોકરોઃ અટકીમટકી કીસકી ?
બધયાઃ િયાકોરકી....
મોટો છોકરોઃ સોપયારી કીતની ?
બધયાઃ િયાર
મોટો છોકરોઃ પયાન કીત અને ?
બધયાઃ સયાધ
દયાવિવિયાળો છોકરોઃ મયાર ઘોડીકત લયાધ...
આમ કહાટેધયંાનની સયાથ અને જ આ પયાછળવિયાળો છોકરો દયાવિવિયાળયા છોકરયાન અને છોડી દઈન અને ભયાદગશ અને.

બયાકીનયા રમનયારયા પણ ભયાદગશ અને અન અને દયાવિવિયાળો છોકરો કોઈન અને પકડવિયા મયાટાટે દોડશ અને.  પકડનયાર નજીક
આવિની જ્ ધો ધ અનેનયા પંજમયંાથની બિવિયા મયાટાટે દોડનયાર નનીિ અને બ અનેસની શકશ અને. આ બ અનેિાટેલયાન અને  જો દયાવિવિયાળો
છોકરો મયાથ અને થયાપ અને (હયાથ અડકયાડાટે)  ધો ધ અને ઊભો થઈ દોડી શકશ અને નહહ પરંત ત જો ધ અનેન અને બયાકીનયા
રમનયારયાઓમયંાથની કોઈ, દયાવિવિયાળો પોધયાન અને અડકી ન જ્ ધ અને રીધ અને મયાથ અને થયાપની જ્ ધો ધ અને ઊભો થઈ
દોડી શકશ અને. આમ રમધયંા જો કોઈ (અ) મ અનેદયાનનની હદનની બહયાર જ્ અથવિયા (બ) બ અનેસની જ્ ધ અને પહાટેલયંા
દયાવિ આપનયારથની પકડયાઈ જ્ અથવિયા (ક)  થપયા્ અનેલો છોકરો દોડનયારયા કોઈથની થપયા્યા વવિનયા ઊભો
થઈ દોડાટે-ધો ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ બદલયાશ અને. 
4.6 પીઠ સાતતાળી (સંખયાઃ 12 થી 40)

સયાદી સયાધધયાળી પ્રમયાણ અને જ રમયાશ અને, પરંત ત પકડનયારનયા પંજમયંાથની બિવિયા મયાટાટે દોડનયાર જો કોઈ
બનીજ દોડનયારનની પનીિ સયાથ અને પોધયાનની પનીિ અડકયાડી દાટેશ અને ધો જ્્યંા સ તધની બંન અનેનની પનીિ અડકાટેલની હશ અને ત્યંા
સ તધની ધ અને બંન અને પકડનયારનયા પંજમયંાથની મત્ ધ રહાટેશ અને.
4.7 સપશક સાતતાળી (સંખયાઃ 12 થી 40)
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રમનયારયાઓમયંાથની એક જણન અને પકડનયાર અન અને બનીજ એક જણન અને દોડનયાર નક્કી કરવિો. બયાકીનયા
બધયા મ અનેદયાનમયંા દગમ અને ત્યંા ઊભયા રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા પકડનયાર દોડનયારન અને પકડવિયા મયાટાટે દોડશ અને.
દોડનયાર મ અનેદયાનમયંા દગમ અને ત્યંા દોડશ અને અન અને ઊભયા રહાટેનયારમયંાથની કોઈન અને પણ અડકશ અને ધો ધ અને દોડનયાર બનશ અને
અન અને પકડનયારાટે હવિ અને ધ અનેન અને પકડવિયાનો પ્ર્તન કરવિો જોઈશ અને. આ દોડનયારનની જદગયાએ પ્રથમ દોડનયાર ઊભો
રહાટેશ અને.  આ પ્રમયાણ અને રમધયંા જ પકડયાઈ જશ અને ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ બદલયાશ અને અન અને ધ અને ઊભયા રહાટેનયાર પૈકી કોઈ
એન અને દોડનયાર ધરીકાટે પસંદ કરયાશ અને અન અને ધ અનેનની જદગયાએ પ્રથમનો દયાવિ આપનયાર જઈન અને ઊભો રહાટેશ અને.
4.8 વસર સ સાતતાળી (સંખયા 12 થી 40)

સયાધનઃ સહાટેલયાઈથની પસયાર કરી શકયા્ ધથયા દમરથની હયાથમયંાથની જોઈ શકયા્ ધ અનેવિની કોઈ વિસત ત,
જવિની કાટે લયાકડયાનયા ટતકડયા અથવિયા પ્થર, બોલ અથવિયા રૂમયાલ વિદગ અનેરાટે. 

એક જણન અને મયાથ અને દયાવિ રહાટેશ અને.  દોડનયારયાઓમયંાથની કોઈ એકનયા હયાથમયંા વિસત ત રહાટેશ અને,  જન અને પકડવિયા
મયાટાટે દયાવિ આપનયાર દોડશ અને.  આ દોડનયાર પકડનયારનયા પંજમયંાથની બિવિયા મયાટાટે ધ અને વિસત ત બનીજ કોઈન અને
આપની શકશ અને અન અને પકડનયારાટે જનયા હયાથમયંા ધ અને વિસત ત આપની હો્ ધ અનેન અને જ પકડવિયા મયાટાટે દોડવતં જોઈશ અને.
આમયંા વિસત ત ફેંકી દઈ શકયાશ અને નહહ, પણ ધ અનેન અને હયાથોહયાથ પસયાર કરવિની પડશ અને. અથવિયા આપવિયાનતં રહાટેશ અને. 
4.9 ભખૂયો નસિંહ (સંખયાઃ 12 થી 40)

મેિાિવયવસથાઃ એક ફૂટ જટલની વતજ્્યા લઈ,  રમનયારનની સંખ્યા કરધયંા એક ઓછં એટલયંા,
કમંડયાળયંા મ અનેદયાન ઉપર થોડાટે થોડાટે અંધરાટે દગમ અને ત્યંા દોરવિયંા. 

એક જણન અને મયાથ અને દયાવિ રહાટેશ અને,  જ વસિંહ દગણયાશ અને અન અને મ અનેદયાનનની એક બયાજતએ ધ અને ઊભો રહાટેશ અને.
બયાકીનયા રમનયારયાઓ દરાટેક એકાટેક કમંડયાળયામયંા ઊભયા રહાટેશ અને,  અન અને પોધયાનયા મયાટાટે કોઈ પશતન તં નયામ ધયારણ
કરશ અને.  આ પછી વસિંહ િયાર પદગ અને િયાલધો અન અને ઘ મરકધો મ અનેદયાનમયંા દગમ અને ત્યંા ફરશ અને અન અને વસિંહનયા જવિો
અવિયાજ કરી મોટાટેથની જતદયંા જતદયંા પશતઓનયંા નયામ બોલશ અને. જમનયંા ધયારાટેલયા નયામ બોલયા્ ધ અનેઓ કમંડયાળયામયંાથની
બહયાર આવિની વસિંહનની પયાછળ પયાછળ લદગભદગ આિાટેક ફૂટ જટલતં અંધર રયાખનીન અને ફરશ અને.

આમ આખરાટે જ્્યારાટે વસિંહ, “ખયાઉં...  ખયાઉ...”  બોલધો ઊભો થઈ પયાછો ફરાટે ત્યારાટે બધયા દોડી,
વસિંહથની પકડયા્યા વવિનયા દગમ અને ધ અને ખયાલની કમંડયાળયામયંા પ અનેસની જવિયા પ્ર્તન કરશ અને. એક કમંડયાળયામયંા એક જણ પ અનેસની
શકશ અને. કમંડયાળયામયંા પ અનેસધયા પહાટેલયંા જો કોઈન અને વસિંહ પકડી પયાડાટે ધો ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ બદલયાશ અને અન અને ધ અને વસિંહ
બનશ અને ધથયા રમધ ફરીથની શરૂ થશ અને.
4.10 ક્ટાકકી કસકડી (સંખયાઃ 8 થી 20)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ મ અનેદયાનમયંા લદગભદગ 10 ફૂટનની વતજ્્યા રયાખની કમંડયાળં દોરવત,ં  અન અને ધ અનેનયા ઘ અનેરયાવિયા
પર રમનયારનની સંખ્યા કરધયંા એક ઓછં એટલયંા, એક ફૂટ વતજ્્યા રયાખની નયાનયંા કમંડયાળયંા દોરવિયંા. 

રમનયાર પૈકી એક જણ દયાવિ આપનયાર બનની વિચિ અને ઊભો રહાટેશ અને, અન અને બયાકીનયા બધયા એકાટેક નયાનયા
કમંડયાળયામયંા ઊભયા રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા નયાનયા કમંડયાળયામયા ઊભ અનેલયા,  દયાવિવિયાળયાન અને ટપલની મયારી ધ અનેનયાથની
પકડયાઈ દગ્યા વવિનયા પોધયાનયા કમંડયાળયામયંા આવિની જવિયાનો પ્ર્તન કરશ અને.  આ પ્રમયાણ અને દયાવિ આપનયાર જો
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કોઈન અને ધ અનેનયા કમંડયાળયાનની બહયાર પકડશ અને ધો આ પકડનયાર ધથયા દયાવિ આપનયાર બંન અને પોધયાનની જદગયા
અરસપરસ બદલની નયંાખશ અને અન અને ફરી રમધ શરૂ થશ અને, જમયંા પકડયાનયારન અને મયાથ અને દયાવિ રહાટેશ અને.

4.11 અક્કલીભલૂીી (સંખયાઃ 12 થી 20)
મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ આદગળનની 4.10 નંબરનની રમધ પ્રમયાણ અને.
રમનયારયાઓ પૈકી બ અને વસવિયા્નયા બયાકીનયા દગોળ કમંડયાળયાકયારાટે એકબનીજનયા હયાથ પકડી, ઊંિયા કરી,

ઊભયા રહાટેશ અને. બયાકી રયાખ અનેલયા આ બ અનેમયંાથની એક જણ દયાવિ આપશ અને એટલ અને કાટે એક પકડનયાર થશ અને અન અને બનીજો
દોડનયાર થશ અને.  દોડનયાર કમંડયાળયાનની બહયાર રહી,  અંદર ઊભ અનેલયા દયાવિ આપનયારન અને હયાથમયંા ધયાળી આપની
કમંડયાળયાનની અંદર ધથયા બહયાર દોડશ અને.  ધયાળી મળધયંા જ દયાવિ આપનયાર એટલ અને કાટે પકડનયાર, દોડનયાર જ
રસધ અનેથની પસયાર થયા્ ધ અને જ રસધ અનેથની દોડનયારન અને પકડવિયા મયાટાટે દોડશ અને. દોડનયાર દોડધની વિખધ અને ‘અક્કલભ મલની’
એમ બોલધો રહાટેશ અને.  જ્્યારાટે પકડનયાર ‘નથની ભ મલની’ એમ જવિયાબ આપશ અને.  જ્્યારાટે પકડનયાર દોડનયારન અને
ધ અનેનયા રસધ અને જ દોડી પકડશ અને ત્યારાટે પકડનયાર જીત્ો દગણયાશ અને. હવિ અને કમંડયાળયામયંા ઊભ અનેલયા છોકરયાઓમયંાથની બનીજ
બ અને છોકરયાઓન અને પકડનયાર ધથયા દોડનયાર બનયાવિવિયા અન અને ધ અનેમનની જદગયાએ પહાટેલયંાનયા પકડનયાર ધથયા
દોડનયાનરન અને ઊભયા રયાખવિયા. જો પકડનયાર છોકરો દોડનયારનયા રસધ અનેથની પસયાર થવિયાન અને બદલ અને બનીજ કોઈ
રસધ અનેથની દોડાટે ધો અથવિયા દોડનયારન અને ન પકડી શકાટે, ધો દોડનયાર જીત્ો દગણયાશ અને. આમ બન અને ત્યારાટે બનીજ
કોઈ બ અને છોકરયાનની જદગયાએ કમંડયાળયા પર ધ અનેમન અને ઊભયા રયાખની નવિયા બ અને છોકરયાઓથની રમધ શરૂ કરવિની. 
4.12 વર સકળ સાતતાળી (સંખયાઃ 16 થી 24)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ રમનયારનની સંખ્યાનયા તનીજ ભયાદગનયા ફૂટ જટલની વતજ્્યા રયાખની મ અનેદયાન પર કમંડયાળં
દોરવત.ં

બધયા રમનયારન અને અંદરનની બયાજત મસ સોં રયાખની કમંડયાળયા પર સરખયા અંધરાટે ઊભયા રયાખવિયા અન અને ‘િયાર
િયાર’નની ચદગનધની બોલયાવિવિની. હવિ અને વશક્ષક એકથની િયારનની અંદર કોઈ પણ એક સંખ્યા બોલશ અને, જનની સયાથ અને
ધ અને નંબરવિયાળયા બધયા છોકરયાઓ એક પદગલતં પયાછળ હિી,  જમણની બયાજત ફરી,  કમંડયાળયાનની આજતબયાજત એક
િક્કર દોડશ અને અન અને ધ અને દરમ્યાન પોધયાનની આદગળ દોડનયારયાઓમયંાથની જટલયા બન અને ધ અનેટલયાન અને પકડી
પયાડવિયાનો (અકડવિયાનો) પ્ર્તન કરશ અને. જ પકડયાઈ જશ અને ધ અને બયાજતએ જઈ બ અનેસની જશ અને. કમંડયાળયાનની આજતબયાજત
એક િક્કર લઈ જઓ પોધયાનની મ મળ જદગયાએ કોઈથની પકડયા્યા વવિનયા આવિની જશ અને ધ અનેઓ પોધયાનની જદગયાએ
કમંડયાળયામયંા ઊભયા રહાટેશ અને.  આ પછી વશક્ષક એકથની િયારનની અંદર બનીજો કોઈ નંબર બોલશ અને અન અને ધ અને
નંબરવિયાળો પણ અદગયાઉનયા દોડનયારયા પ્રમયાણ અને દોડશ અને અન અને જ પકડયાઈ જશ અને ધ અને બયાજતએ બ અનેસની જશ અને.  આ
પ્રમયાણ અને િયારાટે્ નંબરવિયાળયાઓન અને વશક્ષક દોડયાવિશ અને ધ અને પછી જઓ પકડયા્યા વવિનયા બયાકી રહ્યા હશ અને ધ અને બધયાન અને
વશક્ષક ધ અનેનની સંખ્યા પ્રમયાણ અનેનયા નયાનયા કમંડયાળયા પર દગોિવિની, ‘િયાર િયારમયંા ચદગનધની’ કરયાવિની,  ફરી અદગયાઉ
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પ્રમયાણ અને દોડયાવિશ અને અન અને અદગયાઉનયા પ્રમયાણ અને જ પકડયાઈ જનયાર બ અનેસની જશ અને. આ પ્રમયાણ અને આિ જણ બયાકી રહાટે
ત્યંા સ તધની રમધ િયાલત રહાટેશ અને અન અને આખરાટે આ આિ જણ વવિજધયા દગણયાશ અને.

રમધ બરયાબર રમધયંા આવિડી જ્ ધ અને પછી એકન અને બદલ અને બ અને અથવિયા તણ અથવિયા િયાર િક્કર
દોડવિયાનતં નક્કી કરવત.ં વિળી આ ઉપરયંાધ વવિવવિધધયા મયાટાટે િયારનની ચદગનધનીન અને બદલ અને તણ તણનની અથવિયા
પયંાિનની કાટે છ છનની ચદગનધની બોલયાવિની ધ અને પ્રમયાણ અને પણ ટતકડી પયાડી, રમધ રમયાડી શકયાશ અને. 

4.13 બેઠી ખો (સંખયાઃ 16 થી 24)
મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ લદગભદગ 25 થની 30 ફૂટ વ્યાસનતં કમંડયાળં દોરવત,ં 
બ અને વસવિયા્ બયાકીનયા રમનયારયાઓન અને કમંડયાળયા પર સરખયા અંધરાટે બ અનેસયાડી દાટેવિયા.  દરાટેક જણ મસ સોં

અંદરનની બયાજત રયાખની બ અનેસશ અને. બહયાર રયાખ અનેલયા બ અનેમયંાથની એક પકડનયાર અન અને બનીજો દોડનયાર બનશ અને. બંન અનેન અને
કમંડયાળયાનની સયામસયામ અનેનની બયાજતએ ઊભયા રયાખવિયા. રમધ શરૂ થધયંા પકડનયાર દોડનયારન અને પકડવિયા મયાટાટે પ્ર્તન
કરશ અને.  દોડનયાર પકડનયારનયા પંજમયંાથની બિવિયા મયાટાટે કત ંડયાળયા પર બ અનેિાટેલયા કોઈનની પણ ઉપર થઈ, પદગ
પહોળયા કરી,  કમદી જશ અને ધો ધ અને બ અનેિાટેલો છોકરો દોડનયાર ધ અને ખયાલની જદગયાએ બ અનેસની જશ અને.  જો પકડનયાર આ
પ્રમયાણ અને દોડનયારન અને પકડી શકાટે ધો પકડનયાર દોડનયાર અન અને દોડનયાર પકડનયાર બનશ અને અન અને રમધ ફરીથની
શરૂ કરશ અને.
4.14 ઊભાી ખો (સંખયાઃ 16 થી 30)

મ અનેદયાન અવિસથયાઃ રમનયારનની સંખ્યાનની તનીજ ભયાદગનયા ફૂટ જટલની વતજ્્યા લઈ એક કમંડયાળં મ અનેદયાન
પર દોરવતં ધથયા ધ અનેજ મધ્ચબિંદતથની અદગયાઉનની વતજ્્યા કરધયંા એક ફૂટ વિધયારાટે લયંાબની વતજ્્યા રયાખની બનીજત ં
એક બહયારનતં કમંડયાળં દોરવત.ં

બ અને વસવિયા્ બયાકીનયાઓ પૈકી એકન અને બહયારનયા કમંડયાળયા પર અન અને બનીજન અને ધ અનેનની આદગળ અંદરનયા
કમંડયાળયા પર, એમ સરખયા અંધરાટે બધયાન અને દગોિવિની દાટેવિયા. દરાટેકનતં મસ સોં અંદરનની બયાજત રહાટેશ અને.  બહયાર રયાખ અનેલયા
બ અનેમયંાથની એક જણ પકડનયાર અન અને બનીજો દોડનયાર બનશ અને.  પકડનયાર કમંડયાળયા પર દગમ અને ત્યંા ઊભો રહાટેશ અને,
જ્્યારાટે દોડનયાર કમંડયાળયાનયા મધ્ચબિંદત  પર ઊભો રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા પકડનયાર દોડનયારન અને પકડવિયા
દોડશ અને. પકડનયારનયા પંજમયંાથની બિવિયા મયાટાટે દોડનયાર અંદરનયા કમંડયાળયા પર ઊભ અનેલયા કોઈનની પણ આદગળ
આવિની ધ અનેનની ધરફ પનીિ રયાખની ઊભો રહી ધયાળી પયાડશ અને,  ધો ધ અને છોકરયાનની પયાછળ બહયારનયા કમંડયાળયા પર
ઊભ અનેલો છોકરો દોડનયાર બનશ અને અન અને ધ અનેન અને ધરધ પકડનયાર પોધયાન અને ન પકડી શકાટે ધ અનેમ દોડવ તં જોઈશ અને
અથવિયા ધ અનેનયા પંજમયંાથની બિવિયા મયાટાટે કોઈ અંદરનયા છોકરયાનની આદગળ જઈ ઊભયા રહાટેવ તં જોઈએ. જનની
આદગળ જઈ દોડનયાર ઊભયા રહાટે ધ અનેણ અને પયાછળ હટી નવિયા દોડનયારનની જદગયાએ ઊભયા રહાટેવ તં જોઈશ અને, જ્્યારાટે
દોડનયાર પકડયાઈ જ્ ત્યારાટે દોડનયાર ધથયા પકડનયાર પોધયાનની જદગયાઓ બદલની, ફરી રમધ શરૂ કરશ અને. 
4.15 ઈતે ઈતે પાણી (સંખયાઃ 8 થી 30)
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રમનયાર પૈકી એક જણન અને મયાથ અને દયાવિ રહાટેશ અને, જ વિચિ અને ઊભો રહાટેશ અને અન અને બયાકીનયા બધયા એકબનીજનયા
હયાથ પકડી કમંડયાળયાકયારાટે ઊભયા રહાટેશ અને.  પછી વિચિ અને ઊભ અનેલો છોકરો પોધયાનયા બંન અને પદગનયા અંગ મિયા આદગળ
હયાથ લઈ જઈ બોલશ અને કાટે, ‘ઈત અને ઈત અને પયાણની’, એટલ અને બયાકીનયા છોકરયા ઝનીલશ અને કાટે, ‘દગોળ દગોળ રયાણની’. આ
પછી દયાવિવિયાળો છોકરો અનતકમ અને ઢીંિણ, કમર, ખભયા અન અને મયાથ અને હયાથ મ મકી દરાટેક વિખધ અને ઉપર પ્રમયાણ અને
બોલની બયાકીનયાઓ પયાસ અને ઝનીલયાવિશ અને.  ત્યાર પછી દયાવિવિયાળો છોકરો કોઈ પણ છોકરયાનની પયાસ અને જઈ ધ અનેનયા
હયાથન અને અડકી બોલશ અને કાટે, ‘એ દરવિયાજ ખોલ મંદગયા’ ત્યારાટે બધયા છોકરયાઓ ઝનીલશ અને કાટે, ‘છરો લઈન અને મયારતંદગયા’
પછી બનીજ કોઈનની પયાસ અને જઈન અને પણ ધ અને જ પ્રમયાણ અને કરશ અને.  આખરાટે કોઈનયા હયાથ જોર કરી છોડયાવિની,
કમંડયાળયાનની બહયાર નનીકળી દોડશ અને, જ વિખધ અને બયાકીનયા છોકરયા હયાથ છોડી નયાખની ધ અનેન અને પકડવિયા દોડશ અને. જ ધ અનેન અને
પકડી પયાડશ અને ધ અને દયાવિવિયાળો બનશ અને અન અને ફરીથની રમધ શરૂ થશ અને.
4.16 કાં છો ? (સંખયાઃ 12 થી 34)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ લદગભદગ 10 ફૂટનની વતજ્્યા લઈ કમંડયાળં દોરવત.ં
સયાધનઃ આંખ અને બયંાધવિયા મયાટાટે બ અને પયાટયા અથવિયા મોટયા રૂમયાલ.
બ અને વસવિયા્ બયાકીનયા રમનયારયાઓન અને કમંડયાળયાનની બહયાર બ અને ફૂટ દમર થોડયા થોડયા અંધરાટે બ અનેસયાડવિયા.

બયાકી રયાખ અનેલયા બ અને જણન અને કમંડયાળયાનની અંદર સયામસયામયા છ અનેડાટે ઊભયા રયાખની, બંન અનેનની આંખ અને રૂમયાલ બયંાધની દાટેવિયા.
આ બ અનેમયંાથની એક જણન અને પકનયાર નક્કી કરવિો, જ બનીજન અને પકડવિયા મયાટાટે પ્ર્તન કરશ અને. પકડનયાર વિયારંવિયાર
‘કયંા છો ?’ એમ પ્રશ પ મછ્યા કરશ અને, જનયા જવિયાબમયંા દોડનયાર વિયારંવિયાર ‘કયંા છો ?’ એમ પ્રશ પ મછ્યા
કરશ અને, જનયા જવિયાબમયંા દોડનયાર ‘અહીં છં ?’ એમ બોલ્યા કરશ અને. ધથયા ધ અને સયાથ અને ખસધો જશ અને. આ પ્રમયાણ અને
અવિયાજ પરથની હદશયા પયારખની પકડનયાર દોડનયારન અને પકડી પયાડવિયા પ્ર્તન કરશ અને. દોડનયાર જ્્યારાટે પકડયાઈ
જ્ ત્યારાટે દોડનયારન અને પકડનયાર બનયાવિવિો અન અને પકડનયારન અને દોડનયાર બનયાવિની રમધ આદગળ િયાલત
રયાખવિની ધ અને પછી બનીજ કોઈ બ અને છોકરયાન અને વિચિ અને લ અનેવિયા ધથયા પ્રથમનયા દોડનયાર અન અને પકડનયારન અને ધ અનેમનની
જદગયાએ બ અનેસયાડી દાટેવિયા અન અને રમધ ફરી િયાલત કરવિની. આ પ્રમયાણ અને બધયાન અને વિયારયાફરધની જોડમયંા બોલયાવિવિયા.
જો કોઈ દોડનયાર કાટે પકડનયાર મ્યા્વદયાનની બહયાર જ્ ધો વશક્ષકાટે ધ અનેન અને સ મિનયા આપની અંદર દોરી લ અનેવિો.

આ અથવિયા આવિની રમધોમયંા અદગયાઉથની રમનયારયાઓન અને નંબર આપની,  કમ પ્રમયાણ અને કમંડયાળયાકયારાટે
બ અનેસયાડી, નંબર પ્રમયાણ અને પકડનયાર ધથયા દોડનયાર બનયાવિવિયાથની વ્વિસથયા સયારી જળવિયાશ અને. આમ નહહ થયા્
ધો બધયા એકીસયાથ અને પકડનયાર કાટે દોડનયાર બનવિયા મયાટાટે વિચિ અને દોડી આવિશ અને.

આ રમધમયંા બ અને ટતકડી પયાડી, કમંડયાળયાનયા સયામસયામ અનેનયા છ અનેડાટે ટતકડીઓ બ અનેસયાડી, એક ટતકડીનયા બધયાન અને
વિયારયાફરધની પકડનયાર ધથયા બનીજી ટતકડીનયા બધયાન અને વિયારયાફરધની દોડનયાર બનયાવિવિયા. પછી બનીજી રમધમયંા
પહાટેલની ટતકડીન અને વિયારયાફરધની દોડનયાર ધથયા બનીજી ટતકડીનયાન અને વિયારયાફરધની પકડનયાર બનયાવિવિયા. પકડનયાર જો
અદગયાઉથની વન્ધ સમ્નની મ્યા્વદયામયંા પકડી શકાટે ધો ધ અને ટતકડીન અને એક ગતણ ન પકડી શકાટે ધો સયામની
ટતકડીન અને એક ગતણ આપવિો.  જ ટતકડીનની હરીફયાઈનયંા ધતવિ ઉપર રમયાડવિયાથની વિધયારાટે વ્વિસથયા,  આનંદ
ધથયા ઉતસયાહ ઉતપન કરી શકયાશ અને. 
4.17 ચોર-નસપાહી (સંખયાઃ 24 થી 40)
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બ અને વસવિયા્નયા બધયા રમનયારન અને િયાર િયારનની હયારમયંા એકબનીજનયા હયાથ ઝયાલની ઊભયા રયાખવિયા. દરાટેક
હયાર વિચિ અને ધથયા એક હયારનયા દરાટેક છોકરયા વિચિ અને લદગભદગ 2 થની 3  ફૂટ જટલતં અંધર રયાખવત.ં  બહયાર
રયાખ અનેલયા બ અનેમયંાથની એક વસપયાહી દગણયાશ અને અન અને બનીજો િોર દગણયાશ અને. બંન અનેન અને સયામસયામની બયાજતએ ઊભયા રયાખવિયા.
વસપયાહી િોરન અને પકડવિયા દોડશ અને.  રમધ દરવમ્યાન વશક્ષક ધરફથની ‘દયાહહન અને મ મડ’  એવિો હતકમ અથવિયા
વસસોટીનની સંજ્ઞયા મળધયંા કધયારમયંા ઊભયા રહાટેલયા બધયા છોકરયાઓ હયાથ છોડી દઈ, જમણની બયાજત ફરી જઈ,
આજતબયાજતનયા છોકરયાઓનયા હયાથ પકડી લ અનેશ અને. આથની દરાટેક હયારનની વિચિ અને જદગયા (દગલનીઓ)નની હદશયા બદલયાઈ
જશ અને. વસપયાહી ધથયા િોરાટે આવિની દગલનીઓમયંા ધથયા ધ અનેનની બહયાર દોડવિયાન તં રહાટેશ અને. પણ હયાથ છોડયાવિની શકશ અને
નહહ. થોડીવિયાર પછી ‘બયા્ અને મ મડ’ નો હતકમ મળધયંા અથવિયા ફરી વસસોટીનની સંજ્ઞયા મળધયંા, છોકરયાઓ મ મળ
હદશયામયંા પયાછયા આવિની જશ અને.  વસપયાહીથની િોર પકડયાઈ જ્ એટલ અને વસપયાહીન અને િોર ધથયા િોરન અને વસપયાહી
બનયાવિની રમધ શરૂ કરવિની. ધ અને પછી બનીજ બ અને છોકરયાઓન અને કમ પ્રમયાણ અને લ અનેવિયા અન અને અદગયાઉનયા િોર ધથયા
વસપયાહીન અને ધ અનેમનની જદગયાએ દગોિવિની દાટેવિયા.
4.18 ઘેરો (સંખયાઃ 18 થી 40)

રમનયારયાઓમયંાથની કોઈ છ જણ દયાવિ આપનયાર રહાટેશ અને, જઓ એકબનીજનયા હયાથ પકડી ઊભયા રહાટેશ અને.
રમધ શરૂ થધયંા આ છ જણનની ટતકડી બનીજન અને ઘ અનેરવિયા મયાટાટે દોડશ અને. જટલયા આ ટતકડીથની ઘ અનેરયાઈ જશ અને એટલ અને
કાટે આ ટતકડીનયા બંન અને છ અનેડાટે રહાટેલયા છોકરયાઓ પોધયાનયા છૂટયા હયાથ એકબનીજ સયાથ અને જોડી, જટલયાન અને પોધયાનયા
કમંડયાળયામયંા સમયાવિની લ અનેશ અને ધ અનેટલયા પકડયાઈ દગ્ અનેલયા દગણયાશ અને. પકડયા્ અનેલયા એક બયાજત પર જઈન અને બ અનેસશ અને. ઘ અનેરયાઈ
દગ્ અનેલયા જ્્યંા સ તધની કમંડયાળં ન બન અને ત્યંા સ તધની પકડનયારયાઓનયા હયાથ ધોડયાવિની છૂટી જઈ શકશ અને પણ હયાથનની
નનીિ અને થઈન અને નનીકળી જઈ શકશ અને નહહ. આ પ્રમયાણ અને જ્્યારાટે છ જણ પકડયાઈ જશ અને. ત્યારાટે ધ અનેમન અને મયાથ અને દયાવિ
આવિશ અને અન અને પ્રથમનયા છ જણ દયાવિ આપનયાર હયાથ છોડી દઈ રમનયારયાઓ સયાથ અને ભળી જશ અને. 
4.19 ખા્ટો આંબલીો (સંખયાઃ 12 થી 30) 

મ અનેદયાન અવિસથયાઃ 30  ફૂટ લયંાબતં અન અને 20  ફૂટ પહોળં એવતં લંબિોરસ મ અનેદયાન દોરી,  ધ અનેમયંા
પહોળયાઈનની વિચિ અને મધ્રાટેખયા આંકી, એક બયાજતન અને ‘િોરનો િોક’ અન અને બનીજી બયાજમન અને ‘મોરનો િોક’ એમ
નયામ આપો. મધ્રાટેખયાન અને બંન અને છ અનેડાટે એક ફૂટ વ્યાસનતં એકાટેક કમંડયાળં દોરો. 

બધયા રમનયાર પૈકી એક જણનયા મયાથ અને દયાવિ રહાટેશ અને ધથયા બ અને છોકરયાન અને એકાટેક કમંડયાળયામયંા બ અનેસયાડવિયામયંા
આવિશ અને. દયાવિવિયાળો છોકરો િોરનયા િોકમયંા ઊભો રહાટેશ અને અન અને બયાકીનયા બધયા મોરનયા િોકમયંા ઊભયા રહાટેશ અને.
રમધ શરૂ થધયંા દયાવિવિયાળો છોકરો મોરનયા િોકમયંા ઊભ અનેલયા પૈકી કોઈ એકન અને પકડવિયા મયાટાટે નનીકળશ અને.
દોડનયાર છોકરયાઓ મોરનયા િોકમયંાથની મધ્રાટેખયા ઓળંદગની,  િોરનયા િોકમયંા અન અને ત્યંાથની મધ્રાટેખયા
ઓળંદગની મોરનયા િોકમયંા એમ દોડી શકશ અને,  પરંત ત પકડનયાર છોકરો મધ્પયાટી ઓળંદગની બનીજ િોકમયંા
જઈ શકશ અને નહહ.  ધ અનેણ અને મધ્રાટેખયાન અને છ અનેડાટે કમંડયાળયામયંા બ અનેિાટેલયા છોકરયાન અને ફરીન અને બનીજ િોકમયંા જવતં જોઈશ અને.
આમ કરધયંા જો કોઈ પકડયાઈ જશ અને ધો ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ આવિશ અને,  અદગયાઉનો દયાવિવિયાળો છોકરો એક
કમંડયાળયામયંા બ અનેસશ અને, અન અને ધ અને કમંડયાળયાવિયાળો છોકરો રમવિયામયંા જશ અને. 
4.20 દિવસ અિે રાત (સંખયાઃ 12 થી 40)
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મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ મ અનેદયાનમયંા વિચિ અને રમનયારયાઓનની સંખ્યા જટલયા ફૂટ લયંાબની રાટેખયા દોરવિની અન અને
ધ અનેનની બંન અને બયાજતએ દોઢ ફૂટ દમર એકાટેક ધથયા લદગભદગ 50 ફૂટ દમર બનીજી એકાટેક સમયંાધર રાટેખયાઓ દોરવિની.
આ બધની્ રાટેખયાઓનયા છ અનેડયાન અને બયાજતનની રાટેખયાઓથની જોડવિયા.

સયાધનઃ તણ બયાજત કયાળી ધથયા તણ બયાજત ઘોળી હો્ એવિો રંદગ અનેલો લયાકડયાનો નયાનો ઘન (બલોક)
રમનયારયાઓનની બ અને સરખની ટતકડી પયાડી ધથયા ધ અને દરાટેકન અને મધ્ રાટેખયાનની દોઢ ફૂટનયા અંધરાટે દોરાટેલની

બંન અને બયાજતનની સમયંાધર રાટેખયાઓ પર લયાઈનમયંા ઉભયા રયાખવિયા ધ અનેમયંા એક ટતકડી હદવિસ અન અને એક ટતકડી રયાધ
એવતં ટતકડીનતં નયામ આપવત.ં  હવિ અને રમધનયા ન અનેધયા (વનણયા્વ્ક પંિ)  કયાળયા અન અને ધોળયા કલરથની રંદગ અનેલો
લયાકડયાનો ટતકડો મધ્ રાટેખયા પર ઉછયાળશ અને.  જો ધોળી બયાજત ઉપર પડાટે ધો હદવિસ ટતકડી પયાછળ ફરીન અને
દોડશ અને,  અન અને ‘રયાધ’ ટતકડી પકડવિયા દોડશ અને અન અને જો કયાળી બયાજત ઉપર પડશ અને ધો ‘હદવિસ અને’ ટતકડી ‘રયાધ’
ટતકડીન અને પકડવિયા દોડશ અને.
સારાંશઃ 

ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની વવિસધયારમયંા ભયાધ-ભયાધનની બોલની છ અને. આનયા કયારણ અને બયાળ જોડમયંા રમધો 

અન અને નૈસચદગગિક રમધો આહદવિયાસની બોલની પ્રમયાણ અને અલદગ અલદગ વવિસધયાર પ્રમયાણ અને અલદગ અલદગ શબદોનો 

પ્ર્ોદગો થયા્ છ અને.
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5. તળપિી રમતો

આદિવાસી સમાજિી તળપિી રમતો
ધળપદી રમધો એટલ અને આહદવિયાસની સમયાજનયા દગયામ અને દગયામ રમયાધની આપણની લોકરમધો,  લોકોનયંા

જીવિન સયાથ અને વિણયાઈ દગ્ અનેલની અન અને લોકસંસકકવધ સયાથ અને જોડયા્ દગ્ અનેલની આપણની ધરધનીનની રમધો.  દરાટેક

દાટેશન અને પોધયાનની ધરધનીનની રમધો હો્ છ અને અન અને પ્રદગવધશનીલ દાટેશો ધ અનેન અને જળવિની રયાખવિયા અન અને ધ અનેન તં દગૌરવિ

કરવિયા હંમ અનેશયંા પ્ર્તનશનીલ રહાટે છ અને. િનીલયાિયાલત લોકજીવિનમયંા આ રમધો બળ પ મરાટે છ અને અન અને ધયાજદગની બક્ષ અને

છ અને.

આહદવિયાસની સમયાજ મયાટાટે નયાણયંાનયા નહહવિત ્ખિ્વથની આ રમધો દયારયા વ્યા્યામ અન અને મનોરંજન

વિૈજ્ઞયાવનક ઢબ અને મ અનેળવિની શકયા્ ધ અનેમ છ અને. ધ અને આહદવિયાસની સમયાજનયા વ્ક્ધઓનની અસચલ્ધ ધથયા વવિવશષટધયા

છ અને.

પરયાપ મવિ્વથની પ્રિચલધ અન અને દગયામ અનેદગયામ પ્રસયાર પયામ અનેલની આ રમધો સયામયા્્ રીધ અને સયાદયા

વન્મોવિયાળી, ચબનખિયા્વળ અન અને નહહવિત ્સદગવિડોનની આવિશ્કધયાવિયાળી હોવિયા છધયંા ધ અને લોકોનયા ખમનીરનની,

ધયાકયાધનની કસોટીરૂપ અન અને લોકસંસકકવધનની આરસનીરૂપ હો્ છ અને.  આપણયા ખ અનેધનીપ્રધયાન દાટેશમયંા ધ અનેમજ

આહદવિયાસની સમયાજમયંા સયામયા્્ધઃ વવિવવિધ ઋત તઓમયંા આબોહવિયાન અને અનતલક્ષનીન અને ધથયા લોકવ્વિસયા્ અન અને

ગયામસદગવિડોન અને લક્ષમયંા રયાખનીન અને આ રમધો પ્રિચલધ થ્ અનેલની છ અને અન અને આહદવિયાસની સમયાજ વવિવવિધ ધહાટેવિયારો

ધથયા ઉતસવિોનની ઉજવિણની સયાથ અને ધ અને સંકળયાઈ દગ્ અનેલની છ અને.  આનયા પહરણયામ અને જ ધ અને ઋત તમયંા ધ અને ઋત તનની

લોકરમધો લોકો આપોઆપ આંધહરક પ્ર અનેરણયાથની રમવિયાનની શરૂ કરી દાટે છ અને,  જમ કાટે,  દશ અનેરયાનયા હદવિસોમયંા

વિયાહનસપધયા્વઓ, નવિરયાવતમયંા રયાસદગરબયા, ઉધરયા્ણનયા હદવિસોમયંા પધંદગો, હોળીનયા હદવિસોમયંા દગ અનેડીદડયા...

વિદગ અનેરાટે.  આપણ અને ત્યંા ઘણનીખરી રમધો સયામયા્્ હોવિયા છધયંા આપણયા રયાજ્્નો આહદવિયાસની વવિસધયાર

કયંાિયાપ્રદાટેશ,  જંદગલપ્રદાટેશ,  પવિ્વધપ્રદાટેશ ધથયા સપયાટપ્રદાટેશ ધ અનેમજ ગયામવવિસધયાર ધથયા નદગરવવિસધયારમયંા

વવિભયાજિજધ થ્ો હોવિયાથની ચભન ચભન લોકવ્વિસયા્ અન અને સદગવિડો અનતસયાર જ ધ અને વવિભયાદગમયંા અમતક

રમધોનતં વિધતતં ઓછં પ્રયાધયા્્ મયાલમમ પડાટે છ અને.

આપણ અને ત્યંા પરયાપ મવિ્વથની આહદવિયાસની સમયાજનની પ્રિચલધ એવિની ધળપદી લોકરમધોન અને નનીિ અને મ તજબ

દગણયાવિની શકયા્ઃ

1. કબડી,  ખો-ખો,  વિ અનેયાલનીબ અનેયાલ,  આટયા-પયાટયાટયા ,  લંદગડી,  નયાદગોરયત,  દગ અનેડીદડયા,  ચદગલલનીદંડયા,

ધવિજયતદ્ધ, દગજગયાહ, આમલની-પનીપળી, ટાટેકરી યતદ્ધ વિદગ અનેરાટે સયંાવધક રમધો. 
2. લયંાબનીદોડ, કોથળયા દોડ, સયા્કલરાટેસ, ટયંાદગયા રાટેસ, ડમચણ્યા રાટેસ, દગયાડયા રાટેસ, ધરણ, નૌિયાલન

વિદગ અનેરાટે શરધોવિયાળી રમધો / સપધયા્વઓ.
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3. ધનીરંદયાજી, નયાહર્ અનેળ ફેંક, લખોટયા, ભમરડયા, પયંાિનીકયા, કોિમણની, દોરડયાકમદ, દંડબ અનેિક, વિજન

ઊંિક વિદગ અનેરાટે વિૈ્ક્ધક સપધયા્વઓ.
4. કતસધની, ઢયાલ લયાકડી, લયાિી લડધ વિદગ અનેરાટે દં્દ સપધયા્વઓ.
5. લ અનેજીમ, લોકન કત્ો, રયાસદગરબયા, િકડોળ વિદગ અનેરાટે રંજક રમધો.
6. પયાસયાબયાજી, િોપયાટ, શ અનેધરંજી વિદગ અનેરાટે બ અનેિી રમધો.

ધળપદી રમધોનની ઋત તવિયાર ફયાળણની નનીિ અને મતજબ કરી શકયા્ઃ
ઋરસ રમતો

હાટેમંધ 
વશ્યાળો

વશવશર

લયંાબની દોડ,  કોસક્ાી દોડ,  લંદગર,  ઘનીસસયા,  કબડી,  ખો-ખો,  વિ અનેયાલનીબોલ

આટયાપયાટયા, દગજગયાહ ધવિજયતદ્ધ, ટાટેકરીયતદ્ધ, ભજનસપધયા્વ

વિસંધ 
ઉનયાળો

ગનીષમ

દગ અનેડીદડયા,  નયાહર્ અનેળફેંક, ભમરડયા,  લખોટયા,  પયંાિનીકયા દંડબ અનેિક,  ઢયાલલકડી,

લયાિીલડંધ, ચદગલલની દંડયા, આમલની-વપપળી

વિષયા્વ
િોમયાસતં

શરદ

લખોટીઓ પયાસયાબયાજી,  િોપયાટ,  શ અનેધરંજ લોકદગનીધો,  નયાટ્પ્ર્ોદગો

વિજનઊંિક,  મલખમ,  કતસધની,  લ અનેજીમ,  લોકન કત્ો ધરણ,  નૌિયાલન

રયાસદગરબયા, વિયાહનસપધયા્વ, ધનીરંદયાજી, લંદગડી, નયાદગોરયત, દોરડયંાકમદ, 
ઉપરો્ધ વવિભયાદગો પૈકી કાટેટલનીક રમધો જવિની કાટે,  કબડી,  ખો-ખો,  ધનીરંદયાજી,  મલખમ,  કતસધની,

ધરણ,  લોકન કત્ો,  રયાસદગરબયા,  શ અનેધરંજ વિદગ અનેર મયાટાટે વન્યામક મંડળો રિયા્ અનેલયંા છ અને અન અને દર વિષ્વે આ

રમધોનની સપધયા્વઓ વ્વિકસથધ રીધ અને ધયાલતકયાથની રયાજ્્કક્ષયા સતધની ્ોજવિયામયંા આવિ અને છ અને,  ધથયા શયાળયા

કોલ અનેજોમયંા પણ આ રમધોન અને સથયાન મળ અનેલતં છ અને.  આ વસવિયા્નની બયાકીનની રમધો વવિવવિધ આહદવિયાસની

વવિસધયારનયા લોકો પોધયાનયા ઉતસયાહ અનતસયાર પ્રસંદગોપયાધ ્ોજ છ અને.  પરંત ત વવિદાટેશની અમલ દરમ્યાન અન અને

શહાટેરીકરણનયા લનીધ અને વવિદાટેશની રમધોનયા આવિ અનેદગમયંા ધળપદી રમધોનતં દગૌરવિ આહદવિયાસની સમયાજમયંા

વવિસરયાત તં િયાલયતં છ અને ધ અને આ દાટેશનની અન અને આહદવિયાસની સમયાજનની એક કરતણ ઘટનયા છ અને.  આ રમધોનતં ધનીમ અને

ધનીમ અને ઓસરતતં જ્ છ અને અન અને જો ધ અનેનયા ધરફ ધ્યાન આપવિયામયંા નહહ આવિ અને ધો થોડયંા વિષ્યોમયંા નવિની પ અનેઢીનયા

લોકજીવિનમયંાથની આ રમધો મ કધપ્રયા્ થઈ જશ અને. 

1. વૈયક્તક રમતો (રમતો 1 થી 7) 
આ વવિભયાદગમયંા ખયાસ પ્રકયારનયા વિૈ્ક્ધક કૌશલ્ો મયંાદગધની ધળપદી રમધોનો સમયાવિ અનેશ ક્્યો છ અને,

જમકાટે લખોટયા, ભમરડયા, પયંાિનીકયા, પધંદગ, ચદગલલનીદંડયા, નયાહર્ અનેળ વિદગ અનેરાટેનની રમધો.
2.સાંનઘક રમતો (રમતો 8 થી 12)

51



વન્મબદ્ધ સયંાવધક પ્રકયારનની ધળપદી રમધોનો સમયાવિ અનેશ આ વવિભયાદગમયંા ક્્યો છ અને જમ કાટે લંદગડી,
નયાદગોરચત,ં ખો-ખો, કબડી આટયાપયાટયા, દગ અનેડીદડયા વિદગ અનેરાટે.
3.વાહિ િોડ ( રમત 13)

દગયામડયંાઓમયંા ઉધયારૂઓ મયાટાટે ધથયા ભયાર વિહી જવિયા મયાટાટે ઉપ્ોદગમયંા લ અનેવિયાધયા વિયાહનો ધથયા
પ્રયાણનીઓન અને દોડયાવિવિયાનની રમધોન અને આ વવિભયાદગમયંા સમયાવિની છ અને જમકાટે ડમચણ્યા રાટેસ, દગયાડયા રાટેસ, દગધ અનેડયા રાટેસ
વિદગ અનેરાટે.
4. વિવગડાિી રમતો (રમત 14) 

આમલનીપનીપળી અન અને ટાટેકરીયતદ્ધ એ બ અને રમધો આપણ અને ત્યંા પરયાપ મવિ્વથની િયાલની આવિ અનેલની વિદગડયામયંા
રમયાધની રમધો છ અને આ રમધોમયંા ખડધલપણત,ં િપળધયા અન અને સયાહવસકધયાનની સરસ કસોટી થયા્ છ અને.
5. િિી તળાવિી રમતો (રમત 15)

દગયામન અને પયાદરાટે ધળયાવિમયંા અથવિયા વિહાટેધની નદીમયંા ધરવિયાનની ધથયા ડમબકી મયારી રમવિયાનની રમધોનો
સમયાવિ અનેશ આ વવિભયાદગમયંા કરાટેલો છ અને 
વિૈ્ક્ધક રમધો 
5.1 લીખો્ટા-લીખો્ટીિી રમતો 

લખોટયા અથવિયા લખોટીઓ કયાિનની,  પ્થરનની અદગર લયાખનની બનયાવિ અનેલની હો્ છ અને આશરાટે પોણો
ઈંિ કાટે ધ અનેથની વિધયારાટે વ્યાસનયા હો્ ધ અને લખોટયા કહાટેવિયા્ છ અને અન અને ધ અનેથની ઓછયા વ્યાસનની હો્ ધ અનેન અને લખોટી
કહાટેવિયા્ છ અને 

રમવિયાનની જદગયામયંા એક બ અને ઈંિ ઊંડો બ અને તણ ઈંિ વ્યાસનયા ખયાડો બનયાવિવિયામયંા આવિ અને છ અને.  ધ અનેન અને
‘દગબની’ કહાટે છ અને.

પોધયાનયા લખોટયા કાટે લખોટી વિડાટે અ્્નયા લખોટયા કાટે લખોટીન અને ધયાકીન અને લદગયાવિવતં ધ અનેન અને ‘િોટ
ઉડયાવિવિની’ કહાટે છ અને, ધથયા જમણયા કાટે ડયાબયા હયાથનો અંગતિો જમનીન પણ રયાખનીન અને વિિલની આંદગળીએ લખોટી
િઢયાવિની ધ અને આંદગળીન અને કમયાનનની પ અનેિાટે બનીજ હયાથમયંા અંગ મિયા ધથયા ધર્જનની વિડાટે પયાછળ ખંિની બરયાબર
વનશયાન લઈન અને લખોટી છોડવિયામયંા આવિ અને ધ અનેન અને ‘આંટવત’ં કહાટે છ અને. 

રમવિયાનો અનતકમ િરયાવિવિયા મયાટાટે દગબની ધરફ અથવિયા ધ અનેનયાથની દમર લખોટીઓ કાટે લખોટયા ફેંકવિયામયંા
આવિ અને છ અને ધ અનેન અને ‘ઈિવત’ં કહાટે છ અને.
5.1.2 એક્કા દૂગા (સંખયા 2 થી 20)

સયાધનઃ દરાટેક રમનયાર દીિ એકાટેક લખોટો અથવિયા લખોટી.
રમવિયાનની જદગયા ઉપર એક દગબની બનયાવિવિયામયંા આવિશ અને રમધ શરૂ થધયંા એક જણ બધયાનયા લખોટયા

એકિયા કરી ઉછયાળશ અને, જનો લખોટો દગબનીથની દમર પડશ અને ધ અને પહાટેલો, એમ કમ પ્રમયાણ અને નંબર નક્કી કરવિયામયંા
આવિશ અને.  હવિ અને પહાટેલો નંબર પોધયાનો લખોટો ઉિયાવિની ત્યંાથની દગબનીમયંા નયાખશ અને,  જો ધ અને દગબનીમયંા પડશ અને ધો
ધ અનેણ અને ‘એક્કયા’ ક્યા્વ દગણયાશ અને.  ત્યાર પછી પોધયાનની પયાસ અને લખોટયાઓન અને િોટો ઉડયાવિની (ધયાકી)  દતદગયા,  ધનીદગયા,
િોદગયા, પંજ, છદગયા, સતયા, અઠયા, પયાકી આિ, એમ કમસર કરશ અને. દરાટેક વિખધ અને પોધયાનતં લખોટો જ્્યંા પડાટે
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ત્યંા ધ અનેણ અને િોટ ઉડયાવિવિની જોઈશ અને. પછી દગબનીમયંા નયાખનીન અને નોમ કરશ અને, અન અને પછી કોઈનયા લખોટયાન અને િોટ
ઉડયાવિની ઢોમ કરી રમધમયંાથની નનીકળી જશ અને.જ્્યારાટે િોટ ન થયા્ અથવિયા એક્કયા અન અને નોમ વિખધ અને લખોટી
દગબનીમયંા ન પડાટે ત્યારાટે દયાવિ દગ્ો દગણયાશ અને, અન અને એનની પછીનો નંબર દયાવિ લ અનેશ અને. એ જ પ્રમયાણ અને જો િોટ
થ્યા પછી બંન અને લખોટયા વિચિ અને એક વિંધથની ઓછં અંધર રહાટે ધો પણ દયાવિ દગ્ો દગણયાશ અને,  વિયારયાફરધની
બધયા રમનયાર દયાવિ લ અનેશ અને અન અને ઢોમ સતધની પહસ સોંિનયાર રમધમયંાથની નનીકળધયા જશ અને.  પછી જ છ અનેલલો બયાકી
રહાટેશ અને ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ આવિશ અને. દયાવિ આપનયાર છોકરો પોધયાનો લખોટો દગબની પરથની દમર નયાખશ અને. ધ અને જ
પ્રમયાણ અને બનીજ છોકરયાઓ વિયારયાફરધની કરશ અને અન અને પોધયાનયા લખોટયાનની પયાસ અને જઈ, દયાવિ આપનયાર છોકરયાનયા
લખોટયાનની િોટ ઉડયાવિશ અને.  કોઈ એકનની િોટ લયાદગધયંા દયાવિ આપનયાર ત્યંાથની લંદગડી લ અનેધો દગબની સ તધની
આવિશ અને અન અને ફરીથની એ પ્રમયાણ અને લખોટી નયાખશ અને અન અને લંદગડી લ અનેશ અને.  જ્્યારાટે કોઈ એક છોકરયાનની િોટ ન
ઊડાટે ત્યારાટે રમધ પ મરી થશ અને. 
5.1.3 મસંબઈ એક્કા (સંખયા 2 થી 10)

સયાધનઃ દરાટેક રમનયાર દીિ એક્કયા (લખોટયા અથવિયા લખોટી)
આ રમધ ઉપર પ્રમયાણ અને જ રમયાશ અને, પરંત ત પોધયાનયા લખોટયા વિડાટે હયાથથની િોટ ઉડયાવિવિયાન અને બદલ અને,

રમનયાર હયાથનો અંગ મિો જમનીનન અને અડકયાડી આંદગળી વિડાટે િોટ ઉડયાવિશ અને, એટલ અને કાટે આંટશ અને. દરાટેક જણ િોટ
મયારધયંા પહાટેલયંા એક વિંધ આદગળ ભરશ અને.  ધ અને જ પ્રમયાણ અને એક્કયા અન અને નોમ પણ હયાથનની આંદગળીથની જ
કરવિયામયંા આવિશ અને.  છ અનેવિટાટે જ બયાકી રહાટેશ અને ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ આવિશ અને.  આ દયાવિ આપધની ધથયા લ અનેધની વિખધ અને
પણ રમનયારયા આંદગળીથની જ િોટ ઉડયાવિશ અને.
5.1.4 છૂ્ટક ણબલલીસ (સંખયાઃ 2 થી 10)

સયાધનઃ દરાટેક રમનયાર દીિ એક્કયા (લખોટયા અથવિયા લખોટી)
બધયા રમનયાર એક હયારમયંા ઊભયા રહાટેશ અને. રમધ શરક થધયંા પહાટેલો ઊભ અનેલો છોકરો પોધયાનો લખોટો

દગમ અને ધ અને હદશયામયંા નયાખશ અને. પછી ધ અને પછીનો છોકરો ધ અને લખોટયાન અને િોટ (વિયાદગ અને) અથવિયા વિંધ અથવિયા ઓછયા
અંધરાટે પડાટે) થયા્ ધ અનેમ ધયાકશ અને. જો િોટ થયા્ ધો બ અને લખોટી અન અને વિંધ થયા્ ધો એક લખોટી મયાદગ અને એમ
દગણયાશ અને.  હવિ અને પહાટેલો છોકરો પોધયાનો લખોટો ઉિયાવિની લ અનેશ અને અન અને હયારમયંા તનીજો છોકરો પોધયાનની જદગયાએ
ઊભો રહી,  બનીજ છોકરયાનો લખોટો જ્્યંા પડાટેલો હશ અને ધ અનેન િોટ અથવિયા વિંધ થયા્ ધ અનેમ ધયાકશ અને,  ધથયા
બનીજ છોકરયા પયાસ અને આદગળ જોઈ દગ્યા ધ અને મ તજબ િોટ થયા્ ધો બ અને લખોટી અન અને વિંધ થયા્ ધો એક
લખોટી મયાદગ અને એમ દગણયાશ અને. આ પ્રમયાણ અને છ અનેલલયાનની ધયાકવિયાનની વિયારી આવિની દગ્યા પછીનો છોકરો છ અનેલલયાનયા
લખોટયાન અને ધયાકશ અને અન અને એમ રમધ િયાલત રહાટેશ અને. અંધ અને સૌથની વિધયારાટે લખોટી મયાદગનયાર વવિજધયા દગણયાશ અને.
5.1.5 ગબી િાવ (સંખયા 2 થી 10) 

સયાધનઃ દરાટેક રમનયાર દીિ એક અથવિયા વિધયારાટે લખોટીઓ.
પયાછળ ભીંધ અદગર ઝયાડ હો્ ધ અનેવિની જદગયાએ ધ અનેનયાથની એકયાદ ફૂટ દમર દગબની બનયાવિવિયામયંા આવિશ અને અન અને

ધ અને દગબનીથની, દસબયાર ફૂટનયા અંધરાટે ઈંિવિયા મયાટાટે આડી લનીટી રહાટેશ અને જ ‘પોચત’ં કહાટેવિયાશ અને.
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બધયા રમનયાર દયાવિનો કમ નક્કી કરવિયા મયાટાટે પો્યાથની દગબની ધરફ પોધયાનની લખોટી ઈિશ અને. દગબનીમયા
અદગર દગબનીનની વવિશ અનેષ નજીક જનની લખોટી પડાટે ધ અને કમ અને દયાવિ લ અનેવિયાનો કમ નક્કી થશ અને. હવિ અને પ્રથમ દયાવિ
લ અનેનયાર બધયા પયાસ અનેથની એકાટેક લખોટી એકિી કરશ અને અન અને ધ અને બધનીન અને પો્યા પયાસ અને ઊભો રહીન અને દગબની ધરફ
ફેંકશ અને,  ધ અને પૈકી જટીલ લખોટીઓ એકી સયાથ અને દગબનીમયંા પડાટે ધ અનેટલની ધ અનેનની લખોટી દગણયાશ અને અન અને જટલની
બહયાર પડાટે ધ અને પૈકી કોઈપણ એક િોક્કસ લખોટી પર આંટવિયા(આંદગળી વિડાટે િોટ લદગયાવિવિયા) ધ અનેન અને બનીજ
રમનયારયાઓ જણયાવિશ અને.  જો ધ અને પો્યા પયાસ અને ઊભો રહીન અને ધ અને લખોટીન અને બરયાબર આંટી શકાટે ધો ધ અને બધની
બહયાર પડાટેલની લખોટીઓ પણ ધ અનેન અને મળ અને અન અને દયાવિ પ મરો થયા્. જો ધ અને ચ મકાટે ધો બનીજ નંબરવિયાળો છોકરો
ધ અને બહયાર પડાટેલની બધની લખોટીઓ એકત કરાટે અન અને પો્યા પયાસ અને ઊભો રહીન અને પહાટેલયા રમનયારનની પ અનેિાટે જ ધ અને
બધની લખોટીઓન અને દગબનીમયંા ફેંકશ અને અન અને એ પ્રમયાણ અને જ રમશ અને.  જો લખોટીઓ બયાકી રહાટે ધો તનીજો નંબર
રમશ અને, અન અને એ રીધ અને રમધ આદગળ િયાલશ અને.

દયાવિ લ અનેનયાર છોકરયાનની લખોટી જન અને આંટવિયાનતં હો્ ધ અનેન અને ન આંટધયંા બનીજી કોઈ ભળધની જ લખોટીન અને
આંટાટે, અદગર ધ અનેમ થધયંા ધ અનેન અને મળવિયાનની લખોટી ધો જ્ પણ ધ અને ઉપરયંાધ દંડ ધરાટેક એક લખોટી ધ અનેણ અને
આપવિની પડાટે.  રમનયારનની લખોટી જો પયાછળનની ભીંધ કાટે ઝયાડન અને અથડયાઈન અને બનીજી કોઈ લખનીટન અને વિયાદગ અને
અદગર દગબનીમયંા પડાટે ધો પણ ઉપર પ્રમયાણ અને બચચતં થયા .્
5.2. ભામરડાિી રમતોઃ

ભમરડયા સયાદગનયા, આંબયાનયા અથવિયા સનીસમનયા લયાકડયાનયા બનયાવિવિયામયંા આવિ અને છ અને. જ ભમરડયાનની નનીિ અને
લોખંડનની પયાધળી અણનીદયાર એક ખનીલની (આર) બ અનેસયાડવિયામયંા આવિ અને છ અને ધ અને ભમરડયાન અને ‘એક આરી ભમરડો’
અન અને જ ભમરડયામયંા ઉપર અન અને નનીિ અને એમ બ અને આર બ અનેસયાડાટેલની હો્ છ અને ધ અનેન અને ‘બ અને આરી ભમરડો’ કહાટેવિયામયંા
આવિ અને છ અને.  ભમરડયા ઉપર જડી દોરી વિીંટી દોરીનો છ અનેડો ટિલની આંદગળીએ ભ અનેરવિની, જોરથની જમનીન પર
ફાટેરવિવિયામયંા આવિ અને છ અને. આ દોરીન અને ‘જળ’ કહાટે છ અને. ભમરડયાન અને કસથર ફાટેરવિવિો, ધયારી જદગયાએ ફાટેરવિવિો, ફરધયા
ભમરડયાન અને સનીધો હથ અનેલનીમયંા ફરાટે ધ અનેમ જળ પરથની અદ્ધર ઊંિકી લ અનેવિો વિદગ અનેરાટે કૌશલ્ો પ્રિચલધ છ અને.

ભમરડો ફાટેરવિવિયા મયાટાટેનની જદગયા કિણ કાટે પ્થરવિયાળી હશ અને ધો આર બ અનેસની (ઘસયાઈ)  જશ અને અન અને
ધ મળવિયાળી હશ અને ધો ભમરડો બરયાબર ફરશ અને હહ,  ધ અનેટલયા મયાટાટે બહત કિણ નહહ,  ધ અનેમ બહત ધ મળવિયાળી નહહ,
ધ અનેવિની જદગયા આ રમધ મયાટાટે પસંદ કરવિની.
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5.2.1 એક કસંડળી (સંખયાઃ 3 થી 8)
મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ રમવિયાનની જદગયા પર લદગભદગ દોઢ ફૂટ વ્યાસનની એક કમંડયાળી દોરવિની.
સયાધનઃ દરાટેક રમનયાર દીિ એક એક ભમરડો ધથયા જળ.
રમધ શરૂ થધયંા આ કમંડયાળીમયંા દરાટેકાટે ભમરડો ફાટેરવિવિો જોઈશ અને.  જનો ભમરડો ચબલકતલ નહહ ફરાટે,

અથવિયા કમંડયાળીમયંા દરાટેકાટે ભમરડો મ મકવિો પડશ અને અન અને ધ અને છોકરો બનીજઓ જ ભમરડયા ફાટેરવિ અને ધ અને જો
કમંડયાળીમયંાનયા ભમરડયાન અને ન અડકાટે ધો પોધયાનની જળ ધ અને ફરધયા ભમરડયાનની આર (લોખંડનની દોરી)નની
આજતબયાજત ,  વિીંટયાળી,  ઉછયાળી,  ઝનીલની લ અનેવિયા પ્ર્તન કરશ અને.  આ પ્રમયાણ અને જનો ભમરડો ચઝલયાશ અને,  અથવિયા
જનો ભમરડો ચબલકતલ નહહ ફરાટે ધ અનેણ અને પોધયાનો ભમરડો કમંડયાળીમયંા પહાટેલયા ભમરડયાનની પયાસ અને મ મકવિો જોઈશ અને.
જ કોઈ ભમરડો કમંડયાળી બહયાર નનીકળશ અને ધો ધ અને ભમરડો જનો હશ અને ધ અને લઈ લ અનેશ અને અન અને ધ અનેન અને ફાટેરવિવિયા
મયંાડશ અને.  આંક થધયંા કમંડયાળીમયંાનયા બધયા ભમરડયા જો બહયાર નનીકળી જશ અને ધો ધ અને બધયા ભમરડયા પયાછયા
કમંડયાળીમયંા મ મકવિયામયંા આવિશ અને.  આ પ્રમયાણ અને રમધયંા જ્્યારાટે બધયાનયા ભમરડયા અંદર કમંડયાળીમયંા આવિની જશ અને
ત્યારાટે જો ભમરડો છ અનેલલો કમંડયાળીમયંા આવ્ો હશ અને ધ અને વસવિયા્નયા બધયા પોધયાનયા ભમરડયા ઉિયાવિની લઈ ફરી
રમધ રમવિની શરૂ કરશ અને.
5.2.2 બે – કૂંડાળી (સંખયાઃ3 થી 8)

મ અનેદયાન વ્વિસથયા – રમવિયાનની જદગયા ઉપર એક-બનીજથની દસ અનેક ફૂટનયા અંદરાટે બ અને  કમંડયાળી દોરવિની.
સયાધનઃ દરાટેક રમનયાર દીિ એક એક ભમરડો ધથયા જળ.
દરાટેક જણ એક વિખધ ભમરડો ફાટેરવિની, બંન અને કમંડયાળી કોિવિયા (ધ અનેમયંા ફાટેરવિવિયા) પ્ર્તન કરશ અને. આ મયાટાટે

ફરધયા ભમરડયાન અને હયાથ ઉછયાળીન અને અથવિયા જળનની મદદથની ખસ અનેડી શકયાશ અને.  જનો ભમરડો ચબલકતલ નહહ
ફરાટે અથવિયા જનયાથની બંન અને કમંડયાળી નહહ કોિયા્ ધ અને પોધયાનો ભમરડો એક કમંડયાળીમયંા મ મકશ અને. હવિ અને દરાટેક જણ
આ ભમરડયાન અને પોધયાનયા ભમરડયાથની આંિ (સપશ્વ) કરવિયા પ્ર્તન કરશ અને અન અને એમ કમંડયાળીમયંાનયા ભમરડયાન અને
ધનીમ અને ધનીમ અને બનીજી કમંડયાળી ધરફ લઈ જવિયાશ અને. જનો ભમરડો ચબલકતલ નહહ ફરાટે અથવિયા આંિ નહહ થયા્
ધ અનેણ અને પહાટેલયા ભમરડયાવિયાળો પોધયાનો ભમરડો ઉિયાવિની લઈ ફાટેરવિવિયા મયંાડશ અને.  આમ કરધયંા ભમરડો જ્્યારાટે
બનીજી કમંડયાળીમયંા આવિશ અને ત્યારાટે દરાટેક જણ પોધયાનયા ભમરડયાનની આર વિડાટે નક્કી કરાટેલયંા ઘો્યા (ઘયા)
કમંડયાળીમયંાનયા ભમરડયા પર મયારશ અને.  પછી ધ અને જ પ્રમયાણ અને દરાટેક જણ ભમરડયાન અને આંિ કરધયંા કરધયંા પહાટેલની
કમંડયાળીમયંા લઈ જશ અને અન અને એમ રમધ િયાલત રહાટેશ અને.
5.2.3 લંીગડી-કૂંડાળી (સંખયાઃ 3 થી 8)

આ રમધ ‘બ અને-કમંડયાળી’નયા જવિની જ છ અને, પરંત ત જો કોઈનયા ભમરડયાનની આંિ ન થયા્ ધો જનો ભમરડો
મ મકયા્ અનેલો હશ અને ધ અને લંદગડી લઈ, કમંડયાળી સ તધની આવિની, પોધયાનો ભમરડો ઉિયાવિની લ અનેશ અને અન અને જનની આંિ નહહ
થઈ હો્ ધ અને પોધયાનો ભમરડો કમંડયાળીમયંા મ મકશ અને. આમયંા એકનની લંદગડી ઊધરશ અને અન અને બનીજનની શરૂ થશ અને ન અને
એમ રમધ િયાલત રહાટેશ અને.
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5.2.4 ચાક ચઢાવવો (સંખયાઃ 2 થી 8)
બધયા રમનયારયા પોધપોધયાનો ભમરડો એકી સયાથ અને ફાટેરવિશ અને. જનો ભમરડો સૌથની વિધયારાટે સમ્ સતધની

ફરધો રહાટે ધ અને વવિજધયા.
5.3 પાંચીકા અથવા કકૂાિી રમત મસગલી (સંખયાઃ 2 થી 6)

પયંાિનીકયા અથવિયા કમકયાનની રમધ ખયાસ કરીન અને છોકરીઓ રમ અને છ અને અન અને ધ અને પ્થરનયા અથવિયા લયાખનયા
બનયાવિ અનેલ પયંાિ અથવિયા સયાધ કમકયા વિડાટે રમયા્ છ અને. આમયંા એક અથવિયા વિધયારાટે કમકયા (પયંાિનીકયા)ન અને ઉછયાળીન અને
ઝનીલવિયાનતં કૌશલ્ મતખ્ હો્ છ અને અન અને બ અને અથવિયા વિધયારાટે છોકરીઓ પદગ લયંાબયા પહોળયા કરીન અને બ અનેસનીન અને,
વિયારયાફરધની પોધયાનની વિયારી લઈન અને રમધ રમ અને છ અને.  દરાટેક છોકરી પોધનની વિયારીમયંા નનીિ અનેનયા કમમયંા જ ધ અને
દયાવિનતં નયામ બોલની ધ અને દયાવિનની હક્યા પયંાિનીકો ચમકયા વવિનયા સંપ મણ્વ કરી બધયાવિ અને છ અને અન અને રમધ આદગળ વિધ અને
છ અને. પયંાિનીકો ચ મકી જધયંા વિયાર જ્ છ અને, અન અને પછીનની છોકરીનની વિયારી આવિ અને છ અને. બધયાનની એક વિયારી આવિની
દગ્યા પછી બનીજી વિયારીમયંા જ દયાવિથની બયાકી હો્ ત્યંાથની આદગળ દયાવિ લઈ રમયા્ છ અને.  પયંાિનીકયા
ઉછયાળવિયાનયા વવિવવિધ દયાવિ (પ્રકયાર)નો કમ નનીિ અને મતજબ છ અને.
(છાબડી) છાબઃ પયંાિ અને પયંાિનીકયા ઊંધયા હયાથ અને લઈ િતયા હયાથ અને ઝનીલવિયા.
આવ રર છબબોઃ એક પયંાિનીકો અદ્ધર ઉછયાળી, િયાર પયંાિનીકયા નનીિ અને જમનીન પર મ મકવિયા, અદ્ધર ઉછયાળ અનેલો
પયંાિનીકો એ જ હયાથ અને ઝનીલવિો.
િાગર પબબોઃ એક પયંાિનીકો અદ્ધર ઉછયાળી, નનીિ અનેનયા િયારાટે્ લઈ, ઉિયાવિ અનેલો પયંાિનીકો ઝનીલવિો. 
(ધલ) આવિ રાટે ધલઃ એક પયંાિનીકો ઉછયાળી િયાર નનીિ અને મ મકવિયા ન ઉછયાળ અનેલયાન અને ઝનીલવિો.
તલી તાતાઃ એક ઉછયાળી નનીિ અનેથની એક લ અનેવિો.
રીંગણાં રાતાં: એક ઉછયાળી નનીિ અનેથની તણ લ અનેવિયા.
(બત) આવ રર બતઃ એક ઉછયાળી િયાર નનીિ અને મ મકવિયા.
બત બાઈિાઃ એક ઉછયાળી બ અને નનીિ અનેથની લ અનેવિયા.
ઘણી સગાઈિાઃ એક ઉછયાળી બયાકીનયા બનીજ બ અને લ અનેવિયા.
(િોંઢ) આવ રર િોંઢઃ એક ઉછયાળી િયાર નનીિ અને મ મકવિયા.
િોંઢ સોંઢઃ એક ઉછયાળી એક નનીિ અનેથની લ અનેવિો.
સોંઢ વેપારીઃ એક ઉછયાળી નનીિ અનેથની બ અને લ અનેવિયા.
વીર વેપારીઃ એક ઉછયાળી નનીિ અનેથની એક લ અનેવિો.
(હલી) આવ રર હલીઃ એક ઉછયાળી નનીિ અને િયાર છૂટયા મ મકવિયા.
હલી હલીીશ િદહઃ એક ઉછયાળી નનીિ અનેથની એક લ અનેવિો.
ગઢ ચડીશ િદહઃ બ અને ઉછયાળી નનીિ અનેથની એક લ અનેવિો.
ગઢિી રાણીઃ તણ ઉછયાળી નનીિ અનેથની એક લ અનેવિો.
ભાર બેડર પાણીઃ િયાર ઉછયાળી નનીિ અનેથની એક લ અનેવિો.
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(રાઈ) આવ રર રાઈઃ એક ઉછયાળી નનીિ અને િયાર મ મકવિયા.
રાઈ રંગ રાખજઃ એક ઉછયાળી નનીિ અનેથની તણ લ અનેવિયા.
મ ૂગંી સ સધારજઃ એક ઉછયાળી નનીિ અનેથની એક લ અનેવિો.
(રયાઈમયંા ઝનીલધયંા પડી જ્ ધો આખો દયાવિ બળી જ્. ધ અનેણ અને પ્રથમથની દગણવત)ં
(મો્ટા બત) આવ મારા મો્ટા બતઃ એક ઉછયાળી િયાર નનીિ અને મ મકવિયા.
મો્ટા બત ખા્ટા બતઃ એક ઉછયાળી નનીિ અનેથની બ અને લ અનેવિયા.
િાિા બત સાચા બતઃ તણ ઉછયાળી નનીિ અનેથની બ અને લ અનેવિયા.
(અડો) આવ મારો અડોઃ એક ઉછયાળી િયાર લઈ લ અનેવિયા.
િહીં િઉ બડોઃ એક ઉછયાળી નનીિ અનેથની િયાર લઈ લ અનેવિયા.
મસંગલીઃ એક ઉછયાળી િયાર નનીિ અને મ મકવિયા.
પછી સયામ અનેવિયાળી છોકરી જ બધયાવિ અને ધ અને એક એક પયંાિનીકો નનીિ અનેથની લ અનેવિો. 
આમ રમધયંા જ મતંઘલ સતધની જ્ ધ અને છોકરી પયાકી દગઈ દગણયા્.
5.4 મકરસંક્રાંનત સમયે રમાતી રમત લંીગર લીડાવવાઃ (સંખયાઃ 2 અથવા વધારર)

પધંદગનની દોરી અથવિયા મયંાજન અને એક છ અનેડાટે ઓિીકરયાનો કટકો અથવિયા એવિની કોઈ વિજનવિયાળી વિસત ત
બયંાધની ઝૂલતતં રયાખવિયામયંા આવિ અને છ અને, ધ અનેન અને લંદગર, લંદગનીસ કાટે ‘લંદગહરયત’ં કહાટે છ અને, અન અને બ અને અથવિયા બ અને થની વિધત
છોકરયા ધ અનેવિયા લંદગર એકબનીજમયંા ભ અનેરવિની લડયાવિ અને છ અને ધથયા સયામયાવિયાળયાનયંા લંદગરન અને કયાપ અને છ અને.  ધ અનેન અને ‘લંદગર
લડયાવિવિયા’ કહાટે છ અને. આન અને મયાટાટે દરાટેક પયાસ અને ઓછયામયંા ઓછી િયારાટેક ફૂટ જટલની દોરી હોવિની જોઈએ.

પધંદગનયા હદવિસોમયંા આવિયંા લંદગહર્યંા લડયાવિવિયંા આવિ અને છ અને,  કયારણ કાટે પધંદગ િદગયાવિવિયા મયાટાટે દોરી
લયાવિ અનેલયા હો્ ધ અનેમયંાનયા કકડયા અથવિયા વિધ અનેલની,  નકયામની પડાટેલની દોરીનો ધ અનેમયંાઉપ્ોદગ કરવિયામયંા આવિ અને છ અને.
મોટયા ભયાદગ અને નયાનયા છોકરયાઓ આ રમધ રમ અને છ અને. 

સયામયાનયંા લંદગહર્યાનની દોરીન અને એક ઘસરધો લયાદગધયંા ધ અને ત મટી જ્ ધ અનેવિની યતક્ધ લંદગહર્યંા
લડયાવિવિયામયંા રયાખવિયાનની હો્ છ અને.  આમયંા દરાટેક રમનયાર પોધયાનતં લંદગહરયત,ં  ઝૂલતતં રયાખની,  આમધ અનેમ ઝોલતં
મયારી સફયાઈનની સયાથ અને સયામયાનયંા લંદગહર્યામયંા પોધયાન તં લંદગહરયતં ભ અનેરવિની દાટે છ અને. ઘસરકયાથની જો કોઈનતં લંદગહરયતં
કપયાત તં નથની ધો સયામસયામયા આંિકયા મયારાટે છ અને,  અન અને ધ અનેમયંાથની એક જણનતં લંદગહરયતં ત મટી જ્ છ અને.  ત મટાટેલની
દોરીનયા છ અનેડયાન અને દગયંાિ મયારી અથવિયા હયાથમયંાનની દોરયાનયા છ અનેડાટે િીકરતં બયંાધની ફરી લંદગહર્યંા લડયાવિ અને છ અને.

બ અને જણ લંદગર લડયાવિધયા હો્ ધ અનેમયંા તનીજો છોકરો પોધયાન તં લંદગર નયાખ અને છ અને અન અને ખંિંખંિયા કરાટે છ અને.
પ્રકાર 1 લીોઃ કાટેટલનીક વિખધ છોકરયા એક-બનીજં લંદગહર્યામયંા આંટી ભ અનેરવિની,  પોધપોધયાનયંા

લંદગહર્યાનયંા િીંકરયંા પોધયાનયા પદગનયંા આંદગળયામયંા ભ અનેરવિ અને છ અને,  અન અને પછી સયામસયામયા દમર ખસધયા જ્ છ અને,
અન અને દોરી સરકયાવિધયા જ્ છ અને.  એમ કરધયંા એકયાદનતં આ લંદગહરયતં કપયાઈ જ્ છ અને.  આ પ્રકયારન અને ‘પદગ
લંદગહરયત’ં કહાટે છ અને.
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પ્રકાર 2 જોઃ જમ પધંદગ િદગયાવ્યા પછી વિધયારયાનની દોરીનયંા લંદગર લડયાવિવિયામયંા આવિ અને છ અને,  ધ અનેમ
લંદગર લડયાવિધયંા દોરીનયા નયાનયા કકડયા કરાટે છ અને, ધ અનેનયા બ અને છ અનેડયા એકાટેક હયાથમયંા રયાખની, બબબ અને છોકરયા સયામસયામયા
ધ અને દોરીન અને ઘસરકયા લદગયાવિની, એકબનીજનની દોરીન અને કયાપવિયાનતં કરાટે છ અને અન અને ‘ઘનીસસયા લડયાવિવિયા’ કહાટે છ અને.
5.5 ણગલલીી િંડાિી રમતો

ચદગલલની દંડયાનની રમધન અને મોઈદંડયાનની રમધ પણ કહ છ અને. આ રમધનની શરૂઆધ દચક્ષણ ભયારધમયંાથની
થઈ હો્ એમ મયાનવિયામયંા આવિ અને છ અને અન અને ધ અને આખયા દાટેશમયંા પ્રિચલધ છ અને.  ભલ અનેન અને પછી ધ અને વવિટની-દોડત ,ં
ઈટીડકર, ચદગલલની દંડયા, ગતલલનીદંડયા, ડયંાદગગતલલની, કતટની દાટેજો કાટે એવિયા કોઈ નયામ અને ઓળખયાધની હો્. 

િોદગયાનમયંા એક બયાજતએ લદગભદગ દોઢ ઈંિ ઊંડો, િયારાટેક ઈંિ લયંાબો ધથયા આદગળ પયાછળ સયંાકડો
અન અને વિચિ અને બ અનેએક ઈંિ પહોળો એવિો ખયાડો ખોદવિયામયંા આવિ અને છ અને, ધ અનેન અને દગબની કહાટે છ અને. લયાકડયાનો એકયાદ ઈંિ
જડો અન અને દોઢાટેક ફૂટ લયંાબો દંડો ધ અનેમજ વિચિ અને જડી અન અને બંન અને છ અનેડાટે પયાધળી એવિની તણ અનેક ઈંિ લયંાબની
લયાકડયાનની ચદગલલની વિડાટે આ રમધ રમયા્ છ અને. ચદગલલની-દંડયાનની રમધનયા ખ મબ પ્રિચલધ એવિયા પ્રકયારો નનીિ અને
મતજબ છ અનેઃ

5.5.1 વક્ટ રવહેં્ટ (જકસ રમત) (સંખયાઃ 4 થી 16)
મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ મ અનેદયાન પર એક બયાજતએ લદગભદગ દોઢ ઈંિ ઊંડો,  િયારાટેક ઈંિ લયંાબો,  ધથયા

આદગળ પયાછળથની સયંાકડો અન અને વિચિ અનેથની લદગભદગ બ અનેએક ઈંિ પહોળો, એવિો ખયાડો ખોદવિો, જન અને ‘દગબની’
કહાટેવિયામયંા આવિશ અને.

સયાધનઃ એક ચદગલલની ધથયા એક દંડો
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બધયા રમનયારયાઓ બ અને સરખની ટતકડીમયંા વિહેંિયાઈ જશ અને.  એક ટતકડી દયાવિ લ અનેશ અને.  જ્્યારાટે બનીજી ટતકડી
દયાવિ આપશ અને. દયાવિ લ અનેનયાર ટતકડી દગબનીનની બયાજતએ થોડાટે દમર બ અનેસશ અને, જ્્યારાટે દયાવિ આપનયાર ટતકડી પોધયાનયા
ચભલલતઓન અને મ અનેદયાન પર આમધ અનેમ દગોિવિનીન અને ઊભયા રયાખશ અને. રમધ શરૂ થધયંા દયાવિ લ અનેનયાર ટતકડીનો પહાટેલો
છોકરો દગબની પર ચદગલલની આડી મ મકી, દંડયા વિડાટે જોરથની આદગળ ઈિશ અને, એટલ અને કાટે ધકાટેલશ અને. દયાવિ આપનયાર
ટતકડીમયંાથની જો કોઈ આ દયાવિ લ અનેનયારાટે ઈિ અનેલની અથવિયા ફટકો મયારાટેલની ચદગલલનીન અને અદ્ધર હટપપો પડ્યા વવિનયા
ઝનીલની લ અનેશ અને ધો ધ અને દયાવિ લ અનેનયારનો દયાવિ જશ અને, અન અને બનીજનો દયાવિ આવિશ અને. ઈિ અનેલની ચદગલલની ન ચઝલયા્ ધો
ધ અને જ્્યંા પડી હશ અને ત્યંાથની દયાવિ આપનયારયામયંાથની કોઈ એક છોકરો, દયાવિ લ અનેનયારાટે દગબની પર પોધયાનયા એક
હયાથનની આંદગળીનયા ટાટેકાટે કયાટખ મણ અને ઊભયા ટાટેકવિ અનેલયા અથવિયા ધો દગબનીથની એક દંડો ભરીન અને પયાછળ જમનીન પર
આડયા મ મકાટેલયા દંડયાન અને ધયાકીન અને ચદગલલની નયાખશ અને. જો દંડયાન અને ચદગલલની વિયાદગશ અને ધો દયાવિ લ અનેનયારનો દયાવિ જશ અને. અન અને
જો નહહ વિયાદગ અને ધો દયાવિ લ અનેનયાર ‘ટોલલો’ મયારશ અને,  એટલ અને કાટે,  દંડયાનો એક છ અનેડો હયાથમયંા પકડી, ધ અને હયાથનની
મ મિઈ ધથયા દંડયાન અને ટાટેકાટે મ મકાટેલની ચદગલલનીન અને ઉછયાળી ચદગલલનીન અને ફટકો મયારશ અને.  ચદગલલની જ્્યંા જમનીન પર પડશ અને
ત્યંાથની દયાવિ આપનયારમયંાથની કોઈ એક જણ ચદગલલનીન અને દગબની ધરફ ફેંકશ અને,  જ વિખધ અને રમનયાર દંડો વિીંઝની
ચદગલલનીન અને જમનીનથની અદ્ધર ફટકયારવિયા પ્ર્તન કરશ અને,  અન અને એ રીધ અને ચદગલલનીન અને દગબનીથની દમર ધકાટેલશ અને.  હવિ અને
જ્્યંા ચદગલલની પડી હશ અને ત્યંાથની દગબની સ તધની રમનયાર દંડયા ભરશ અને. દરાટેક કમ મતજબ ‘વવિકટ, રેંટ, મ મિ, નયાળ,
અંખની, બંકો, જકત, વિકટ...’ એમ બોલધો જશ અને. દગબની સતધની ભરધયંા જ છ અનેલલો દંડો આવ્ો હશ અને, ધ અને પ્રકયારનો
નનીિ અને જણયાવ્યા મતજબ ફટકો મયારશ અને. 

વક્ટઃ આ વિખધ અને એક પદગ પર ચદગલલની રયાખની ધ અનેન અને ઉછયાળી, દંડયા વિડાટે ફટકો મયારશ અને.
રવહેં્ટઃ આ વિખધ અને ચદગલલનીન અને બનીજ હયાથમયંા રયાખની, દંડયા વિડાટે ફટકો મયારી ઊંિ અને ઉછયાળી, નનીિ અને આવિધની

ચદગલલનીન અને સનીધો ફટકો મયારશ અને.
મઠૂઃ આ વિખધ અને બનીજ હયાથમયંા ચદગલલની રયાખની ધ અને જ હયાથ વિડાટે ચદગલલની ઉછયાળી ફટકો મયારશ અને.
િાળઃ આ વિખધ અને બનીજ હયાથનની હથ અનેળીમયંા ઊંધની રયાખની,  ધ અનેનની પહાટેલની અન અને છ અનેલલની આંદગળી પર

ચદગલલની આડી મ મકી, ફટકો મયારશ અને.
અંખીઃ આ વિખધ અને એક આંખ પર ચદગલલની રયાખની, ત્યંાથની નનીિ અને પડધની ચદગલલનીન અને ફટકો મયારશ અને.
બંકોઃ આ વિખધ અને ડયાબયા હયાથન અને,  કોણનીમયંાથની હયાથ જમનીનન અને સમયંાધર રહાટે ધ અનેમ વિયાળી,  કોણની પર

ચદગલલની રયાખની, ત્યંાથની નનીિ અને પડધની ચદગલલનીન અને ફટકો મયારશ અને.
જકસઃ આ વિખધ અને એક જકત દગણની દગબની પર ચદગલલની મ મકી ઈિશ અને.
ઉપર જણયાવ્યા પ્રમયાણ અને જ દંડો આવ્ો હશ અને ધ અને પ્રકયારનો ફટકો રમનયાર મયારશ અને. જો દયાવિ આપનયારાટે

નયાખ અનેલની ચદગલલની દગબનીનની એટલની પયાસ અને પડી હશ અને કાટે એક પ મરો દંડો પણ ન ભરયા્ ધો રમનયારનો દયાવિ
જશ અને.  દયાવિ આપનયારાટે નયાખ અનેલની ચદગલલની દગબનીથની બહત દમર પડી હશ અને,  અથવિયા રમનયારન અને ધ અનેન અને દમર સતધની
ફટકયારી હશ અને ધો રમનયાર ‘દંડો’ લ અનેશ અને, એટલ અને કાટે હવિ અને જ્્યંા ચદગલલની પડી હશ અને ત્યંાથની દયાવિ આપનયાર ચદગલલની
દગબની ધરફ નયંાખશ અને, અન અને રમનયાર ધ અનેન અને દમર ધકાટેલવિયા પ્ર્તન કરશ અને. આ વિખધ અને ચદગલલની જ્્યંા પડશ અને ત્યંાથની
રમનયાર ‘વિકટ... રેંટ’ એમ ભરવિયાન અને બદલ અને, દંડયાનની સંખ્યા દગણશ અને, અન અને જટલની સંખ્યા થશ અને ધ અનેટલયા ‘જકત’
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ધ અનેનની ટતકડીનયા નયામ પર નસ સોંધશ અને. પરંત ત આ વિખધ અને જો ચદગલલની દગબનીનની પયાસ અને એક દંડયાથની ઓછયા અંધરમયંા
પડશ અને ધો રમનયારનો દયાવિ જશ અને. 

આ પ્રમયાણ અને એક ટતકડીનયા બધયા ચભલલતઓ વિયારયાફરધની દયાવિ લ અનેશ અને,  અન અને ધ અને બધયાએ કરાટેલયંા કતલ
‘જકત’ ધ અનેમનની ટતકડીનયા નયામ પર નસ સોંધયાશ અને. ધ અને પછી દયાવિ આપનયાર ટતકડી રમવિયામયંા આવિશ અને અન અને રમનયાર
ટતકડી દયાવિ આપશ અને,  અન અને આદગળ પ્રમયાણ અને રમશ અને.  આમ જ ટતકડી સૌથની વિધયારાટે ‘જકત’  કરશ અને ધ અને વવિજ્ની
દગણયાશ અને.
5.5.2 લીાલીમલીાલી (સંખયાઃ 4 થી 16)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ મ અનેદયાન પર એક બયાજતએ આદગળનની રમધ મતજબ દગબની બનયાવિવિયામયંા આવિશ અને
ધથયા આ દગબનીથની દસ દંડયાનયા અંધર જટલની વતજ્્યા રયાખની કમંડયાળં દોરવિયામયંા આવિશ અને.

સયાધનઃ એક ચદગલલની ધથયા એક દંડો.
બધયા રમનયારયા બ અને ટતકડીમયંા વિહેંિયાઈ જશ અને. એક ટતકડી દયાવિ લ અનેશ અને,  બનીજી દયાવિ આપશ અને.  દયાવિ

આપનયાર ટતકડી મ અનેદયાન પર દગોિવિયાઈ જશ અને. દયાવિ લ અનેનયાર ટતકડીનો પહાટેલો છોકરો ચદગલલનીન અને દગબની પરથની
ઈંિશ અને.  દયાવિ આપનયારમયંાથની કોઈ આ ઈિ અનેલની ચદગલલનીન અને અદ્ધર હટપપો પડ્યા વવિનયા ઝનીલની લ અનેશ અને ધો
રમનયારનો દયાવિ જશ અને અન અને બનીજો છોકરો રમવિયા આવિશ અને,  જો ધ અને ઝનીલની નહહ શકાટે ધો રમનયારાટે દગબનીનની
પયાછળ એક દંડો ભરી દમર મ મકાટેલયા આડયા દંડયાન અને ધયાકીન અને ધ અને ચદગલલની નયાખશ અને. જો ચદગલલની દંડયાન અને વિયાદગશ અને ધો
રમનયારનો દયાવિ જશ અને અન અને નહહ વિયાદગ અને ધો રમનયાર છોકરો ચદગલલનીન અને દગબની પર સનીધની,  ધ અનેનો આદગળનો
છ અનેડો જમનીનથની જરયા ઊંિો રહાટે ધ અનેમ જરયા પયાછળ ઢયાળ પડધની દગોિવિની, આ ઊંિયા રહાટેલયા છ અનેડયા પર દંડો
પછયાડી,  ઉછળ અનેલની ચદગલલનીન અને ફટકો મયારશ અને.  ફટકો વિયાદગધયંા ચદગલલની જ્્યંા પડી હશ અને ત્યંા ચદગલલની પર દંડો
મયારી, ઉછયાળી, ફરી ફટકો મયારશ અને. એમ કતલ તણ વિખધ ફટકયા મયારીન અને ચદગલલનીન અને દગબનીથની દમર લઈ જવિયા
પ્ર્તન કરશ અને. પછી ધ અને દયાવિ આપનયાર ટતકડી પયાસ અને ‘લયાલ’નની મયાદગણની કરશ અને, અન અને આશરાટે દસ દંડાટે એક
‘લયાલ’નયા હહસયાબથની ચદગલલની દગબનીથની દમર દગઈ હશ અને ધ અનેટલયા ‘લયાલ’  રમનયાર ટતકડીન અને મળશ અને.  ધ અને પછી
રમનયાર ફરી ઈિશ અને,  અન અને એમ રમધ િયાલત રહાટેશ અને.  રમનયારાટે ઈિ અનેલની અથવિયા ફટકયારાટેલની ચદગલલનીન અને દયાવિ
આપનયારમયંાથની કોઈ ઝનીલની લ અનેશ અને,  અથવિયા ઈિ અનેલની ચદગલલનીથની દંડયાન અને ધયાકશ અને,  અથવિયા રમનયારનયા તણ
ફટકયામયંાથની એક પણ ફટકો નહહ વિયાદગ અને અથવિયા તણ ફટકયાન અને અંધ અને ચદગલલની કમંડયાળયામયંા હશ અને ધો રમનયારનો
દયાવિ જશ અને, અન અને બનીજ છોકરયાનો દયાવિ આવિશ અને. ટતકડીનયા બધયા રમનયારનની વિયારી આવિની જધયંા ધ અનેમનયા કતલ
‘લયાલ’  નો સરવિયાળો થશ અને.  ધ અને પછી દયાવિ આપનયાર ટતકડી રમવિયામયંા આવિશ અને અન અને ધ અને પણ આદગળ
જણયાવ્યા પ્રમયાણ અને દયાવિ લઈ કતલ ‘લયાલ’  મ અનેળવિશ અને.  નક્કી કરાટેલની રમધો દરમ્યાન જ ટતકડીનયા વિધયારાટે
‘લયાલ’ થશ અને ધ અને વવિજ્ની દગણયાશ અને.
5.5.3 સો િંડર (સંખયાઃ 2 થી 12)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ મ અનેદયાન ઉપર બયાજતએ એક દગબની બનયાવિવિયામયંા આવિશ અને.
સયાધનઃ એક ચદગલલની અન અને એક દંડો
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રમનયારયાઓમયંાનયા દરાટેકનો દયાવિ લ અનેવિયાનો કમ નક્કી કરવિયામયંા આવિશ અને.  પહાટેલો છોકરો
‘લયાલમલયાલ’નની રમધમયંા બધયાવ્યા પ્રમયાણ અને દગબની પર ચદગલલની મ મકી ધ અનેનયા ઊંિયા છ અનેડયા પર દંડો મયારી,
ઉછળી ફટકો લદગયાવિશ અને.  જો ફટકો નહહ વિયાદગ અને ધો અથવિયા બયાકીનયામયંાથની કોઈ ફટકો વિયાદગ અનેલની ચદગલલનીન અને
અદ્ધર ઝનીલની લ અનેશ અને ધો દયાવિ જશ અને. હવિ અને ફટકો વિયાદગ અનેલની ચદગલલની દગબનીથની જટલયા અદ્ધર ઝનીલની લ અનેશ અને ધો દયાવિ
જશ અને.  હવિ અને ફટકો વિયાદગ અનેલની ચદગલલની દગબનીથની જટલયા દંડયા દમર પડી હશ અને ધ અનેટલયા દંડયા દયાવિ લ અનેનયારન અને મળ્યા
દગણયાશ અને. અન અને ધ અને ફરીથની દગબની પરથની એજ પ્રમયાણ અને ફટકો મયારશ અને. એક જણનો દયાવિ દગ્યા પછી બનીજનો
દયાવિ આવિશ અને.  એમ વિયારયાફરધની દરાટેકનો દયાવિ આવિશ અને.  આમ જ સો દંડયા પહાટેલયા પ મરયા કરશ અને ધ અને જીત્ો
દગણયાશ અને.

આ રમધમયંા દરાટેક વિખધ અને દંડયા ભરવિયાનની જરૂર રહાટેધની નથની, કયારણ કાટે દયાવિ લ અનેનયાર ફટકો મયા્યા્વ
પછી દગબનીથની દમર પડાટેલની ચદગલલનીનયા અંધર પ્રમયાણ અને અમતક દંડયાનની મયંાદગણની કરશ અને, જ બયાકીનયાઓ પોધયાનની
ધયારણની મતજબ ઓછયા હશ અને ધો મંજમર કરશ અને. ધ અનેઓ મંજમર ન કરાટે ધો દંડયા ભરવિયાનયા રહાટેશ અને. જો ભરાટેલયા દંડયા
મયંાદગ અનેલયા દંડયા કરધયંા ઓછ હશ અને ધો દયાવિ લ અનેનયારનો દયાવિ જશ અને.

આ રમધ બ અને ટતકડી પયાડીન અને પણ રમની શકયાશ અને.  જમયંા જ ટતકડીનયા કતલ વિધયારાટે દંડયા થ્યા હશ અને ધ અને
જીધની દગણયાશ અને.
5.6 િાદરયેળિી રમતો

નયાહર્ અનેલ એ મયંાદગલ્સ મિક ફળ છ અને, અન અને ધ અને ધયાવમર્તિક વવિવધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ હોવિયાથની દરાટેક નયાનયંા
મોટયા દગયામોમયંા ધ અને સહજ પ્રયાપધ હો્ છ અને.
5.6.1 િાદરયેલી-ફવહેંકામણી (સંખયાઃ 2 થી વધારર)

એક જગ્યાથની અમતક અંધર દમર સતધની નક્કી કરાટેલ હદાટે હયાથથની ઘયા કરીન અને (ફેંકીન અને)  નયાહર્ અનેળન અને
પહસ સોંિયાડવિયાનતં હો્ છ અને. કાટેટલયા ઘયા કરવિયા ધ અને અદગયાઉથની નક્કી કરવિયામયંા આવિ અને છ અને. વન્ધ ઘયાનની મ્યા્વદયામયંા
અથવિયા ઓછયા ઘયા કરીન અને નક્કી જગ્યાએ પહસ સોંિયાડાટે ધ અને વવિજધયા બન અને છ અને.

પ્રકયારઃ ઉપર પ્રમયાણ અને જ પદગનયા ફણયા ઉપર નયાહર્ અનેળ મ મકીન અને ઘયા કરધયંા વન્ધ હદ સતધની નક્કી
કરાટેલ ઘયાએ પહસ સોંિયાડવિયામયંા આવિ અને છ અને.
5.6.2 િાદરયેળઃ ફોડામણી (સંખયાઃ 2 થી વધારર)

સયાધનઃ દરાટેક રમનયાર દીિ એક એક નયાહર્ અનેળ.
નયાહર્ અનેળ જમનીન સયાથ અને પછડયા્ ધ અનેમ ધ અનેન અને ઊભયા ઊભયા,  જોસથની ફેંકી,  નક્કી કરાટેલ ઘયાએ ધ અનેનની

શ અનેષ કયાઢી નયાખવિની. વન્ધ ઘયાનની મ્યા્વદયામયંા અથવિયા ઓછયા ઘયાએ શ અનેષ કયાઢી નયાખ અને ધ અને વવિજધયા દગણયા્.
પ્રકયારઃ ઉપર પ્રમયાણ અને જ પણ જમનીન પર નયાહર્ અનેળ મ મકીન અને લયાકડીનયા ફટકયાથની ફોડવત,ં કાટેટલયા ઘયાએ

ફોડવતં ધ અને અદગયાઉથની નક્કી કરવત.ં
5.7 કોચમણીિી રમતોઃ
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વિરસયાદનની ઋત તમયંા જ્્યારાટે જમનીન ભનીનની થઈ હો્ ત્યાર લદગભદગ 10 ઈંિ લયંાબયા અન અને એક છ અનેડાટે
અણનીદયાર બનયાવિ અનેલયા લોખંડનયા સો્યા (છતનીનયા સચળ્યા િયાલ અને) વિડાટે રમયાધની આ રમધ પવચિમનની ‘ડયાહટટિંદગ’
રમધનતં દાટેશની સવિરૂપ છ અને, અન અને હકશોરવિ્નયંા બયાળકોનની આ ખ મબ મયાનનીધની રમધ છ અને.
5.7.1 પિરડી િાવ (સંખયાઃ 2 થી 8)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ મ અનેદયાન પર લદગભદગ દોઢ ફૂટ વ્યાસનતં એક કમંડયાળં દોરવત.ં
સયાધનઃ દરાટેક રમનયાર દીિ એક એક અણનીદયાર સચળ્ો અથવિયા સો્ો. 
બધયા રમનયાર કમંડયાળયાનની બહયાર ઊભયા રહી કમંડયાળયામયંા પોધયાનો સો્ો કોિયા્ ધ અનેમ વિયારયાફરધની

ધયાકીન અને ફેંકશ અને, જમનો સયા્ો કમંડયાળયામયંા બરયાબર કોિયાશ અને ધ અનેઓ ‘પયાકી દગ્યા’ દગણયાશ અને, જ્્યારાટે જઓ સો્ો
પડી જશ અને, અથવિયા કમંડયાળયામયંા નહહ કોિયા્ ધ અનેનયા મયાથ અને દયાવિ આવિશ અને. આવિયા નહહ પયાકાટેલયાનની સંખ્યા એકથની
વિધયારાટે હશ અને ધો ધ અનેઓ દરાટેક જણ ફરી કમંડયાળયામયંા પોધયાનો સો્ો ધયાકશ અને, અન અને જ એક જણ પયાકયા વિદગરનો
રહાટેશ અને ધ અનેનયા મયાથ અને દયાવિ આવિશ અને.

હવિ અને પયાકાટેલયા રમનયાર પૈકી પહાટેલો છોકરો કમંડયાળયામયંા ઊભો રહી, એક પદગલતં આદગળ મમકી, સો્ો
જમનીન પર બરયાબર કોિયા્ ધ અનેમ, બન અને ધ અનેટલ અને દમર ધયાકશ અને. સો્ો બરયાબર કોિયાશ અને ધો ધ અને છોકરો સો્ો
ખંિની લઈ, ધ અને જદગયાએથની એક પદગલતં આદગળ મમકી, ફરી સો્યાન અને બન અને ધ અનેટલ અને દમર ધયાકશ અને, અન અને એમ િયાલત
રયાખશ અને. સો્ો બરયાબર કોિયા્ નહહ અન અને જમનીન પર આડો પડી જ્ ધો ધ અનેનો દયાવિ જશ અને, અન અને ધ અનેનની
પછીનયા છોકરો દયાવિ ત્યંાથની આદગળ િયાલશ અને. આમ પયાકાટેલયા બધયા છોકરયાઓ વિયારી પ્રમયાણ અને દયાવિ લ અનેશ અને અન અને
છ અનેલલ અને જ જદગયાએ સો્ો પડી દગ્ો હશ અને ત્યંાથની દયાવિવિયાળયા છોકરયાએ લંદગડી કરધયંા કરધયંા કમંડયાળયા સ તધની
આવિવિયાનતં રહાટેશ અને.  આ વિખધ અને બધયા છોકરયાઓ ધ અનેનની આજતબયાજત રહાટેશ અને,  અન અને દયાવિવિયાળયા છોકરયાનો
લંદગડીવિયાળો પદગ જમનીનન અને અડકશ અને ધો ધ અનેન અને મ તક્કયા મયારશ અને. આન અને ‘પદાટેડી પયાડવિની’ (ઠમસ કયાઢવિની) કહાટે છ અને.
5.7.2 કૂંડી િાવઃ (સંખયાઃ 2 થી 8)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ મ અનેદયાન પર લદગભદગ 40 ફૂટનયા અંધરાટે દરાટેક દોઢ ફૂટ વ્યાસનની એક એવિની બ અને 
કમંડયાળી દોરવિની.
સયાધનઃ દરાટેક રમનયાર દીિ લોખંડનો એક્ક અનેક અણનીદયાર સચળ્ો અથવિયા સો્ો.
બધયા રમનયાર એક કમંડયાળીમયંા પોધયાનો સો્ો બરયાબર કોિયા્ ધ અનેમ ધયાકશ અને,  અન અને મધ્ચબિંદતનની

વિધયારાટે નજીક જમનો સો્ો કોિયા્ો હશ અને ધ અનેન અને અનતલક્ષનીન અને દયાવિ લ અનેવિયાનની કમ નક્કી કરવિયામયંા આવિશ અને. હવિ અને
વિયારયા પ્રમયાણ અને દરાટેક રમનયાર પોધયાનો દયાવિ કમંડયાળીમયંા ઊભયા રહીન અને,  એક પદગ આદગળ મ મકી,  શરૂ કરશ અને
અન અને જમનીન પર સો્ો કોિધયા બનીજી કમંડયાળી સ તધની પહસ સોંિશ અને અન અને ત્યંાથની ધ અને જ પ્રમયાણ અને પયાછયા ફરશ અને.
સો્યા વિડાટે જમનીન નહહ કોિયા્ અન અને ધ અને આડો પડી જશ અને ત્યારાટે દયાવિ જશ અને, અન અને રમનયારાટે જટલતં અંધર પમરતં
કયતવાં હશ અને ધ અને એક કમંડયાળી બરયાબર એક ‘રન’ એ પ્રમયાણ અને નસ સોંધયાશ અને. આમ દરાટેક જણ પોધયાનો દયાવિ કમંડયાળીમયંા
ઊભયા રહી શરૂ કરશ અને અન અને સૌથની વિધયારાટે અંધર પ મરતં કરનયાર વવિજ્ની દગણયાશ અને. 

પ્રકયારઃ ઉપર પ્રમયાણ અને જ પરંત ત એક કમંડયાળીથની બનીજી કમંડયાળી સ તધનીનતં અંધર ઓછયા ધયાકમયંા પમરતં કરાટે
ધ અને વવિજ્ની દગણયાશ અને.
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6. સાંનધક રમતો

આદિવાસી સમાજિી સાંનધક રમતો
આહદવિયાસની સમયાજમયંા ખ મબજ મોટયા જમથમયંા સયંાવઘક રમધો રમવિયામયંા આવિ અને છ અને. સયંાવઘક રમધો દયારયા

ખ મબજ આનંદ મળ અને છ અને. સયંાવઘક રમધો રમવિયાનની અન અને જોવિયાનની ખ મબજ મજ આવિ અને છ અને. આથની આહદવિયાસની 

સમયાજમયંા સયંાવઘક રમધોનની વવિવવિધ સપધયા્વઓનતં આ્ોજન કરવિયામયંા આવિ અને છ અને. સયંાવઘક રમધ એટલ અને જમથ 

સપધયા્વ.

6.1.1 લંીગડીઃ
કતમયાર વિ્નયંા છોકરયાઓ અન અને છોકરીઓમયંા ખ મબ પ્રિચલધ એવિની પનીછો પકડવિયાનની આ રમધ

આપણની રયાષષા્ રમધ છ અને.  આ રમધ ચબનખિયા્વળ,  ઓછી જદગયામયંા રમની શકયા્ ધ અનેવિની ધથયા રમનયારમયંા
િપળધયા, સમધોલન શક્ધ, સહનશક્ધ અન અને તવિહરધ વનણ્વ્શક્ધનો વવિકયાસ સયાધ અને ધ અનેવિની છ અને.

આ રમધનયંા મ મળભ મધ કૌશલ્ો નનીિ અને પ્રમયાણ અને છ અનેઃ િઢયાઈ કરનયાર મયાટાટેઃ સમત તલન, છયાપો મયારવિો,
ખ મણ અને ધકાટેલ, નજર ચતકયાવિવિની વિદગ અનેરાટે, રમનયાર મયાટાટેઃ પલટી ડમબ, નજર ચ મકયાવિવિની, પદગ ઘસડવિો વિદગ અનેરાટે.

ક્રીડાંગણ
1. દરાટેક બયાજત 30  ફૂટ લયંાબની રયાખની એક િોરસ દોરવિો.  રમધમયંા ભયાદગ લ અનેનયાર ખ અનેલયાડીઓનની

ઉંમર અન અને શક્ધ પ્રમયાણ અને ધ અને લયંાબની આથની 12  ફૂટ સતધની વિધયારી શકયાશ અને,  પરંત ત જો આમ
કરવિયામયંા આવિ અને ધો સપધયા્વ ્ોજનયારી સંસથયાએ અદગયાઉથની ધ અને નક્કી કરી જહાટેર કરવ તં જોઈશ અને.
(સયાધયારણ રીધ અને 12  વિષ્વનની ઉંમર સતધનીનયંા ખ અનેલયાડીઓ મયાટાટે 30  ફૂટનની બયાજતવિયાળં િોરસ
કીડયંાદગણ હોવતં જોઈશ અને,  અન અને ધ અનેથની મોટી ઉંમરનયા ખ અનેલયાડીઓ મયાટાટે ધ અનેટલયા મયાપનતં અથવિયા
શકધયા અનતસયાર મોટતં કીડયંાદગણ રયાખવતં જોઈશ અને.)  આિોરસનની શકધયા અનતસયાર મોટતં
કીડયંાદગણ રયાખવતં જોઈશ અને.) આ િોરસનની િયારાટે બયાજતઓથની મ્યા્વહદધ જદગયા ધ અને કીડયંાદગણ દગણયાશ અને.
(અ-બ-ક-ડ)
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2. િોરસનયા એક ખ મણ અને િોરસનની બયાજતઓન અને છ અનેદધની બ અને રાટેખયાઓ,  ખ મણો મધ્મયંા રહાટે ધ અને રીધ અને
એકબનીજથની 2½  ફૂટનયા અંધરાટે િોરસનની બહયાર દોરવિની.  આ બ અને રાટેખયાઓ વિચિ અનેનયા પ્રદાટેશન અને
‘પ્રવિ અનેશ સથયાન’ કહાટેવિયાશ અને. (અ, ફ)

3. આ િોરસનની બહયાર પયંાિ ફૂટ દમર, પ્રવિ અનેશ સથયાનનની એક બયાજત (ક-ડ) પર મયારનયાર એટલ અને કાટે
લંદગડી કરનયાર ખ અનેલયાડીઓ બ અનેસશ અને અન અને બનીજી બયાજતએ (અ-ડ)  લદગડી કરીન અને આવિ અનેલયા
ખ અનેલયાડીઓ બ અનેસશ અને.

4. પ્રવિ અનેશ સથયાનનની સયામ અનેનની હદશયામયંા િોરસનની બહયાર પયંાિ ફૂટનયા અંધરાટે એક બયાજત (બ-ક) પર
રમવિયા જનયાર ખ અનેલયાડીઓ બ અનેસશ અને, અન અને બનીજ બયાજતએ (અ-બ) રમનયારયાઓ પૈકી બયાદ થ્ અનેલયા
ખ અનેલયાડીઓ બ અનેસશ અને.

પદરભાાષાિી સમજૂતી
1. લંદગડી કરવિનીઃ એ પદગ જમનીનન અને અડકાટેલો હો્ ધ અને કસથવધ અથવિયા દગવધન અને ‘લંદગડી કરવિની’ એમ

કહાટે છ અને.
2. મયારનયાર (લંદગડી કરનયાર):દગમ અને ધ અને એક પદગ પર લંદગડી રયાખનીન અને વવિરતદ્ધ પક્ષનયા ખ અનેલયાડીઓનની

પયાછળ પડી ધ અનેમન અને મયાર મયારવિયાનો પ્ર્તન કરનયારન અને ‘મયારનયાર’ અથવિયા ‘લંદગડી કરનયાર’ કહાટે
છ અને.

3. રમનયારઃ ‘મયારનયાર’થની વવિરતદ્ધ પક્ષનયા એટલ અને કાટે બિયાવિ કરનયાર ખ અનેલયાડીઓન અને ‘રમનયાર’
કહાટેવિયામયંા આવિ અને છ અને.

4. હયાથ ટાટેકવ્ોઃ જમનીન પર ટાટેકવિ અનેલયા પદગ વસવિયા્ લંદગડી કરનયારનયા શરીરનો બનીજો કોઈપણ
ભયાદગ જો જમનીનન અને અડકાટે ધો, અથવિયા બંન અને હયાથ વિડાટે જો મયારનયાર રમનયારન અને અડકાટે ધો ધ અનેન અને
‘હયાથ ટાટેકવ્ો’ એમ કહાટેવિયા્ છ અને.

5. પદગ ટાટેકવ્ોઃલંદગડી કરનયારનો લંદગડી કરવિયા મયાટાટે ઉંિકાટેલો પદગ અથવિયા ધ અને પદગનો કોઈપણ
ભયાદગ જમનીનન અને અથવિયા પોધયાનયા શરીરનયા કોઈપણ ભયાદગન અને અડકાટે ધો ધ અનેન ‘પદગ ટાટેકવ્ો’ એમ
કહાટેવિયામયંા આવિ અને છ અને.

6. પદગ બદલ્ોઃ લંદગડી કરનયારાટે જ પદગ ઉપર લંદગડી કરવિયાનની શરૂઆધ કરી હો્ ધ અને પદગ
બદલનીન અને જો ધ અને વવિરતદ્ધ પદગ ઉપર લંદગડી કરવિયાનની હક્યા કરાટે, ધો ધ અનેન અને ‘પદગ બદલ્ો’ કહાટેવિયા્
છ અને.

7. હદઃ કીડયંાદગણ (િોરસ)નની બયાજતનની રાટેખયાઓન અને ‘હદ’ કહાટેવિયામયંા આવિ અને છ અને. 
8. પ્રવિ અનેશસથયાનઃ િોરસનયા એક ખ મણ અને, વિચિ અને અઢી ફૂટનતં અંધર રયાખનીન અને જ બ અને રાટેખયાઓ દોરવિયામયંા

આવિ અનેલની હો્ છ અને ધ અને બ અને રાટેખયાઓ મયાર થયા્ એટલ અને ધ અને પક્ષ ઉપર ‘લ મણ થઈ’ એમ કહાટેવિયા્ છ અને,
અન અને વવિરતદ્ધ પક્ષ અને ‘લ મણ કરી’ એમ કહાટેવિયા્ છ અને.

65



9. લ મણઃ લંદગડી કરનયાર પક્ષનયા બધયા ખ અનેલયાડીઓ મયાર થયા્ (એટલ અને ધ અને પક્ષ ઉપર અન અને રમનયાર
પક્ષનયા બધયા ખ અનેલયાડીઓ મયાર થયા્) એટલ અને ધ અને પક્ષ ઉપર ‘લ મણ થઈ’ એમ કહાટેવિયા્ છ અને, અન અને
વવિરતદ્ધ પક્ષ અને ‘લ મણ કરી’ એમ કહાટેવિયા્ છ અને.

10.મતખ્ પંિઃ  સંપ મણ્વ સપધયા્વનયા મતખ્ વનણયા્વ્ક ધરીકાટેનની જવિયાબદયારી મતખ્ પંિ પયાસ અને હો્ છ અને.
રમતિા નિયમોઃ
1. રમધ મયાટાટેન તં મ અનેદયાન આકકવધમયંા દશયા્વવ્યા મતજબનતં હોવતં જોઈશ અને.
2. વસક્કયા ઉછયાળમયંા વવિજ્ની પક્ષ પહાટેલયા દયાવિમયંા મયારનયાર કાટે રમનયાર થવતં ધ અનેનની પસંદદગની કરશ અને ધથયા

પોધયાનની પસંદદગનીનની ધ અને મતખ્ પંિન અને જણ કરશ અને.
3. મતખ્ પંિ ધરફથની સ મિનયા મળધયંા ધરધ જ રમનયાર પક્ષ પોધયાનયા ચભલલતઓન અને રમવિયા મયાટાટે અન અને

મયારનયાર પક્ષ, પોધયાનયા ચભલલતઓન અને લંદગડી કરવિયા મયાટાટે મ અનેદયાન પર ધૈ્યાર રયાખશ અને.  મતખ્ પંિ
ધરફથની રમધ શરૂ કરવિયાનની સ મિનયા મળધયંા લંદગડી કરનયાર પક્ષનો ખ અનેલયાડી હદનની બહયારથની જ
લંદગડીનની શરૂઆધ કરી પ્રવિ અનેશ સથયાનમયંાથની િોરસમયંા લંદગડી કરવિયા મયાટાટે પ્રવિ અનેશ કરશ અને.

4. હદનની બહયારથની લંદગડી શરૂ કરી ન હો્ ધો પંિ લંદગડી કરનયારન અને પયાછો બોલયાવિની,  ફરીથની
વન્મસર લંદગડી કરવિયા મોકલશ અને.

5. લંદગડી કરનયારાટે પ્રવિ અનેશ સથયાનમયંાથની જ લંદગડી કરવિયા િોરસમયંા જવતં જોઈશ અને. જો અ્્ સથળ અનેથની ધ અને
િોરસમયંા જશ અને ધો પંિ ધ અનેન અને પયાછો બોલયાવિની પ્રવિ અનેશ સથયાનમયંાથની જ લંદગડી કરવિયા જવિયાનની ફરજ
પયાડશ અને.

6. વન્મ વવિરતદ્ધ લંદગડીનની શરૂઆધ કરીન અને એટલ અને કાટે િોરસમયંા પ્રવિ અનેશ કરીન અને લંદગડી કરનયારો
રમનયાર પક્ષનયા ખ અનેલયાડીઓ મયાર કરી શકશ અને નહહ.

7. લંદગડી કરનયાર હયાથ અથવિયા પદગ ટાટેકવિ અને ધો ધ અને ‘મયાર’ થ્ો દગણયાશ અને.
8. મયારનયાર પક્ષનયા એકથની વિધયારાટે ખ અનેલયાડીઓ િોરસમયંા એકી સયાથ અને લંદગડી કરવિયા જ્ ધો પંિ ધ અને

બધયાન અને પયાછયા બોલયાવિની ધ અને પૈકી એક જણન અને લંદગડી કરવિયા મયાટાટે િોરસમયંા જવિયા દાટેશ અને અન અને આમ
એકથની વિધયારાટે ખ અનેલયાડીઓ િોરસમયંા લંદગડી કરવિયા દગ્યા હો્ ધ અને દરવમ્યાન ધ અનેઓ કોઈ રમનયારન અને
અડકાટે ધો રમનયાર ‘મયાર’ દગણયાશ અને નહહ.

9. રમનયારન અને મયારધની વિખધ અને અથવિયા મયારવિયાનની હક્યાનયા પહરણયામ રૂપ અને લંદગડી કરનયાર પોધયાન તં
સમધોલનપણતં ગતમયાવિની પોધયાનો હયાથ અથવિયા પદગ જમનીન પર ટાટેકવિ અને ધો રમનયાર ‘મયાર’ દગણયાશ અને
નહહ.

10. લંદગડી કરનયાર લંદગડી દરમ્યાન જો પદગ બદલ અને ધો ધ અને ‘મયાર’ દગણયાશ અને. 
11. લંદગડી કરનયાર પોધ અને ‘મયાર’  થધયંા પહાટેલયંા જટલયા રમનયારયાઓન અને એક હયાથ વિડાટે (ડયાબયા અથવિયા

જમણયા દગમ અને ધ અને)  સપશ્વ કરીન અને મયારાટેલયા હો્,  અથવિયા જ રમનયારયાઓ ધ અનેન અને અડકયા હો્ ધ અને
રમનયારયાઓ ‘મયાર’  થ્ો દગણયાશ અને.  લંદગડી કરનયાર પદગ વિડાટે અથવિયા બ અને હયાથ વિડાટે રમનયારયાઓન અને
‘મયાર’ કરી શકશ અને નહહ.
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12. દયાવિનની શરૂઆધ થ્યા પછી રમનયાર હદ બહયાર જ્ ધો ધ અને ‘મયાર’ દગણયાશ અને.
નસ સોંધઃ (1) રમનયારનયા એક પદગનો દગમ અને ધ અને ભયાદગ હદનની અંદર જમનીનન અને અડકાટેલો હો્ અન અને ત્યારાટે બયાકીન તં

આખતં શરીર બહયાર હો્ ધો પણ રમનયાર હદનની અંદર દગણયા્ છ અને. (2) રમનયાર કમદકો મયારીન અને
હવિયામયંા અદ્ધર થ્ો હો્ અન અને ધ અને વિખધ અને ધ અનેન તં શરીર હજનની અંદર હો્ ધો ધ અને હદ બહયાર દગણયા્
છ અને.

13. લંદગડી કરનયાર લંદગડી કરધની વિખધ અને હદ બહયાર જ્ ધો પણ ધ અને મયાર દગણયાશ અને નહહ, પરંત ત હદનની
અંદરનયા અ્્ સવિ્વ વન્મો ધ અનેન અને લયાગત પડશ અને.  હદ બહયાર રહીન અને ધ અને રમનયારયાઓન અને મયાર કરી
શકશ અને નહહ. રમનયારન અને મયારધની વિખધ અને ધ અનેણ અને હદનની અંદર હોવ તં જોઈશ અને. 

14. લંદગડી કરનયાર લંદગડી દરમ્યાન િોરસમયંા પોધયાનો હયાથ અથવિયા પદગ ટાટેકવિ અને ધો ધ અને હદનની બહયાર
જ્ ત્યંા સ તધની, અથવિયા જો ધ અને લંદગડી કરધો હદનની બહયાર દગ્ો હો્ ધો ધ અને હયાથ અથવિયા પદગ
ટાટેકવિ અને નહહ ત્યંા સ તધની,બનીજો લંદગડી કરનયાર િોરસમયંા દયાખલ થઈ શકશ અને નહહ, અન અને આમ થયા્
ધો આ નવિયા પ્રવિ અનેશ કરનયારન અને મયા્યા્વ હો્ ધો ધ અને ‘નયામયાર’ દગણયાશ અને. લંદગડી કરનયાર લંદગડી મ મકી
દીધ અનેલની કસથવધમયંા હદનની બહયાર હો્ ધ અને પછી જ નવિો લંદગડી કરનયાર િોરસમયંા પ્રવિ અનેશ કરી
શકશ અને.

સપધાકિા નિયમોઃ 
15. દરાટેક પક્ષમયંા નવિ ખ અનેલયાડીઓ હોવિયા જોઈશ અને.
16. દરાટેક પક્ષન અને વિયારયાફરધની બ અને વિખધ અને રમવિયાનતં અન અને બ અને વિખધ લંદગડી કરવિયાનની રહાટેશ અને.
17. (અ)  રમધ શરૂ થયા્ ધ અને પહાટેલયંા લંદગડી કરનયાર પક્ષનયા નયા્કાટે પોધયાનયા પક્ષનયા ચભલલતઓ જ

કમથની િોરસમયંા લંદગડી કરવિયા જવિયાનયા હો્ ધ અનેનની નસ સોંધ ગતણ નસ સોંધનયારન અને કરયાવિવિની, અન અને ધ અને જ
અનતકમથની ખ અનેલયાડીઓન અને િોરસમયંા લંદગડી કરવિયા મોકલવિયા. (બ)  આ પ્રમયાણ અને રમનયાર પક્ષનયા
નયા્કાટે પણ રમવિયા મયાટાટે જનયાર ચભલલતઓનો અનતકમ નક્કી કરી ધ અનેનની નસ સોંધ ગતણ નસ સોંધનયારન અને
કરયાવિવિની.  દયાવિનની શરૂઆધમયંા રમનયાર પક્ષનયા તણ ચભલલતઓ િોરસનની દમર હોવિયા જોઈશ અને.  આ
તણ ચભલલતઓ પૈકી એક જણ બયાદ થ્યા પછી ધ અને પછીનયા એક ચભલલતએ રમવિયા મયાટાટે ધરધ જ
અંદર જવતં જોઈશ અને. આ પ્રમયાણ અને, અનતકમ મતજબ ચભલલતઓ સમ્ પ મરો થધયંા સતધની રમવતં જોઈશ અને. 

18. પ્રત્ અનેક દયાવિન અને મયાટાટે સયાધ વમવનટ રહાટેશ અને. (સપધયા્વ સવમવધન અને ્ોગ્ લયાદગ અને ધો ખ અનેલયાડીઓનની ઉંમર
અન અને શક્ધન અને અનતલક્ષનીન અને પયંાિથની સયાધ વમવનટ પૈકીનો ્ોગ્ સમ્ પણ અદગયાઉથની નક્કી કરી
શકશ અને.) દરાટેક દયાવિન અને અંધ અને પયંાિ વમવનટનો વવિરયામ રહાટેશ અને.

19. દયાવિ દરમ્યાન રમનયાર પક્ષનયા જટલયા ચભલલતઓ મયાર થ્યા હશ અને ધ અનેનયાથની દશ દગણયા ગતણ લંદગડી
કરનયાર પક્ષન અને મળશ અને. દયાવિનો સમ્ પ મરો થધયંા પહાટેલયંા જો કોઈ પક્ષ ઉપર લ મણ થઈ હશ અને ધો ધ અને
પક્ષ અને સમ્ ન ગતમયાવિધયંા પોધયાનયા ચભલલતઓન અને પ્રથમ આપ અનેલયા કમ પ્રમયાણ અને ફરીથની રમવિયા અથવિયા
લંદગડી કરવિયા મયાટાટે મોકલવિયા જોઈશ અને અન અને આ પ્રમયાણ અને સમ્ પ મરો થધયંા સ તધની ખ અનેલયાડીઓનો કમ
બદલ્યા વવિનયા દયાવિ િયાલત રહાટેશ અને.
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20. િયાલત થ્ અનેલની સપધયા્વ કોઈ કયારણથની અધવિિમયંા બંધ કરવિયામયંા આવિ અને ધો ધ અને પહાટેલયંા જટલયા દયાવિ
પ મરયા થ્યા હશ અને ધ અને દયાવિ અન અને આ પ મરયા થ્ અનેલયા દયાવિ દરમ્યાન બંન અને પક્ષનયા નસ સોંધયા્ અનેલયા ગતણન અને
દગણધરીમયંા લઈન અને સપધયા્વ અ્્ અનતકમળ સમ્ અને ્ોજીન અને પ મરી કરવિની જોઈશ અને.

21. સપધયા્વન અને અંધ અને જ પક્ષનયા કતલ ગતણ વિધયારાટે થ્યા હશ અને ધ અને પક્ષ વવિજ્ની દગણયાશ અને.  જો બંન અને પક્ષનયા
ગતણ સરખયા થયા્ ધો દરાટેક દયાવિ િયાર વમવનટનો રહાટે, એવિયા બ અને દયાવિ વિધયારાટે રમયાડવિયા અન અને ધ અનેમ
છધયંા પણ જો ગતણ સરખયા થયા્ ધો આખની સપધયા્વ નવિ અનેસરથની રમયાડવિની જોઈશ અને. 

22. બંન અને પક્ષ અને એકાટેક દયાવિ પ મરો થ્યા પછી કોઈ પક્ષનયા ગતણ વવિરતદ્ધ પક્ષનયા ગતણ કરધયંા 100 જટલયા
વિધયારાટે હો્ ધો ધ અને પક્ષ પોધયાનો દયાવિ પછીથની લ અનેવિયાનો અવધકયાર અનયામધ રયાખની સયામયા પક્ષન અને
રમવિયા અથવિયા લંદગડી કરવિયા કહી શકાટે છ અને, અન અને આમ કરવિયામયંા જો સયામયા પક્ષનયા ગતણ વિધની જ્
ધો ધ અને પક્ષપોધયાનો બયાકી રહાટેલો દયાવિ પછીથની લની શકાટે છ અને.

23. સપધયા્વનયા સંિયાલન મયાટાટે એક મતખ્ પંિ,  એક ગતણલ અનેખક અન અને એક સમ્લ અનેખક-  એટલયા
અવધકયારીઓ રહાટેશ અને. જરૂર પડાટે સમ્ નસ સોંધવિયાનતં કયામ ગતણલ અનેખક પણ સંભયાળી શકશ અને.

6.1.2 િગોરયસઃ
આ રમધ પણ આપણની જમનની રયાષષા્ રમધ છ અને, અન અને એક ્યા બનીજ નયામથની અન અનેક રયાજ્્ોમયંા ધ અને

પ્રિચલધ છ અને, ગતજરયાધમયંા કાટેટલ અનેક સથળ અને ધ અનેન અને ‘નયાદગોહર્ો’ અથવિયા ‘ઈડહર્ો દગઢ’ ધથયા મહયારયાષામયંા ધ અનેન અને
‘લદગો્યા્વ’નયા નયામથની ઓળખવિયામયંા આવિ અને છ અને.  દડયાથની વનશયાન ધયાકવત,ં  દડો ઝનીલની લ અનેવિો,  સફૂવધર્તિથની દડો
પસયાર કરવિો ધથયા દડો ચ મકવિવિયાનયંા કૌશલ્ો ઉપર રિયા્ અનેલની આ રમધ ચબનખિયા્વળ અન અને કતમયાર વિ્નયંા
વવિદયાથ્ગીઓનની મયાનનીધની છ અને.
કીડયંાદગણઃ
1. નયાનતં વિતત્વળઃ મ અનેદયાન પર 6 ફૂટનતં વ્યાસનતં એક કમંડયાળં દોરવત.ં  આ કમંડયાળં નદગોરિયંા મ મકવિયા મયાટાટે

ધથયા દગોલંદયાજન અને ઊભયા રહાટેવિયા મયાટાટે રહાટેશ અને.
2. મોટતં વિત ત્વળઃ ઉપરો્ધ નયાનયા વિતત્વળનયા મધ્ચબિંદતન અને કાટે્દ્રિ દગણની 60 ફૂટ થની 100 ફૂટ વ્યાસનતં એક

બનીજત ં કમંડયાળં દોરવત.ં  10  વિષ્વ સ તધનીનની ઉંમરનયા ખ અનેલયાડીઓ મયાટાટે 60  ફૂટ,  12  વિષ્વ સ તધનીનની
ઉંમરનયાઓ મયાટાટે 80  ફૂટ અન અને ધ અનેથની મોટી વિ્નયા ખ અનેલયાડીઓ મયાટાટે 100  ફૂટ એ પ્રમયાણ અને આ
વિતત્વળનો વ્યાસ રયાખવિો.
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3. મધ્ રાટેખયાઃ એક મધ્રાટેખયા (ક-ખ) વિડાટે આ વિતત્વળનયા બ અને સરખયા ભયાદગ કરવિયા.
4. ન અનેમ રાટેખયાઃ મધ્રાટેખયાથની 20 થની 60 ફૂટનયા અંધરાટે મધ્રાટેખયાન અને સમયંાધર એવિની, 6 ફૂટ લંબયાઈનની

બનીજી રાટેખયા નયાનયા વિત ત્વળનયા વ્યાસનની સયામ અને દોરવિની,  આ રાટેખયાન અને ‘ન અનેમરાટેખયા’  કહાટેવિયાશ અને,  અન અને
મધ્રાટેખયાથની ધ અનેન તં અંધર 10  વિષ્વ સ તધનીનની ઉંમરનયા ખ અનેલયાડી મયાટાટે 20  ફૂટ, 12  વિષ્વ સ તધનીનયાઓ
મયાટાટે 25 ફૂટ અન અને ધ અનેથની મોટયાઓ મયાટાટે 30 ફૂટ જટલતં હોવતં જોઈશ અને.

5. ન અનેમ પ્રદાટેશઃ ન અનેમરાટેખયાનયા બંન અને છ અનેડયાઓ ઉપર 8 ફૂટ લંબયાઈનની બ અને રાટેખયાઓ ધ અનેનની સયાથ અને લંબિોરસ
બનયાવિ અને છ અને ધ અને રીધ અને દોરવિની (િ-જ,  છ-ઝ)  અન અને ધ અનેમનયા છ અનેડયાઓન અને ન અનેમરાટેખયાન અને સમયંાધર એવિની
રાટેખયાથની જોડી દાટેવિયા. આ રીધ અને થ્ અનેલયા લંબિોરસ (િ-છ-ઝ-જ)ન અને ‘ન અનેમ પ્રદાટેશ’ કહાટેવિયાશ અને.

6. નદગોરિયાઃ એક ઉપર એક દગોિવિની શકયા્ ધ અનેવિની નનીિ અને દશયા્વવિ અનેલયા મયાપનયંા લયાકડયાનયંા સયાધ દગોળ
નદગોરિયંા જોઈશ અને.  છ અનેક ઉપરનતં નદગોરચતં ઉપરનની બયાજતથની સોદગિી જવતં દગોળ હોવતં જોઈશ અને અન અને
ધ અનેનની ઊંિયાઈ 2 થની 3 ઈંિ જટલની હોવિની જોઈશ અને. બયાકીનયંા છ નદગોરિયંા દરાટેક 0।।। ઈંિ થની 1 ઈંિ
ઊંિયાઈનયા હોવિયંા જોઈશ અને.  બયાકીનયંા છ નદગોરિયાનની નનીિ અનેનની સપયાટીનો વ્યાસ સયાધયારણ રીધ અને
નનીિ અનેથની ઉપર અનતકમ અને 5, 4।।, 4, 3।।, 3, 2।। અન અને 2 ઈંિ રહાટેશ અને.

7. દડોઃ ટાટેવનસ બોલ અથવિયા ધ અને દડયાનયા આકયારનો અન અને મયાપનો રબરનો દડો હોવિો જોઈશ અને (અથવિયા
ધો ગ મંથ અનેલો સખધ દડો અંદર કોઈ પિણ પદયાથ્વ નયાખની બનયાવિવિયામયંા આવિ અને ધો િયાલની શકાટે. પણ
આવિયા દડયા વિડાટે રમવિયામયંા સ તવવિધયા ઓછી રહાટે)
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પદરભાાષા સમજૂતીઃ
1. કીડયંાદગણઃ 60 થની 10  ફૂટ વ્યાસનયા વિત ત્વળનની અંદરનયા પ્રદાટેશન અને ‘કીડયંાદગણ’  અન અને ધ અનેનયા પહરઘન અને

‘હદ’ કહાટે છ અને.
2. નયાનતં વિતત્વળઃ 6 ફૂટ વ્યાસનયા વિત ત્વળન અને ‘નયાનતં વિતત્વળ’ કહાટેવિયા્ છ અને. 
3. મધ્ રાટેખયાઃ કીડયંાદગણનયા કાટે્દ્રિમયંાથની દોરાટેલની વ્યાસરાટેખયાન અને ‘મધ્રાટેખયા’ કહાટે છ અને. (ક-ખ)
4. ન અનેમરાટેખયાઃ મધ્રાટેખયાથની 20 થની 30 ફૂટનયા અંધરાટે દોરાટેલની 6 ફૂટનની લંબયાઈનની સમયંાધર રાટેખયાન અને ‘ન અનેમ

રાટેખયા’ કહાટે છ અને. (િ-છ)
5. ન અનેમપ્રદાટેશઃ ન અનેમરાટેખયા ધથયા બંન અને છ અનેડયાઓ પર દોરાટેલની લયંાબની રાટેખયાઓ અન અને ધ અનેન અને જોડનયારી રાટેખયા –

આ બધની રાટેખયાઓથની બન અનેલયા લંબિોરસ પ્રદાટેશન અને ‘ન અનેમ પ્રદાટેશ’ કહાટે છ અને. (િ-છ-ઝ-જ)
6. રમનયાર (અથવિયા નદગોરિયંા રિનયાર): જ પક્ષ દયાવિ લ અને છ અને, એટલ અને કાટે નદગોરિયાન અને દડયા વિડાટે ધયાકી,

પયાડી નયાખની ફરીથની દગોિવિવિયાનો પ્ર્તન કરાટે છ અને ધ અને પક્ષનયા ખ અનેલયાડીઓન અને ‘રમનયાર’  અથવિયા
‘નદગોરિયંા દગોિવિનયાર’ કહાટે છ અને.

7. ન અનેમ ધયાકનયારઃ રમનયારયાઓ પૈકી જ ખ અનેલયાડીનની, દડયા વિડાટે ન અનેમ ધયાકીન અને નદગોરિયંા પયાડવિયાનની વિયાર
િયાલત હો્ ધ અને ‘ન અનેમ ધયાકનયાર’ કહાટેવિયા્ છ અને.

8. ઝનીલનયારઃ રમનયાર પક્ષથની વવિરતદ્ધ પક્ષનયા ખ અનેલયાડીઓ ‘ઝનીલનયાર’ કહાટેવિયા્ છ અને.
9. દગોલંદયાજઃ ઝનીલનયારયાઓ પૈકી જ ખ અનેલયાડી નયાનયા વિત ત્વળમયંા ઊભો રહીન અને રમનયારયાઓન અને દડો

મયારવિયાનો પ્ર્તન કરાટે છ અને ધ અને ‘દગોલંદયાજ’ કહાટેવિયા્ છ અને. 
10. નદગોરચતં પડયતઃ વન્મસર ફેંકયા્ અનેલયા દડયાનની ન અનેમ લયાદગવિયાથની નદગોરિયંા પૈકી એક અથવિયા વિધયારાટે

નદગોરિયંા દગોિવિયા્ અનેલની કસથવધમયંાથની હયાલનીન અને જમનીન પર અથવિયા એકબનીજ પર પડાટે,  ધો ધ અનેન અને
‘નદગોરચતં પડયત’ં એમ કહાટેવિયા્ છ અને.

11. નદગોરચતં દગોિવયતઃ નદગોરચતં પડ્યા પછી રમનયાર પક્ષનયા ખ અનેલયાડીઓ બધયંા નદગોરિયંાન અને નનીિ અનેથની
ઉપર ઊધરધયા વ્યાસ મતજબ, કમ પ્રમયાણ અને એક ઉપર એક ્ોગ્ રીધ અને દગોિવિનીન અને મ મકાટે,  ધો ધ અનેન અને
‘નદગોરચતં દગોિવયત’ં એમ કહાટેવિયા્ છ અને.

12. નદગોરચતં િઢ ત્ઃ રમનયાર પક્ષનયા ખ અનેલયાડીઓ પૈકી કોઈ ખ અનેલયાડી પડાટેલયંા નદગોરિયંાન અને ફરીથની દગોિવિની
દાટે ધો ઝનીલનયાર પક્ષ ઉપર ‘નદગોરચતં િઢ ત્’ં એમ કહાટેવિયા્ છ અને.

રમતિા નિયમોઃ
13. કીડયંાદગણ અન અને સયાધનો આદગળ જણયાવ્યા મતજબ હોવિયંા જોઈશ અને ધથયા નદગોરિયંા નયાનયા વિત ત્વળનયા

કાટે્દ્રિમયંા ્ોગ્ રીધ અને દગોિવિનીન અને મ મકાટેલયંા હોવિયંા જોઈશ અને.  વસક્કયા ઉછયાળમયંા વવિજ્ની પક્ષનો નયા્ક
પોધયાન અને પક્ષ પ્રથમ દયાવિમયંા રમનયાર બનશ અને કાટે ઝનીલનયાર બનશ અને ધ અનેનની પસંદદગની કરી પંિન અને
જણયાવિશ અને.

14. રમનયાર પક્ષનયા નયા્કાટે પોધયાનયા ખ અનેલયાડીઓનની ન અનેમ ધયાકવિયાનની વિયારીનયા કમનની નસ સોંધ ગતણ
નસ સોંધનયારન અને આપવિની જોઈશ અને.  એક દયાવિ દરમ્યાન આપ અનેલો કમ બદલની શકયાશ અને નહહ.  દરાટેક
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ખ અનેલયાડીન અને એક દયાવિ દરમ્યાન એક જ વિખધ ન અનેમ ધયાકવિયાનની વિયારી મળશ અને.  એક જણનની વિયારી
પ મરી થ્યા પછી બનીજનની વિયારી મળશ અને. એક જણનની વિયારી પ મરી થ્યા પછી બનીજનની વિયારી – એ
રીધ અને રમનયાર પક્ષનયા બધયાનની વિયારી પ મરી થયા્ એટલ અને એક દયાવિ પ મરો થ્ો દગણયાશ અને.

15. પંિ સ મિનયા કરાટે એટલ અને ધરધ જ રમનયાર પક્ષનયા ખ અનેલયાડીઓ મ અનેદયાનનયા ન અનેમ પ્રદાટેશવિયાળયા ભયાદગમયંા
ઊભયા રહાટેશ અને.  અન અને પહાટેલો ન અનેમ ધયાકનયાર ન અનેમપ્રદાટેશમયંા જઈન અને ઊભો રહાટેશ અને.  ઝનીલનયાર પક્ષનયા
ખ અનેલયાડીઓ બનીજ અધ્વ ભયાદગમયંા ઊભયા રહાટેશ અને. નદગોરચતં પડધયંા સતધની અથવિયા દયાવિ પ મરી થધયંા સ તધની
રમનયારયાઓ વવિરતદ્ધ પક્ષનયા અધ્વભયાદગમયંા ધથયા નયાનયા વિત ત્વળમયંા જઈ શકશ અને નહહ. રમનયારયાઓમયંાથની
જો કોઈ ખ અનેલયાડી એવિની ભ મલ કરાટે અન અને ધ અનેથની જો ઝનીલનયારન અને અદગવિડ થયા્ ધો ન અનેમ ધયાકનયારનની
ન અનેમ ધયાકવિયાનની વિયારી દગઈ દગણયાશ અને. ઝનીલનયારઓ પૈકી કોઈ ખ અનેલયાડી એવિની ભ મલ કરાટે ધો અન અને ધ અનેથની
કરીન અને જો ન અનેમ ધયાકનયારન અને અદગવિડ થયા્ અન અને ધ અનેણ અને ન અનેમ ધયાકાટેલો દડો ચઝલયા્ ધો ન અનેમ
ધયાકનયારનની વિયારી દગઈ દગણયાશ અને નહહ અન અને ફરીથની ધ અને જ ખ અનેલયાડીન અને ન અનેમ ધયાકવિયાનની વિયારી આપવિયામયંા
આવિશ અને. નદગોરચતં પડ્યા પછી ધરધ જ ધ અને દગોિવિયાઈ જધયંા સતધની અથવિયા ન અનેમ ધયાકનયારનની વિયારી
પ મરી થધયંા સતધની બધયા ખ અનેલયાડીઓ કીડયંાદગણમયંા દગમ અને ત્યંા જઈ શકશ અને. એક દયાવિ પ મરો થ્યા પછી
કીડયંાદગણનની અદલયાબદલની કરીન અને નવિો દયાવિ શરૂ થશ અને.

16. પંિ ધરફથની રમધ શરૂ કરવિયાનની સ મિનયા મળધયંા જ પહાટેલો ન અનેમ ધયાકનયાર ન અનેમપ્રદાટેશમયંાથની દડયા
વિડાટે ન અનેમ ધયાકીન અને નદગોરિયંા પયાડવિયાનો પ્ર્તન કરશ અને.  ધયાકનયારનયા શરીરનો કોઈપણ ભયાદગ દડો
હયાથમયંાથની છૂટધયંા પહાટેલયંા ન અનેમપ્રદાટેશનની બહયાર જમનીનન અને લયાદગવિો ન જોઈએ, એવિની ભ મલ કરવિયામયંા
આવિ અને અન અને ધ અને વિખધ અને ફેંકવિયામયંા આવિ અનેલયા દડયા વિડાટે નદગોરચતં પડાટે ધો નદગોરચતં પડયતં દગણયાશ અને નહહ,
ધથયા ન અનેમ ધયાકનયારનની વિયારી જશ અને નહહ, પરંત ત આ રીધ અને મયારાટેલો દડો ઝનીલનયારયાઓએ ્ોગ્ રીધ અને
ઝનીલ્ો હો્ ધો ન અનેમ મયારનયારનની વિયારી પ મરી થઈ દગણયાશ અને. 

17. ન અનેમ ધયાકનયાર ન અનેમ ધયાકધની વિખધ અને,  દડયાવિયાળો હયાથ દડો હયાથમયંાથની છૂટાટે ધ અને પહાટેલયંા કમર નનીિ અને
લયાવિની શકશ અને નહહ, એવિની ભ મલ કરવિયામયંા આવિ અને અન અને ધ અને વિખધ અને નદગોરચતં પડાટે ધો ધ અને પડયતં દગણયાશ અને
નહહ, પણ ઝનીલનયારયાઓએ ધ અને દડો ્ોગ્ રીધ અને ઝનીલ્ો હો્ ધો ન અનેમ ધયાકનયારનની વિયારી પ મરી થશ અને.

18. ન અનેમ ધયાકનયારાટે ફેંકાટેલો દડો ઝનીલનયારયાઓએ નનીિ અને જણયાવિ અનેલયા વન્મ અનતસયાર ઝનીલ્ો હો્ ધો ન અનેમ
ધયાકનયારનની વિયારી પ મરી થશ અને.  દરાટેક ન અનેમ ધયાકનયારન અને ધ અનેનની વિયારી દરમ્યાન ન અનેમ ધયાકવિયાનની પયંાિ
ધક આપવિયામયંા આવિશ અને.  અન ધ અનેટલની ધક પ મરી થ્યા પછી અથવિયા ધ અને પહાટેલયંા જો ઝનીલનયારયાઓ
ધરફથની દડો ઝનીલની લ અનેવિયામયંા આવિ અને ધો ન અનેમ ધયાકનયારનની વિયારી પ મરી થઈ દગણયાશ અને.  આ દરમ્યાન
ધ અનેણ અને જો નદગોરચતં પયાડયતં હો્ અન અને ધ અને દગોિવિવિયામયંા આવિ અને ધો ન અનેમ ધયાકનયારન અને બનીજી એક
વિધયારયાનની વિયારી મળશ અને એટલ અને કાટે ધયાકવિયા મયાટાટે વિધયારયાનનીનની  પયંાિ ધક મળશ અને.

19. (અ) ન અનેમ ધયાકનયારન અને ફેંકાટેલો દડો જમનીન પર એક વિખધ પડીન અને ઉછળ્યા પછી ફરીથની જમનીન
પર પડધયંા પહાટેલયા ધ અનેન અને ઝનીલનયારયાઓ પૈકી કોઈ ઝનીલની લ અને ધો ન અનેમ ધયાકનયારનની વિયારી પ મરી
થઈ દગણયાશ અને. 
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(બ) ન અનેમ ધયાકનયારાટે ફેંકાટેલો દડો જમનીન પર પડધયંા પહાટેલયંા મધ્રાટેખયાન અને ઓળંદગની જ્ અન અને ધ અનેન અને
ઝનીલનયારયાઓ પૈકી કોઈ ઝનીલની લ અને ધો ન અનેમ ધયાકનયારનની વિયારી પ મરી થઈ દગણયાશ અને.

(ક) જમનીન પર એક વિખધ પડીન અને ઉછળ અનેલયા દડયાથની નદગોરચતં પડયતં હો ,્  અન અને ધ અને દડયાન અને
ફરીથની જમનીન પર પડધયંા પહાટેલયંા ઝનીલનયારયાઓ પૈકી કોઈએ ઝનીલ્ો હો્,  ધો ન અનેમ
ધયાકનયારનની વિયારી પ મરી થશ અને અન અને નદગોરચતં પડયતં દગણયાશ અને નહહ.  પડાટેલયંા નદગોરિયંાન અને પંિ
વિડાટે ્ોગ્ રીધ અને દગોિવિવિયામયંા આવિશ અને.

20. નદગોરિયંાન અને દડો વિયાદગવિયાન અને કયારણ અને ધ અને હયાલ્યંા હો્ પણ પડ્યંા ન હો્ ધો ધ અનેમન અને હયાલ્યા પછી જ
કસથવધમયંા હો્ ધ અને જ કસથવધમયંા રયાખવિયંા જોઈએ, પંિ કાટે અ્્ કોઈ ધ અનેન અને હયાથ લદગયાડી શકશ અને નહહ.
એક દયાવિ પ મરો થ્યા પછી અથવિયા નદગોરિયંા પડીન અને દગોિવિયાઈ દગ્યા પછી પંિ અને ધ અનેમન અને નયાનયા
વિત ત્વળનયા કાટે્દ્રિમયંા ્ોગ્ રીધ અને દગોિવિવિયામયંા જોઈશ અને.

21. નદગોરચતં પડ્યા બયાદ રમનયાર પક્ષનયા ખ અનેલયાડીઓ નદગોરિયંાન અને દગોિવિવિયાનો પ્ર્તન કરશ અને.  ન અનેમ
ધયાકવિયાનની વિયારી પ મરી થ્ અનેલયાઓ પણ દગોિવિવિયાનયા કયા્્વમયંા ભયાદગ લઈ શકશ અને.  ઝનીલનયારયાઓનો
દગોલંદયાજ દગોિવિનયારયાઓમયંાથની દગમ અને ધ અનેન અને દડો મયારીન અને બયાદ કરવિયાનો પ્ર્તન કરશ અને.  દગોલંદયાજ
ફેંકાટેલો દડો જમનીન પર ન પડધયા દગોિવિનયારયાઓમયંાથની કોઈન અને પણ શરીરનયા કોઈપણ ભયાદગ પર
વિયાદગ અને ધો ધ અને દગોિવિનયાર બયાદ થશ અને અન અને જનયા ન અનેમથની નદગોરચતં પડયતં હતતં ધ અનેનની ન અનેમ ધયાકવિયાનની
વિયારી પ મરી થઈ દગણયાશ અને. (જતઓ વન્મ-24).  આ રીધ અને દગમ અને ધ અને કોઈ દગોિવિનયાર બયાદ થધયંાનની
સયાથ અને જ પંિ વસસોટી વિદગયાડશ અને અન અને નદગોરિયંાન અને નયાનયા વિત ત્વળનયા કાટે્દ્રિમયંા ્ોગ્ રીધ અને દગોિવિશ અને.
રમનયાર અન અને ઝનીલનયાર કીડયંાદગણનયા અધ્વભયાદગમયંા દયાવિનની શરૂઆધ મતજબ ઊભયા રહાટેશ અને, અન અને પંિ
સ મિનયા કરાટે એટલ અને ધરધ જ અનતકમ પ્રમયાણ અને પછીનો ન અનેમ ધયાકનયાર દડયા વિડાટે ન અનેમ ધયાકવિયાનની
વિયારી શરૂ કરશ અને.

22. (અ) નદગોરિયંા પડ્યા પછી ધરધ જ, એટલ અને કાટે દગોિવિનયારયાઓ પૈકી કોઈપણ ખ અનેલયાડી નદગોરચતં
દગોિવિવિયાનતં શરૂઆધ કરાટે ધ અને અદગયાઉ ઝનીલનયારયાઓ ફ્ધ એક જ વિખધ બધયંા નદગોરિયંા
વવિખ અનેરી શકશ અને, પણ આમ કરધની વિખધ અને એક પણ નદગોરચતં નયાનયા વિતત્વળનની બહયાર જવતં ન
જોઈએ,  જો બહયાર જ્ ધો ધ અનેન અને ધરધ જ પયાછં લયાવિનીન અને મ મકવતં જોઈશ અને,  ધથયા જો પયાચતં
લયાવિવતં બયાકી રહી જ્ અન અને દગોિવિનયારયાઓ બયાકીનયંા નદગોરિયંા દગોિવિની દાટે ધો નદગોરચતં
દગોિવિયાઈ દગયતં દગણવિયામયંા આવિશ અને.

(બ) ધયાકાટેલો દડો વિયાદગવિયાથની જો નદગોરિયંા નયાનયા વિત ત્વળનની બહયાર દગ્યંા હો્ ધો
દગોિવિનયારયાઓએ ધ અને નદગોરિયંાન અને લયાવિવિયંા જોઈશ અને.

23. પડી દગ્ અનેલયંા નદગોરિયંાન અને દગોિવિનયારયાઓ બયાદ થ્યા વવિનયા દગોિવિની દાટે એટલ અને ધરધ જ પંિ
ધરફથની વસસોટી વિદગયાડવિયામયંા આવિશ અને અન અને નદગોરિયંાન અને નયાનયા વિત ત્વળનયા કાટે્દ્રિમયંા ્ોગ્ રીધ અને
દગોિવિની દાટેવિયામયંા આવિશ અને ધથયા રમનયારયાઓ અન અને ઝનીલનયારયાઓ દયાવિનની શરૂઆધ મતજબ
કીડયંાદગણનયા પોધપોધયાનયા અધ્વ ભયાદગમયંા જઈન અને ઊભયા રહાટેશ અને અન અને જણ અને નદગોરચતં પયાડયતં હશ અને ધ અને જ
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ખ અનેલયાડી પંિનની સ મિનયા મળધયંા ન અનેમ ધયાકવિયાનની શરૂઆધ કરશ અને.  નદગોરચતં દગોિવિધની વિખધ અને
દગોિવિનયારયાઓ નયાનયા વિત ત્વળમયંા દગમ અને ત્યંા નદગોરચતં દગોિવિશ અને ધો િયાલશ અને.
(અ) ઉપરો્ધ વન્મ 21 પ્રમયાણ અને દડો મયારધની વિખધ અને દગોલંદયાજનો ઓછયામયંા ઓછો એક પદગ

ધો નયાનયા વિત ત્વળમયંા હોવિો જ જોઈએ.  ધ અને રીધ અને પદગ ન હો્ અન અને ધ અનેણ અને મયારાટેલો દડો
દગોિવિનયારયાઓમયંાથની કોઈન અને વિયાદગ અને ધો દગોિવિનયાર બયાદ દગણયાશ અને નહહ. ઝનીલનયાર પક્ષનયા
અ્્ ખ અનેલયાડીઓ દગોલંદયાજ ધરફ દડો ફેંકી શકશ અને,  ધ અનેન અને લયાવિની આપશ અને,  અથવિયા
દગોલંદયાજ જધ અને પણ દડો ફેંકી શકશ અને ધ અનેન અને લયાવિની આપશ અને અથવિયા દગોલંદયાજ જધ અને પણ
દડો લ અનેવિયા મયાટાટે કીડયંાદગણમયંા દગમ અને ત્યંા જઈ શકશ અને, પરંત ત દડો મયારધની વિખધ અને ધો ધ અનેણ અને
ઉપર જણયાવ્યા મતજબ નયાનયા વિત ત્વળમયંા ઊભયા રહાટેવતં જોઈશ અને.

(બ) ઝનીલનયાર પક્ષનયા નયા્કાટે પોધયાનયા દગોલંદયાજનતં નયામ દયાવિનની શરૂઆધમયંા જ પંિન અને ધથયા
ગતણ નસ સોંધનયારન અને જણયાવિવતં જોઈશ અને. દગોલંદયાજ ઓળખયાઈ આવિ અને ધ અને મયાટાટે ધ અનેન અને કોઈ સ મિક
વનશયાનની આપવિની જોઈશ અને. 

(ક)દગોલંદયાજ બદલવિો હો્ ધો ઝનીલનયાર પક્ષનો નયા્ક નસ સોંધનયારન અને ધથયા વવિરતદ્ધ પક્ષનયા
નયા્કન અને જણયાવિની દગમ અને ત્યારાટે બદલની શકશ અને.

24. કોઈ ઝનીલનયાર ખ અનેલયાડી દગોલંદયાજ ધરફ દડો લઈ જધો હો્ અથવિયા ફેંકધો હો્ ધો રમનયારયાઓ
ધ અનેન અને અથવિયા દડયાન અને રોકી શકશ અને નહહ.  આ રીધ અને જણની જોઈ કોઈ ઝનીલનયારન અને અથવિયા દડયાન અને
રોકવિયામયંા આવિ અને ધો પંિ ધ અને રોકનયાર ખ અનેલયાડીન અને બયાદ જહાટેર કરશ અને અન અને ધ અને વિખધનયંા નદગોરિયંા
દગોિવિવિયાનયા દયાવિમયંા ધ અને ભયાદગ લઈ શકશ અને નહહ.  આ પછી ફરીથની નદગોરચતં પડાટે ધો ધ અને વિખધ અને
દગોિવિવિયામયંા ભયાદગ લઈ શકશ અને.

25. રમનયાર પક્ષનો કોઈ ખ અનેલયાડી હદનની બહયાર જ્ ધો ધ અને બયાદ થ્ો દગણયાશ અને. જ્્યંા સ તધની રમનયારનયા
પદગનો કોઈ પણ ભયાદગ કીડયંાદગણનની હદનની અંદર જમનીનન અને અડકાટેલો હશ અને ત્યંા સ તધની ધ અને હદ બહયાર
દગ્ો દગણયાશ અને નહહ. બંન અને પદગ હદનની બહયાર હો્, પછી ભલ અને આખતં શરીર અંદર હો્ ધો પણ ધ અને
હદ બહયાર દગ્ો દગણયાશ અને.  હવિયામયંા અદ્ધર કમદકો મયારવિયામયંા આવિ અને ધો પણ ધ અને હદ બહયાર દગણયાશ અને
નહહ.  આ વન્મ પ્રમયાણ અને બયાદ થ્ અનેલો રમનયાર ધ અને વિખધ અનેનયંા નદગોરિયંા દગોિવિવિયામયંા ભયાદગ લઈ
શકશ અને નહહ. ધ અને પછી ફરીથની નદગોરચતં પડાટે ત્યારાટેરાટે  ધ અને દગોિવિવિયામયંા ધ અને ભયાદગ લઈ શકશ અને.

26. ઉપરનયા કોઈપણ વન્મ પ્રમયાણ અને બયાદ થ્ અનેલ રમનયારન અને ધ અનેનની ન અનેમ ધયાકવિયાનની વિયારી ન આવિની
હો્ ધો વન્મ પ્રમયાણ અને ધ અને વિયારી લ અનેવિયાનો ધ અનેન અને અવધકયાર છ અને.

સપધાકિા નિયમોઃ
27. દરાટેક પક્ષમયંા નવિ ખ અનેલયાડી રહાટેશ અને.
28. દરાટેક પક્ષ અને વિયારયાફરધની બ અને વિખધ રમનયાર ધથયા બ અને વિખધ ઝનીલનયાર થવતં જોઈશ અને. આ પ્રમયાણ અને દરાટેક

પક્ષ અને બબબ અને દયાવિ થશ અને.
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29. દરાટેક વિખધ અને નદગોરચતં પયાડ્યા બદલ રમનયાર પક્ષન અને 10  ગતણ મળવિો અન અને ધ અને દગોિવ્યા બદલ
પયંાિ ગતણ મળશ અને.  ઝનીલનયાર પક્ષન અને ન અનેમ ધયાકવિની દડો ઝનીલનીન અને રમનયારનની વિયારી પ મરી કરવિયા
બદલ દરાટેક વિખધ અને એક ગતણ મળશ અને, નદગોરચતં પયાડ્યા પછી દગોલંદયાજ દડો ફેંકીન અને રમનયારન અને બયાદ
કરાટે ધો દરાટેક વિખધ અને ઝનીલનયાર પક્ષન અને પયંાિ ગતણ મળશ અને.  આ પ્રમયાણ અને બધયા દયાવિમયંા મળીન અને જ
પક્ષનયા કતલ ગતણ વિધયારાટે થશ અને ધ અને પક્ષ વવિજ્ની દગણયાશ અને.  બંન અને પક્ષ અને સરખયા ગતણ થયા્ ધો દરાટેક
પક્ષન અને વિધયારયાનો અક્ક અનેક દયાવિ રમયાડવિયામયંા આવિશ અને,  અન અને ધ અનેમયંા પણ જો સરખયા ગતણ થશ અને ધો
આખની સપધયા્વ નવિ અનેસરથની રમયાડવિયામયંા આવિશ અને.

30. સપધયા્વ મયાટાટે 10  વિષ્વ સ તધનીનની ઉંમરનયા ખ અનેલયાડીઓ મયાટાટે 45  વમવનટ, 12  વિષ્વ સ તધનીનયા મયાટાટે 60
વમવનટ અન અને ધ અનેથની મોટી ઉંમરનયાઓ મયાટાટે 75  વમવનટનો સમ્ આપવિયામયંા આવિશ અને.  ધ અનેટલયા
સમ્નની અંદર જો સપધયા્વ પ મરી થયા્ ધો આદગળ જણયાવિ અનેલયા વન્મો અનતસયાર વવિજધયા નક્કી થશ અને
પણ ધ અનેટલયા સમ્મયંા સપધયા્વ પ મરી ન થયા્ ધો સમ્ પ મરો થધયંા સતધનીમયંા બંન અને પક્ષનયા જટલયા
સમયાન દયાવિ પ મરયા થ્યા હો્ ધ અનેટલયા દયાવિનયા કતલ ગતણનો સરવિયાળો કરધયંા જ પક્ષનયા કતલ ગતણ
વિધયારાટે થશ અને ધ અને વવિજ્ની દગણયાશ અને.  બંન અને પક્ષ અને ગતણ સરખયા થયા્ ધો આખની સપધયા્વ નવિ અનેસરથની
રમયાડવિયામયંા આવિશ અને.

31. િયાલત થ્ અનેલની સપધયા્વ જો કોઈ કયારણસર અધવિચિ અને બંધ રહાટે ધો ધ અને પહાટેલયંા જટલયા દયાવિ પ મરયા થ્યા
હો્ ધ અને દયાવિ, લયાદગ અનેલો સમ્, અન અને ધ અને દરમ્યાન બંન અને પક્ષ અને મ અનેળવિ અનેલયા ગતણનની નસ સોંધ રયાખનીન અને બયાકી
રહાટેલની સપધયા્વ અ્્ અનતકમળ સમ્ અને ્ોજી પ મરી કરવિની જોઈશ અને.

32. સપધયા્વનયા સંિયાલન મયાટાટે એક મતખ્ પંિ,  એક ગતણલ અનેખક ધથયા એક સમ્ લ અનેખન-એમ તણ
અવધકયારીઓ રહાટેશ અને. (સમ્ નસ સોંધવિયાનતં કયામ ગતણલ અનેખક પણ સંભયાળી શકશ અને).

6.1.3 આ્ટાપા્ટા
અદગરપયાટ,  ખયારોપયાટ,  લ મણનીપયાટ વિદગ અનેરાટે નયામોથની ઓળખયાધની ‘આટયાપયાટયા’નની રમધ ખયાસ કરીન અને

મહયારયાષા અન અને ગતજરયાધ રયાજ્્ ધથયા મધ્પ્રદાટેશ અન અને મધ્ ભયારધમયંા ખ મબ પ્રિચલધ એવિની આપણની જમનની
રયાષાી્ રમધ છ અને. શયારીહરક િપળધયા અન અને સયાહસ ઉપર રિયા્ અનેલની આ રમધ ચબનખિયા્વળ ધથયા ઓછી
જદગયામયંા રમની શકયા્ ધ અનેવિની છ અને,  ધથયા ધ અનેમયંા વ્ક્ધદગધ કૌશલ્ અન અને સમ મહકયા્્વ એ બંન અનેન અને અવિકયાશ
હોવિયાથની ધ અનેમજ એકીસયાથ અને બધયા ધ અને રમધ રમની શકધયા હોવિયાથની આ રમધ આનંદપ્રદ અન અને આરોગ્વિધ્વક
છ અને.

કૌશલયોઃ આ રમધનયંા મ મળભ મધ કૌશલ્ોમયંા પયાટી પકડવિની,  પયાટી રમવિની,  કમંડી પકડવિની,  કમંડી
ધોડવિની, પડીન અને જવત,ં બ અને પદગ અને કમદકો, એક પદગ અને કમદકો, અવિળો કમદકો વિદગ અનેરાટેન અને સમયાવિ અનેશ થયા્ છ અને.
મ અનેદયાનઃ

1. આટયાપયાટયાનની રમધ મયાટાટે 109 ફૂટ 1 ઈંિ લયંાબત ધથયા 29 ફૂટ 1 ઈંિ પહોળં સપયાટ મ અનેદયાન જોઈશ અને
(દગ-ધ-િ-છ),જમયંા દરાટેક આડીપયાટી 13 ઈંિ પહોળી અન અને 23 ફૂટ 1 ઈંિ લયંાબની રહાટેશ અને. (અ-આ)

2. ઊભની મધ્પયાટી એટલ અને કાટે મોભપયાટી 13 ઈંિ પહોળી અન અને 89 ફૂટ 1 ઈંિ લયંાબની રહાટેશ અને. (ક-ખ)
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3. મોભપયાટીથની દરાટેક પયાટીનયા બ અને બરયાબર ભયાદગ થવિયા જોઈએ.
4. એક પયાટીનયા ઉપરનયા ભયાદગનની રાટેખયાથની નજીકનની બનીજી પયાટીનયા ઉપરનયા ભયાદગનની રાટેખયા સ તધની 11

ફૂટનતં અંધર રહાટેશ અને. મોભપયાટી અન અને આડીપયાટીનયા છ અનેદયાવિયાથની થધો દરાટેક િોરસ 13 ઈંિનો રહાટેશ અને.
(ટ, ઇ, ઈ વિદગ અનેરાટે)

5. (અ) કતલ આટીપયાટી નવિ રહાટેશ અને.
(આ) સૌથની આદગળનની પયાટી એટલ અને કાટે કપયાલ-પયાટીથની 10  ફૂટ આદગળ અન અને સૌથની
પયાછળનની પયાટી એટલ અને કાટે લ મણ પયાટીથની 10 ફૂટ પયાછળ એકાટેક સમયંાધર રાટેખયા દોરવિયામયંા
આવિશ અને.  (દગ-ધ,  િ-છ).  આ રાટેખયાઓ સતધની બયાજતરાટેખયાઓ લંબયાવિની હદ બનયાવિવિયામયંા
આવિશ અને. પયાટીઓનની રાટેખયાઓ બંન અને બયાજતરાટેખયાનની બહયાર 3 ફૂટ સતધની લંબયાવિવિની જોઈશ અને.
(ઈ) મ અનેદયાનનની િયારાટે બયાજત ઓછયામયંા ઓછી 10  ફૂટ જદગયા અવિશ્ ખતલલની રયાખવિની
જોઈએ.

6. જઓનની ઉંમર પ મરયંા 15 વિષ્વનની ન હો્ અથવિયા જમનની ઊંિયાઈ 5 ફૂટથની વિધયારાટે ન હો્ એવિયા
ખ અનેલયાડીઓન અને કતમયાર ખ અનેલયાડીઓ દગણવિયામયંા આવિશ અને.

7. કતમયાર ખ અનેલયાડીઓ મયાટાટેઃ
(અ) દરાટેક આડીપયાટી 12 ઈંિ પહોળી અન અને 21 ફૂટ લયંાબની રહાટેશ અને.
(આ) એક પયાટીનની ઉપરનયા ભયાદગનની રાટેખયાથની નજીકનની બનીજી પયાટીનયા ઉપરનયા ભયાદગનની રાટેખયા

સતધની 10 ફૂટ જટલતં અંધર રહાટેશ અને.

75



76



6.1.4 ગજગાહ
‘ખંિવત’ં  એ મયાત મયાનવિસર્જન જટલની જમનની જ નહહ, પણ સજીવિ પ્રયાણનીનની મ મળભ મધ પ્રવ કવત છ અને,

અન અને આ પ્રવ કવત પર રિયા્ અનેલની દગજગયાહનની સયંાવઘક રમધમયંા ખયાસ કરીન અને બળનની જરૂર પડાટે છ અને,  સયાથ અને
સયાથ અને ધયાકયાધ અથવિયા દમ અન અને સંઘકયા્્વનની પણ એટલની જ જરૂર રહાટે છ અને.  આ રમધનતં ઓચલકમપક
સપધયા્વઓમયંા સથયાન નથની, છધયંા ધ અને સવિયાભયાવવિક અન અને પ્રિચલધ ધથયા પ્ર અનેક્ષણની્ હોવિયાથની અત અને અપનયાવિવિયામયંા
આવિની છ અને. આ રમધનની સપધયા્વમયંા થધની ધનીવ્ર રસયાકસનીન અને પહરણયામ અને કાટેટલનીકવિયાર ખ અનેલયાડી પોધયાનની શક્ધનની
મ્યા્વદયા કરધયંા વિધયારાટે પડધયા બળનો ઉપ્ોદગ કરવિયા પ્ર અનેરયાવિયાનો સંભવિ છ અને,  અન અને ધ અનેથની ધયાતકયાચલક
સયારવિયારનયંા સયાધનો અન અને ડડૉ્ટરનની ઉપકસથવધમયંા આ સપધયા્વ ્ોજવિની એ સલયાહભયતવાં છ અને.
મેિાિઃ

1. રયાજગહનતં મ અનેદયાન ખયાડયાટાટેકરયા વિદગરનતં અન અને સપયાટ હોવતં જોઈશ અને.
2. મ અનેદયાનનની લંબયાઈ દોરડયાનની લંબયાઈ કરધયંા 30 ફીટ વિધયારાટે રખયાશ અને, અન અને પહોળયાઈ 8 ફીટ રખયાશ અને.
3. મ અનેદયાનનની વિચિ અને 8 ફીટ લયંાબની મધ્રાટેખયા ધથયા ધ અનેન અને સમયંાધર બંન અને બયાજતએ છ છ ફીટ દમર એકાટેક

બયાજતરાટેખયા ચ મનયા વિ અનેડ દોરવિયામયંા આવિશ અને.

6 6

બાજસરરખા મધયરરખા બાજસરરખા

િોરડસ ં
4. દોરડત ં લયંાબયામયંા લયંાબત 110 ફીટ અન અને ટમંકયામયંા ટમંકીં 80 ફીટ રયાખની શકયાશ અને. ધ અનેનો ઘ અનેરયાવિો 4 ઈંિથની

ઓછો હોવિો જોઈએ નહહ.
5. દોરડયાનની મધ્મયંા લયાલ પટની બયંાધની ધ અનેનયા બ અને સરખયા ભયાદગ પયાડવિયામયંા આવિશ અને અન અને મધ્મયંાથની

બંન અને બયાજત છ છ ફીટ દમર બનીજી બ અને પટનીઓ બયંાધવિયામયંા આવિશ અને જ ‘બયાજત પટનીઓ’ કહાટેવિયાશ અને.
પક્ષો 

6. આ રમધમયંા બ અને પક્ષો રહાટેશ અને.  દરાટેક પક્ષમયંા નવિ ચભલલતઓ રહાટેશ અને.  ધ અનેમયંાનો એક નયા્ક અન અને એક
ઉપનયા્ક દગણયાશ અને.

નસક્કો ઉછાળ
7. પંિ બંન અને પક્ષનયા નયા્કોન અને બોલયાવિની ધ અનેમનની રૂબરૂમયંા વસક્કો ઉછયાળશ અને.  વસક્કો ઉછયાળવિયામયંા

જીધનયાર પક્ષન અને મ અનેદયાનનની બયાજતનની પસંદદગની કરવિયાનની રહાટેશ અને.
8. આ રમધમયંા તણ પંિો રહાટેશ અને.  એક પંિ વિચિ અને રહાટેશ અને.  બનીજ બ અને પંિો દોરડયાનયા એકાટેક છ અનેડયા

આદગળ રહાટેશ અને. 
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રમતિી શરૂઆત
9. પંિનની સ મિનયા મળધયંા બંન અને પક્ષનયા ચભલલતઓ બંન અને બયાજતએ દગોિવિયાઈ જશ અને.  સૌથની પ્રથમ ઊભયા

રહાટેનયારનયા હયાથનની મ મિી બયાજતપટનીનની આદગળ રહી શકશ અને નહહ અન અને ધ અનેનયા પદગ બયાજત-રાટેખયાથની
આદગળ રહી શકશ અને નહહ. પંિ વસસોટી મયારાટે અથવિયા ખંિવિયા મયાટાટે જ કોઈ સંજ્ઞયા કરાટે ધ અને વિખધ અને બંન અને
પક્ષ પોધપોધયાનની બયાજત દોરડત ં ખંિશ અને.

નિયમો
10. શરૂઆધ વિખધ અને દોરડયાનની મધ્પટની મ અનેદયાનનની મધ્રાટેખયા ઉપર રહાટે ધથયા બયાજત પટનીઓ

બયાજતરાટેખયાઓ ઉપર રહાટે ધ અનેવિની રીધ અને દોરડત ં ખંિનીન અને અક્કડ રયાખવતં પડશ અને.
11. આદગળ પડધની ખનીલયા બ અનેસયાડાટેલયા બ મટ, કસપ્ર્રિંદગનયંા બ મટ અદગર કોઈ પણ જધનયંા પદગરખયંા વિયાપરવિયા

દાટેવિયામયંા આવિશ અને નહહ.
12. દોરડત ં ખંિવિયાનની શરૂઆધ કરધયંા પહાટેલયંા કોઈ પણ હરીફ પદગ ટાટેકવિવિયા મયાટાટે જમનીનમયંા ખયાડો કરી

શકયાશ અને નહહ. 
13. હરીફયાઈમયંા કોઈ પણ વ્ક્ધન અને પદગ વસવિયા્ શરીરનયા કોઈપણ ભયાદગ વિડાટે જમનીનન અને અડકવિયા

દાટેવિયામયંા આવિશ અને નહહ,  પણ એક પક્ષથની ખંિયાણ એકદમ મ મકી દાટેવિયાથની બનીજ પક્ષવિયાળયાથની
જમનીનન અને અડકયા્ ધો ધ અને અપવિયાદ ધરીકાટે દગણયાશ અને. 

14. એક વિખધ દોરડત ં ખંિયા્યા બયાદ પંિન અને મ અનેદયાન ખરયાબ થ્ અનેલતં છ અને એમ જણયાશ અને ધો ધ અને મ અનેદયાન
બદલની શકશ અને. મ અનેદયાનનની પસંદદગનીનો કાટે બદલનીનો પંિનો વનણ્વ્ છ અનેવિટનો દગણયાશ અને.

હયારજીધ
15. જ પક્ષ સયામયા પક્ષનની બયાજતપટનીવિયાળો ભયાદગ પોધયાનની બયાજતરાટેખયાનની અંદર ખંિની લયાવિશ અને ધ અને પક્ષ

જીત્ો દગણયાશ અને.
16. આખની રમધમયંા તણ વિખધ દોરડત ં ખંિવિયામયંા આવિશ અને.  એક વિખધ ખંિયા્ પછી પયંાિ વમવનટ

આરયામ આપવિયામયંા આવિશ અને.  ધ અને પછી બંન અને પક્ષો અરસપરસ બયાજત બદલની ફરી દોરડત ં ખંિશ અને.
આમ તણ વિખધ દોરડત ં ખંિયા્ ધ અનેમયંાથની જ પક્ષ બ અને વિખધ પોધયાનની બયાજતએ દોરડત ં ખંિની જશ અને ધ અને
આખની રમધમયંા જીત્ો દગણયાશ અને. પરંત ત જો એક પક્ષ સધધ બ અને વિખધ દોરડત ં ખંિની જશ અને, ધો તનીજી
વિખધ દોરડત ં ખંિવિયાનની જરૂર રહાટેશ અને નહહ.

6.1.5 ગેડીિડા
પરયાપ મવિ્વથની આપણયા દાટેશમયંા િયાલધની આવિ અનેલની ‘દગ અનેડીદડયા’નની રમધ એ આપણની રયાષાી્ લોકરમધ

છ અને.  આ રમધ હોકીનની રમધનની સમયંાધર રમધ છ અને.  છધયંા આમયંા દડો વિજનદયાર હોવિયાથની ખ અનેલયાડીનયા
કયંાડયામયંા વિધત બળનની જરૂર પડાટે છ અને. આ રમધ ચબનખિયા્વળ હોવિયાથની ધથયા દગયામડયંાઓમયંા પણ ધ અનેન અને મયાટાટેનયંા
સયાધન સદગવિડો સતપ્રયાપ્ હોવિયાથની સયાિયા અથ્વમયંા ધ અને સવિ્વ રીધ અને આપણની લોકરમધ છ અને.  આ રમધન અને
ગતજરયાધ વ્યા્યામ પ્રિયારક મંડળ અને વ્વિકસથધ અન અને વન્મસરનની બનયાવિની ધ અનેનયા જ વન્મો ઘડયા્યા છ અને ધ અને
અત અને આપ્યા છ અને. ચબનખિયા્વળ ધળપદયંા સયાધનો વિડાટે આ રમધ મોજથની રમની શકયાશ અને.
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મેિાિ
1. હદઃ રમધનતં મ અનેદયાન લંબિોરસ રહાટેશ અને.  ધ અનેનની લંબયાઈ 250 થની 300 ફીટ સતધનીનની અન અને પહોળયાઈ

165 થની 180 ફૂટ સતધનીનની રહાટેશ અને.
2. મધ્વિતત્વળઃ મ અનેદયાનનની લંબયાઈનયા મધ્મયંા મધ્રાટેખયા દોરવિયામયંા આવિશ અને અન અને આ મધ્રાટેખયાનની

મધ્મયંા 9 ફીટનની વતજ્્યા લઈ મધ્વિત ત્વળ દોરવિયામયંા આવિશ અને.
3. પોઈઃ રમધનયા મ અનેદયાનનની બંન અને બયાજતએ પહોળયાઈનની રાટેખયાઓનની વિચિોવિિ 12 થની 15 ફીટ સતધનીનની

પોઈ નક્કી કરવિની. લંબયાઈનની રાટેખયાઓન અને પોઈ રાટેખયા ધરીકાટે ઓળખવિયામયંા આવિશ અને. પોઈસનીમયા ઉપર
આિ ફીટ ઊંિયા બ અને વિયંાસ રોપવિયા, અન અને ધ અનેમનની ઉપર એક આડો વિયંાસ રયાખવિો. 

4. પોઈવિતત્વળઃ બન અને બયાજતનયા પોઈ વિયંાસથની 45 ફીટનની વતજ્્યા લઈ, મ અનેદયાનનની અંદર બ અને પયા વિત ત્વળ
દોરવિયંા,  અન અને આ બંન અને પયા વિત ત્વળન અને પોઈન અને સમયંાધર 12  થની 15  ફીટ (પોઈનયા અંધર જટલની)
સનીધની રાટેખયાથની જોડવિયંા. આ અધ્વકમંડયાળં ‘પોઈ વિત ત્વળ’ કહાટેવિયાશ અને.

5. પયંાિવિયાર બયાજતરાટેખયાઃ બયાજતરાટેખયાઓથની પયંાિ વિયાર દમર મ અનેદયાનનની અંદર બંન અને બયાજતએ બયાજત -રાટેખયાઓન અને
સમયંાધર ટપકયંા મ મકી રાટેખયા પયાડવિયામયંા આવિશ અને, જ ‘પયંાિ વિયાર બયાજતરાટેખયા’ કહાટેવિયાશ અને.

6. પિનીસ વિયાર ખટરાટેખયાઃ મ અનેદયાનનની બંન અને બયાજતનયા અંદરનયા ભયાદગમયંા પોઈરાટેખયાન અને સમયા્ધર, ધ અનેનયાથની
25 વિયાર દમર દરાટેક ભયાદગમયંા ટપકયંા મ મકી સળંદગ રાટેખયા પયાડવિયામયંા આવિશ અને જ ’25 વિયાર ખટરાટેખયા’
કહાટેવિયાશ અને.

7. દડોઃ દડો દગોળ ધથયા વિધતમયંા વિધત નવિ ઈંિનયા વ્યાસનો રયાખની શકયાશ અને. ધ અને લ મદગડો દોરીથની ગ મંથ અનેલો,
અથવિયા િયામડયાથની સનીવિ અનેલો હશ અને ધો પણ િયાલશ અને. દડયાનતં વિજન બશ અનેરથની વિધત ન હોવતં જોઈએ.

8. દગ અનેડીઃ રમનયારનની કમર સતધનીનની ઊંિયાઈનની ધથયા રમનયારનયા કયંાડયાનની જડયાઈનની હોવિની જોઈશ અને. દગ અનેડી
હોકીસટીકનની મયાફક છ અનેડાટેથની જરયાક વિળ અનેલની રયાખવિની. 

9. જોડયાઃ બનીજન અને ઈજ કરાટે ધ અનેવિયા, નનીિ અને અણનીવિયાળી િાટેસ િોઢાટેલયા જોડયા, વિદગ અનેરાટે પહાટેરી રમનયાર રમની
શકશ અને નહહ.

10. ચભલલતઓઃ રમધ મયાટાટે બ અને ટતકડીઓ રહાટેશ અને.  દરાટેક ટતકડીમયંા 15 ચભલલતઓ રહાટેશ અને,  જમયંા એક નયા્ક
ધથયા એક ઉપનયા્ક રહાટેશ અને.

11. સમ્ઃ આખની સપધયા્વ વસત અનેર વમવનટ િયાલશ અને.  અડધો કલયાક રમધ સમયા્યા બયાદ દસ વમવનટનની
વવિશયાક્ધ આપની,  ફરી અડધો કલયાક રમધ રમયાડવિયામયંા આવિશ અને.  વવિશયાક્ધ બયાદ બંન અને પક્ષ
મ અનેદયાનનની ફાટેરબદલની કરશ અને.

12. શરૂઆધઃ વસક્કો ઉછયાળી મ અનેદયાનનની પસંદદગની થ્યા બયાદ દરાટેક નયા્ક પોધયાનની ટતકડીનયા
ચભલલતઓન અને આદગલની હયારમયંા પયંાિ, વિિલની હયારમયંા તણ, છ અનેલલની હયારમયંા બ અને, પોઈ સયાિવિવિયા એક-
એમ દગોિવિશ અને. 

13. ખટઃ બન અને પક્ષનયા રમનયારયામયંાથની એકાટેક જણ મ અનેદયાનનની વિિમયંા બયાજતરાટેખયા ધરફ મસ સોં રહાટે ધ અનેમ ઊભયા
રહી, પહાટેલયંા જમનીન પર દગ અનેડી પછયાડી, પછી ઊંિ અને દડયા ઉપર દગ અનેડી લયાવિની, તણ વિખધ વિયારયાફરધની
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દગ અનેડી પછયાડી દડયાન અને ફટકો મયારશ અને.  ખટ વિખધ અને બનીજ હરીફો ખટ લ અનેનયાર હરીફથની નવિ ફીટ દમર
પોધયાનની હદમયંા રહાટેશ અને.  પોઈવિતત્વળમયંા ખટ લ અનેધની વિખધ અને પોઈ-રાટેખયાથની 15 ફીટ દમર દડો રયાખવિો.
આ વન્મનતં ઉલલંઘન કોઈપણ પક્ષનો હરીફ કરશ અને ધો ફરીથની ખટ લ અનેવિયાનની રહાટેશ અને.  રમધમયંા
શરૂઆધમયંા દડો મ અનેદયાનનયા મધ્ભયાદગમયંા આવિ અનેલયા વિત ત્વળમયંા મ મકી રમધનની શરૂઆધ કરવિની. 

14. પોઈઃ પોઈ મયાટાટે નનીિ અનેનયા વન્મો લયાદગની પડશ અનેઃ
(અ) દડો પોઈરાટેખયા ઉપરથની અન અને ધ અનેનની ઉપર રોપ અનેલયા ધથયા આડયા મ મકાટેલયા વિયંાસનની વિચિ અને ધથયા

નનીિ અનેથની પ મરાટેપ મરો પસયાર થવિો જોઈશ અને.
(બ) પોઈ વિત ત્વળમયંાથની આકમક પક્ષનયા રમનયારનની દગ અનેડીન અને વિયાદગનીન અને અથવિયા અથડયાઈન અને દડો

જવિો જોઈશ અને.
(ક) પોઈ વિત ત્વળમયંાથની આકમક પક્ષનયા રમનયારનની દગ અનેડીન અને અડીન અને બિયાવિપક્ષનયા રમનયારનની

દગ અનેડીન અને અથવિયા શરીરન અને અડકીન અને પણ જો દડો પોઈ મયાટાટે મકતરર કરાટેલની હદમયંાથની પસયાર
થશ અને ધો પણ ‘પોઈ થઈ’ દગણયાશ અને.
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(ખ) પોઈ કરધયંા પોઈસધંભ પડી જ્ ધો પોઈનની શકધયા વવિિયારીન અને, પંિ ્ોગ્ લયાદગશ અને ધ અને
વનણ્વ્ આપની શકશ અને. 

15. રમધ મયાટાટેનયા સયામયા્્ વન્મો નનીિ અને મ તજબ રહાટેશ અનેઃ
(અ) દડયાનની દગવધ દગ અનેડી અથવિયા પદગથની જ રોકી શકશ અને. દડયાન અને કોઈ ખ અનેલયાડી લયાધ મયારી શકશ અને

નહહ.
(બ) હયાથમયંા દગ અનેડી હશ અને ધ અને જ હરીફ રમ અને છ અને એમ દગણયાશ અને. 
(ક) દગ અનેડી પહસ સોંિ અને ધ અનેટલયા અંધરાટે દડો હશ અને ધો જ સયામસયામયા રમનયાર પોધયાનની દગ અનેડી એકબનીજનની

દગ અનેડીમયંા ભ અનેરવિની શકશ અને. 
(ડ) રમનયાર દડયાન અને અડધયંા પહાટેલયંા સયામયા હરીફનની આડાટે આવિની શકશ અને નહહ,  ધ અનેનયા શરીરન અને

અડી શકશ અને નહહ, પોધયાનની દગ અનેડી સયામયા હરીફનયા પદગનની વિિમયંા મ મકી શકશ અને નહહ, ધ અનેમજ
સયામયા હરીફનની દગ અનેડીન અને પોધયાનની દગ અનેડી વિડાટે ખયાલની ફટકો મયારી શકશ અને નહહ. 

નસ સોંધ (1) ઉપરનયા કોઈપણ વન્મનતં ઉલલંઘન પોઈવિતત્વળમયંા આકમણ પક્ષથની થયા્ ધો ધ અને બદલ અને
બિયાવિપક્ષન અને ગતનયાનની જદગયાએથની ‘મત્ ધ ફટકો’  આપવિો.  બિયાવિપક્ષથની ઉપરનયા કોઈપણ
વન્મન અને ઉલલંઘન પોઈવિત ત્વળમયંા જણની જોઈન અને થયા્ ધો આકમક પક્ષન અને ગતનયાનની જદગયાએથની
ગતનયાખટ આપવિની,  અન અને અજણધયંા થયા્ ધો સયામયા પક્ષન અને ગતનયાખ મણ અનેથની ‘મત્ ધ ફટકો’  આપવિો.
(2)  કોઈપણ પક્ષ ઉપરનયા વન્મોનતં ઉલલંઘન પોઈવિતત્વળ બરયાબર કરાટે ધો ગતનો કરનયારનયા
સયામયાપક્ષન અને ગતનયાવિયાળી જદગયાએથની ‘મત્ ધ ફટકો’ આપવિો. (3) બંન અને પક્ષનયા હરીફ એક સયાથ અને જ
ઉપરનયા વન્મોનતં ઉલલંઘન કરાટે ધો ગતનયાનની જદગયાએથની બંન અને જણન અને ‘ખટ’ આપવિની. 

16 દગ અનેડીનની ભ મલઃ દડયાન અને ફટકો મરધયંા પહાટેલયંા અથવિયા મયારી રહ્યા બયાદ દગ અનેડી મયાથયાથની ઊંિ અને જવિની ન
જોઈએ. બંન અને પક્ષનયા હરીફો એક સયાથ અને જ આ ગતનો કરાટે ધ અને ગતનયાનની જદગયાએથની બંન અને જણન અને ‘ખટ’
આપવિની.  પોઈવિતત્વળમયંા આકમક પક્ષ આ ગતનો કરાટે ધો બિયાવિપક્ષન અને ગતનયાનની જદગયાએથની છૂટો
ફકટો આપવિો. બિયાવિપક્ષ પોઈ ન થવિયા દાટેવિયા મયાટાટે જણની જોઈન અને આ ગતનો કરાટે ધો સયામયાપક્ષન અને
ગતનયાખટ આપવિની.  બિયાવિપક્ષથની અજણમયંા પોઈવિત ત્વળમયંા આ ગતનો થયા્ ધો આકમક પક્ષન અને
પોઈખ મણ અનેથની ફટકો આપવિો. 

17 છૂટો ફટકોઃ આ ફટકયા વિખધ અને ફટકો મયારનયાર વસવિયા્ બધયા રમનયાર પંદર ફીટ દમર ઊભયા રહાટેશ અને.
ફટકો મયારનયાર દડયાન અને ફટકો મયારી, ધ અનેનયા ધ અનેમજ સયામયા પક્ષનયા રમનયાર દડયાન અને અડાટે નહહ ત્યંા સ તધની
ફરી દડયાન અને અડી ધ અનેમજ ફટકો મયારી શકશ અને નહહ.  ફટકો મયારધયંા ફટકો ચ મકી જ્ અન અને દગ અનેડીનો
ગતનો ન કરાટે ધો ફરીથની ફટકો મયારી શકશ અને.  આ ફટકો મયારધની વિખધ અને,  ફટકો મયારનયારથની પંદર
ફીટનની અંદર કોઈ રમનયાર હશ અને ધો ફટકો ફરીથની મયારવિયા દાટેવિયામયંા આવિશ અને.  પોઈવિતત્વળમયંા
બિયાવિપક્ષ આ ફટકો મયારી ફટકો મયારનયાર ધરધ જ દડયાન અને અડાટે ધો સયામયા પક્ષન અને પોઈખ મણ અનેથની
ગતનયાખ મણયા ફટકો આપવિો.  પોઈવિતત્વળથની બહયારથની ગતનો કરાટે ધો ગતનો કરનયારનયા સયામયા પક્ષન અને
‘મત્ ધ ફટકો’ આપવિો. જો ફટકો ખોટી રીધ અને પોઈવિત ત્વળ બહયારથની મયા્્યો હો્ ધ અને ગતનો કરનયારનયા
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સયામયા પક્ષન અને ‘મત્ ધ ફટકો’ આપવિો અન અને પોઈવિત ત્વળનની અંદરથની ફટકો મયા્્યો હો્ ધો ‘ગતનયાખ મણયા
ફટકો’ આપવિો.

18 ગતનયાખટઃ આ ખટ લ અનેવિયાનતં પમરતં થધયંા સ તધની ખટ લ અનેનયાર વસવિયા્નયા બનીજ રમનયાર ધ અને બયાજત 25 વિયાર
રાટેખયાનની બહયાર ઊભયા રહાટેશ અને.  જો આ ખટ બયાદ દડો પોઈવિત ત્વળનની અંદરનની પોઈ હદ વસવિયા્નની
પોઈ રાટેખયા ઉપરથની બહયાર જ્ ધો ફરીથની ખટ આપવિની. જો દડો રોપ અનેલો બ અને વિયંાસનની વિચિ અનેથની
આકમકપક્ષનની દગ અનેડીન અને અથવિયા બિયાવિપક્ષનયા કોઈ હરીફનયા શરીર અથવિયા દગ અનેડીન અને અડીન અને પસયાર
થયા્ ધો ‘પોઈ થઈ’  દગણયાશ અને.  પોઈવિતત્વળ બહયારનની પોઈ રાટેખયા ઉપરથની દડો જ્ કાટે ધરધ ધ અને
બયાજત 25 વિયારનની રાટેખયાનની ઉપરથની ખ મટ આપવિની.
(અ) જો બિયાવિપક્ષ વન્મ 13 બયાદ કરધયંા ભ મલ કરાટે ધો આકમક પક્ષન અને ‘ગતનયા પોઈ’ અપયાશ અને,

જ પોઈ જ દગણયાશ અને. 
(બ) સયામો પક્ષ ગતનો કરાટે ધો બિયાવિપક્ષન અને ‘છૂટો ફટકો’ આપવિો. બંન અને જણ સયાથ અને ગતનો કરાટે ધો

ફરીથની ‘ખટ’ આપવિની. 
પોઈ રરખા પાછળ

19 (અ) જો દડો આકમક પક્ષનયા કોઈ રમનયારથની ધ અનેનની દગ અનેડી અથવિયા શરીરન અને અડીન અને અથવિયા
બિયાવિપક્ષનો હરીફ જ પોધયાનની પોઈ સનીમયા પયાસ અનેથની 25 વિયાર દમર હો્ અન અને ધ અનેનયા
ફટકયાથની અજણધયંા પોઈ રાટેખયા પયાછળ જ્ ધો જ જદગયાએથની દડો દગ્ો હો્ ધ અનેન અને
કયાટખ મણ અને 25 વિયારનની રાટેખયાએ દડો મ મકી ખટ આપવિની. 

(બ) 25 વિયારનની રાટેખયાનની અંદરથની બિયાવિપક્ષનયા રમનયારથની અજણધયંા દડો બહયાર જ્
ધો સયામયાપક્ષન અને ખ મણયા ફટકો આપવિો. (વસવિયા્ કાટે વન્મ 14 મયંા સમયાવિ અનેશ ન થયા્
ધો.)

(ક) મ અનેદયાનનયા કોઈ ભયાદગમયંાથની બિયાવિપક્ષનયા હરીફાટે જણની જોઈન અને દડયાન અને પોઈ રાટેખયા
પયાછળ કયાઢ્ો હશ અને ધો સયામયા પક્ષન અને ‘ગતનયાખ મણયા ફટકો’  આપવિો (વસવિયા્ કાટે વન્મ
14 મયંા સમયાવિ અનેશ ન થયા્ ધો.)

ખણૂા ફ્ટકો
20 સયામયા પક્ષનો કોઈ પણ ખ મણયાવિયાવિટયાથની તણ વિયારનની અંદર પોઈ રાટેખયા ઉપર દડો મ મકીન અને ફટકો

મયારી શકશ અને.  આ વિખધ અને બિયાવિપક્ષનયા બધયા હરીફો પોધયાનની દગ અનેડી ધથયા પદગ પોઈહદનની પોઈ
રાટેખયા બહયાર રયાખની ઊભયા રહાટેશ અને, અન અને સયામયા પક્ષનયા હરીફો પોધયાનની દગ અનેડી ધથયા પદગ પોઈવિત ત્વળનની
બહયાર રયાખની ઊભયા રહાટેશ અને.  સયામયા પક્ષનો કોઈપણ હરીફ દડયાનની દગવધ રોકયા વિદગર િયાલત
દગવધવિયાળયા દડયાન અને ફટકો મયારી પોઈ કરી શકશ અને નહહ. પણ જો ખ મણયાફટકયા બયાદ રમનયાર પક્ષનયા
હરીફનની દગ અનેડી અથવિયા હરીફનો કોઈપણ ભયાદગ દડયાન અને અડકાટેલો હશ અને ધો ધ અને પોઈ કરવિયા મયાટાટે ફટકો
મયારી શકશ અને. જો સયામયા પક્ષનો હરીફ ખ મણયા ફટકયા બયાદ દડયાન અને અટકયાવ્યા વસવિયા્ ફટકો મયારાટે ધો
રમનયાર પક્ષન અને ‘મત્ ધ ફટકો’ મળશ અને.
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ગસિાખણૂો
21 પયાસ અનેનયા પોઈ સધંભથની ઓછયામયંા ઓછયા દસ વિયારનની અંદર આ ફટકો મયારી શકયાશ અને નહહ. ઉપરયંાધ

આ ફટકયા વિખધ અને કોઈપણ હરીફ ફટકયાનની જદગયાએથની પયંાિ વિયારનની અંદર ઊભો રહી શકશ અને નહહ.
સયામો પક્ષ ખ મણયા ફટકયાથની સતધની પોઈ કરી શકશ અને નહહ. આ ફટકયા બયાદ પોઈ કરવિયા મયાટાટે દડયાન અને
અટકયાવિવિો પડશ અને,  અથવિયા પોઈ થધયંા પહાટેલયંા દડો રમનયાર પક્ષનયા કોઈપણ હરીફનયા શરીર
અથવિયા દગ અનેડીન અને અડકવિો જોઈશ અને અન અને ત્યારબયાદ જ સયામો પક્ષ ફટકો મયારી શકશ અને.  ગતનયા ફટકો
મયારનયાર હરીફ ફટકો મયા્યા્વ પછી ધ અનેનયા વસવિયા્ બનીજો કોઈપણ હરીફ દડયાન અને ફટકો ન મયારાટે ત્યંા
સ તધની દડયાન અને અડી શકશ અને નહહ. આ ફટકો લ અનેધયંા હરીફ ચ મકી જશ અને ધો ફરી ફટકો લની શકશ અને. (વસવિયા્
કાટે ધ અને દગ અનેડીનો ગતનો ન કરાટે ધો)

નવરસદ્ધ બાજસ
22 દડયાન અને ફટકો મયા્યા્વ બયાદ અથવિયા પર સવિયાર થઈ ધ અનેમન અને દોડયાવિવિયાનની સપધયા્વ ્ોજ્ છ અને. 
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7 વાહિિોડ-રરસ

આદિવાસી સમાજિી વાહિિોડ-રરસ
વાહિિો પ્રકાર તથા અનસકળૂતાિે લીક્ષમાં લીઈિે અધે અર્ધો માઈલી અથવા વધારર અંતર રાખવામાં

આવે છે.  કર્ટલીીક વાર ગાયોિે સરસ શણગારીિે િોડાવવાિી સપધાક પણ થાય છે.  પ્રથમ આવે તે
નવજતા ગણાય.

આમયંા એક ઘોડો કાટે બળદ જોડાટેલયા એક્કયા,  અથવિયા બ અને બળદ જોડાટેલયંા ડમચણ્યંા (દગયાલલની)  કાટે
દગયાડયંાન અને દોડયાવિવિયાનની સપધયા્વ ્ોજ્ છ અને.  પ્રથમ આવિ અને ધ અને વવિજધયા દગણયા્.  નદી કાટે દહર્યા હકનયારયાનયંા
દગયામોમયંા હોડી િલયાવિવિયાનની સપધયા્વઓ પણ ્ોજ્ છ અને. આ રીધ અને ધરયાપયા સપધયા્વ, કોહટ્યંા દયારયા જળ સપધયા્વ,
રબર બડૉટનની સપધયા્વઓ પણ ્ોજી શકયા્. સટીમલૉંિનની કાટે વવિહયાર-નૌકયાઓનની સપધયા્વઓ ્ોજવિયાનતં પણ
વવિિયારી શકયા્.
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8 વિવગડાિી રમતોઃ

આદિવાસી સમાજિી વિવગડાિી રમતો
આમલીીપીપળીઃ 

આમલનીપનીપળી ધ અને આપણયંા આહદવિયાસની વવિસધયારનયંા દગયામડયંાનની એક લોકરમધ છ અને.  આ સયંાવઘક
રમધમયંા સફૂવધર્તિ,  િપળધયા,  હહિંમધ,  સયાહવસકધયા,  સમ્સ મિકધયા અન અને ખડધલપણતં વિદગ અનેરાટે અન અનેક
શક્ધઓનની જરૂર પડાટે છ અને, અન અને એ રીધ અને આ રમધમયંા યતવિયાનોનની ખમનીરનની કસોટી પણ થયા્ છ અને. ગતજરયાધ
વ્યા્યામ પ્રિયારક મંડળ અને આ રમધન અને વ્વિકસથધ અન અને વન્મબદ્ધ બનયાવિની જ વન્મો ઘડ્યા છ અને ધ અને અત અને
આપ્યા છ અને. રમધ શરૂ કરધયંા અદગયાઉ ધયાતકયાચલક સયારવિયારનની દવિયા પ અનેટી અવિશ્ ધૈ્યાર રયાખવિની. 

મેિાિ અિે સાધિોઃ
આ રમધ સયામયા્્ રીધ અને દગયામડયામયંા અથવિયા શહાટેર બહયાર ઝયાડ નનીિ અને ધ મળ હશ અને ત્યંા રમયાશ અને. ધ મળમયંા

કયા્મની રાટેખયાઓ દોરવિયાનની મતશકાટેલની રહાટે ધ અનેથની હદમ્યા્વદયાન અને ચતસધપણ અને વિળદગની ન રહાટેધયા પરસપર
સમજમધનીથની મ અનેદયાનનની હદ આજતબયાજતનયંા ઝયાડ અથવિયા નયાનયા વિયાવિટયા રોપયાન અને નક્કી કરી શકયાશ અને.
1. આમલનીપનીપળીનની રમધ ઝયાડ પર રમવિયામયંા આવિશ અને. ઝયાડનની ડયાળીઓનયા ઘ અનેરયાવિયાનની નનીિ અને જમનીન

પર ફરત તં કત ંડયાળં દોરવતં જ ઝયાડનની મ્યા્વદયા દગણયાશ અને. 
2. ઝયાડનયા થડમયંાથની સૌથની પહાટેલતં ડયાળં ફૂટ ત્ં હો ,્ ધ અને જદગયાએથની થડન અને ફરધની એક રાટેખયા દોરવિની. એ

રાટેખયા વિટયાવિનીન અને અથવિયા ઝયાડનની ડયાળી પકડીન અને િઢનયાર ખ અનેલયાડીઓન અને ‘િઢાટેલયા’ દગણવિયામયંા આવિશ અને. 
3. ઝયાડનની મ્યા્વદયાથની 20 ફીટ છ અનેટાટે 6 ફીટ વ્યાસનતં એક કમંડયાળં દોરવત,ં જ રમધનો િોક દગણયાશ અને. 
4. રમધનયા િોકથની બ અને ફીટ દમર બંન અને બયાજતએ સયામસયામની,  સયાધ ફીટ લયંાબની બ અને રાટેખયાઓ દોરવિની.

જમણની બયાજતનની રાટેખયા પર રમનયાર પક્ષ અન અને ડયાબની બયાજત મયારનયાર પક્ષ ઊભો રહાટેશ અને.
5. રમધનયા િોકનયા મધ્ચબિંદતથની 100 ફીટનની વતજ્્યા લઈ એક કમંડયાળં દોરવતં જ રમધનયા મ અનેદયાનનની

હદ દગણયાશ અને. 
6. આ રમધ રમવિયા મયાટાટે બ અને ફીટ લયંાબો ધથયા એક ઈંિ જડો દંડો જોઈશ અને.
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પક્ષો
7. આ રમધમયંા બ અને પક્ષો રહાટેશ અને. દરાટેક પક્ષમયંા પયંાિ ચભલલતઓ રહાટેશ અને. દંડ ફેંકી, ઝયાડ પર િઢનયારન અને

રમનયાર પક્ષ અન અને પકડવિયા જનયારન અને મયારનયાર પક્ષ ધરીકાટે ઓળખયામયંા આવિશ અને. 
8. દરાટેક પક્ષમયંા એક એક નયા્ક રહાટેશ અને. 
િાવ અિે સમય
9. દરાટેક પક્ષન અને બ અને દયાવિ અપયાશ અને,  અન અને દરાટેક દયાવિ 10 વમવનટનો રહાટેશ અને.  દરાટેક દયાવિ પ મરો થ્ અને પયંાિ

વમવનટનો વવિરયામ આપવિયામયંા આવિશ અને. 
10. રમનયાર પક્ષનો ચભલલત મરયાધયંા, અન અને ધ અને રમધમયંાથની બહયાર નનીકળી જવિયા છધયંા દયાવિ િયાલત રહાટેશ અને.

મયારનયાર પક્ષનો ચભલલત મરયાધયંા ધ અને બહયાર નનીકળી જશ અને. બધયાએ ઝયાડ ઉપરથની નનીિ અને ઊધરી દયાવિ
ફરી શરૂ કરવિો પડશ અને. 

રમતિી શરૂઆત
11. રમધ શરૂ કરધયંા પહાટેલયંા પંિ અન અને બંન અને પક્ષનયા નયા્કોન અને બોલયાવિની, ધ અનેમનની રૂબરૂ વસક્કો ઉછયાળશ અને.

વસક્કો ઉછયાળવિયામયંા જીધનયાર પક્ષ અને રમવિયાનતં રહાટેશ અને. 
12. રમનયાર પક્ષ રમધનયા િોકનની જમણની બયાજતનની સનીધની રાટેખયા ઉપર,  અન અને મયારનયાર પક્ષ ડયાબની

બયાજતનની રાટેખયા ઉપર ઊભયા રહાટેશ અને. 
રમિાર પક્ષિે લીાગસ પડતા નિયમોઃ
13. નયા્કાટે નક્કી કરાટેલયા કમ પ્રમયાણ અને દંડો કમંડયાળયામયંાથની ફેંકવિયાનો રહાટેશ અને.  એકનો એક મયાણસ એક જ

રમધમયંા બનીજી વિખધ દડો ફેંકી શકશ અને નહહ.
14. બંન અને પક્ષનયા ચભલલતઓ ઝયાડ પર િડી જ્ પછીથની રમનયાર પક્ષનયા ચભલલત દંડો ચ મસવિયા નનીિ અને

ઊધરી શકશ અને.
15. રમનયાર પક્ષનો ચભલલત દંડો ચ મસ અને ધ અને પહાટેલયંા ધ અને પક્ષનયા જટલયા ચભલલતઓન અને મયારનયાર ચભલલતઓ હયાથ

કાટે પદગથની અડકયા હશ અને ધ અને બધયા બયાદ દગણયાશ અને. 
16. દડો ફેંકયા પછી જ રમનયાર પક્ષનયા ચભલલતઓ ઝયાડ પર િઢી શકશ અને. 
17. રમધનયા મ અનેદયાનનની બહયાર દગ્ અનેલો ચભલલત બયાદ દગણયાશ અને. 
મારિાર પક્ષિે લીાગસ પડતા નિયમો
18. દંડો ફેંક્યા પછી પંિનની સ મિનયા બયાદ, મયારનયાર પક્ષનયા ચભલલતએ પોધયાનયા નયા્કાટે નક્કી કરાટેલયા

કમ પ્રમયાણ અને દંડો લ અનેવિયા દોડવતં જોઈશ અને. 
19. દંડો લયાવિની રમધનયા િોકમયંા મ મકયા પછી પંિનની સ મિનયા બયાદ રમનયાર પક્ષન અને મયારવિયા ધ અને ઝયાડ

પર િઢવિયા જશ અને. 
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20. રમનયાર પક્ષનો કોઈપણ ચભલલત પોધયાનયા એક પણ ચભલલત મયાર થધયંા પહાટેલયંા, દંડો ચ મસની રમધનયા
િોકમયંા ઊભો રહાટેશ અને, ધો મયારનયાર પક્ષનયા જ ચભલલતએ ફેંકયા્ અનેલ દંડયાન અને લયાવિની િોકમયંા મ મકો હશ અને
ધ અને બયાદ દગણયાશ અને. 

21. મયારનયાર ચભલલત ઝયાડ પર િઢ્યા વસવિયા્ રમનયાર પક્ષનયા દંડો ચ મસવિયા ઊધરાટેલયા ચભલલતન અને મયારી
શકશ અને નહહ. 

22. મયારનયાર પક્ષનયા ચભલલતઓ રમધનયા મ અનેદયાનનની હદ બહયાર જ્, ધો ધ અનેઓ બયાદ દગણયાશ અને.
પંચો
23. રમધમયંા બ અને પંિ ધથયા એક નસ સોંધનયાર રહાટેશ અને.  એક પંિ જડ નનીિ અને અન અને બનીજો રમધનયા િોકમયંા

ઉભયા રહાટેશ અને. 
24. ગતણઃ દયાવિ મયાટાટે આપ અનેલો 10 વમવનટનો સમ્ પ મરો થ્ અને, જ પક્ષનયા જટલયા ચભલલતઓ જીવિધયા હશ અને,

ધ અનેથની બમણયા ગતણ દરાટેક પક્ષન અને મળશ અને. પણ સમ્ પહાટેલયંા કોઈપણ પક્ષનયા બધયા ચભલલતઓ બયાદ
થઈ જશ અને, ધો જ પક્ષનયા જટલયા ચભલલતઓ જીવિધયા હશ અને, ધ અને પક્ષન અને બિધ ચભલલતથની બમણયા ગતણ
મળશ અને, ઉપરયંાધ જટલની વમવનટ બયાકી હશ અને ધ અનેનયા પયંાિ દગણયા ગતણ મળશ અને. 

25. આ રીધ અને આખની રમધમયંા દરાટેક પક્ષન અને જટલયા ગતણ મળ્યા હશ અને, ધ અનેનો સરવિયાળો થધયંા જ પક્ષનયા
ગતણ વિધયારાટે થશ અને ધ અને પક્ષ જીત્ો દગણયાશ અને.
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9. િિી તળાવિી રમતો

આદિવાસી સમાજિી િિી તળાવિી રમતો
9.1 િાણળયેર (સંખયાઃ4 અથવા વધારર)

સયાધનઃ એક નયાચળ્ અનેર (અથવિયા દડો) 
રમનયાર પૈકી કોઈપણ એક જણ ધળયાવિમયંા દમર નયાચળ્ અનેર (અથવિયા દડો) નયાખ અને છ અને અન અને રમનયાર

બધયા ધ અને નયાચળ્ અનેર લ અનેવિયા મયાટાટે ધરધયા ધરધયા જ્ છ અને. નયાચળ્ અનેર મ અનેળવિની લ અનેનયાર ધ અને નયાચળ્ અનેરન અને ધળયાવિમયંા
વિધત દમર નયંાખશ અને અન અને એમ રમધ િયાલત રહાટેશ અને. આ રમધ ઘણની જીવિંધ કીડયા બનની રહાટે છ અને. 
9.2 ડૂબકી ડોળ (સંખયાઃ 6 અથવા વધારર) 

રમનયાર પૈકી દગમ અને ધ અને એક જણ દયાવિ લ અનેશ અને.  પછી બધયા રમનયાર પયાણનીમયંા ઊધરશ અને.  દયાવિવિયાળો
છોકરો સૌથની પયાછળ રહાટેશ અને,  અન અને બનીજ બધયા ધ અનેનની આદગળ થઈન અને પયાણનીમયંા ડમપકી મયારી વિ અનેદગળયા જધયા
રહાટેશ અને.  દયાવિવિયાળો છોકરો ડમબકી મયારી, ધ અનેમનયામયંાથની કોઈન અને પકડી શકશ અને ધો આ પકડનયારન અને મયાથ અને દયાવિ
આવિશ અને અન અને ફરી રમધ િયાલત થશ અને.

દયાવિવિયાળો છોકરો ડમબકી મયારીન અને કોઈન અને પકડી ન શકાટે ધો ધ અનેન અને મયાથ અને દયાવિ િયાલત રહાટેશ અને. ધ અને અન અને
ફરી ફરી ડમબકી મયારી કોઈન અને પકડવિયા પ્ર્તન કરશ અને. આ છોકરયાઓ ડમબકી મયારી, દયાવિવિયાળયા છોકરયાથની દમર
જધયા રહી,  પયાણનીનની ઉપર આવિની શકશ અને પણ દયાવિવિયાળો છોકરો પકડાટે નહહ ધ અનેમ દમર રહાટેવિયાનો પ્ર્તન
કરશ અને અન અને વિયારંવિયાર ડમબકી મયારી વિ અનેદગળયા જધયા રહાટેશ અને. 
9.3 ડબૂકી (સંખયાઃ 2 થી 10)

બધયા રમનયાર પયાણનીમયંા એકીસયાથ અને ડમબકી લદગયાવિશ અને.  સૌથની વિધયારાટે સમ્ સતધની ડમબકી િયાલત
રયાખનયાર વવિજ્ની દગણયાશ અને.
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10. સ્ંટ્ટ નપરામીડ રમતો

આદિવાસી સમાજિી સ્ટં્ટ નપરામીડ રમતો
સટ્ડ વપરયામનીડ રમધોઃ

આ વવિભયાદગમયંા જન અને સટ્ટ કહી શકયા્ ધ અનેવિની રમધોનો સમયાવિ અનેશ કરવિયામયંા આવ્ો છ અને. આ અદગયાઉ
જોઈ દગ્યા ધ અને બધની રમધોમયંા સપધયા્વ મ તખ્ ધતવિ હત ત.ં  જ્્યારાટે આ આખયા વવિભયાદગનની રમધોનતં મંડયાણ
વપરયાવમડ એમ બ અને પ્રકયારનની રમધોનો સમયાવિ અનેશ ક્્યો છ અને.  આ આખયા વવિભયાદગનની રમધો પયાછળનો હાટેત ત
શરીરનયા જતદયા જતદયા સનયાયતઓ વિચિ અને દગવધમ અનેળ કાટેળવિવિયાનો ધથયા સહકયારનની ભયાવિનયા ખનીલવિવિયાનો છ અને.
ગોળમ્ટાં (રમત 1 થી 17)

આ પ્રકયારનયંા ફ્ધ સરળ દગોળમટયંાનો સમયાવિ અનેશ ક્્યો છ અને. આ પ્રકયારનની રમધોમયંા સનયાયત-દગવધમ અનેળ,
હહિંમધ અન અને શદ્ધયા એ ખયાસ લક્ષણો છ અને. દગોળમટયંા મયાટાટે શરૂથની અંધ સતધની પ મરી હહિંમધ ધથયા શદ્ધયાનની જરૂર
છ અને. આ ઉપરયંાધ એ વિૈજ્ઞયાવનક વસદ્ધયંાધનો ખ્યાલ રયાખવિો જોઈએ કાટે, ‘દગોળ વિસત ત સહાટેલયાઈથની દગબડી શકાટે
છ અને,  જ્્યારાટે સપયાટ વિસત ત દગબડી શકધની નથની.’  આ વન્મન અને આધયારાટે,  દગોળમટયંા ખયાધની વિખધ અને શરીરન અને
કમરમયંાથની આદગળ વિયાળી પનીિન અને બન અને ધ અનેટલની દગોળ બનયાવિવિની જરૂરી છ અને.

દગોળમટયંાનની રમધ હંમ અનેશયંા દગયાદલયંા ઉપર જ લ અનેવિની જોઈએ. આ મયાટાટે લદગભદગ છ ફૂટ લંબયાઈ ધથયા
િયાર ફૂટ પહોળયાઈનયંા બ અનેએક દગયાદલયંા વિસયાવિવિયંા જોઈએ.
સરળ નપરાનમડ (રમત 18 થી 38)

આ પ્રકયારમયંા સહકયાર અન અને સર્જનનયંા ખયાસ લક્ષણો જરૂરી છ અને. વપરયાવમડમયંા ભયાદગ લ અનેનયાર પૈકી જો
કોઈ એક જણ પણ સતસંદગધ ન રહાટે ધો આખો વપરયાવમડ વનષફળ જ્ છ અને.  ભયાદગ લ અનેનયાર બધયાનયા
સહકયારથની જ રંજક વપરયાવમડનતં સર્જન થયા્ છ અને.  આમ સહકયાર ધથયા સર્જન એ આ પ્રકયારનની રમધો
પયાછળનયંા આનંદ આપનયાર ધતવિો છ અને. ફ્ધ સરળ અન અને રંજક વપરયાવમડોનો જ અહીં સમયાવિ અનેશ ક્્યો છ અને.
10.1 આગે ગસલીાં્ટ (સંખ્યાઃ 1 અથવિયા વિધયારાટે)

દરાટેક જણ લદગભદગ પિનીસ ફૂટનયા અંધરથની વિયારયાફરધની દોડધયા આવિની,  દગયાદલયા પર બંન અને હયાથ
મ મકી મયાથતં નનીિ અને બ અને પદગ વિચિ અને બન અને ધ અનેટલતં અંદર લઈ જઈ દગયાદલયા ઉપર એક દગોળમટતં ખયાશ અને અન અને
સફૂવધર્તિથની ઊભયા થઈ જશ અને.
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10.2 સતત ગસલીાં્ટ (સંખ્યાઃ 1 અથવિયા વિધયારાટે)
ઉપર પ્રમયાણ અને જ પરંત ત એક દગોળમટતં ખયાઈન અને અટકી જવિયાન અને બદલ અને દગયાદલયાનની લંબયાઈ સ તધની િયાલત

દગોળમટયંા ખયાશ અને. 
10.3 ડબૂકી (સંખ્યાઃ 4 અથવિયા વિધયારાટે)

બધયા રમનયાર દગયાદલયાથની થોડાટે દમર એક હયારમયંા ઊભયા રહાટેશ અને. હવિ અને પહાટેલો છોકરો દગયાદલયાનની પયાસ અને
જઈ, દગયાદલતં પોધયાનની એક બયાજતએ રહાટે ધ અને પ્રમયાણ અને જમનીન પર હયાથ ઢીંિણ પર વિયાળ અનેલયા રયાખની ઘોડો થશ અને
હવિ અને બનીજો ઊભ અનેલો છોકરો દોડધો આવિની શરીર આદગળ લંબયાવિની, કમદકો મયારી, દગયાદલયા ઉપર બંન અને હયાથ
પડવિયા દઈ, ઘોડો થ્ અનેલયા છોકરયાનની ઉપર થઈન અને, પણ ધ અનેન અને અડકયા વવિનયા આદગળનની રમધમયંા જણયાવ્યા
મતજબ એક દગોળમટતં ખયાઈ સફૂવધર્તિથની ઊભો થઈ જશ અને.  હવિ અને ઘોડો થ્ અનેલો પહાટેલો છોકરો એક બયાજત જઈ
બ અનેસશ અને અન અને ધ અનેનની ઉપર થઈન અને દગોળમટતં ખયાનયાર બનીજો નંબર દગયાદલયા પયાસ અને પહાટેલયા નંબરનની જમ ઘોડો
થશ અને.  આનની ઉપરથની તનીજો નંબર અદગયાઉ મતજબ કમદી જઈ દગોળમટતં ખયાશ અને.  આમ દરાટેક જણ દગોળમટતં
ખયાઈ ઘોડો થશ અને, અન અને ઘોડો થનયાર એક બયાજતએ બ અનેસશ અને. છ અનેલલો છોકરો દગોળમટતં ખયાઈન અને ઘોડો થશ અને એટલ અને
પહાટેલો નંબર ધ અનેનની ઉપર થઈન અને દગોળમટતં ખયાશ અને અન અને આમ એક વિયારી પ મરી થશ અને. 

આ પછી પહાટેલો અન અને બનીજો નંબર એમ બ અને જણ દગયાદલયા પયાસ અને હયારમયંા ઘોડયા થશ અને અન અને બયાકીનયા
બધયા એકી સયાથ અને બ અને ઘોડયાઓ ઉપર થઈન અને અડકયા્ નહહ ધ અનેમ વિયારયાફરધની કમદી જઈન અને દગોળમટતં ખયાશ અને.
દરાટેક વિખધ અને દગોળમટતં ખયાનયાર દગોળમટતં ખયાઈન અને દગયાદલયા પયાસ અને ઘોડો થશ અને અન અને દગયાદલયા પયાસ અને જ ઘોડો થ્ો
હશ અને ન અને ખસનીન અને ધ અનેનની આદગળ આદગળ ઘોડો થશ અને,  ધથયા જ આદગળ ઘોડો થ્ો હશ અને ધ અને બયાજતએ જઈન અને
બ અનેસશ અને. આખરાટે જ્્યારાટે છ અનેલલો નંબર દગોળમટતં ખયાશ અને ત્યારાટે પહાટેલો ધથયા બનીજો નંબર કમ મ તજબ દગોળમટતં
ખયાશ અને.

આ પછી તણ જણ ઘોડયા થશ અને અન અને બધયા ઉપરનયા કમ મતજબ દગોળમટયંા ખયાશ અને. ધ અને પછી િયાર જણ
પયંાિ જણ એમ દરાટેક વિખધ અને ઘોડયાનની સંખ્યા વિધધની જશ અને.

જઓ દગોળમટતં ખયાઈ નહહ શકાટે અથવિયા ધ અને દગોળમટતં ખયાધયંા ઘોડયાન અને અડકી પડશ અને ધો બયાદ થ્યા
દગણયાશ અને. આમ બયાદ થ્ અનેલયાઓનો પયાછળથની ખ મટધયા ઘોડયા ધરીકાટે ઉપ્ોદગ કરી શકયાશ અને. આ પ્રમયાણ અને રમધ
આખરાટે જ બયાકી રહાટે ધ અને વવિજધયા દગણયાશ અને.

આ રમધમયંા જમન અને પયાધયાનની ઈચછયાથની ઘોડયા થવતં હશ અને ધ અનેમન અને દરાટેક વિખધ અને દગોળમટતં ખયાવિયાનની
ધ અનેમનની વિયારી આવિની દગ્યા પછી ઘોડયા બનયાવિનીન અને પણ રમની શકશ અને અન અને આ રીધ અને રમવિયાથની વિયારંવિયાર
ઘોડયાનની અદલયાબદલની કરવિયાનની ન હોવિયાથની સમ્નો બિયાવિ થયા્ છ અને.
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10.4 પીછે ગસલીાં્ટ (સંખ્યાઃ 1 અથવિયા વિધયારાટે)
વિયારયાફરધની, દરાટેક જણ દગયાદલયા ધરફ પનીિ રયાખની ઊભયા રહી, હયાથ દગયાદલયા ઉપર પડાટે ધ અનેમ દગયાદલયા

ઉપર બ અનેસની જઈ પદગ ઊંિયા કરી સ મઈ જઈ અવિળી ગતલયંાટ ખયાઈ સફૂવધર્તિથની ઊભયા થઈ જશ અને.
10.5 ડંકી (સંખ્યાઃ 1 અથવિયા વિધયારાટે)

દગયાદલતં એક બયાજત રહાટે ધ અનેમ ઊભયા રહી, ધ અને બયાજત નમની, ધ અને ધરફનો હયાથ દગયાદલયા ઉપર મ મકી બંન અને
પદગ વિયાળ્યા વવિનયા વિયારયાફરધની જમનીનનની ઊંિ અને લઈ, બનીજ હયાથન અને, દગયાદલયા ઉપર પહાટેલયા હયાથથની આદગળ
લદગભદગ દોઢ બ અને ફૂટનયા અંધરાટે મ મકી,  પદગ સનીધયા ઊંિ અને લ અનેવિયા અન અને ત્યંાથની વિયારયાફરધની પદગ બનીજી બયાજત
જમનીન ઉપર આવિવિયા દાટેવિયા અન અને શરીર ટટયાર કરી ઊભયા થઈ જવત.ં આ પ્રમયાણ અને િયાલત રયાખવત.ં દગોળ ફરધયંા
પૈડયામયંા,  જમ પૈડયંાનયા આરયા વિયારયાફરધની જમનીન ધરફ આવિ અને છ અને ધ અનેમ આમયંા પણ બ અને હયાથ ધથયા બ અને પદગ
વિયારયાફરધની જમનીન ઉપર આવિશ અને ધથયા જમનીનથની અદ્ધર થશ અને.

10.6 કમાિ (સંખ્યાઃ 1 અથવિયા વિધયારાટે)
થોડાટે દમરથની દગયાદલયા ધરફ દોડધયા આવિની, દગયાદલયા ઉપર બંન અને હયાથ કોણનીમયંાથની વિયાળ્યા વવિનયા સનીધયા

મ મકી,  મયાથતં દગયાદલયાથની અદ્ધર રયાખની,  પદગ ઉછયાળી,  પનીિમયંાથની કમયાન વિયાળી,  પદગનયા પંજ બનીજી બયાજત
જમનીન ઉપર આવિવિયા દાટેવિયા. આ પછી હયાથથની જમનીનન અને ધક્કો આપની, પદગ ત્યંાન અને ત્યંા રયાખની ઊભયા થઈ
જવત.ં આ પ્રમયાણ અને િયાલત રયાખવત.ં

10.7 પીછે કમાિ (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે)
દગયાદલયા ધરફ પનીિ રહાટે ધ અનેમ ઊભયા રહી, કમરમયંાથની બન અને ધ અનેટલયા પયાછળ નનીિ અને વિળી, હયાથ મયાથયા

પયાસ અનેથની જમનીન ઉપર મ મકી કમયાનનની કસથવધમયંા આવિવત.ં  આ પછી એક પદગ ઊંિો કરી,  બનીજ પદગ અને
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જમનીનન અને ધક્કો આપની,  પદગ ઉછયાળી ઊંિ અને લઈ જઈ,  મયાથયાનની પયાછળ જમનીન ઉપર બંન અને પદગ આવિ અને
એટલ અને ઊભયા થઈ જવત.ં આ પ્રમયાણ અને િયાલત રયાખવત.ં
10.8 બેઠી ઉલીાં્ટ-ગસલીાં્ટ (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે જોડ)

બધયા રમનયારન અને એક હયારમયંા ઊંિયાઈનયા કમ મતજબ ઊભયા રયાખવિયા પછી ધ અનેમનની દગનીનધની કરયાવિવિની,
એકી નંબરો આદગળ ધથયા બ અનેકી નંબરો પયાછળ રહાટે ધ અનેમ, બ અને લયાઈનમયંા લયાવિવિયા. હવિ અને એકી નંબરોન અને ‘ઘ મમ
જવિ’  કરયાવિની,  એકી ધથયા બ અનેકી નંબરોન અને સયામસયામ અને લયાવિવિયા આ સયામસયામ અને આવિ અનેલયા એકી ધથયા બ અનેકી
નંબરો જોડ દગણયાશ અને અન અને હયાથનયા પંજ આદગળ જમનીન ઉપર રયાખની ધ અનેઓ ઊભ અને પદગ અને બ અનેસશ અને.

હવિ અને વશક્ષક ધરફથની ‘રમધ શરૂ’નની સંજ્ઞયા મળધયંા, બ અનેકી નંબર પોધયાનતં મયાથતં સહાટેજ નનીચતં નમયાવિશ અને,
એટલ અને ધ અનેનની સયામ અનેનો એકી નંબર ધ અનેનની બોિની ઉપર પોધયાનની બોિની રહાટે ધ અનેમ પદગનની એડીઓ ઊંિની કરી
બંન અને હયાથનયા પંજ ઉપર ટાટેકો રયાખની,  જમનીનથની ઊંિો થઈ,  ગતલયંાટ ખયાઈ,  બ અનેકી નંબરનની પનીિ ઉપર
પોધયાનની પનીિ નયાખની, પદગ નનીિ અને જમનીન ઉપર આવિવિયા દાટેશ અને.  આ પછી બંન અને જણ મસ સોં ફાટેરવિની સયામસયામયા
આવિની જશ અને અન અને હવિ અને બ અનેકી નંબર એકી નંબરનની પનીિ ઉપરથની આદગળ જણયાવ્યા મ તજબ ગતલયંાટ ખયાશ અને.
આમ વિયારયાફરધની ગતલયંાટ ખયાવિયાનતં િયાલ્યા કરશ અને.
10.9 આગે ઉલીાં્ટ-ગસલીાં્ટ (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે જોડ)

આ ગતલયંાટ પણ આદગળનની જવિની જ છ અને પરંત ત સયામસયામ અને મસ સોં રયાખનીન અને બ અનેસવિયાન અને બદલ અને એક જ
હદશયામયંા મસ સોં રયાખની એકી નંબર આદગળ ધથયા બ અનેકી નંબર પયાછળ એમ બ અનેસશ અને. હવિ અને બ અનેકી નંબર પોધયાનતં
મયાથતં નનીિ અને નમયાવિની આદગળનયા એકી નંબરનની પનીિ ઉપર પોધયાનની પનીિ આવિ અને ધ અનેમ દગોળમટતં ખયાઈ,
આદગળ પડીન અને બ અનેસશ અને, એટલ અને એકી નંબર જ હવિ અને, બ અનેકી નંબરનની પયાછળ આવ્ો ધ અને પણ ધ અને જ પ્રમયાણ અને
બ અનેકી નંબર ઉપરથની ગતલયંાટ ખયાઈ આદગળ આવિશ અને. આમ ગતલયંાટ ખયાવિયાનતં િયાલત રહાટેશ અને. 

10.10 રહવહેં્ટ (બ અને જણયા જોડાટે ગતલયંાટ-ડબલ)(સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે જોડ)
આદગળનની રમધનની જમ બધયા રમનયાર જોડમયંા,  એકી નંબર આદગળ અન અને બ અનેકી નંબર પયાછળ

આવિ અને એમ ઊભયા રહાટેશ અને.  હવિ અને આદગળનો એકી નંબર પદગનયા પંજ જમનીન ઉપર રયાખની ઢીંિણ અધયા્વ
વિળ અનેલયા રહાટે ધ અનેમ િતો સ મઈ જઈ,  પોધયાનયા હયાથ વિડાટે ધ અનેનયા બંન અને ખભયા પયાસ અને પદગ રયાખની,  ઊભ અનેલયા એકી
નંબરનયા બંન અને પદગનની ઘ મંટી પકડશ અને.  બ અનેકી નંબર આદગળ નમની એક નંબરનયા બંન અને પદગનની ઘ મંટી પકડશ અને
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અન અને મયાથતં બન અને ધ અનેટલતં અંદર લઈ જઈ એકી નંબરનયા બ અને પદગ વિચિ અને જમનીન ઉપર પોધયાનની બોિની ધથયા
પનીિ આવિવિયા દઈ ગતલયંાટ ખયાશ અને. એકી ધથયા બ અનેકી નંબરોએ એકબનીજનયા પદગનની ઘ મંટી આવિવિયા દઈ ગતલયંાટ
ખયાશ અને.  એકી ધથયા બ અનેકી નંબરોએ એકબનીજનયા પદગનની ઘ મંટી પકડાટેલની હોવિયાથની હવિ અને એકી નંબર બ અનેકી
નંબરનની કસથવધમયંા અન અને બ અનેકી નંબર એકી નંબરનની કસથવધમયંા આવિશ અને. આ વિખધ અને હવિ અને એકી નંબર ગતલયંાટ
ખયાશ અને. આમ વિયારયાફરધની બંન અને નંબરો આદગળન અને આદગળ ગતલયંાટ ખયાવિયાનતં િયાલત રયાખશ અને. 
10.11 ખડી ઉલીાં્ટ-ગસલીાં્ટ (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે જોડ)

આદગળનની રમધ પ્રમયાણ અને બધયા રમનયારન અને એકી અન અને બ અનેકી એમ બ અને હયારમયંા લયાવિવિયા.  હવિ અને બ અનેકી
નંબર પયાછળ ફરી જઈ, બ અનેકી નંબરનની સયામ અને એકબનીજનયા હયાથ પકડીન અને ઊભયા રહાટેશ અને. 

હવિ અને એકી નંબર ડયાબની બયાજતથની ધથયા બ અનેકી નંબર જમણની બયાજતથની હયાથ છોડ્યા વવિનયા ફરી જઈ,
એકબનીજન અને પોધયાનની પનીિ અડકયાડીન અને ઊભયા રહાટેશ અને. આ વિખધ અને બંન અનેનયા હયાથ ઊંિ અને પકડાટેલયા હશ અને. હવિ અને એકી
નંબર કમરમયંાથની આદગળ નમની જરયા મયાથતં નનીચતં નમયાવિશ અને, એટલ અને બ અનેકી નંબર ધ અનેનની બોિની ઉપર પોધયાનની
બોિની આવિની રહાટે ધ અનેમ કમદકો મયારી,  એકી નંબરનની પનીિ ઉપર પોધયાનની પનીિ નયાખની,  પદગ ઊંિ અને લઈ
અવિળી ગતલયંાટ ખયાશ અને.  આ વિખધ અને એકી નંબર બ અનેકી નંબરનયા હયાથન અને પોધયાનયા ખભયા આદગળ મજબ મધ
પકડી રયાખશ અને. બ અનેકી નંબર ગતલયંાટ ખયાઈન અને એકી નંબરનની સયામ અને હયાથ પકડાટેલયા રયાખનીન અને ઊભો પડશ અને. 

હવિ અને આ બંન અને જણ પયાછયા અદગયાઉ મતજબ હયાથ છોડ્યા વવિનયા ફરી જઈ, પનીિાટે પનીિાટે અડકયાડી ઊભયા
રહાટેશ અને અન અને આ વિખધ અને એકી નંબર બ અનેકી નંબરનની પનીિ ઉપરથની આદગળ જણયાવ્યા મ તજબ ગતલયંાટ ખયાશ અને.
આમ બંન અને જણ વિયારયાફરધની, એકબનીજનની પનીિ ઉપરથની ગતલયંાટ ખયાધયા કરશ અને. 
10.12 ચરખો (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે જોડ)

આદગળનની રમધ પ્રમયાણ અને,  બધયા રમનયારન અને એકી ધથયા બ અનેકી એમ બ અને હયારમયંા લયાવિવિયા.  હવિ અને
પયાછળનો બ અનેકી નંબર પોધયાનયા પદગ પહોળયા રયાખનીન અને ઊભો રહાટેશ અને અન અને આદગળનો એકી નંબર કમયાનનની
પ અનેિાટે કમરમયંાથની પયાછળ નનીિ અને નમની,  પોધયાનતં મયાથતં આ બ અનેકી નંબરનયા બ અને પદગ વિચિ અને ઘયાલશ અને અન અને ધ અનેન અને
કમરમયંાથની પકડશ અને, એટલ અને બ અનેકી નંબર આદગળ નમની પોધયાનયા બ અને હયાથ એકી નંબરનની કમરનની આજતબયાજત
વિીંટયાળીન અને ઊંિકશ અને. હવિ અને એકી નંબર પોધયાનયા પદગ ઉછયાળીન અને બ અનેકી નંબરનયા ખભયા ઉપર લઈ જશ અને. બ અનેકી
નંબર આ કસથવધમયંા કમરમયંાથની પયાછળ કમયાન વિળશ અને, જ વિખધ અને એકી નંબર પોધયાનયા પદગ પયાછળ ઉપર
મ મકશ અને.  આમ એકી નંબર બ અનેકી નંબરનની અન અને બ અનેકી નંબર એકી નંબરનની શરૂઆધનની કસથવધમયંા આવિની
જશ અને. હવિ અને એકી નંબર આદગળ જણયાવ્યા મતજબ બ અનેકી નંબરન અને ઊંિકશ અને  અન અને એમ િરખયાનની જમ પયાછળ
ગતલયંાટ ખયાવિયાનતં િયાલ્યા કરશ અને.
10.13 નતગસલીાં્ટ (સંખ્યાઃ 3 અથવિયા વિધયારાટે)

બધયા રમનયાર મ અનેદયાન પર તણ તણનની ટોળીમયંા થોડાટે થોડાટે અંધરાટે દગોિવિયાઈ જશ અને.  દરાટેક ટતકડી
વતકોણયાકયારાટે ઊભની રહાટેશ અને અન અને પોધયાનયામયંાથની એક, બ અને અન અને તણ નંબર નક્કી કરશ અને. હવિ અને એક નંબર નનીિ અને
હયાથ મ મકી આદગ અનેગતલયંાટ (રમધ નં. 1 મતજબ) દગોળમટતં ખયાશ અને, અન અને બ અને નંબર પદગન અને પહોળયા રયાખની સહાટેજ
કમદકો મયારશ અને, એટલ અને ધ અને ધ અનેનયા બ અને પદગ વિચિ અને થઈન અને નનીકળી, ઊભો થઈ ફરી જઈ, બ અને નંબરનની જદગયાએ
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ઊભો રહાટેશ અને.  બ અને નંબર આ દરમ્યાન હયાથ જમનીન ઉપર મ મકી આદગળ જણયાવ્યા પ્રમયાણ અને દગોળમટતં ખયાશ અને
અન અને તણ નંબરનયા પ અને પદગ વિચિ અને થઈ નનીકળી જશ અને,  એટલ અને તણ નંબર દગોળમટતં ખયાશ અને અન અને એકર
નંબરનયા પદગ વિચિ અને થઈ નનીકળી જશ અને. આમ દરાટેક જણ વિયારયાફરધની કમ મતજબ દગોળમટતં ખયાઈ પછીનયા
નંબરનયા બ અને પદગ વિચિ અનેથની નનીકળી, ફરી જઈ, ધ અનેનની જદગયાએ ઊભયા રહાટેવિયાન તં િયાલત રયાખશ અને. 

પ્રકયારઃ આ રમધયંા વતકોણકયારાટે ઊભયા રહાટેવિયાન અને બદલ અને, બ અને જણ એકબનીજનની સયામ અને લદગભદગ પયંાિ અનેક
ફૂટન અને અંધરાટે અન અને તનીજો ધ અને બ અનેનની વિચિ અને દગમ અને ધ અને એકનની ધરફ મસ સોં રયાખની, ઊભયા રહીન અને રમની શકયાશ અને, જમયંા
દરાટેક વિખધ અને વિચિ અને આવિનયારાટે દગોળમટતં ખયાવિયાન તં રહાટેશ અને.
10.14 નતકિૂ (સંખ્યાઃ 3 અથવિયા વિધયારાટે)

બધયા રમનયાર તણ તણનની ટોળીમયંા બંધયાઈ જશ અને.  દરાટેક ટોળીનયા છોકરયા દગોળયાકયારાટે એકબનીજનયા
હયાથ મજબ મધ પકડીન અને ઊભયા રહાટેશ અને, અન અને પોધયાનયામયંાથની એક, બ અને અન અને તણ નંબર નક્કી કરશ અને. હવિ અને એક
નંબર બ અને અન અને તણ નંબરાટે પકડાટેલયા હયાથ ઉપરથની હયાથ છોડ્યા વવિનયા કમદી જઈ આદગળ પડશ અને અન અને ત્યંાથની
પયાછળ કમદકો મયારી પયાછો પોધયાનની જદગયાએ પડશ અને. આ દરમ્યાન બ અને અન અને તણ નંબર એક નંબરનયા પોધ અને
પકડાટેલયા હયાથ વિડાટે ધ અનેન અને ઊંિો કરી કમદવિયામયંા મદદ કરશ અને. આ પછી બ અને નંબર પણ ધ અને જ પ્રમયાણ અને એક અન અને
તણ નંબરાટે પકડાટેલયા હયાથ પરથની કમદી આદગળ પડશ અને અન અને ત્યંાથની પયાછળ કમદી પયાછો પોધયાનની જદગયાએ
પડશ અને. જ દરમ્યાન એક અન અને તણ નંબર ધ અનેનયા પકડાટેલયા હયાથ વિડાટે ધ અનેન અને ઊંિો કરી કમદમયંા મદદ કરશ અને.
હવિ અને તણ નંબર પણ એ જ પ્રમયાણ અને કમદશ અને,  અન અને આમ આખની રમધ દરમ્યાન હયાથ છોડ્યા વવિનયા
વિયારયાફરધની, દરાટેક જણ કમદવિયાનતં િયાલત રયાખશ અને. 
10.15 ઘોડાકિૂ (સંખ્યાઃ 4 અથવિયા વિધયારાટે)

બધયા રમનયાર એકનની પયાછળ એક એમ હરોળ બનયાવિનીન અને ઊભયા રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા, પહાટેલો
ઊભ અનેલો છોકરો દોડધો િયારાટેક પદગલયંા પયાછળ જઈ, જમણની બયાજત ફરી, ઢીંિણ પર હયાથ ટાટેકવિનીન અને ઘોડો
થશ અને.  હવિ અને ધ અનેનની પછી ઊભ અનેલો છોકરો ધરધ દોડધો આદગળ જઈ ઘોડયા થ્ અનેલયાનની પનીિ પર બંન અને હયાથ
ટાટેકવિની કમદી,  બંન અને પદગ પહોળયા કરી આદગળ કમદી પડશ અને અન અને ધ અનેનયાથની લદગભદગ િયારાટેક ફૂટ દમર જઈ,
જમણની બયાજત ફરી,  પહાટેલયા છોકરયા પ્રમયાણ અને ઘોડો થશ અને.  ધ અનેનની પછી તનીજો છોકરો,  એમ બધયા આદગલયાનની
પયાછળ દોડશ અને, અન અને ઘોડયા થ્ અનેલયા બધયા પરથની વિયારયાફરધની કમદી આદગળ ઘોડો થશ અને. જ્્યારાટે બધયા પોધયાનયા
પરથની કમદી જ્ ત્યારાટે પહાટેલો ઘોડો થ્ અનેલો છોકરો ઊભો થઈ ઘોડયા થ્ અનેલયાઓ પરથની કમદધો જશ અને.ધ અને
પછી બનીજો નંબર, એમ કમ િયાલ્યા કરશ અને. 
10.16 લીાકડી કિૂ (સંખ્યાઃ 1 અથવિયા વિધયારાટે)
સયાધનઃ લદગભદગ દોઢ ફૂટ લયંાબની એક લયાકડી.

એક જણ હથ અનેળી જમનીન ધરફ રહાટે એ રીધ અને લયાકડીન અને બ અને છ અનેડાટેથની બ અને હયાથનની મ મિીમયંા પકડી, આદગળ
પ અનેઢત નજીક લયાકડી આડી રયાખનીન અને ઊભો રહાટેશ અને. પછી કમરમયંાથની જરયા આદગળ નનીિયા નમની, લયાકડી પદગનયા
સયાથળો સતધની નનીિની લયાવિની ધ અનેનની ઉપરથની બંન અને પદગ કમદશ અને, એટલ અને લયાકડી જ શરીરનની આદગળ હધની ધ અને
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હવિ અને શરીરનની પયાછળ પનીિ ધરફ આવિશ અને, આ પછી ફરી પયાછો ધ અને જ પ્રમયાણ અને લયાકડી ઉપરથની ધ અને પયાછળ
કમદશ અને, એટલ અને લયાકડી મ મળ કસથવધમયંા આદગળ આવિશ અને. 

રમનયારનની સંખ્યા વિધયારાટે હો્ ધો નક્કી કરાટેલયા સમ્મયંા જ વિધયારાટે વિખધ આ પ્રમયાણ અને કરાટે ધ અને
વવિજધયા દગણયાશ અને.

10.17 શરીર-પસાર (સંખ્યાઃ 1 અથવિયા વિધયારાટે)
સયાધનઃ લદગભદગ દોઢ ફૂટ લયંાબની એક લયાકડી.
એક જણ આદગળનની રમધમયંા જણયાવ્યા પ્રમયાણ અને લયાકડી આડી પકડીન અને ઊભો રહાટેશ અને અન અને પછી ધ અને

જરયાક નનીિયા નમની લયાકડીન અને ઢીંિણ નજીક લયાવિની ધ અનેનની ઉપર થઈ પ્રથમ એક પદગ અન અને બનીજો પદગ
આદગળ લયાવિશ અને, એટલ અને લયાકડી શરીરનયા પયાછલ ભયાદગ ધરફ આવિશ અને. હવિ અને બંન અને હયાથનની મ મિીઓ ફાટેરવ્યા
વસવિયા્ લયાકડી પયાછળ કાટેડ સ તધની ઊંિની લયાવિની, મ મિી છોડ્યા વસવિયા્ દગમ અને ધ અને એક હયાથ વિયાળીન અને અથવિયા
ધ અનેન અને મરડીન અને લયાકડી વિયંાસયા આદગળ લયાવિશ અને. આ વિખધ અને મરડાટેલયા (વિયાળ અનેલયા) હયાથ વિયાળો લયાકડીનો છ અનેડો ધ અને
ખભયા પયાસ અને અન અને બનીજો છ અનેડો સયામની કમર પયાસ અને આવિ અનેલો હશ અને. હવિ અને વિયાળ અનેલયા હયાથમયંાથની મયાથતં બહયાર કયાઢી
બનીજો હયાથ લયાકડીમયંાથની કયાઢી ધ અનેન અને છયાધની આદગળ લઈ જઈ ધ અને મ મળ કસથવધમયંા આવિની જશ અને. 

વિધયારાટે રમનયાર હો્ ધો નક્કી કરાટેલયા સમ્મયંા જ વિધયારાટે વિખધ ઉપર પ્રમયાણ અને કરાટે ધ અને વવિજધયા
દગણયાશ અને.
10.18 િાવ (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે જોડ)

દરાટેક રમનયાર જોડમયંા સયામસયામયા દગોિવિયાઈ,  ઢીંિણ અધયા્વ વિયાળ અનેલયા રહાટે ધ અનેમ ઊંિયા રયાખની,
એકબનીજનયા પદગનની ઘ મંટી પર બ અનેસશ અને,  અન અને બંન અને હયાથ સયામયાનની છયાધનીનની આજતબયાજતથની લઈ પયાછળ
આંદગળયંા પરોવિનીન અને બયંાધશ અને.  પછી હયાથ છોડ્યા વવિનયા બંન અને જણ વિયારયાફરધની એકબનીજન અને પોધયાનની ધરફ
ખંિની નયાવિડી પ અનેિાટે ઊંિયા નનીિયા થશ અને. 

જો કોઈ જોડનયા હયાથ પનીછ અને સ તધની ન પહસ સોંિ અને ધો બંન અને એકબનીજન અને ખભયા આદગળથની મજબ મધ
પકડીન અને પણ આ રમધ રમની શકશ અને.
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10.19 તાળાકૂંચી (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે ધ અનેલયંા)
બધયા રમનયાર તણ તણની ટોળીમયંા બંધયાઈ જશ અને.  દરાટેક ટોળી પોધયાનયામયંાથની એક,  બ અને અન અને તણ

નંબર નક્કી કરશ અને.  હવિ અને બ અને અન અને તણ નંબર સયામસયામયા બ અનેસની,  પોધયાનયા પદગ લયંાબયા કરી,  અરસપરસ
એક-બનીજનની કાટેડ આદગળ મ મકશ અને, એટલ અને એક નંબર ધ અને બ અને જણનયા કાટેડ આદગળ પદગ મ મકવિયાથની જ બ અને દગયાળયા
થ્યા,  ધ અનેમયંા પોધયાનયા બ અને પદગ ઘયાલશ અને,  હવિ અને બ અને અન અને તણ નંબર એકબનીજનયા હયાથ પોધયાનની કોણની
આદગળથની પકડી નનીિ અને પદગ ઉપર દબયાણ આપશ અને, આમ ખંિધયાણ થશ અને અન અને એમ કરધયંા એક અન અને બ અને
નંબરનયા હયાથ છૂટી જધયંા પદગનતં ભનીડયાણ ઓછં થશ અને અન અને એક નંબર પોધયાનયા પદગ બહયાર ખંિની શકશ અને.

આ પછી કમ મતજબ વિયારયાફરધની, બ અને અન અને તણ નંબર પણ એ જ પ્રમયાણ અને પદગ ઘયાલશ અને અન અને બહયાર
ખંિની કયાઢશ અને. 
10.20 ખોડી ખમચી (સંખ્યાઃ 1 અથવિયા વિધયારાટે ધ અનેડવિયાવિયાળયા)

બધયા રમનયાર તણ તણનની ટોળીમયંા વિહેંિયાઈ જશ અને. દરાટેક ટોળીમયંાથની બ અને જણ પયાસ અને ઊભયા રહી એક
બનીજનયા એકાટેક હયાથનતં કયંાડત ં મજબ મધ પકડશ અને, અન અને પછી જ હદશયા ધરફ જવિયાનતં હશ અને ધ અને હદશયા ધરફ મસ સોં
કરી ઊભયા રહાટેશ અને. પછી તનીજો છોકરો પણ ધ અને જ હદશયા ધરફ મસ સોં કરી પ અનેલયા બ અને છોકરયાઓએ પકડાટેલયંા કયંાડયા
ઉપરથની પોધયાનયા જમણયા પદગનયા ઢીંિણનો આદગલો ભયાદગ લટકધો રયાખશ અને ધથયા ડયાબો પદગ જમનીન પર
રહાટેવિયા દાટેશ અને અન અને પોધયાનયા બંન અને હયાથ પ અનેલયા બ અને છોકરયાઓન અને દગળ અને ભ અનેરવિશ અને. બધયા ટોળીવિયાળયા છોકરયાઓ એક
હયારમયંા ઊભયા રહી આ પ્રમયાણ અને કરશ અને, અન અને પછી એક સયાથ અને દોડવિયા મયંાડશ અને. જ ટોળયા હયાથ છોડ્યા વવિનયા
સૌથની આદગળ દોડી જશ અને ધ અને વવિજધયા દગણયાશ અને. 

10.21 પાલીખી (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે ધ અનેડવિયાવિયાળયા)
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બધયા રમનયાર તણ તણનની ટોળીમયંા વિહેંિયાઈ જશ અને. દરાટેક ટોળીમયંા બ અને મોટયા છોકરયા સયામસયામ અને ઊભ અને
પદગ અને બ અનેસશ અને. પછી પોધયાનયા જમણયા હયાથ વિડાટે પોધયાનયા ડયાબયા હયાથનની કોણની પકડશ અને અન અને ડયાબયા હયાથ વિડાટે
સયામ અનેનયા વિયાળ અનેલયા જમણયા હયાથન અને કોણની આદગળથની પકડશ અને.  આમ આ બંન અને છોકરયાઓ વિચિ અને તણ ખયાનયંા
થશ અને. હવિ અને ટોળીમયંાથની તનીજો છોકરો આજતબયાજતનયંા ખયાનયામયંા એકાટેક પદગ લટકધો રયાખની વિિલયા ખયાનયા ઉપર
બ અનેસશ અને અન અને પોધયાનયા બંન અને હયાથ આજતબયાજત હયાથ ભ અનેરવિશ અને. બધની ટોપનીવિયાળયા છોકરયાઓ એક હયારમયંા ઊભયા
રહી આ પ્રમયાણ અને કરશ અને અન અને એકી સયાથ અને દોડવિયા મયંાડશ અને.  જ ટોળી પડી દગ્યા વવિનયા સૌથની આદગળ દોડી
જશ અને ધ અને વવિજધયા દગણયાશ અને.
10.22 ્ટરકણ-પાલીખી (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે ધ અનેલયંા)

આદગળનની રમધ પ્રમયાણ અને બધયા રમનયાર તણ તણનની ટોળીમયંા વિહેંિયાઈ જશ અને અન અને દરાટેક ટોળીમયંા
બ અને મોટયા છોકરયા ઊભ અને પદગ અને સયામસયામ અને બ અનેસશ અને અન અને ધ અનેઓ એક હયાથ વિડાટે સયામયા છોકરયાન તં ધ અને જ હયાથનતં કયંાડત ં
પકડશ અને, એટલ અને કાટે આ બ અને છોકરયાઓ પૈકી એક જણ, જ બયાજત જવિયાનતં હશ અને ધ અને બયાજતનયા હયાથ વિડાટે પોધયાનયા
બનીજ હયાથનતં કયંાડત ં મજબ મધ પકડશ અને, અન અને આ બનીજ હયાથ વિડાટે સયામયા છોકરયાન તં ધ અનેજ હયાથનતં કયંાડત ં પકડશ અને. જ
વિડાટે આ સયામો છોકરો પહાટેલયા છોકરયાન ત,ં  જ બયાજત જવિયાનતં હશ અને ધ અને બયાજતનયા હયાથનતં કયંાડત ં પકડશ અને અન અને
પોધયાનો બનીજો હયાથ આદગળ લંબયાવિની પહાટેલયા છોકરયાનયા ધ અને બયાજતનયા ખભયા ઉપર મ મકશ અને.  આ એકબનીજએ
પકડાટેલયા હયાથથની વતકોણબ અનેિક બનશ અને અન અને ખભ અને મ મકાટેલયા હયાથથની ધહક્ો બનશ અને.  હવિ અને ટોળીમયંાનો તનીજો
છોકરો પદગ આદગળ લટકધયા રયાખની, પકડાટેલયા હયાથથની બન અનેલની વતકોણ બ અનેિક ઉપર બ અનેસશ અને અન અને ખભ અને મ મકાટેલ
હયાથન અને ધહક્ો દાટેશ અને. બધની ટોળીનયા છોકરયાઓ એક હયારમયંા ઉભયા રહી આ પ્રમયાણ અને કરશ અને અન અને પછી એકી
સયાથ અને દોડશ અને. જ ટોળી પડી દગ્યા વવિનયા સૌથની આદગળ દોડી જશ અને ધ અને જીધની દગણયાશ અને.
10.23 કોદઠરાયસ ં(સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે પયંાિડકયંા)

રમનયારનની સંખ્યા જો પયંાિથની વિધયારાટે હો્ ધો ધ અનેમન અને પયંાિ પયંાિનની ટોળીમયંા બયંાધવિયા. હવિ અને દરાટેક
ટોળીમયંા સૌથની નયાનયા છોકરયા વસવિયા્ બયાકીનયા િયાર જણ દગોળયાકયારાટે એકબનીજનની પયાસ અને પયાસ અને ઊભ અને પદગ અને
બ અનેસશ અને,  અન અને દરાટેક જણ ડયાબયા હયાથ વિડાટે પોધયાનની જોડાટેનયા જમણની ધરફનયા છોકરયાનયા ડયાબયા હયાથન તં કયંાડત ં
પકડશ અને.

આ રીધ અને િયારાટે્ જણનયા ડયાબયા હયાથ જોડયાઈ જશ અને. હવિ અને આ જોડયા્ અનેલયા હયાથ ઉપર પયંાિમો છોકરો
(સૌથની નયાનો) ઊભો રહાટેશ અને.  પછી ઊભડક બ અનેિાટેલયા દરાટેક જણ પોધયાનની જમણયા હયાથ વિડાટે પોધયાનની ડયાબની
બયાજતનયા છોકરયાનયા જમણયા હયાથનતં કયંાડત ં પકડી ઉપર ઊભયા રહાટેલયા છોકરયાનયંા ઢીંિણ પયાસ અને ભીંસ મયાપશ અને
અન અને પછી આ િયારાટે્ જણ ધનીમ અને ધનીમ અને ઊભયા થશ અને.  આમ વિયારયાફરધની, દરાટેક જણ બયાકીનયા િયાર જણનયંા
કયંાડયા ઉપર ઊભયા રહાટેશ અને.

જો વિધયારાટે છોકરયાઓ રમનયાર હશ અને ધો ધ અને પ્રમયાણ અને વિધયારાટે પયંાિકડયંા બનયાવિની,  આદગળ જણયાવ્યા
મતજબ દરાટેક પયંાિકડયા દીિ એકાટેક છોકરયાન અને કયંાડયા ઉપર ઊભો રખયાવિની, બધયાન અને મ અનેદયાન પર આદગળ, પયાછળ
ધથયા દગોળ ફાટેરવિવિયા.
10.24 ખસરશી (સંખ્યાઃ 8 અથવિયા વિધયારાટે)
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બધયા રમનયાર દગોળયાકયારાટે એકબનીજનની અડોઅડ દગોિવિયાઈન અને ઊભો રહાટેશ અને અન અને પછી જમણની બયાજત
ફરી જશ અને,  ધથયા એકબનીજ વિચિ અને ચબલકતલ અંધર ન રહાટે ધ અનેમ અંદરનની (ડયાબની)  બયાજત ખસની અન અને બન અને
ધ અનેટલતં નયાનતં કમંડયાળં બનયાવિશ અને.

હવિ અને વશક્ષક ધરફથની બ અનેસવિયાનો હતકમ મળધયંા દરાટેક જણ આદગળનયા છોકરયાનયા ખભયા ઉપર પોધયાનયા
બંન અને હયાથ મ મકી ઝડપથની એક સયાથ અને પયાછળનયા ઢીંિણ ઉપર ખતરશની ઉપર બ અનેસ અને ધ અનેમ બ અનેસની જશ અને.  પછી
થોડી વિયારાટે ઊભયા થવિયાનો હતકમ મળધયંા બધયા એકી સયાથ અને ઝડપથની ઊભયા થઈ જશ અને. આ પછી િયાલવિયાનો
હતકમ મળધયંા બધયંા કમંડયાળં નયાન તં જ રહાટે ધ અનેમ એકબનીજનની અડોઅડ એકમ અનેકનની પયાછળ િયાલશ અને.  પછી
અિયાનક બ અનેસવિયાનો હતકમ મળધયંા આદગળ જણયાવ્યા મતજબ ખતરશનીનની જમ બધયા એકી સયાથ અને બ અનેસની
જશ અને.રમધ આમ આદગળ િયાલ્યંા કરશ અને.
10.25 ઘણી (સંખ્યાઃ 8 થની 12)

રમનયારમયંાથની એક જણ બંન અને પદગ ભ અનેદગયા, શરીર ટટયાર ધથયા હયાથથની અદબ વિયાળીન અને વિચિ અને ઊભો
રહાટેશ અને,  અન અને બયાકીનયા ધ અનેનની આજતબયાજત કમંડયાળયાકયારાટે એકબનીજનની અડોઅડ, પદગન અને આદગળ સનીધયા લંબયાવિની,
ઊભ અનેલયાનયા પદગન અને અડકયાડીન અને બ અનેસશ અને. રમધ શરૂ થધયંા વિચિ અને ઊભ અનેલો છોકરો પદગ ખસ અનેડ્યા વવિનયા પોધયાનયા
ટટયાર શરીરન અને દગમ અને ધ અને બયાજત નયાખશ અને અથવિયા વશક્ષક ધ અનેનયા શરીરન અને દગમ અને ધ અને બયાજત ધક્કો મયારશ અને.
બ અનેિાટેલયામયંાથની જનયા ધરફ ધ અનેન તં શરીર જ્ ધ અનેણ અને બ અને હયાથ પર ધ અનેન અને ઝનીલની બનીજ કોઈ ધરફ ધકાટેલની આપવતં
જોઈશ અને, જ ધ અનેમ નહહ કરી શકાટે ધ અનેણ અને વિચિ અને ઊભ અનેલયાનની જદગયાએ આવિવતં પડશ અને, અન અને વિચિ અને ઊભ અનેલો છોકરો
ધ અનેનની જદગયાએ બ અનેસની જશ અને, ધથયા રમનયારનની રમધ ફરી શરૂ થશ અને.

રમનયારનની સંખ્યા જો વિધયારાટે હો્ ધો દરાટેક ટતકડીમયંા 10 જટલની સંખ્યા રહાટે ધ અનેમ ટતકડીઓ પયાડી,
દરાટેક ટતકડી અલદગ અલદગ રમધ રમની શકાટે ધ અનેવિની વ્વિસથયા કરવિની.
10.26 ચાકળો (સંખ્યાઃ 8 અથવિયા વિધયારાટે)

બધયા રમનયાર કમંડયાળયાકયારાટે એકબનીજનયા હયાથ પકડીન અને ઊભયા રહાટેશ અને. હવિ અને ‘દો દો ચદગનધની’ બોલયા્યા
પછી દરાટેક બ અનેકી નંબર પોધયાનની જદગયાએ જમનીન પર પદગ આદગળ સનીધયા લંબયાવિનીન અને બ અનેસની જશ અને.  આમ
દરાટેક બ અનેકી નંબરનયા પદગનયંા ધચળ્યંા એકબનીજન અને અડકાટેલયંા રહાટેશ અને. હવિ અને રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક એકી નંબર
પોધયાનની બયાજત પર બ અનેિાટેલયા બ અનેકી નંબરનયા પોધ અને પકડાટેલયા હયાથન અને જરયા ઉપર ખંિની,  જમણની બયાજત
કત ંડયાળયાકયારાટે િયાલશ અને.  આ વિખધ અને બ અનેિાટેલયા બ અનેકી નંબરો પોધયાનયા પદગ જમનીન પર લંબયાવિ અનેલયા ધથયા પદગનયા
ધચળ્યંા અડકાટેલયંા રયાખની શરીર (થયાપયા) જમનીનથની જરયા ઊંિ અને લ અનેશ અને, અન અને આમ િયાકળો દગોળ દગોળ ફરશ અને.

રમનયારયાઓનની સંખ્યા આિ કરધયંા વિધયારાટે હો્ ધો ઉપરનયા ‘િયાકળયા’મયંા નનીિ અને મતજબ ઉમ અનેરો કરી
વવિવવિધધયા ઉતપન કરી શકશ અને.

પ્રકયાર 1 લોઃ બ અનેિાટેલયા છોકરયાનયા ભ અનેદગયા થધયા પદગનયા પંજ ઉપર એક નયાનયા છોકરયાન અને બ અનેસયાડવિો.
(કતલ જરૂરી સંખ્યા 9)

પ્રકયાર 2 જોઃ બ અનેિાટેલયા છોકયારનયા સયાથળ ઉપર એકાટેક છોકરયાન અને ધ અનેનની સયામ અને મસ સોં રયાખની ધથયા ધ અનેનયા
ખભયા ઉપર હયાથ ટાટેકવિનીન અને ઊભો રયાખવિો. (કતલ જરૂરી સંખ્યા 12).
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પ્રકયાર 3 જોઃ દરાટેક બ અનેિાટેલયા છોકરયાનયા ખભયા ઉપર એકાટેક છોકરયાન અને ઊભો રયાખવિો,  જ પોધયાનની
આજતબયાજત ઊભ અનેલયા છોકરયાઓનયા ખભયા ઉપર પોધયાનયા હયાથ ટાટેકવિશ અને. (કતલ જરૂરી સંખ્યા 12)

પ્રકયાર 4 થોઃ ઉપરનની વવિવવિધધયા પૈકી બ અને અથવિયા તણ અને્નતં વમશણ કરવત.ં (કતલ જરૂરી સંખ્યા 17)
10.27 પંખો િાિો (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે ધ અનેડવિયાવિયાળયા)

બધયા રમનયારન અને તણ તણનની ટોળીમયંા વિહેંિની નયાખવિયા. દરાટેક ટોળીનો મોટો છોકરો વિચિ અને ઊભો
રહાટેશ અને અન અને બ અને નયાનયા છોકરયાઓ ધ અનેનની આજતબયાજત ધ અનેનની અડોઅડ ઊભયા રહાટેશ અને.  વિચિ અનેનો છોકરો ધ અનેનની
આજતબયાજતનયા છોકરયાઓનયા પોધયાનની ધરફનયા હયાથન અને મજબ મધ પકડશ અને, અન અને પછી આજતબયાજતનયા છોકરયાઓ
વિચિ અનેનયા છોકરયાનયા પદગન અને અડોઅડ પોધયાનયા પદગ રયાખની,  શરીરન અને ચબલકતલ વિયાળ્યા વવિનયા વિચિ અનેનયા
છોકરયાએ પકડાટેલો હયાથ સનીધો થવિયા દઈ શરીરન અને બયાજત પર જવિયા દઈ, બનીજો હયાથ જમનીન પર ટાટેકવિશ અને.
આમ પંખયાનની કસથવધમયંા થોડી વિયાર રહી પછી વિચિ અનેનો છોકરો હયાથ ખંિશ અને,  એટલ અને બયાજતનયા છોકરયાઓ
ઊભયા થઈ મ મળ કસથવધમયંા આવિની જશ અને. 

10.28 પંખો મો્ટો (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે બયાજત પરનયા પંિકડયંા)
આ રમધમયંા પણ આદગળનની રમધનની જમ જ મોટો છોકરો વિચિ અને રહાટે ધ અનેમ ઊભયા રહાટેવિયાન તં છ અને,

પરંત ત તણન અને બદલ અને પયંાિ છોકરયાઓ પદગ અડોઅડ રયાખની હયારમયંા ઊભયા રહાટેશ અને.  વિચિ અનેનયા છોકરયાનની પનીિ
પયાછળથની ધ અનેનની બંન અને બયાજતનયા છોકરયાનયા અરસપરસ હયાથ મજબ મધ પકડશ અને ધથયા બનીજો હયાથ છ અનેડયા ઉપરનયા
છોકરયાનની કમરનની આજતબયાજત વિીંટયાળશ અને.  વિચિ અનેનો છોકરો પોધયાનયા બંન અને હયાથ બયાજતનયા છોકરયાઓનની પનીિ
પયાછળથની લઈન અને ધ અને વિડાટે છ અનેડયા ઉપર છોકરયાઓ પોધયાનની ધરફનયા હયાથન અને મજબ મધ પકડશ અને.  આ પછી
બયાજતનયા ધથયા છ અનેડયા ઉપરનયા છોકરયાઓ શરીરન અને વિયાળ્યા વવિનયા ધથયા હયાથ છોડ્યા વવિનયા સનીધયા થયા્ ત્યંા
સ તધની બયાજત પર પોધપોધયાનયા શરીરન અને જવિયા દાટેશ અને,  અન અને છ અનેડયા ઉપર છોકરયાઓ પોધપોધયાનયા છૂટયા હયાથ
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જમનીન પર ટાટેકવિશ અને,  આ પ્રમયાણ અને પંખયાનની કસથવધ થોડી વિયાર રયાખની પછી વિચિ અનેનો છોકરો ધથયા બયાજતનયા
છોકરયાઓ હયાથ ખંિશ અને, એટલ અને બધયા ઊભયા થઈ મ મળ કસથવધમયંા આવિની જશ અને. 
10.29 તાડ (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે જોડ)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ રમનયારનની સંખ્યા કરધયંા લદગભદગ બમણયા ફૂટ લયંાબની એવિની બ અને સમયંાધર રાટેખયાઓ
એકબનીજથની લદગભદગ 15 ફૂટનયા અંધરાટે દોરવિની. 

બધયા રમનયારન અને એક રાટેખયા ઉપર, બનીજી રાટેખયા ધરફ મસ સોં રયાખનીન અને હયારમયંા ઊભયા રયાખવિયા. પછી ‘દો
દો ચદગનધની’  કરયાવિની બ અનેકી (દો)  નંબરોન અને સયામની રાટેખયા ઉપર એક નંબરોનની સયામ અને ઊભયા રયાખવિયા.  આમ
સયામસયામ અને આવિયાલ છોકરયાઓનની જોડ દગણયાશ અને.

હવિ અને બ અનેકી નંબર પોધયાનની રાટેખયા ઉપરથની સયામ અને રાટેખયા ધરફ દોડધો જઈ,  પોધયાનની જોડનયા એકી
નંબરથની લદગભદગ એક ફૂટનયા અંધરાટે જમનીન ઉપર પોધયાનયા હયાથ મ મકી પદગન અને ઊંિ અને ઉછયાળશ અને, જન અને એકી
હયાથ આદગળ સનીધયા કરી પકડી લ અનેશ અને. પછી એકી નંબર પોધ અને પકડાટેલયા પદગન અને હયાથ આદગળ સનીધયા રયાખની
પહોળયા કરશ અને,  એટલ અને બયાજત પરનયા અ્્ બ અનેકી નંબરોનયા પદગ સયાથ અને ધ અનેનયા પદગ અડકશ અને અન અને સયંાકળ
બનશ અને.આમ થોડો વિખધ સતધની રયાખની એકી નંબર પોધ અને પકડાટેલયા પદગ ભ અનેદગયા કરી સહાટેજ ધક્કો આપની છોડી
દાટેશ અને. એટલ અને બ અનેકી નંબર ઊભયા થઈ જઈ દોડધયા પોધયાનની જગ્યાએ િયાલ્યા જશ અને. 

પછી એકી નંબર પણ ઉપર પ્રમયાણ અને જ દોડધયા જઈ પદગ ઊંિયા કરશ અને,  અન અને બ અનેકી નંબર પદગ
પકડશ અને. આમ બધયા વિયારયાફરધની કરશ અને.
10.30 ગસઠિ-તોલી (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે જોડ)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ આદગળનની ‘ધયાડ’ રમધ પ્રમયાણ અને જ.
આ રમધ આદગળનની ‘ધયાડ’  રમધનયા જવિની જ છ અને,  પરંત ત દરાટેક એકી નંબર જમનીન પર પદગ

ઊભડક (ઢીંિણમયંાથની અધયા્વ)  વિયાળ અનેલયા મજબ મધ ટાટેકવિનીન અને િતયા સ મઈ જશ અને, અન અને બંન અને હયાથ આકયાશ ધરફ
સનીધયા ઊંિયા રયાખશ અને.  હવિ અને બ અનેકી નંબર સયામ અનેનની રાટેખયા ઉપરથની  દોડધયા આવિની,  િતયા સ મઈ દગ્ અનેલયા એકી
નંબરનયા ઢીંિણ ઉપર હયાથ મ મકી, પોધયાનયા ખભયા એકી નંબરાટે ઊંિયા રયાખ અનેલયા હયાથનયા પંજ ઉપર ટાટેકવિની,
પદગ ઊંિ અને ઉછયાળી શરીરન અને અદ્ધર ધોલશ અને.

થોડો સમ્ આ કસથવધ જળવિની, બ અનેકી નંબર ગતલયંાટનની જમ પદગન અને પયાછળ જમનીન ઉપર પડવિયા
દાટેશ અને,  જ વિખધ અને એકી નંબર પોધયાનયા હયાથ વિડાટે ધ અનેનયા ખભયાન અને ઉપર ધક્કો આપશ અને.  એટલ અને બ અનેકી નંબર
જમનીન ઉપર સરળધયાથની ઊભો પડશ અને. હવિ અને એકી નંબર અન અને બ અનેકી નંબર અરસપરસ જદગયા બદલની ફરી
અદગયાઉ મતજબ કરશ અને, જમયંા બ અનેકી નંબર સ મઈ જશ અને અન અને એકી નંબર દોડધો આવિશ અને.
10.31 ગસઠિ-સવાર (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે જોડ)

બધયા રમનયારન અને હયારમયંા ઊભયા રયાખની ‘દો દો ચદગનધની’  કરયાવિની બ અને કધયારમયંા લયાવિવિયા,  હવિ અને એકી
નંબર આદગળ અન અને બ અનેકી નંબર પયાછળ આવિશ અને. ધથયા એકી નંબર કમદી પદગ પહોળયા કરીન અને ઊભયા રહાટેશ અને,
જ્્યારાટે બ અનેકી નંબર નનીિ અને ઊભ અને પદગ અને બ અનેસની જશ અને અન અને પોધયાનની આદગળનયા એકી નંબરનયા બંન અને પદગનની વિચિ અને
મયાથતં ઘયાલની એકી નંબરનયા ઢીંિણ પકડીન અને ઊભયા થશ અને.  આમ એકી નંબર બ અનેકી નંબરનયા ખભયા ઉપર
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બ અનેિાટેલયા હશ અને. હવિ અને બ અનેકી નંબર પોધયાનયા પદગ ઢીંિણમયંાથની વિયાળી, ધ અનેનયા સયાથળ ઉપર ખભ અને બ અનેસયાડાટેલયા એકી
નંબરનયા પદગનયા પંજ દગોિવિશ અને અન અને ધ અનેન અને ઢીંિણ આદગળથની હયાથ વિડાટે પકડી રયાખશ અને. અન અને એકી નંબર
બ અનેકી નંબરનયા ખભયા ઉપરથની સહાટેજ ઊંિો થશ અને, જ્્યારાટે બ અનેકી નંબર પોધયાનતં મયાથતં નનીચતં નમયાવિશ અને, એટલ અને
એકી નંબર બ અનેકી નંબરનયા મયાથયા ઉપર થઈન અને પ મરાટેપ મરો આદગળ આવિની જશ અને આમ એકી નંબર, પોધ અને બ અનેકી
નંબરનયા સયાથળ ઉપર પદગ દગોિવિનીન અને મ મકાટેલયા હોવિયાથની ધથયા બ અનેકી નંબરાટે ધ અનેન અને ઢીંિણ આદગળથની હયાથનયા
પંજ વિડાટે હયાથ સનીધયા રયાખનીન અને પકડાટેલો હોવિયાથની ટટયાર ઊભો રહી શકશ અને.  પછી ધ અને પોધયાનયા બંન અને હયાથન અને
પહોળયા કરશ અને અન અને બંન અને બયાજત ધ અનેનની પ્રમયાણ અને ઊભ અનેલયા એકી નંબરનયા હયાથ સયાથ અને વમલયાવિશ અને. થોડી વિયાર સતધની
આ કસથવધ રયાખની, બ અનેકી નંબર ઢીંિણ આદગળથની હયાથ છોડી દાટેશ અને. એટલ અને એકી નંબર આદગળ કમદી પડશ અને
અન અને પોધયાનની જદગયાએ ઊભો રહાટેશ અને.

પછી બંન અને હયારન અને ‘પનીછ અને મ મડ’ કરવિની, અથવિયા આદગલની હયારન અને પયાછળ અન અને પયાછલની હયારન અને આદગળ
લયાવિની ફરી ઉપર પ્રમયાણ અને કરયાવિવત.ં

10.32 ખભેા કિૂકો (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે જોડ)
આદગળનની રમધ પ્રમયાણ અને એકી નંબરો આદગલની હયારમયંા અન અને બ અનેકી નંબરો પયાછલની હયારમયંા

દગોિવિયાઈ જશ અને,  પછી એકી નંબર ‘પનીછ અને મ મડ’  કરી પોધયાનયા પયાછળનયા બ અનેકી નંબરનની સયામ અને ફરી જશ અને.
આમ સયામસયામ અને આવિ અનેલયા એકી ધથયા બ અનેકી નંબરોનની જોડ દગણયાશ અને.

હવિ અને બ અનેકી નંબર જમણો પદગ આદગળ ધથયા એકી નંબર ડયાબો પદગ આદગળ રયાખની,  અરસપરસ
જમણયા હયાથથની ડયાબો હયાથ પકડીન અને ઊભયા રહાટેશ અને.  પછી એકી નંબર પયાછળ રયાખ અનેલો જમણો પદગ ઊંિો
કરી,  બ અનેકી નંબરાટે આદગળ રયાખ અનેલયા જમણયા પદગનયા સયાથળ ઉપર કમર નનીિ અને મ મકી,  ધરધ ડયાબો પદગ
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ઉિયાવિની બ અનેકી નંબરનયા ડયાબયા ખભયા ઉપર મ મકી દાટેશ અને ધથયા સયાથળ ઉપરનો જમણો ખભયા ઉપર મ મકી દાટેશ અને.
આ દરવમ્યાન બ અનેકી નંબર ધ અનેનયા પકડાટેલયા હયાથ ઊંિ અને ખંિની ધ અનેન અને ખભયા ઉપર પહસ સોંિવિયામયંા મદદ કરશ અને. આ
પછી એકી નંબર ખભયા ઉપર સમધોલપણતં જળવિનીન અને દગોિવિયાઈ, પોધયાનયા બંન અને હયાથ છોડી દઈ બયાજત પર
પહોળયા કરશ અને,  અન અને બયાજત પર ધ અને જ પ્રમયાણ અને,  બનીજ બ અનેકી નંબરનયા ખભયા ઉપર આવિ અનેલયા એકી નંબરનયા
હયાથ સયાથ અને વમલયાવિશ અને. થોડી વિયાર આ કસથવધમયંા રહી પછી નીંિનયા બ અનેકી નંબરનયા હયાથ વમલયાવિશ અને. થોડી
વિયાર આ કસથવધમયંા રહી પછી નનીિ અનેનયા બ અનેકી નંબરનયા હયાથ પકડી એકી નંબર આદગળ નનીિ અને કમદી પડશ અને
અન અને મ મળ જદગયાએ ઊભયા રહાટેશ અને.

આ પછી બ અનેકી નંબર પણ આ જ પ્રમયાણ અને એકી નંબરનયા ખભયા ઉપર જઈન અને કરશ અને,  અન અને આમ
વિયારયાફરધની કરધયંા રમધ આદગળ િયાલ્યા કરશ અને.
10.33 તારગાડી (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયાર જોડ)

બધયા રમનયાર એક હયારમયંા ઊભયા રહાટેશ અને,  જમન અને ‘દો દો ચદગનધની’  કરયાવિની ‘દો કધયાર’મયંા લયાવિવિયા.
એટલ અને દરાટેક એકી નંબર આદગલની હયારમયંા અન અને બ અનેકી નંબર પયાછલની હયારમયંા આવિશ અને. હવિ અને દરાટેક એકી નંબર
નનીિયા નમની, બ અને હયાથ જમનીન પર ટાટેકવિની, બંન અને પદગ પયાછળ ઊંિયા કરશ અને, જન અને પયાછળ ઊભ અનેલો બ અનેકી નંબર
પકડી લ અનેશ અને અન અને પોધયાનયા કમરનની આજતબયાજત વિીંટયાળી રયાખશ અને. હવિ અને આ કસથવધમયંા આ દરાટેક જોડ આદગળ
િયાલશ અને અથવિયા દોડશ અને. જ જોડ પડી દગ્યા વવિનયા આ પ્રમયાણ અને આદગળ નનીકળી જશ અને ધ અને વવિજધયા દગણયાશ અને.

પ્રકયારઃ ‘ધયારદગયાડી’નની જમ જ,  પણ તનીજો એક જણ ઊભયા રહાટેનયાર પયાછળ જમનીન પર હયાથ
ટાટેકવિની,  બંન અને પદગ ઊભયા રહાટેનયારનની કમર પર પયાછળથની વિીંટયાળશ અને,  અન અને આ પ્રમયાણ અને તણ જણનતં આ
ધ અનેટલતં આદગળ ધથયા પયાછળ િયાલશ અને. આ વપરયાવમડન અને ‘િયાકણ’ પણ કહાટે છ અને.

10.34 ઊં્ટ (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે ધ અનેડવિયાવિયાળયા)
બધયા રમનયાર તણ તણનની ટતકડીઓમયંા વિહેંિયાઈ જશ અને.  બધની ટતકડીઓ એકબનીજન અને સમયંાધર

હયારમયંા ઊભની રહાટેશ અને અન અને દરાટેક ટતકડીનયા ચભલલતઓ એક એકનની પયાછળ ઊભયા રહાટેશ અને. દરાટેક ટતકડીમયંા શરીરાટે
મોટો એવિો છોકરો વિચિ અને ઊભો રહાટેશ અને. હવિ અને દરાટેક ટતકડીનો પહાટેલો ઊભ અનેલો છોકરો પોધયાનયા બ અને હયાથ જમનીન
પર ટાટેકવિની બ અને પદગ ઊંિયા કરશ અને, જન અને વિચિ અને ઊભ અનેલો છોકરો પોધયાનયા બ અને હયાથ પડાટે પકડી લઈ, પોધયાનની
બદગલનની નનીિ અને છયાધનીનની આજતબયાજત ભ અનેરવિ અનેલયા પદગનની આંટી મયારાટેલની રયાખની,  પોધયાનતં મયાથતં ધથયા કમર
સતધનીનો શરીરનો ભયાદગ ધ અનેનયા બ અને પદગ વિચિ અને થઈન અને પયાછળ કયાઢશ અને, અન અને પોધયાનયા બ અને હયાથ ધ અનેનની એડી પર
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ટાટેકવિશ અને. હવિ અને સૌથની પયાછળ ઊભ અનેલો છોકરો આ નમ અનેલયા વિચિ અનેનયા નની પનીિ પર સવિયાર થશ અને અન અને પોધયાનયા
બ અને હયાથ વિડાટે પહાટેલયા છોકરયાએ આંટી મયારાટેલયા પદગ પકડશ અને.  આ પ્રમયાણ અને ઊંટ પર બ અનેિાટેલયા સવિયાર જવિની
કસથવધ બનશ અને.  હવિ અને િયાર પદગ અને ઊભ અનેલો છોકરો પોિયાનયા બ અને હયાથ ધથયા પદગ પર ધનીમ અને ધનીમ અને આદગળ
િયાલશ અને.
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10.35 હાથી (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે ધ અનેડવિયાવિયાળયા)
આ રમધ આદગળનની ‘ઊંટ’ રમધનયા જવિની જ છ અને, પરંત ત પહાટેલયંા ઊભ અનેલયા એટલ અને કાટે પદગ ભ અનેરવિનયાર

છોકરયાનતં મસ સોં ઊલટી હદશયામયંા રહાટેશ અને,  એટલ અને કાટે પહાટેલો ધથયા વિચિ અનેનો છોકરો સયામસયામ અને મસ સોં રયાખની ઊભયા
રહાટેશ અને, અન અને પહાટેલો છોકરો પોધયાનયા બ અને હયાથ જમનીન પર ટાટેકવિની, વિચિ અનેનયા છોકરયા ધરફ પોધયાનની પનીિ રહાટે
ધ અનેમ પદગ ઊંિયા કરશ અને.  હવિ અને વિચિ અનેનો છોકરો આદગળનની રમધ પ્રમયાણ અને ધ અનેનયા પદગ પોધયાનની છયાધનીનની
આજતબયાજત ભ અનેરવિની,  આદગળ નમની,  હયાથ જમનીન પર ટાટેકવિશ અને,  જ વિખધ અને પહાટેલો છોકરો પોધ અને ભ અનેરવિ અનેલયા
પદગનની આંટી મયારાટેલની રયાખની પોધયાનતં શરીર ધ અનેનયા બ અને પદગ વિચિ અને થઈ પયાછળ કયાઢશ અને,  અન અને એડી પર
હયાથન અને ટાટેકવિશ અને. આ પહાટેલયા છોકરયાનતં મસ સોં આદગળનની રમધ કરધયંા કરધયંા ઊલટી હદશયામયંા એટલ અને કાટે જમનીન
ધરફ રહાટેશ અને. હવિ અને સૌથની પયાછળ ઊભ અનેલો છોકરો આદગલની રમધ પ્રમયાણ અને સવિયાર થશ અને. આ પ્રમયાણ અને હયાથની પર
બ અનેિાટેલયા મહયાવિધ જવિની કસથવધ આવિશ અને. હવિ અને ધનીમન અને ધનીમ અને હયાથની િયાલશ અને. 

નસ સોંધઃ જન અને પદગ ભ અનેરવિવિયાનયા છ અને ધ અને એટલ અને કાટે પહાટેલયા છોકરયાન અને જમનીન પર હયાથ ટાટેકવિની પદગ
કતદયાવિવિયા કહિન લયાદગ અને ધો ધ અનેન અને બદલ અને ધ અનેન અને વિચિ અને ઊભ અનેલયાનયા ખભયા પર હયાથ ટાટેકવિની, કમદકો મયારી,  ધ અનેનની
કમર પર પદગ વિીંટયાળવિયા અન અને પછી મયાથતં નનીિ અને ધરફ લઈ જવત.ં

10.36 રથ (સંખ્યાઃ એક અથવિયા વિધયારાટે છોકરયા)
સયાધનઃ દરાટેક હયાથ (ટતકડી) દીિ લદગભદગ દસ ફૂટ લયંાબત એક દોરડત ં. 
બધયા રમનયાર છ છ જણનની ટતકડીમયંા વિહેંિયાઈ જશ અને.  દરાટેક ટતકડી પોધયાનયામયંાથની તણ તણન અને

આદગળ હયારમયંા કોણની સ તધની હયાથ વમલયાવિની ઊભયા રયાખશ અને, બ અને જણ મજબ મધ શરીરવિયાળયાન અને ધ અનેમનની પયાછળ
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ઊભયા રયાખશ અને ધથયા બયાકી રહાટેલયા એક જણન અને સૌથની પયાછળ ઊભો રયાખશ અને, જનયા હયાથમયંા દોરડત ં રહાટેશ અને. હવિ અને
દોરડયાવિયાળો છોકરો, પોધયાનયા દોરડયાનો એકાટેક છ અનેડો પહાટેલની હયારમયંા ડયાબની બયાજત ઊભ અનેલયાનયા ડયાબયા ખભ અને ધથયા
જમણની બયાજત ઊભ અનેલયાનયા જમણયા ખભ અને દગયાળો ફરી બયંાધશ અને,  અન અને પોધ અને દોરડયાન અને વિચિ અનેથની પકડી રયાખશ અને.
વિિલની હયારમયંા ઊભ અનેલયા બ અને જણ આદગલની હયારનયા છોકરયાઓનયા ખભયા પર હયાથ રયાખની કમરમયંાથની લદગભદગ
કયાટખ મણ અને આદગળ નમશ અને,  અન અને ધ અનેમનની પનીિ પર એકાટેક પદગ દગોિવિની દોરડયાવિયાળો છોકરો દોરડત ં બરયાબર
પકડીન અને ઊભો રહાટેશ અને.  આમ આ પ્રમયાણ અને રથ ધૈ્યાર થશ અને.  આ પછી બન અનેલયા બધયા રથ મ અનેદયાન પર
આમધ અનેમ શરૂઆધમયંા ધનીમ અનેથની અન અને પછી જલદી િયાલશ અને ધથયા દોડશ અને. 
10.37 સવારર (સંખ્યાઃ 25 અથવિયા વિધયારાટે)

આ રમધ વવિભયાદગમયંાનની આદગળ જોઈ દગ્યા ધ અને રમધો પૈકી ખોડીખમિની, પયાલખની, ટાટેકણ-પયાલખની,
કોિયાહરયત,ં  ધયારદગયાડી,  ઊંટ,  હયાથની,  રથ વિદગ અનેરાટે િયાલવિયાનની વપરયાવમડ રમધોનતં વમશણ છ અને.  રમનયારયાઓન અને
ઉપર મતજબનયા વપરયાવમડો મયાટાટે દગોિવિની,  ધ અને પ્રમયાણ અને એકી સયાથ અને વપરયાવમડ બનયાવિની બધયાન અને ધ અને કસથવધમયંા
મ અનેદયાન ઉપર ફાટેરવિવિયાથની રમનયાર ધથયા જોનયાર સહત અન અનેરો આનંદ મયાણની શકશ અને. 

ઉપર પ્રમયાણ અને બધયાન અને દગોિવ્યા પછી ‘એક,,,દો,,,ધનીન,....િયાર’  એમ અનતકમ સંખ્યાથની અથવિયા
વસસોટીનની સંજ્ઞયાથની હક્યાસ મિન કરી, ધ અનેમન અને ઉપર ધ અનેમનની સયામ અને લખ અનેલયા વપરયાવમડમયંા લયાવિવિયા. આમ બધયા
પોધયાનયા નક્કી કરાટેલયા વપરયાવમડમયંા બરયાબર આવિની જ્ એટલ અને ધ અનેમન અને મ અનેદયાન ઉપર સરઘસયાકયારાટે ફાટેરવિયા.

આ વસવિયા્ રમનયારનની સંખ્યા ધથયા ધ અનેમનયંા શરીર મતજબ ઉપર જણયાવિ અનેલયા વપરયાવમડોન તં બતદદ્ધપ મવિ્વક
વમશણ ધથયા દગોિવિણની ્ોજી શકયાશ અને. 

રમનયારનની સંખ્યા 64 હો્ ધો નનીિ અને મતજબ ધ અનેમન અને દગોિવિની શકયાશ અને. 
V V V

ધયારદગયાડી (6)
V V V

V V V
ઊંટ (9)V V V

V V V

V V V
હયાથની (9)V V V

V V V

VV VV VV
ખોડી િમિની (9)

V V V
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V V V પયાલખની (વિચિ અને)
ટાટેકણ પયાલખની (9)VV VV VV

કોિયાહરયતં (10)

VVV VVV
રથ (12) VV  VV

  V   V
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11. સપધાક રમતો 

આદિવાસી સમાજિી સપધાક રમતો
1.હળવિની ખ અનેલદમક

દોડ પ્રકયારો

કમદ પ્રકયારો

ફેંક પ્રકયારો

અ્્ પ્રકયારો

2. વ્ક્ધદગધ 3.ટતકડીદગધ 4. દં્દ

આ પ્રકયારનની રમધોમયંા રમનયારયાઓ વન્ધ વન્મો અનતસયાર અમતક હક્યા કરવિયા મયાટાટે

વ્ક્ધદગધ, ટતકડીવિયાર અથવિયા દ્દમયંા સપધયા્વ કરાટે છ અને અન અને ધ અને મ તજબ ધ અનેમનો વવિજ્ની નનીવિડ્યાનો

કમ નક્કી થયા્ છ અને.

સપધયા્વ રમધોમયંા મતખ્તવિ અને નનીિ અને મતજબ િયાર વવિભયાદગ પડાટે છ અનેઃ

1. હળવિની ખ અનેલકમદ સપધયા્વઓ
2. વ્ક્ધદગધ સપધયા્વ રમધો
3. ટતકડીદગધ સપધયા્વ રમધો
4. દં્દ સપધયા્વ રમધો

ખ અનેલકમદ (એ્લ અનેહટ્સ)  સપધયા્વ એટલ અને વિૈ્ક્ધક રમધ સપધયા્વ જમયંા દરાટેક હરીફો અરસપરસ

ખ અનેલકમદ શક્ધનની અજમયા્શ કરાટે છ અને અન અને ધ અને બધયામયંાથની વવિજધયા નક્કી કરવિયામયંા આવિ અને છ અને. આ પ્રકયારનની

વિૈ્ક્ધક સપધયા્વઓમયંા દોડ, કમદ, ફેંક વિદગ અનેરાટે મ મળભ મધ પ્રવ કવતઓનો સમયાવિ અનેશ થયા્ છ અને ધ અનેથની ધ અને આહદવિયાસની

સમયાજમયંા સયાહજિજક,  આકષ્વક અન અને આનંદજનક બન અને છ અને.  એટલતં જ નહીં,  પરંત ત ધ અનેમયંા ભયાદગ લ અનેવિયાથની

ઝડપ,  િપળધયા,  સહનશક્ધ,  બળ, િયાત ત્ ્વ, અકયાગ શક્ધઓ ધથયા શક્ધન અને પ્રદવશર્તિધ કરી સમયાજમયંા

પ્રશંસયા મ અનેળવિવિયાનની સવિ્વસયામયા્્ વ કવત દરાટેકમયંા પ્રબળ સવિરૂપ અને હો્ છ અનેઃ અન અને ખ અનેલકમદ-સપધયા્વઓમયંા આ

વ કવત સહજ રીધ અને સંધોષયાધની હોવિયાથની આ પ્રવ કવત મયાટાટેન તં આકષ્વણ આહદવિયાસની સમયાજનયા દરાટેક વ્ક્ધમયંા

હો્ ધ અને સવિયાભયાવવિક છ અને. 

1. હળવી ખેલીકિૂ સપધાક: (રમત 1 થી 10)
સામાનય રીતે જયારર ખેલીકિૂ (ઍથલેીદ્ટકસ) િી હરીફાઇ યેાજાય છે. તયારર તેમાં ઓણલીકિપક 

ઘેારણિી બધી જ િરાડર, કિૂ, ફવહેંક, વગેરર સપધાકઓ રાખવામાં આવે છે.
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2. વયક્તગત સપધાકરમતો (રમતઃ 11 થી 15)
સપધયા્વરમધોનયા આ પ્રકયારમયંા મોટયાભયાદગનની રમધો એવિની છ અને કાટે જમયંા બધયા રમનયારયાઓ કોઈ નક્કી

કરાટેલની હક્યા મયાટાટે એકી સયાથ અને સપધયા્વ છ અને અન અને વનષફળ વનવિડાટેલયા બયાદ થધયંા આખરાટે વવિજ્ની હરીફો નક્કી
થયા્ છ અને.  જમ કાટે,  સંદગનીધખતરશની,  ઝ અનેરકમંડયાળી,  કમદો અંદર વિદગ અનેરાટે આ વસવિયા્ દયાવિવિયાળી સપધયા્વ રમધોનો
પણ આ પ્રકયારમયંા સમયાવિ અનેશ થયા્ છ અને કાટે જમયંા વવિજ્ની હરીફો નક્કી થધયા નથની, પરંત ત વનષફળ વનવિડાટેલયાન અને
મયાથ અને દયાવિ બદલયા્ છ અને, જમ કાટે ચખસકોલનીનો મયાળો, ઘ અનેર જવિ, વિદગ અનેરાટે રમધો.
3. ટસકડીવાર સપધાક રમતો (રમતઃ 16 થી 18)

આ પ્રકયારનની સપધયા્વ રમધોમયંા મોટાટેભયાદગ અને બ અને ટતકડીઓ નક્કી કરાટેલની હક્યા મયાટાટે સપધયા્વ કરાટે છ અને, અન અને
ધ અને મતજબ વવિજ્ની ટતકડી નક્કી કરવિયામયંા આવિ અને છ અને,  જમ કાટે મદગદળ િોર,  ધવિજયતદ્ધ,  હતત તત ત,  વિદગ અનેરાટે.  આ
વસવિયા્ કાટેટલનીક એવિની રમધોનો પણ આ વવિભયાદગમયંા સમયાવિ અનેશ કરાટેલો છ અને કાટે જમયંા બ અનેથની વિધયારાટે ટતકડીઓ
એકી સયાથ અને સપધયા્વ કરાટે છ અને જમકાટે, કયાનખજમરયા દોડ, િયા્નયામ અનેનનની દોડ વિદગ અનેરાટે.

ટતકડીઓઃ સપધયા્વ રમધો મયાટાટે જો શક હો્ ધો રમનયારયાઓનની (નયા્ક, ઉપનયા્ક નક્કી કરી)
કયા્મની ટતકડી પયાડી રયાખવિની, અન અને ટતકડીઓ જ પ્રમયાણ અને વવિજ્ની થયા્ અથવિયા વ્ક્ધદગધ સપધયા્વ રમધોમયંા
વવિજ્ની હરીફોનો જ પ્રમયાણ અને કમ આવિ અને ધ અને પ્રમયાણ અને ધ અનેમનની ટતકડીઓન અને ગતણ આપવિયા. આથની ઘણની સરળધયા
થશ અને. ટતકડીઓનતં રમધવિયાર ગતણ મયાટાટેન તં પતક દરાટેક મહહનયાનની પહાટેલની ધયારીખ અને બનયાવિની, બધયા જોઈ શકાટે
ધ અનેમ ભીંધ પર ટયંાદગની દાટેવ તં અન અને મહહનયા દરવમ્યાન રોજ જ રમધો રમયા્ ધ અનેમયંા જ ટતકડી જટલયા ગતણ
મ અનેળવિ અને ધ અનેટલયા ગતણ ધ અને ટતકડીનની સયામ અને નસ સોંધવિયા. એમ કરધયંા મહહનયાનની આખરાટે જ ટતકડીનયા કતલ ગતણ સૌથની
વિધયારાટે થયા્ ધ અને ટતકડીન અને વવિજધયા દગણવિની.  િયાર ટતકડીઓ હો્ ધો ધ અનેમનતં પતક નનીિ અને પ્રમયાણ અને બનયાવિની
શકયા્.

ટસકડીવાર ગસણિશકક પતક
ધયા.....................થની ધયા.....................સ તધની

ટતકડીવિયાર ગતણ
અનત.
નંબર

રમધનતં નયામ મહાટેશ કનત છનયાલયાલ ગતલયાબ

1 કયાનખજમરયા દોડ 4 2 3 1
2 લયાકડી સવિયાર દોડ 2 3 1 4
3 િયા્નયામ અનેનનની દોડ 2 1 3 4
4
5

કતલ ગતણ 8 6 7 9
આ પ્રમયાણ અને મહહનયાનની આખરાટે દરાટેક ટતકડીએ મ અનેળવિ અનેલયા કતલ ગતણ ઉપરથની ટતકડીઓનો વવિજ્કમ

નનીિ અને મતજબ નક્કી થયા્ઃ
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(1) ગતલયાબ (2) મહાટેશ (3) છનયાલયાલ (4) કનત
ઉપર જો કાટે િયાર ટતકડીઓનતં પતક આપયતં છ અને, પરંત ત ટતકડીઓ દગમ અને ધ અનેટલની વિધત કાટે ઓછી હોઈ શકાટે

અન અને ધ અને પ્રમયાણ અને પતક ધૈ્યાર કરી શકયા્. 
જટલની ટતકડીઓ પયાડાટેલની હો્ ધ અનેટલયા ગતણ રમધમયંા પ્રથમ આવિનયાર ટતકડીન અને આપવિયા અન અને ધ અને

પછી બનીજી, તનીજી, એમ કમ પ્રમયાણ અને આવિનયાર ટતકડીઓન અને એકાટેક ગતણ ઓછો આપવિો.
આ પ્રમયાણ અને પતક બનયાવિવિયાથની રમધ મયાટાટેનની ધનીવ્ર રસયાકસની ટતકડીઓમયંા ઉતપન કરી શકયા્ છ અને

અન અને દરાટેક રમનયાર પ મરયા ઉતસયાહથની રમધ રમ અને છ અને.
4. દ્વનદ્વ સપધાક રમતો (રમત 19 થી 22)

સપધયા્વ રમધોનયા વવિભયાદગમયંા દ્દ સપધયા્વ રમધો કોઈ જતદત ં જ સથયાન ભોદગવિ અને છ અને,  આ પ્રકયારનની
રમધોમયંા બ અને હરીફો પોધયાનની અજમયા્શ (સપધયા્વ)  કરાટે છ અને,  અન અને ધ અને બ અનેમયંાથની એક રીધ અને વવિજધયા નક્કી
કરવિયામયંા આવિ અને છ અને. 

આ જધનની રમધો અન અનેકવવિધ હોવિયાથની હરીફોન અને પોધયાનની જતદી જતદી શક્ધઓનો ધથયા જતદયા જતદયા
સનયાયતઓનો ઉપ્ોદગ કરવિો પડાટે છ અને. આ કયારણન અને લઈન અને હરીફોનની જતદી જતદી શક્ધઓ જવિની કાટે, ઝડપ,
સમ્સ મિકધયા,  િયાત તરી,  સહનશક્ધ ધથયા સનયાયત-જ્ઞયાનધંત તઓ વિચિ અનેનો સ તમ અનેળ મયાદગધની એવિની અન અનેક
શક્ધઓનો વવિકયાસ થયા્ છ અને. 

પોધયાનની શ અનેષિધયા (િહઢ્યાધયાપણત)ં  નક્કી કરવિયાનની વ કવત દરાટેકમયંા સવિ્વસયામયા્્ હો્ છ અને અન અને આ
પ્રકયારનની રમધોમયંા આ વ કવત વનદ્યોષ રીધ અને સંધોષયાધની હોવિયાથની આ રમધો મયાટાટેન તં આકષ્વણ દરાટેકન અને હો્ ધ અને
સવિયાભયાવવિક છ અને. સયામયા્્ રીધ અને 10 વિષ્વનની ઉંમર પછી દંદ સપધયા્વ મયાટાટે બયાળકન અને આકષ્વણ ઉતપન થયા્ છ અને.

આ રમધો પૈકી કાટેટલનીક રમધો એવિની છ અને કાટે જમયંા વવિવશષટ સયાધનોનની જરૂર પડાટે છ અને. એવિની રમધો
મયાટાટે દરાટેક જોડ વિયારયાફરધની મ અનેદયાન વિચિ અને આવિની હરીફયાઈ કરશ અને અન અને બયાકીનયા વ્વિકસથધ રીધ અને બયાજત પર
બ અનેસશ અને. પરંત ત મોટયાભયાદગનની દંદ રમધો એવિની છ અને કાટે જમયંા એવિયંા કોઈ ખયાસ સયાધનોનની જરૂર પડધની નથની,
ધો ધ અનેવિની રમધો મયાટાટે બધની જોડ મ અનેદયાન પર એક સયાથ અને હરીફયાઈ કરી શકશ અને અન અને એ રીધ અને સમ્નો
બિયાવિ થઈ શકશ અને. આવિની દંદ હરીફયાઈઓનયા સંિયાલન મયાટાટેનની કાટેટલનીક દગમધભરી પદ્ધવધઓ નનીિ અને મતજબ
છ અનેઃ

(અ)  સરળ હરીફાઈ – પદ્ધવધ હરીફોન અને બ અને કધયારમયંા ્ોગ્ અંધર રખયાવિનીન અને દગોિવિવિયા.  હવિ અને જ
રમધનની સપધયા્વ કરવિયાનની હો્ ધ અનેન તં વનદશ્વન પ્રત્ક્ષ કરી બધયાવિવત.ં  ત્યાર પછી આદગળ જણયાવિ અનેલની
‘બયાધલ કરવિયાનની પદ્ધવધ’ મતજબ ખયાલની નક્કી કરી બયાકીનયાન અને એક સયાથ અને ધ અનેનની ચિઠની ઉઘડ્યાનયા કમ
પ્રમયાણ અને આવિધયા હરીફ સયાથ અને રમયાડી, ધ અનેમયંા હયારાટેલયાન અને બયાધલ કરી, હરીફયાઈ મયાટાટેનની સંખ્યા મ અનેળવિવિની. આમ
બન અને ત્યંા સ તધની હરીફોન અને પોધયાન અને જ પોધયાનની સપધયા્વ મયાટાટેનયા પંિ બનયાવિવિયા.  હયારાટેલયાઓન અને બયાધલ કરી
જીધ અનેલયાઓન અને બ અને કધયારમયંા ધ અનેમનયા કમ મતજબ દગોિવિની,  ફરીથની ધ અને બધયાનની સયાથ અને સપધયા્વ કરયાવિવિની.  એમ
રમધયંા, છ અનેલલ અને સ તધની ટકી રહાટેનયારન અને સવિ્વવવિજધયા દગણવિો.
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જો હરીફો પોધ અને જ પોધયાનની હરીફયાઈમયંા પંિ થઈ શકાટે ધ અનેમ ન હો્ ધો કધયારમયંા ઊભ અનેલની બધની
એક નંબરનની જોડન અને સપધયા્વ કરયાવિવિની,  જ્્યારાટે બ અનેકી નંબરનની જોડ પોધયાનની આદગળનની એક નંબરનની
જોડનયા પંિ ધરીકાટે કયામ કરશ અને. આ પછી બધની બ અનેકી નંબરનની જોડ સપધયા્વ કરશ અને, અન અને એકી નંબરનની જોડ
પંિ ધરીકાટે કયામ કરશ અને.  ધ અને પછી હયારાટેલયાઓન અને બયાધલ કરી જીધ અનેલયાઓન અને ફરી ઉપર પ્રમયાણ અને સપધયા્વ
કરયાવિવિની. 

... પયાછલની હયાર

....આદગલની હયાર
પહાટેલયંા બ અનેકી નંબરો સપધયા્વ કરશ અને અન અને બ અનેકી નંબરો પંિ ધરીકાટે રહાટેશ અને પછી બ અનેકી નંબરો સપધયા્વ

કરશ અને પછી એકી નંબરો પંિ ધરીકાટે રહાટેશ અને. 
(બ)  ટસકડીવાર નવજતાપદ્ધનતઃ આ મયાટાટે બધયા રમનયારયાઓન અને સંખ્યા પ્રમયાણ અને ટતકડીઓમયંા વિ અનેહેંિની

નયાખવિયા.  દરાટેક ટતકડી દીિ નયા્ક નનીમની દાટેવિયા.  ત્યાર પછી ધ અને રમધ રમવિયાનની હો્ ધ અને બધયાન અને બધયાવિની
બરયાબર સમજવિવિની. હવિ અને દરાટેક ટતકડી પોધયાનયા નયા્કનની દાટેખરાટેખ નનીિ અને ‘સરળ હરીફયાઈ પદ્ધવધ’ પ્રમયાણ અને
ફરી સપધયા્વ કરશ અને, અન અને એ રીધ અને સવિ્વવવિજધયા નક્કી કરયાશ અને.

આ ઉપરયંાધ આ પદ્ધવધથની ટતકડીવિયાર ગતણ પણ આપની શકયા્ છ અને. િયાર ટતકડીઓ પયાડી હો્ ધો જ
ટતકડીનો વવિજધયા પ્રથમ આવિ અને ધ અને ટતકડીન અને િયાર,  બનીજ નંબરાટે આવિનયારી ટતકડીન અને તણ,  તનીજ નંબરાટે
આવિનયારી ટતકડીન અને બ અને ધથયા િોથયા આવિનયાર ટતકડીન અને એક, એમ ગતણ આપવિયા. આ પ્રમયાણ અને અમતક રમધો
રમયાડ્યા પછી જ ટતકડીન અને ગતણોનો સરવિયાળો જટલો વિધયારાટે થયા્ ધ અને પ્રમયાણ અને ધ અનેન અને વવિજ્ની દગણવિની.
(અદગયાઉ જણયાવ્યા પ્રમયાણ અને ધ અને મયાટાટેન તં પતક ધૈ્યાર કરી શકયા .્)

(ક)  ટસકડી – કતાર-  પદ્ધનત (્ટીમ લીાઈિ મેથડ):  બધયા રમનયાર હરીફોન અને ઊંિયાઈ પ્રમયાણ અને એક
હયારમયંા ઊભયા રયાખની ‘દો, દો... ચદગનધની’ (એક-દો, નંબર) બોલયાવિની બધયા દો નંબરોનની જતદી કધયાર, બધયા
એક નંબરોનની સયામ અને લદગબદગ 25 ફૂટ દમર કરયાવિવિની,  હવિ અને આ પ્રમયાણ અને આવિ અનેલની  દરાટેક જોડ (સયામસયામ અને
ઊભ અનેલયા એક અન અને દો નંબર) ન અનેધયા ધરફથની વસસોટીનની સંજ્ઞયા મળધયંા નક્કી કરાટેલની સપધયા્વ રમધ મ અનેદયાનમયંા
આદગળ આવિનીન અને રમશ અને અન અને વસસોટીનની સંજ્ઞયાથની રમધ પ મરી થધયંા પોધયાનની મ મળ જગ્યાએ ટતકડીનયા
વવિજધયાઓન અને હયાથ ઊંિયા કરયાવિની ધ અનેમનની સંખ્યા દગણની લ અનેવિની.  જ ટતકડીનની વિધયારાટે વવિજધયા સંખ્યા હશ અને ધ અને
ટતકડી વવિજધયા દગણયાશ અને. કોઈ દ્દ સપધયા્વમયંા નક્કી કરાટેલયા સમ્ દરમ્યાન કોઈ જોડનો વવિજધયા નક્કી ન
થયા્ ધો ધ અને સપધયા્વન અને અવનવચિધ (ડો) દગણવિની.

(ડ) ટસકડી – િંબર – પદ્ધનતઃ આદગળ જણયાવિ અનેલની ‘ટતકડી કધયાર પદ્ધવધ’ પ્રમયાણ અને રમનયારયાઓનની બ અને
ટતકડીઓ પયાડી ધ અનેમન અને 25  ફૂટ દમર એકબનીજનની સયામ અને દગોિવિની દાટેવિની.  દરાટેક ટતકડી પોધયાનયા ચભલલતઓન અને
ગતપધ રીધ અને કમસર નંબર આપની દાટેશ અને. હવિ અને વશક્ષક ધ અનેમયંાનની કોઈ સંખ્યા બોલશ અને, બંન અને ટતકડીનયા નંબરવિયાળયા
હરીફો વિચિ અને આવિની દં્દ રમધ ખ અનેલશ અને. જ ટતકડીનો હરીફ વવિજ્ની થશ અને ધ અનેન અને એક ગતણ મળશ અને. હવિ અને આ
બંન અને હરીફ પોધયાનની મ મળ જદગયાએ પયાછયા જશ અને. પછી વશક્ષક બનીજી કોઈ સંખ્યા બોલશ અને ધથયા ધ અને નંબરવિયાળયા
દં્દરમધ રમશ અને. એમ જ ટતકડીનયા સૌથની વિધયારાટે ગતણ થશ અને ધ અને ટતકડી વવિજ્ની દગણયાશ અને.
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(ઈ)  ટસકડી-  વર સકળ – પદ્ધનતઃ રમનયારયાઓનની બ અને ટતકડી પયાડી બંન અને ટતકડીઓન અને કમંડયાળયાકયારાટે ઊભની
રયાખવિની. એક અંદરનતં કમંડયાળં બનયાવિ અને ધથયા બનીજ બહયારન તં કમંડયાળં બનયાવિ અને. આ પછી અંદરનની ટતકડી ડયાબની
બયાજત અન અને બહયારનની ટતકડી જમણની બયાજત ફરી જ્. જ રમધ રમયાડવિયાનની હો્ ધ અને બરયાબર બધયાવ્યા પછી
બંન અને ટતકડીઓન અને પોધયાનયંા કમંડયાળયંા પર આદગ અનેકમિ કરયાવિવિની (િલયાવિવિયા) દસ કાટે પંદર કદમ દગ્યા પછી ‘રૂક
જવિ’ નો હતકમ આપની બધયાન અને જોડ પ્રમયાણ અને સપધયા્વ કરયાવિવિની,  અન અને સૌથની વિધયારાટે વવિજ્ની હરીફો કઈ
ટતકડીનયા છ અને ધ અને હયાથ ઊંિયા કરયાવિનીન અને જણની લ અનેવ ત,ં  અન અને ધ અને ટતકડીન અને એક ગતણ આપવિો.  ત્યારપછી મ મળ
હદશયામયંા દરાટેકન અને ફરવિયાનો હતકમ આપની આદગ અનેકમિ કરયાવિવિની. થોડયાક કદમ દગ્યા પછી ‘રૂક જવિ’નો હતકમ
આપની બધયાન અને ઊભયા રયાખની હવિ અને સયામ-સયામ અને આવિ અનેલયા હરીફો વિચિ અને જોડ દગણની સપધયા્વ કરયાવિવિની. આમ આિ
કાટે દશ વિખધ જતદયા જતદયા સપધ્વકો સયાથ અને દરાટેકન અને સપધયા્વ કરયાવિવિયાનની આવિશ અને.  આખરાટે કઈ ટતકડીએ સૌથની
વિધયારાટે ગતણ મ અનેળવ્યા ધ અને નક્કી કરવત.ં

(ફ)  વયક્ત વર સકળ પદ્ધનતઃ ઉપરનની પદ્ધવધમયંા સહાટેજ ફાટેરફયાર દયાખલ કરવિયાથની આનંદજનક
વવિવવિધધયા ઉતપન કરી શકશ અને. આ મયાટાટે અંદરનયા કમંડયાળયા પર ઊભ અનેલયા અન અને બહયારનયા કમંડયાળયા પર ઊભ અનેલયા
ચભલલતઓનની બન અનેલની જોડ સયામસયામ અને ઊભની રહાટેશ અને, અન અને જોડ પ્રમયાણ અને સપધયા્વ કરશ અને. સપધયા્વ પ મરી થ્યા પછી
અંદરનયા કમંડયાળયા પર ઊભ અનેલયા બધયા એકાટેક નંબર (જદગયા)  ડયાબની બયાજત ખસશ અને.  આથની બધયાનની જોડ
બદલયાઈ જશ અને, અન અને એ જોડ પ્રમયાણ અને બધયા ફરી સપધયા્વ કરશ અને પછી અંદરવિયાળયા એકાટેક નંબર (જદગયા) ડયાબની
બયાજત ખસધયા જશ અને.  આમ અંદરવિયાળયા એક િક્કર પ મરતં કરી પોધયાનની મ મળ જદગયાએ આવિ અને ત્યંા સ તધની
સપધયા્વઓ િયાલશ અને.  ત્યારપછી દરાટેક કાટેટલની સપધયા્વઓ જીત્યા ધ અને જણવિયા મયાટાટે વિયારયાફરધની એક સપધયા્વ
જીધ અનેલયાઓન અને, બ અને સપધયા્વઓ જીધ અનેલયાઓન અને, એમ કમસર હયાથ ઊંિયા કરયાવિવિયા અન અને એ રીધ અને સૌથની વિધયારાટે
સપધયા્વઓમયંા જીધ અનેલયાન અને એટલ અને કાટે સવિ્વવવિજધયાન અને અન અને સૌથની ઓછી સપધયા્વ જીધ અનેલયાન અને નક્કી કરવિયા.
11.1 િરડકાિોડ

દોડનયારયા પ્રસથયાન રાટેખયા પર દાટેડકયાનની જમ ઊભડક બ અનેસની, પયાછળ એડી ઊંિની કરી, હયાથ આદગળ
જમનીન પર બ અને ઢીંિણ વિચિ અને ટાટેકવિનીન અને,  એ જ કસથવધમયંા દાટેડકયાનની પ અનેિાટે સરકધયા દોડશ અને.  દોડનતં અંધર
લદગભદગ 20 મનીટર રયાખની શકયાશ અને. દોડ દરમ્યાન જો કોઈ ખ અનેલયાડી ઊભો થઈ જશ અને ધો ધ અને બયાધલ દગણયાશ અને.
અંવધમ રાટેખયા પર જ પ્રથમ પહસ સોંિશ અને ધ અને વવિજધયા બનશ અને. 
11.2 લંીગડી િોડ

દોડનયાર એક પદગ ઊંિો રયાખની,  લંદગડી કરી દોડશ અને.  દોડ દરમ્યાન પદગ બદલની શકયાશ અને નહીં,
અથવિયા શરીરનો અ્્ કોઈ ભયાદગ જમનીનન અને અડકયાડી શકયાશ અને નહહ.  દોડનતં અંધર લદગભદગ 25  મનીટર
રયાખની શકયાશ અને.
11.3 નવઘિિોડ

દોડ દરમ્યાન લયંાબત કમદવત,ં  ઊંચતં કમદવત,ં  લંદગડી, પનીછ અનેદોડ, કોઈ િનીજ ્યા વિસત તન અને એક સથળ અનેથની
બનીજ સથળ અને લઈ જવિની,  કોઈ વિસત તનની ઉપરથની અથવિયા નનીિ અનેથની નનીકળી જવત.ં  વિદગ અનેરાટે જધનયંા વવિઘનો
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દોડનયારયા મયાટાટે રયાખવિયામયંા આવિશ અને.  દરાટેક દોડનયારાટે આ દરાટેક વવિઘનન અને વન્મ પ્રમયાણ અને ઓળંદગવિયાન તં રહાટેશ અને.
ધ અનેમ ન કરનયારન અને બયાધલ કરવિયામયંા આવિશ અને. દોડનતં અંધર લદગભદગ 200 મનીટર રયાખની શકયાશ અને. 
11.4 પીછેિોડ 

દરાટેક હરીફાટે પયાછયા પદગ અને દોડવિયાનતં રહાટેશ અને. દોડ દરમ્યાન દગરદન ફાટેરવિની પયાછળ જોઈ શકયાશ અને દોડનતં
અંધર લદગભદગ 25 મનીટર રયાખની શકયાશ અને. 
11.5 નતપગી િોડ

આ દોડસપધયા્વમયંા બબબ અને ચભલલતઓનની જોડ પરસપરનયા એક પદગ અનેથની બંધયાઈ જશ અને.  આમયંા એક
ચભલલતનો ડયાબો પદગ ધથયા બનીજ ચભલલતનો જમણો પદગ ઘ મંટીનની ઉપર ધથયા ઢીંિણનની નનીિ અને,  એમ બ અને
િાટેકયાણ અને બયંાધવિયામયંા આવિશ અને અન અને એ કસથવધમયંા આ દરાટેક જોડ પ્રસથયાન રાટેખયા પરથની દોડશ અને. દોડ દરમ્યાન
કોઈ જોડ સમધોલ પણતં ગતમયાવિની નનીિ અને પડી જશ અને, ધો ધ અને જોડન અને બયાધલ કરવિયામયંા આવિશ અને. દોડ મયાટાટેન તં
અંધર લદગભદગ 20 મનીટર રહાટેશ અને. 
11.6 આંધળીિોડ 

દરાટેક હરીફનની આંખ અને પયાટયા બયંાધની દાટેવિયામયંા આવિશ અને, જથની ધ અને કંઈ પણ દાટેખની ન શકાટે. પ્રસથયાન રાટેખયા
કરધયંા અંવધમ રાટેખયા બમણની લયંાબની દોરવિયામયંા આવિશ અને.  ધથયા દોડમયાદગ્વ ચબલકતલસયાફ અન અને અવિરોધ
વવિનયાનો હો્ ધ અનેનની કયાળજી લ અનેવિયામયંા આવિશ અને. દોડ મયાટાટેન તં અંધર 25  મનીટર રહાટેશ અને અન અને આંખ અને બયંાધ અનેલની
કસથવધમયંા બધયાએ દોડવિયાન તં રહાટેશ અને.
11.7 ડોલી િોડ

આ રમધ મયાટાટે દરાટેક હરીફ દીિ બ અને ડોલ જોઈશ અને જમયંા પોધયાનો એકાટેક પદગ રયાખની દરાટેક હરીફ
ઊભો રહાટેશ અને અન અને બંન અને ડોલનયંા હાટે્ડલ એકાટેક હયાથ વિડાટે ઉપરથની પકડશ અને.  પ્રસથયાન મળધયંા આ કસથવધમયંા
ડોલ સયાથ અને દરાટેક હરીફ દોડશ અને. જ પડી જશ અને ધ અનેન અને બયાધલ દગણવિયામયંા આવિશ અને. દોડનતં અંધર લદગભદગ 15
મનીટર રયાખની શકયાશ અને. 
11.8 પૈડા િોડ

દરાટેક હરીફ પોધયાનતં પૈડત ં ધથયા સચળ્ો લયાવિની શકશ અને અથવિયા સંિયાલકો ધ અને મયાટાટેનની જોદગવિયાઈ કરશ અને.
દોડધયંા પૈડત ં પડી જશ અને ધો હરીફ બયાધલ દગણયાશ અને. વવિજ્રાટેખયાન અને પૈડયા સયાથ અને ઓળંદગવિની જોઈશ અને દોડન તં અંધર
50 મનીટર રયાખની શકયાશ અને.
11.9 લીીંબસ-ચમચી

આ રમધ મયાટાટે દરાટેક હરીફ મયાટાટે એક લીંબત ધથયા એક િમિની જોઈશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક
હરીફ િમિનીન અને મોમયંા આદગળનયા દયંાધ વિડાટે પકડી ધ અનેમયંા લીંબત રયાખશ અને અન અને ધ અને કસથવધમયંા દોડશ અને. લીંબતન અને
હયાથ વિડાટે અથવિયા દગયાલ વિડાટે આધયાર આપની શકયાશ અને નહહ. લીંબત જો િમિનીમયંાથની પડી જશ અને ધો ધ અને હરીફન અને
બયાધલ કરવિયામયંા આવિશ અને. દોડનતં અંધર 20 મનીટર રહાટેશ અને. 
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11.10 કોથળા િોડ
આ રમધ મયાટાટે દરાટેક હરીફ મયાટાટે એકાટેક કોથળો જોઈશ અને.  હરીફાટે બંન અને પદગ કોથળયામયંા નયાખની

કોથળયાનયા ઉપરનયા છ અનેડયા પકડીન અને દોડવિયાનતં રહાટેશ અને. દોડ દરમ્યાન કોથળયામયંાથની પદગ નનીકળી જશ અને અથવિયા
હરીફ દગબડી પડશ અને ધો ધ અનેન અને રમધમયંાથની બયાધલ દગણવિયામયંા આવિશ અને.  દોડનતં અંધર 20  મનીટર રયાખની
શકયાશ અને. 
11.11 સંગીત-ખસરશી (સંખયાઃ 8 થી 40)

સયાધનઃ રમનયારનની સંખ્યા કરધયંા એક ઓછી એટલની ખતરશનીઓ ધથયા એક મસ સોં વિયાજિજિંત અથવિયા
એવતં બનીજત ં કોઈ વિયાજિજિંત.

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ બધની ખતરશનીન અને દરાટેક બ અનેિકકમ પ્રમયાણ અને અવિળી ધથયા સવિળી બયાજત રહાટે ધ અનેમ એક
હયારમયંા દગોિવિની. 

રમનયાર છોકરયંાઓ દગોિવિ અનેલની ખતરશનીઓનની હયારનની આજતબયાજત ઊભયા રહાટેશ અને. રમધ શરૂ થધયંા વશક્ષક
મસ સોં વિયાજિજિંતથની અથવિયા બનીજ કોઈ એવિયા સયાધન દયારયા િયાલત અવિયાજ આપ્યા કરશ અને અન અને રમનયારયાઓ
ખતરશનીનની હયારનની આજતબયાજત ફ્યા્વ કરશ અને. વિયાજિજિંતનો એકયાએક અવિયાજ બંધ થધયંા રમનયારયાઓએ ધરધ જ
દરાટેક ખતરશની પરએક એમ બ અનેસની જવતં જોઈશ અને. કોઈ પયાછયા ફરી શકશ અને નહહ, અથવિયા ખતરશની પરથની કમદીન અને
બનીજી બયાજત જઈ શકશ અને નહહ. જ રમનયાર ખતરશની વવિનયા બયાકી રહી જશ અને ધ અને રમધમયંાથની નનીકળી જશ અને અન અને
એક ખતરશની પણ હયારમયંાથની બહયાર કયાઢી રમધ ફરી શરૂ કરયાશ અને. આ પ્રમયાણ અને જ રમનયાર છ અનેલલ અને સ તધની રહાટેશ અને
ધ અને વવિજ્ની દગણયાશ અને. 

ખતરશનીનની સંખ્યા જોઈએ ધ અને કરધયંા ઓછી હો્ ધો ધ અને સંખ્યા કરધયંા એક વિધયારાટે જટલની સંખ્યા
એક ટતકડીમયંા રહાટે ધ અનેમ રમનયારયાઓનની ટતકડીઓ પયાડવિની અન અને પછી દરાટેક ટતકડીન અને અલદગ અલદગ આ રમધ
રમયાડવિની.

પ્રકયારઃ ખતરશની ન હો્ ધો રમનયારયાઓનની બ અને ટતકડી પયાડવિની.  એક ટતકડીનયા છોકરયાઓન અને એકનની
પયાછળ એક એમ વનશયાન કરાટેલની જદગયાએ કમ પ્રમયાણ અને એકનો જમણો,  બનીજનો ડયાબો,  તનીજોનો
જમણો,બનીજનો ડયાબો,  તનીજોનો જમણો એક હયાથ કમર પર રખયાવિની ઊભયા રયાખવિયા.  બનીજી ટતકડીનયા
છોકરયાઓ આ ટતકડીનની આજતબયાજત ફરશ અને અન અને વિયાજિજિંત બંધ થધયંા ઊભ અનેલની ટતકડીનયા છોકરયાએ કમર પર
રયાખ અનેલયા, પોધયાનની બયાજતનયા હયાથમયંા પોધયાનો હયાથ ઘયાલની દાટેશ અને. 
11.12 ભખૂયાં પક્ષી (સંખયાઃ 8 થી 40)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ લદગભદગ િયારાટેક ફૂટનની વતજ્્યા લઈ એક નયાન તં કમંડયાળં મ અનેદયાનનની વિચિ અને દોરવત,ં
અન અને ધ અને જ મધ્ચબિંદતથની 15 ફૂટનની વતજ્્યા લઈ બનીજત ં એક મોટતં કમંડયાળં દોરવત.ં

સયાધનઃ રમનયારનની સંખ્યા કરધયંા બ અનેિયારાટે ઓછયંા એટલયંા લયાકડયાનયા ટતકડયા,  દડયા,  નયાનયા પ્થરો,
વિદગ અનેરાટેનયંા કતલ નંદગ.
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બધયંા સયાધનોન અને નયાનયા કમંડયાળયામયંા મ મકવિયંા.  બધયા રમનયાર મોટયા કમંડયાળયાનની બહયાર દગમ અને ત્યંા ઊભયા
રહાટેશ અને અથવિયા ફરધયા રહાટેશ અને. વશક્ષક ધરફથની અિયાનક વસસોટીનની સંજ્ઞયા મળધયંા અથવિયા દોડો – એમ હતકમ
મળધયંા, નયાનયા કમંડયાળયામયંા દગોિવિ અનેલયંા સયાધનો પૈકી દગમ અને ધ અને એક લઈ આવિવિયા મયાટાટે બધયા દોડશ અને. જ રમનયાર
સયાધન ઉિયાવિની મોટયા કમંડયાળયાનની બહયાર આવિની જશ અને ધ અને ફરીનની રમધમયંા િયાલત રહાટેશ અને, જ્્યારાટે જઓ સયાધન
મ અનેળવિની નહહ શકાટે ધ અનેઓ બધયા બયાદ દગણયાશ અને. ફરી રમધ મયાટાટે સયાધન ઉિયાવિની લયાવિ અનેલયા  છોકરયાઓ સયાધન
પયાછયંા નયાનયા કમંડયાળયામયંા મ મકી આવિની મોટયા કમંડયાળયા બહયાર આવિની ફરધયંા રહાટેશ અને. આ વિખધ અને સયાધનોમયંાથની બ અને
નંદગ ઓછયા કરી અદગયાઉ મતજબ ફરી રમધ શરૂ થશ અને.  આમ દરાટેક વિખધ અને બબબ અને નંદગ ઓછયંા કરધયંા જઈ
રમધ િયાલત રયાખધયંા છ અનેવિટાટે જ્્યારાટે પયંાિ જણ બયાકી રહાટે ત્યારાટે એકાટેક નંદગ ઘટયાડધયંા આખરાટે જ બયાકી રહાટેશ અને
ધ અને છોકરો વવિજધયા દગણયાશ અને. 
11.13 પક્ષી ઊડર (સંખયાઃ 4 થી 40)

બધયા રમનયાર કમંડયાળયાકયારાટે અથવિયા ધો હયારમયંા ઢીંિણ પર હયાથ ટાટેકવિનીન અને ઊભયા રહાટેશ અને. વશક્ષક બધયા
રમનયાર પોધયાન અને જોઈ શકાટે ધ અનેવિની જદગયાએ ધ અનેમનની સયામ અને ઊભયા રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા વશક્ષક જતદી જતદી
વિસત ત અથવિયા પ્રયાણનીનયંા નયામ બોલની, ‘ઊડાટે’ એમ બોલશ અને, જમકાટે ‘પોપટ ઊડાટે’, ‘િકલની ઊડાટે’, ‘ઘર ઊડાટે’,
‘દગયા્ ઊડાટે’ વિદગ અનેરાટે. એમયંાથની જ સવિં્ ઊડી શકાટે ધ અનેન તં નયામ બોલયા્ ત્યારાટે રમનયારયાઓએ પોધયાનયા સયાથળ
પર હયાથ પછયાડવિયા અન અને ન ઊડી શકાટે ધ અનેન તં નયામ બોલયા્ ત્યારાટે ન પછયાડવિયા. જ રમનયાર ન ઊડી શકાટે
ધ અનેન તં નયામ બોલયા્ ત્યારાટે રમનયારયાઓએ પોધયાનયા સયાથળ પર હયાથ પછયાડશ અને,  અથવિયા ઊડી શકાટે ધ અનેનયા
નયામ વિખધ અને સયાથળ નહહ પછયાડાટે ધ અને બયાદ થ્ો દગણયાશ અને.  એટલ અને કાટે ધ અને નનીિ અને બ અનેસની જશ અને.  આ પ્રમયાણ અને જ
છ અનેલલ અને સ તધની રહાટેશ અને ધ અને વવિજ્ની દગણયાશ અને.

શરૂઆધમયંા વશક્ષકાટે ધનીમ અને ધનીમ અને છૂટક છૂટક નયામ બોલવિયંા અન અને પછી જ્્યારાટે છોકરયાઓ રમધથની
બરયાબર મયાહહધદગયાર થઈ જ્ ત્યારાટે નયામ બોલવિયાનની દગવધ વિધયારવિની અન અને જલદી જલદી નયામ બોલવિયંા,
ધથયા છોકરયાઓ ભ મલયાવિયામયંા પડી જ્ ધ અને રીધ અને પોધ અને પણ ખરયાખોટયા વિખધ અને પોધયાનયા સયાથળ પછયાડવિયા. 
11.14 વર સકળિો રાજા (સંખયાઃ 4 થી 40)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ રમનયારયાઓ અંદર છૂટથની ઊભયા રહી શકાટે ધ અનેટલતં મોટતં કમંડયાળં દોરવત.ં  બધયા
રમનયાર પોધયાનયા હયાથથની પનીિ પયાછળ અદબ વિયાળી કમંડયાળયાનની અંદર ઊભયા રહાટેશ અને. રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક
એકબનીજન અને હયાથ છોડ્યા વવિનયા ફ્ધ ખભયા વિડાટે ધક્કયા મયારી કમંડયાળયાનની બહયાર કયાઢવિયા,  અથવિયા પયાડી
નયાખવિયા પ્ર્તન કરશ અને. પડી જનયાર, અથવિયા કમંડયાળયાનની બહયાર જનયાર અથવિયા હયાથનની અદબ છોડી દાટેનયાર
બયાદ થ્ અનેલયા દગણયાશ અને,  એટલ અને કાટે બહયાર આવિનીન અને બ અનેસની જશ અને.  આ પ્રમયાણ અને જ છ અનેલલ અને સ તધની ટકી રહાટેશ અને ધ અને
વવિજ્ની દગણયાશ અને. 
11.15 સાઠમારી (સંખયાઃ 8 થી 25)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ રમનયારનની સંખ્યાનયા પ્રમયાણમયંા લદગભદગ 8 થની 10 ફુટનની વતજ્્યા લઈ કમંડયાળં
દોરવત.ં

114



બધયા રમનયારયા કમંડયાળયાનની બહયાર એક પદગ ઊંિો રયાખનીન અને ધથયા હયાથથની પયાછળ અદબ વિયાળીન અને
ઊભયા રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક એ કસથવધમયંા કમંડયાળયાનની અંદર જઈ, લંદગડી રયાખની,  એકબનીજન અને
કમંડયાળયાનની બહયાર ધકાટેલવિયા અથવિયા પયાડી નયાખવિયા પ્ર્તન કરશ અને.  જ કમંડયાળયાનની બહયાર જશ અને અથવિયા જનયા
જમનીન પર રયાખ અનેલયા એક પદગ વસવિયા્ શરીરનો બનીજો કોઈપણ ભયાદગ જમનીનન અને અડકશ અને અથવિયા જનયા
હયાથનની અદબ છૂટી જશ અને ધ અને બયાદ થધયંા જશ અને, અન અને કમંડયાળયાનની બહયાર એક બયાજતએ બ અનેસશ અને. આ પ્રમયાણ અને જ
છ અનેલલ અને સ તધની રહાટેશ અને ધ અને વવિજ્ની દગણયાશ અને.
11.16 એક ફૂલી િો માલીી (સંખયાઃ 8 થી 20)

મ અનેદયાનવ્વિસથયાઃ મ અનેદયાનનની વિચિ અને એક ફૂટ વ્યાસનતં કમંડયાળં અથવિયા નયાનો િોરસ દોરવિો.  ધ અનેનયા
મધ્ચબિંદતથની પંદર ફૂટ દમર બંન અને બયાજતએ સયામસયામ અને બ અને સમયંાધર રાટેખયાઓ દોરવિની જમન અને બયાજતરાટેખયાથની
જોડવિની.

સયાધનઃ એક રૂમયાલ અથવિયા ડંબ અનેલ
રમનયારયાઓનની બ અને સરખની ટતકડી પયાડી દરાટેક ટતકડીન અને દોરાટેલની રાટેખયા પર ઊભયા રયાખની. દરાટેક ટતકડીન અને

ચદગનધની બોલયાવિની નંબર આપની દાટેવિયા. વિચિ અને દોરાટેલયા કમંડયાળયામયંા રૂમયાલ અથવિયા ડંબ અનેલ મ મકવિો.
રમધ શરૂ થધયંા વશક્ષક કોઈપણ એક નંબર બોલશ અને જનની સયાથ અને બંન અને ટતકડીનયા ધ અને નંબરો દોડીન અને

રૂમયાલ પયાસ અને આવિશ અને અન અને સયામયા હરીફથની પોધ અને અડકયા્યા વવિનયા રૂમયાલન અને લઈન અને પોધયાનની રાટેખયાનની પયાર
દોડી જવિયાનો પ્ર્તન કરશ અને. જ હરીફ રૂમયાલન અને લઈન અને આ પ્રમયાણ અને દોડી જશ અને ધ અને ટતકડીન અને બ અને ગતણ મળશ અને.
અન અને જો ધ અને દોડધયંા પકડયાઈ જશ અને ધો સયામની ટતકડીન અને એક ગતણ મળશ અને. આમ રમધયંા જ ટતકડી કતલ વિધયારાટે
ગતણ મ અનેળવિશ અને ધ અને વવિજ્ની દગણયાશ અને.

નસ સોંધઃ વિચિ અને થોડયા અંધરાટે બ અને, તણ અથવિયા વિધયારાટે રૂમયાલ કાટે ડંબ અનેલસ દગોિવિનીન અને પણ રમધ રમયાડી
શકયાશ અને. એકી સયાથ અને વિધયારાટે જોડનયા નંબરો બોલનીન અને હરીફયાઈ કરયાવિની શકયા્.

પ્રકયારઃ બંન અને હરીફો ‘કબડી’ બોલધયા રૂમયાલ પયાસ અને આવિની સયામયા હરીફથની પકડયા્યા વવિનયા રૂમયાલ
ખંિની જવિયા પ્ર્તન કરશ અને. જો કોઈ રૂમયાલ ખંિની જઈ શકશ અને નહહ ધો જ ‘કબડી’નો ઉચિયાર વિધયારાટે સમ્
સતધની િયાલત રયાખશ અને, ધ અનેનની ટતકડીન અને એક ગતણ મળશ અને.
11.17 નસપાઈ અિે કરિી (સંખયાઃ 16 થી 40)

મ અનેદયાનવ્વિસથયાઃ મ અનેદયાન પર લદગભદગ 50  ફૂટનયા અંધરાટે બ અને સમયંાધર રાટેખયાઓ દોરવિની.  આ
રાટેખયાઓનયા છ અનેડયાન અને રમનયારનની સંખ્યાનયા પ્રમયાણમયંા વિધધની ઓછી પહોળયાઈ રયાખની બયાજત રાટેખયાઓથની જોડી
દાટેવિયા.

રમનયારયાઓનની બ અને સરખની ટતકડી પયાડવિની, એક ટતકડી દોરાટેલયા મ અનેદયાનનની વિચિ અને ઊભની રહાટેશ અને, જ્્યારાટે
બનીજી ટતકડી કોઈપણ એક સમયંાધર રાટેખયા પર ઊભની રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા સમયંાધર રાટેખયા પર ઊભ અનેલની
ટતકડી દોરાટેલયા મ અનેદયાનનની અંદર થઈ સયામ અનેનની સમયંાધર રાટેખયાનની પયાર જવિયા મયાટાટે પ્ર્તન કરશ અને.  અંદર
ઊભ અનેલની ટતકડી ધ અનેમન અને મ અનેદયાનનની અંદર પકડી રયાખશ અને. 30 સ અનેકંડન અને અંધ અને રમધ બંધ થશ અને,  અન અને સમયંાધર
રાટેખયાનની પયાર દગ્ અનેલયાઓનની સંખ્યા દગણવિયામયંા આવિશ અને.  પછી અંદર ઊભ અનેલની ટતકડી બહયાર અન અને હયારનની
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ટતકડી અંદર આવિની ફરી રમધ શરૂ કરશ અને, અન અને 30 સ અનેક્ડન અને અંધ અને આ ટતકડીનયા પ અનેલ અને પયાર દગ્ અનેલયાઓનની
સંખ્યા દગણવિયામયંા આવિશ અને. નક્કી કરાટેલયા વિખધ સતધની રમધ રમધયંા જ ટતકડીનયા કતલ વિધયારાટે ચભલલતઓ સયામ અને
પયાર દગ્યા હશ અને ધ અને ટતકડી વવિજ્ની દગણયાશ અને.
11.18 લીાકડી-સવાર િોડ (સંખયાઃ 16 અથવા વધારર)

મેિાિ વયવસથાઃ ‘કયાનખજમરયા દોડ’  પ્રમયાણ અને જ પરંત ત બ અને ટતકડીઓ વિચિ અને (એટલ અને કાટે પ્રસથયાન
રાટેખયાઓ વિચિ અને)નતં અંધર વિધયારાટે રયાખવત.ં

સાધિઃ આદગળનની રમધ પ્રમયાણ અને ટતકડીઓનની સંખ્યા જટલની ડોલ (અથવિયા મદગદળ) ધથયા ટતકડી
દીિ ટતકડીનની લંબયાઈ જટલો મોટો વિયંાસ.

આ રમધ મયાટાટે ‘કયાનખજમરયા-દોડ’ પ્રમયાણ અને દરાટેક ટતકડીમયંા છોકરયાઓ એકમ અનેકનની પયાછળ ઊભયા રહાટેશ અને.
આદગળનયાનની કમર પકડવિયાન અને બદલ અને દરાટેક ટતકડીનો ખ અનેલયાડી પોધયાનયા બ અને પદગ વિચિ અને વિયંાસ રયાખશ અને અન અને
ધ અનેન અને આદગળ ઊભ અનેલો છોકરો વિયંાસનયા છ અનેડયાન અને આદગળથની પકડશ અને.  જ્્યારાટે છ અનેલલો છોકરો બનીજ છ અનેડયાન અને
પયાછળથની પકડશ અને. વસસોટીનની સંજ્ઞયા મળધયંા જ દરાટેક ટતકડી ઉપરનની કસથવધ જળવિની રયાખનીન અને દોડશ અને અન અને
અંવધમ રાટેખયા પરનની ડોલનની આજતબયાજત ફરી, પ્રસથયાનરાટેખયા ધરફ દોડી, ધ અનેન અને ઓળંદગની જશ અને. પોધયાનો વિયંાસ
છોડ્યા વવિનયા બરયાબર રીધ અને જ આખની ટતકડી સફળધયાથની પ્રસથયાનરાટેખયા પહાટેલની ઓળંદગની જશ અને ધ અને વવિજ્ની
દગણયાશ અને.
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12. દ્વનદ્વ સપધાક રમતો

આદિવાસી સમાજિી દ્વનદ્વ સપધાક રમતો
12.1 ણબલીાડીિી લીડાઈ (સંખયાઃ ગમ તે્ટલીી જોડ)

સયાધનઃ લદગભદગ અઢી ફૂટ લયંાબની એવિની બ અને લયાકડીઓ.
બંન અને હરીફો સયામસયામ અને એકબનીજથની લદગભદગ િયાર ફૂટન અને અંધરાટે ઊભયા પદગ અને બ અનેસશ અને, અન અને પોધયાનયા

સયાથળ ધથયા વપિંડલનીનની વિચિ અને લયાકડી આડી રયાખની, લયાકડીનયા બહયારનયા ભયાદગન અને પોધયાનયા હયાથ કોણનીમયંાથની
વિયાળી ધ અને પર ટાટેકવિશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા બંન અને એ કસથવધમયંા આમધ અનેમ ખસધયા રહી,  એકબનીજન અને પયાડી
નયાખવિયા પ્ર્તન કરશ અને.  પદગ વસવિયા્ જનયા શરીરનો બનીજો કોઈપણ ભયાદગ જમનીનન અને અડકશ અને ધ અને હયા્્યો
દગણયાશ અને. તણ રમધન અને અંધ અને જ વિધયારાટે વિખધ જીત્ો હશ અને ધ અને વવિજ્ની દગણયાશ અને. 
12.2 કકૂડાિી લીડાઈ (સંખયાઃ ગમે તે્ટલીી જોડ)

મ અનેદયાનવ્વિસથયાઃ છ ફૂટનની વતજ્્યા રયાખની એક કમંડયાળં દોરવત.ં
બંન અને હરીફો કમંડયાળયાનની અંદર, વિચિ અને એક પદગ ઊંિો રયાખની ઊભયા રહાટેશ અને, ધથયા ઊંિયા કરાટેલયા પદગનની

ઘ મંટીન અને ધ અને બયાજતનયા હયાથથની પયાછળ પકડશ અને,  અન અને બનીજ હયાથન અને પનીિ પયાછળથની લઈ ધ અને હયાથન અને કોણની
આદગળથની પકડશ અને. રમધ શરૂ થધયંા બંન અને એકબનીજન અને કમંડયાળયાનની બહયાર ધકાટેલની કયાઢવિયા મયાટાટે, અથવિયા સયામો
પોધયાનતં સમધોલપણતં ગતમયાવિ અને ધ અને મયાટાટે પ્ર્તન કરશ અને. પહાટેલ અનેથની જમનીન પર રયાખ અનેલયા એક પદગ વસવિયા્ જનયા
શરીરનો બનીજો કોઈપણ ભયાદગ જમનીનન અને અડકશ અને ધ અને, અથવિયા જ કમંડયાળયાનની બહયાર નનીકળી જશ અને ધ અને હયા્્યો
દગણયાશ અને. આ રમધ ‘સયાિમયારી’ ધરીકાટે મોટયા સમ મહમયંા પણ રમયા્ છ અને.
12.3 લંીગડા બતકિી લીડાઈ (સંખયાઃ ગમે તે્ટલીી જોડ)

મ અનેદયાનવ્સથયાઃ છ ફૂટનની વતજ્્યા રયાખની એક કમંડયાળં દોરવત.ં
આ રમધ આદગળ જણયાવિ અનેલની ‘કમકડયાનની લડયાઈ’ જવિની જ છ અને, પરંત ત આમયંા એક પદગ પયાછળ ઊંિો

કરવિયાન અને બદલ અને,  દરાટેક જણ આદગળ ધરફ ઊિસ સોં કરી,  ધ અનેનયા પંજન અને બંન અને હયાથ વિડાટે પકડશ અને,  અન અને આ
કસથવધમયંા તણ રમધન અને અંધ અને વિધયારાટે વિખધ જીધનયાર વવિજ્ની દગણયાશ અને.
12.4 બગલીાિી લીડાઈ (સંખયાઃ ગમે તે્ટલીી જોડ)

બંન અને હરીફો એકબનીજનની સયામ અને લદગભદગ તણ ફૂટ અંધરાટે પોધયાનો એક પદગ ઊંિો રયાખની,  ધથયા
પોધયાનયા જમણયા હયાથ વિડાટે સયામયાનો જમણો હયાથ મજબ મધ પકડીન અને ઊભયા રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા બંન અને
જણયા આંિકયા આપનીન અને અથવિયા ખંિનીન અને એકબનીજનતં સમધોલપણતં ગતમયાવિવિયા પ્ર્તન કરશ અને. પોધયાનયા ડયાબયા
હયાથનો કોઈ ઉપ્ોદગ કરી શકશ અને નહહ, જ પોધયાનતં સમધોલપણતં ગતમયાવિશ અને ધ અને હયા્્યો દગણયાશ અને. 
12.5 િડી-માર (સંખયાઃ 5 થી 15)

મ અનેદયાન વ્વિસથયાઃ એક બયાજત દીવિયાલ હો્ ધ અનેવ તં મ અનેદયાન.  આ મ અનેદયાન પર 20  ફૂટનયા અંધરાટે બ અને
રાટેખયાઓ દોરવિની.

સયાધનઃ દરાટેક વિયારયાફરધની કમ પ્રમયાણ અને દડી લઈ ભીંધ પર લદગભદગ પંદરાટેક ફૂટ ઊંિ અને અફયાળી
ઝનીલની લ અનેશ અને. એમ દરાટેક સયાધ વિખધ ઊછયાળી જમનીન પર દડી પડ્યા વવિનયા ઝનીલની લ અનેશ અને.  બધયાનની વિયારી
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આવિની દગ્યા પછી જઓએ ઉપર બધયાવ્યા પ્રમયાણ અને સયાધ અને્ વિખધ દડી બરયાબર ઝનીલની હશ અને ધ અનેઓ દડી
મયારનયાર થશ અને અન અને જમનયાથની દડી સયાધ વિખધ ઝનીલયાઈ નહહ હશ અને ધ અનેઓ મયાર ખયાનયાર થશ અને. મયાર ખયાનયાર
પૈકી દરાટેક જણ વિયારયાફરધની મ અનેદયાન પર દોરાટેલની એક રાટેખયા પર ઊભયા રહાટેશ અને અન અને દડી મયારનયાર દરાટેક જણ
20 ફૂટનયા અંધરાટે દોરાટેલની બનીજી રાટેખયા ઉપર ઊભયા રહી, વિયારયાફરધની આ મયાર ખયાનયાર છોકરયાઓન અને બબબ અને
વિખધ દડી મયારશ અને.  મયાર ખયાનયાર પોધયાન અને દડી ન વિયાદગ અને ધ અનેમ જગ્યાએથની ખસ્યા વવિનયા શરીર આમધમ
વિયાળી પોધયાનો બિયાવિ કરશ અને. જ મયારનયારનની દડી બ અને વિખધ પૈકી એક પણ વિખધ મયાર ખયાનયારન અને નહહ
વિયાદગ અને ધ અનેન અને આ દડી નહહ વિયાદગનયાર છોકરયા 20 ફૂટન અને અંધરાટેથની એક વિખધ દડી ધયાકશ અને. આમ બધયા મયાર
ખયાનયારન અને વિયારયાફરધની બબબ અને વિખધ દડી ધયાકવિયામયંા આવિશ અને, ધથયા દડી ચ મકયાવિનયાર સયામની દડી ધયાકશ અને અન અને
એમ રમધયંા બધયાનની વિયારી આવિની દગ્ અને રમધ પ મરી થશ અને.
12.6 નિશાિ-િડો (સંખયાઃ 16 થી 24)

મેિાિવયવસથાઃ લદગભદગ 80  ફૂટ લયંાબત અન અને 40  ફૂટ પહોળં મ અનેદયાન દોરવત,ં  બંન અને બયાજત
અંધરાટેખયાથની 6 ફૂટ અંદર મધ્મયંા દગોલ મયાટાટેનની જદગયા મતકરર કરવિની. 

સાધિઃ એક ફૂટબોલ અથવિયા મોટો દડો ધથ દગોલ મયાટાટેનયા બ અને વનશયાન, જવિયા કાટે મોટયા મદગદળ
અથવિયા ઊંિયા કમદકયાનની ઘોડીઓ.

બધયા રમનયારયાઓ બ અને ટતકડીઓમયંા વિહેંિયાઈ જઈ, મ અનેદયાનમયંા છૂટયાછવિયા્યા અરસપર હરીફનની જોડમયંા
દગોિવિયાઈ જશ અને. દરાટેક ટતકડીનો એકજણ દગોલ રક્ષક બનશ અને.

આ રમધમયંા દરાટેક ટતકડી સયામની ટતકડીનયા દગોલ-વનશયાનન અને દડયા વિડાટે ધયાકવિયાનો પ્ર્તન કરશ અને. દડો
ધયાકનયાર ટતકડીન અને એક ગતણ મળશ અને.

1. મ અનેદયાનનની મધ્મયંા દડો ઊછયાળી વશક્ષક રમધનની શરૂઆધ કરયાવિશ અને.
2. વનશયાનન અને દડો દગમ અને ધ અને જગ્યાએથની ધયાકી શકયાશ અને.
3. રમનયારયાઓ દડો મ અનેળવિવિયાનની અથવિયા ધયાકવિયાનની અનતકમળ જદગયા મયાટાટે મ અનેદયાનમયંા દગમ અને ત્યંા દોડી

શકશ અને, પરંત ત દડો હયાથમયંા લઈન અને ધ અનેઓ દોડી શકશ અને નહહ.
4. દડો તણ સ અનેકંડથની વિધયારાટે સમ્ કોઈ પોધયાનની પયાસ અને રયાખની શકશ અને નહીં. 
5. બનીજનયા કબજમયંા આવિ અનેલો દડો ઝંૂટવિની શકયાશ અને નહહ ધથયા રમધમયંા અસભ્ધયા દયાખવિની શકયાશ અને

નહહ.
6. ઉપરો્ધ વન્મોનયા ભંદગ મયાટાટે સયામની ટતકડીન અને વન્મ ભંદગનની જદગયાએથની મત્ ધ ફેંક મળશ અને.

આમ એક રમધ 15 વમવનટ સતધની િયાલશ અને અન અને દરાટેક ટતકડીનયા ગતણ નસ સોંધયાશ અને. ધ અને પછી બયાજતઓનની
બદલની કરી ફરી ધ અને જ પ્રમયાણ અને રમધ ફરીથની રમયાશ અને. વિધયારાટે ગતણ મ અનેળવિનયાર ટતકડી વવિજધયા દગણયાશ અને. 
12.7 સાતોદડયસં (સંખયાઃ 8 થી 16)

સયાધનઃ એક દડી અથવિયા ટાટેવનસ બોલ ધથયા િીકરયાનયા કાટે લયાકડયાનયા સયાધ કટકયા.
િીકરયાનયા સયાધ કટકયાન અને જમનીન પર એકમ અનેકનની ઉપર ઉધરડનની જમ દગોિવિની,  ત્યંાથની લદગભદગ

બયારાટેક ફૂટનયા અંધરાટે એક નયાનની રાટેખયા દોરવિની.
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રમનયારયાઓનની બ અને સરખની ટતકડી પયાડવિની.  એક દયાવિ લ અનેશ અને અન અને બનીજી દયાવિ આપશ અને.  દયાવિ લ અનેનયાર
ટતકડીનો એક છોકરો દોરાટેલની રાટેખયા પર ઊભો રહી દડી (બોલ)  વિડાટે દગોિવિ અનેલયંા િીકરયાન અને ધયાકશ અને.  આ
ટતકડીનયા બયાકીનયા છોકરયાઓ બયાજત પર ઊભયા રહાટેશ અને.  દયાવિ આપનયાર ટતકડીનયા છોકરયાઓમયંાથની એક જણ
દગોિવિ અનેલયા િીકરયંાનની પ અનેલની બયાજતએ થોડયા અંધરાટે ધયાકધયંા હટપપો પડાટેલની દડીન અને ઝનીલની શકાટે ધ અનેમ ઊભો રહાટેશ અને,
અન અને બયાકીનયા થોડયા થોડયા અંધરાટે મ અનેદયાનમયંા ઊભયા રહાટેશ અને.

રમધ શરૂ થધયંા મ અનેદયાન પર ઊભ અનેલો છોકરો દગોિવિ અનેલયંા િીકરયંાન અને દડી વિડાટે ધયાકશ અને.  જો ન ધકયા્
અન અને દયાવિ આપનયાર ટતકડીનો કોઈ છોકરો આ હટપપો પડાટેલની દડીન અને ઝનીલની લ અનેશ અને ધો ધયાકનયાર છોકરો બયાદ
થ્ અનેલો દગણયાશ અને. અન અને ધ અનેનની ટતકડીનો બનીજો છોકરો ધયાકવિયા મયાટાટે આવિશ અને. જો ધ અને ન ઝનીલની શકાટે ધો ફરી એ
જ છોકરો દડી પયાછી મ અનેળવિનીન અને ધયાકયા કરશ અને.  દયાવિ લ અનેનયાર ટતકડીનયા બધયા છોકરયાઓ વિયારયાફરધની હટપપો
પડાટેલની દડી ચઝલયાધયંા બયાદ થશ અને ધો ધ અને ટતકડી દયાવિ આપનયાર બનશ અને અન અને દયાવિ આપનયાર ટતકડી દયાવિ લ અનેશ અને.

હવિ અને જો ધયાકધયંા દડી િીકરયાન અને વિયાદગશ અને ધો દયાવિ આપનયાર ટતકડી ધ અને દડીન અને લઈ દયાવિ લ અનેનયાર
ટતકડીનયા કોઈ ચભલલતન અને દડી વિડાટે મયારવિયા પ્ર્તન કરશ અને જ્્યારાટે દયાવિ લ અનેનયાર ટતકડી, દડી વિયાદગધયંા પોધયાન અને
દડી ન વિયાદગ અને ધ અનેન તં ધ્યાન રયાખની,  િીકરયાન અને મ મળ કસથવધમયંા દગોિવિવિયા પ્ર્તન કરશ અને.  જો દગોિવિધયંા પહાટેલયંા
દડી કોઈ ચભલલતન અને વિયાદગની જ્ ધો આખની ટતકડી બયાદ થઈ દગણયાશ અને અન અને જો િીકરયંા દગોિવિયાઈ જ્ ધ અને
પહાટેલયંા કોઈ ચભલલતન અને દડી ન વિયાદગ અને ધો દયાવિ લ અનેનયાર ટતકડીએ એક સયાધોહડયતં કયતવાં દગણયાશ અને અન અને ફરકી એનયા
એ જ ધયાકનયાર છોકરયાથની રમધ િયાલત થશ અને. 

જ ટતકડી આવિની સયાધ સયાધોહડ્યંા કરશ અને ધ અને ટતકડીનયા નયા્કન અને (અથવિયા કોઈ પણ એક છોકરયાન અને)

એક દયાવિ વિધયારયાનો મળશ અને. આમ જ ટતકડી સૌથની વિધયારાટે સયાધોહડ્યા કરશ અને ધ અને ધ અને ટતકડી વવિજ્ની દગણયાશ અને. 
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13. િડા રમતો

આદિવાસી સમાજિી િડા રમતો
કોણ એવત હશ અને કાટે જન અને દડો જોઈન અને ધ અનેન અને ઉછયાળવિયાનત ં કાટે ફટકો મયારવિયાનતં મન ન થયા્ ?  સહત

રમધોમયંા દડયા-રમધો અગસથયાન ભોદગવિ અને છ અને.  દડયાન અને ઉછયાળવિો, ફેંકવિો, દગબડયાવિવિો, ફટકો મયારવિો, લયાધ

મયારવિની વિદગ અનેરાટે મ મળભ મધ હક્યાઓ પ્રત્ અને નયાનયંા બયાળકોથની મયંાડીન અને મોટાટેરયંા સ તધનીનયંા સૌ કોઈએ સહજ

આકષ્વણ હો્ છ અને.

દડયા રમધો મયાટાટે ટાટેવનસ બોલ કાટે રબરનયા નયાનયા બોલ (અથવિયા લ મદગડયાનની ગ મથં અનેલની નયાનની દડી)

ધથયા વિોલનીબોલ કાટે ફૂટબોલ (અથવિયા લ મદગડયાનયા ગ મથં અનેલયા મોટયા દડયા)નની જરૂર પડાટે છ અને.

આ રમધોન અને નનીિ અને પ્રમયાણ અને જતદયા જતદયા વવિભયાદગમયંા વિહેંિવિયામયંા આવિની છ અને.

1. ઝીલીવાિી રમતો :નયાનયંા બયાળકોન અને દડો સિોટ રીધ અને ઝનીલવિયાનની ધથયા ઝડપથની ઝનીલનીન અને ધ અનેન અને

પસયાર કરવિયાનની ધયાલનીમ મળ અને ધ અનેવિની જધનની રમધોનો સયામયા્્ધઃ આ વવિભયાદગમયંા સમયાવિ અનેશ

કરવિયામયંા આવ્ો છ અને.
2. તાકવાિી રમતો :  દડયા વિડાટે સિોટ ધયાકવિયાનની ધથયા પોધયાનની ધરફ આવિધયા દડયાનયા

મયારમયંાથની પોધયાનો બિયાવિ કરવિયાનની ધયાલનીમ મળ અને ધ અનેવિની જધનની રમધોન અને આ વવિભયાદગમયંા

મ મકાટેલની છ અને. જમકાટે ધોપદગોળો, નદગોરયત વિદગ અનેરાટે.
3. ફ્ટકો મારવાિી રમતો : હયાથ, પદગ અથવિયા શરીરનયા કોઈપણ ભયાદગ વિડાટે ધ અનેમજ ષસટક, બ અનેટ કાટે

રાટેકાટેટ વિડાટે ફટકો મયારી રમયાધની રમધોનો આ વવિભયાદગમયંા સમયાવિશ અને કરવિયામયંા આવ્ો છ અને. આમયાઃ
1. ફટકો મયારી વવિરતદ્ધ કોટ્વમયંા દડો મોકલવિયાનની રમધોઃ જવિની કાટે ્ય તકોમબ, હાટે્ડ ટાટેવનસ વિદગ અનેરાટે.
2. ફટકો મયારી દગોલ કરવિયાનની રમધોઃ જવિની કાટે હયાર સોકર, વશ્ટી વિદગ અનેરાટે ધથયા
3. ફટકો મયારી બ અનેઝ દોડવિયાનની અથવિયા રન કરવિયાનની રમધોઃ જવિની કાટે બ અનેઝ દડો પસયાર, હકકાટેટ,

વિોલનીબોલ, વિદગ અનેરાટેનો સમયાવિ અનેશ થયા્ છ અને. 

આ બધની રમધો વિોલનીબોલ,  હોકી,  ફૂટબોલ,  હકકાટેટ વિદગ અનેરાટે મયાટાટેનની પ્રવધન્ રમધો ધરીકાટે ખ મબ

ઉપ્ોદગની છ અને. 

સારાંશઃ 

દડયા રમધો આહદવિયાસની સમયાજમયંા બહત પ્રિચલધ ન હધની પણ હયાલનની આધતવનક રમધોનયા પ્રિયાર-

પ્રસયારનયા મયાધ્મ દયારયા આહદવિયાસની વવિસધયારમયંા બયાળકો અન અને ય તવિયાનોમયંા દડયા રમધ રમવિયાનો શોખ વિધ્ો

છ અને. 
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14. રીલેી રમતો 

આદિવાસી સમાજિી રીલેી રમતો 
1. રીલ અને (ટપપયા) રમધો

આ પ્રકયારનની રમધોમયંા જતદી જતદી રમનયાર ટતકડીઓનયા દરાટેક ચભલલતએ વન્ધ કરાટેલની હક્યા
વિયારયાફરધની કરવિયાનની હો્ છ અને અન અને ધ અને પ્રમયાણ અને જ ટતકડી ધ અને વન્ધ હક્યા પહાટેલની પ મરી કરાટે ધ અને વવિજ્ની
દગણયા્ છ અને. આ કયારણન અને લઈન અને આ પ્રકયારનની રમધોન અને “સપધયા્વ રમધો” કહાટેવિયા્. આ રીધ અને રમધોમયંા ખ મબ
વવિવવિધધયાન અને અવિકયાશ હોવિયાન અને લઈન અને આ પ્રકયારનની અન અનેક રમધો ઉપજવિની શકયા્ છ અને. આ કયારણ અને ધથયા આ
પ્રકયારનની રમધો સપધયા્વ રમધોમયંા વવિવશષટપણ અને ધરી આવિધની હોવિયાન અને કયારણ અને ધ અનેમનો જતદો વવિભયાદગ
પયાડવિયામયંા આવ્ો છ અને.

આ રમધો મયાટાટે ઓછયામયંા ઓછયા આિ રમનયારયાઓ એટલ અને કાટે િયાર િયારનની ટતકડીઓનની જરૂર હો્
છ અને. આથની વિધયારાટે દગમ અને ધ અનેટલની સંખ્યા હો્ ધો ધ અને પ્રમયાણ અને દરાટેક ટતકડીમયંા પયંાિ, છ, સયાધ, આિ, નવિ કાટે
દસ ચભલલતઓ દગોિવિની,  આ રમધો રમયાડી શકયા્. આ કયારણન અને લઈન અને આ રમધોમયંા રમનયારનની સંખ્યા
જણયાવિની નથની.

સયામયા્્ રીધ અને રીલ અને રમધોન અને નનીિ અને મ તજબ તણ વવિભયાદગમયંા વિહેંિની શકયા્.
1. પસયાર રીલ અને (રમધ 1 થની 16): કોઈ વિસત ત અથવિયા હક્યા પસયાર કરવિયાનની રમધોનો આ વવિભયાદગમયંા

સમયાવિ અનેશ ક્્યો છ અને. જમ કાટે ટપલની રીલ અને, ઉપર-પસયાર-રીલ અને વિદગ અનેરાટે.
2. દોડ-રીલ અને (રમધ 17 થની 46) : જમયંા વિયારયાફરધની, દરાટેક જણન અને વવિવવિધ પ્રકયારનની દોડ દોડવિયાનની

હો્ છ અને,  ધ અનેવિની રમધો આ વવિભયાદગમયંા મતખ્તવિ અને છ અને,  જમકાટે સયાદી દોડ-રીલ અને,  એકપદગની-દોડ રીલ અને,
વિદગ અનેરાટે.

3. પસયાર-દોડ-રીલ અને (રમધ 47  થની 56):  ઉપરનયા બંન અને વવિભયાદગનત વમશણ એવિયા આ વવિભયાદગમયંા
પસયાર ધથયા દોડ એ બંન અને પ્રવ કવતઓન અને સમયાવિધની રમધો સમયાવિની છ અને,  જમ કાટે ઉપર-પસયાર-દોડ
રીલ અને, ઘોડયાકમદ-પસયાર-દોડ રીલ અને, વિદગ અનેરાટે.
જમયંા દોડવિયાનની હક્યા છ અને ધ અનેવિની રીલ અને રમધો નનીિ અને પ્રમયાણ અનેનની િયાર પદ્ધવધથની રમયાડી શકયા્ છ અને.

(અ) હરોળ-પદ્ધનત (લેીઈિ મેથડ):  આમયંા દરાટેક રમનયાર ટતકડી એક સયામયા્્ પ્રસથયાનરાટેખયાનની પયાછળ
એકબનીજન અને સમયંાધર ઊભની રહાટે છ અને.  દરાટેક ટતકડી વિચિ અને સયામયા્્ રીધ અને આિથની બયાર ફૂટ જટલતં
અંધર રયાખવિયામયંા આવિ અને છ અને.  પ્રસથયાનરાટેખયાથની દરાટેક ટતકડીનની સયામ અને સરખયા અંધરાટે એકાટેક વનશયાન
(મદગદળ,  દયાટાટેલની લયાકડી અથવિયા ઈંટ જવત)ં  પયાછયા ફરવિયાનયા વનશયાન (ટવનનિંદગ પોઈ્ટ)  ધરીકાટે
મ મકવિયામયંા આવિ અને છ અને. દરાટેક રમનયારાટે ટતકડીમયંાનયા પોધયાનયા કમ મતજબ વિયારયાફરધની, પોધયાનની ટતકડીનની
સયામ અને દગોિવિ અનેલયા આ વનશયાન સતધની વન્ધ કરાટેલની રીધ અને દોડી, ધ અનેનની દગોળ ફરી પયાછયા ફરવિયાનતં હો્
છ અને. જો દોડનો પ્રકયાર અટપટો ન હો્ પણ સહાટેલો હો્ ધો સયામયા્્ રીધ અને 50 થની 60 અથવિયા
વિધયારાટે ફુટનતં અંધર દરાટેક ટતકડી ધથયા ધ અનેનયા વનશયાન વિચિ અને રયાખવતં અન અને જો અટપટી હો ,્ જમ કાટે
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કયંાદગયારૂ દોડ વિદગ અનેરાટે ધો ધ અને મ તજબ અથવિયા રમનયારનની શક્ધ મતજબ અંધર ઘટયાડવત.ં રમધ શરૂ થધયંા
દરાટેક ટતકડીનો પહાટેલો છોકરો પ્રસથયાન રાટેખયા પરથની પોધયાનની ટતકડીનની સયામ અને દગોિવિ અનેલયા વનશયાન સતધની
વન્ધ કરાટેલની રીધ અને દોડી, વનશયાનનની દગોળ ફી, ધ અને જ રીધ અને દોડધો પયાછો આવિની, પોધયાનની ટતકડીનયા
બનીજ ઊભ અનેલયા છોકરયાન અને ખભ અને ટપલની મયારી,  પોધ અને પોધયાનની ટતકડીમયંા છ અનેલલો ઊભો રહાટે છ અને.  આ
બનીજ ઊભ અનેલયા છોકરયાન અને ટપલની વિયાદગધયંા જ ધ અને ધરધ પહાટેલયા પ્રમયાણ અને વનશયાન ધરફ દોડી,  પયાછો
ફરી તનીજન અને ટપલની મયારી, છ અનેલલો જઈ ઊભો રહાટે છ અને, આ પ્રમયાણ અને બધયાન અને કરવિયાનતં હો્ છ અને. 

(બ) કાંઠલીા પદ્ધનત (શ્ટલી મેથડ): આ પદ્ધવધ હરોળ પદ્ધવધન અને મળધની છ અને.  આમયંા સયામસયામ અને બ અને
સમયંાધર પ્રસથયાનરાટેખયાઓ દોરવિયામયંા આવિ અને છ અને,  ધથયા બંન અને વિચિ અને દોડનની કહિનધયા મતજબ ્ોગ્
અંધર રયાખ અનેલતં હો્ છ અને.  દરાટેક રમનયાર ટતકડીનયા બ અને સરખયા ભયાદગ પયાડી નયાખવિયામયંા આવિ અને છ અને.  આ
બંન અને ભયાદગ સયામસયામ અને મસ સોં રયાખની બંન અને રાટેખયા પર ઊભયા રહાટે છ અને. એક બયાજતનની રાટેખયા પર ઊભ અનેલની બધની
અધ્વ-ટતકડીઓન અને ‘અ’ ભયાદગ અન અને સયામની બયાજતએ ઊભ અનેલની અધ્વ-ટતકડીઓન અને ‘બ’ ભયાદગ એમ નયામ
આપવિયંા. રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક ટતકડીનો ‘અ’ ભયાદગનો પહાટેલો છોકરો સયામની રાટેખયા ધરફ દોડી સયામ અને
ઊભ અનેલયા પોધયાનયા ચભલલતન અને ટપલની મયારી પોધ અને ‘બ’ ભયાદગમયંા છ અનેલલો જઈ ઊભો રહાટે છ અને. ‘બ’ ભયાદગનો
પહાટેલો છોકરો ટપલની વિયાદગધયંા જ પોધયાનની સયામ અને રાટેખયા ધરફ દોડી, ત્યંા ‘અ’ ભયાદગનયા પહાટેલયા (કમ
પ્રમયાણ અને બનીજ) ઊભ અનેલયા છોકયારન અને ટપલની મયારી, પોધ અને ‘અ’ ભયાદગમયંા છ અનેલલો જઈ ઊભો રહાટે છ અને. આ
‘અ’ ભયાદગનો છોકરો ટપલની વિયાદગધયંા જ પહાટેલયા છોકરયા પ્રમયાણ અને દોડાટે છ અને. આ પ્રમયાણ અને દરાટેકન અને એક
વિયાર દોડવિયાનતં  આવિની જ્ છ અને. ત્યારાટે ‘અ’ ભયાદગનયા બધયા ચભલલતઓ ‘બ’નની જદગયા પર અન અને ‘બ’
ભયાદગનયા બધયા ‘અ’નની જદગયા પર કમ પ્રમયાણ અને દગોિવિયા્ અનેલયા હો્ છ અને. પરંત ત એટલ અનેથની રમધ બંધ ન
કરધયંા િયાલત રયાખવિયાનની છ અને અન અને ફરી વિયાર પયાછયા બધયાન અને સયામની બયાજત કમ પ્રમયાણ અને દોડયાવિવિયાનતં હો્
છ અને. આખરાટે જ્્યારાટે દરાટેક પોધયાનયા ભયાદગમયંા પોધયાનની અસલ જદગયાએ આવિની જ્ ત્યારાટે રમધ પ મરી
થ્યા છ અને. 

(ક) દકરણ પદ્ધનત (રર અથવા સપોક મેથડ): આમયંા દરાટેક ટતકડી પૈડયાન તં આરયા પ્રમયાણ અને ઊભની રહાટે છ અને,
જથની પૈડયાનયા જતદયા જતદયા આરયા જવિો અથવિયા સ મ્ ્વમયંાથની નનીકળધયંા હકરણો જવિો દાટેખયાવિ થયા્ છ અને.
દરાટેક ટતકડીનયા રમનયારયાઓ પોધયાનયા કમ પ્રમયાણ અને અંદરથની શરૂ કરી બહયારનની બયાજત એકબનીજનની
પયાછળ ઊભયા રહાટે છ અને.
રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક ટતકડીનો છ અનેલલો (સૌથની પયાછળ)  ઊભ અનેલો છોકરો આ બન અનેલયા પૈડયાનની
બહયારનની બયાજતએથની વન્ધ ક્યા્વ પ્રમયાણ અને દગોળ દોડી, પોધયાનની ટતકડીમયંા પોધયાનની આદગળ ઊભ અનેલયા
છોકરયાન અને ટપલની મયારી,  પોધ અને પહાટેલો જઈન અને ઊભો રહાટે છ અને.  પ અનેલો છોકરો ટપલની વિયાદગધયંા જ
આદગળનયા છોકરયા પ્રમયાણ અને દોડાટે છ અને. આ પ્રમયાણ અને વિયારયાફરધની બધયા દોડાટે છ અને. મ અનેદયાન ખ મબ નયાનત હો્
ધો આ પદ્ધવધ રીલ અને રમયાડવિની અનતકમળ થઈ પડાટે છ અને, કયારણ કાટે આમયંા વિધયારાટે જદગયાનની જરૂર પડધની
નથની.
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(ડ) વર સકળ-પદ્ધનત (સકકલી મેથડ): આ પદ્ધવધમયંા વિત ત્વળયાકયારાટે દોડવિયાનતં હો્ છ અને. દરાટેક બયાજત લદગભદગ 30
થની 40 ફૂટ રહાટે ધ અનેમ િયાર ખ મણ અને વિળવિયાનયા વનશયાન ધરીકાટે એકાટેક મદગદળ કાટે એવતં કંઈક વનશયાન
દગોિવિવિયામયંા આવિ અને છ અને. દરાટેક ટતકડી એક એક ગતણ આદગળ પોધયાનયા રમનયારયાઓન અને દોડવિયાનયા કમ
મતજબ વ્વિકસથધ હયારમયંા અંદરનની બયાજતમયંા મસ સોં રખયાવિની દગોિવિ અને છ અને. રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક ટતકડીનો
પહાટેલો ઊભ અનેલો છોકરો ડયાબની બયાજતથની ફરી દોડી, ખ મણ અને દગોિવિ અનેલયા વનશયાનનની બહયારનની બયાજતથની એક
િક્કર પ મરતં કરી, પોધયાનની જદગયાએ આવિની, બનીજ નંબરન અને ખભ અને ટપલની મયારાટે છ અને, એટલ અને આ બનીજ
નંબર અદગયાઉ મતજબ દોડાટે છ અને, અન અને આ પ્રમયાણ અને વિયારયાફરધની બધયા દોડાટે છ અને.

 (ઈ) ચોરસ પદ્ધનત (સકવેર મેથડ): આ પદ્ધવધમયંા રમનયાર ખ અનેલયાડીઓન અને િયાર ટતકડીઓન અને િયાર ટતકડીમયંા
વિહેંિની, િોરસ મ અનેદયાનનની િયારાટે બયાજતઓ પર દગોિવિવિયામયંા આવિ અને છ અને. રમધનની શરૂઆધ થધયંા દરાટેક
ટતકડીનયા પહાટેલયા નંબરો દશયા્વવિ અનેલ હદશયામયંા દોડ તણ અને બયાજતઓ પર બહયારથની દોડીન અને પોધયાનયા સથયાન
પર આવિ અને છ અને. ત્યાર પછી બનીજો તનીજો એમ ટતકડીનયા બધયા જ હરીફો દોડ પ મરી કરાટે એટલ અને રમધ
પ મરી થયા્ છ અને. જતદી જતદી રમધોમયંા વવિવવિધ હક્યાઓ કરવિયાનની હો્ છ અને. રમધનની ગતણ પદ્ધવધ અન અને
રમધ મયાટાટેનયા વન્મો રમધન અને અનતકમળ બનયાવિની શકયા્ છ અને.

રીલેી રમતો રમાડતાં કાયમી ટસકડી વયવસથાઃ
શયાળયાઓ, વ્યા્યામ શયાળયાઓ ધથયા રમધ મંડળો કાટે જ્્યંા રમનયારયાઓનની વન્વમધ હયાજરી રહાટેધની

હો્ ત્યંા ખયાસ કરીન અને રીલ અને રમધો ધથયા ટતકડીવિયાર સપધયા્વ રમધો મયાટાટે કયા્મની ટતકડીઓ પયાડવિની અન અને
રમનયારયાઓન અને ધ અનેમયંા બધની ટતકડીઓ સરખની રહાટે ધ અનેમ વિહેંિની નયાખવિયા.  આવિની કયા્મની ટતકડી-  વ્વિસથયાન અને
લઈન અનેઃ

(1) રમનયારયાઓમયંા રસયાકસનીભરી હરીફયાઈ જમ અને છ અને. 
(2)રમધોનયંા ટતકડીવિયાર પહરણયામોનની નસ સોંધ રયાખવિની શક બન અને છ અને.
(3)ટતકડીમયંા રમધનો ખરો જતસસો વવિકયાસ પયામ અને છ અને.
(4)રોજરોજ નવિ અનેસરથની ટતકડી પયાડવિયાનની મયાથયાકમટ મટી જ્ છ અને ધથયા સમ્ પણ બિ અને છ અને.

પરંત ત આવિની વ્વિસથયા કરધયંા ઘણની વિયાર કોઈ વવિદયાથ્ગીઓનની દગ અનેરહયાજરીન અને લઈન અને ટતકડીઓમયંા
રમનયારયાઓનની સંખ્યા વિધધની ઓછી થઈ જ્ છ અને, ધો આવિયા પ્રસંદગ અનેઃ
(1) દોડવિયાનની રીલ અને રમધમયંા દરાટેક ઓછી સંખ્યાવિયાળી ટતકડી પોધયાનયા કાટેટલયા (જટલયા ઓછયા ધ અનેટલયા)

ચભલલતઓન અને વિધયારાટે વિયાર દોડયાવિ અને ધો મતશકાટેલની દમર કરી શકયા્. પસયાર કરી દોડવિયાનની રીલ અને રમધોમયંા
આ ઉપયા્ અજમયાવિવિયાથની જો કાટે મોટી ટતકડોન અને થોડો દગ અનેરલયાભ રહાટે,  પરંત ત જો રમનયારયાઓમયંા
રમધ મયાટાટે ખરો જતસસો હશ અને ધો આ ઉપયા્ અજમયાવિવિયામયંા આ નજીવિયા દગ અનેરલયાભન અને ધ અનેઓ
હરકધરૂપ નહહ દગણ અને.

(2) છધયંા પણ, જ્્યંા કોઈ પણ ઉપયા્ િયાલની શકાટે ધ અનેમ ન હો્ ત્યંા વિધયારયાનયા રમનયારયાઓન અને પંિકયા્્વ
ધથયા વ્વિસથયા મયાટાટેનયા અવધકયારી નનીમવિયા.
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રમનયારયાઓનની ટતકડીવિયાર પસંદદગનીઃ આ મયાટાટે જો દરાટેક ટતકડી મયાટાટે નયા્ક નક્કી કરી મયંાદગણની
કરવિયાનની પ્રથયા પ્રમયાણ અને ટતકડીઓ પયાડવિયાનની હો્ ધો દરાટેક નયા્કાટે રીલ અને રમધ મયાટાટેનની દોરાટેલની
પોધયાનની પ્રસથયાનરાટેખયા પર ઊભયા રહાટેવ તં ધથયા પસંદદગની પયામ અનેલયાઓએ પોધયાનયા નયા્કનની પયાછળ
હરોળમયંા ઊભયા રહાટેવ ત.ં
રમધ મયાટાટે ટતકડીઓનની દગોિવિણની પદ્ધવધઃ દરાટેક ટતકડીન અને રીલ અને રમધ મયાટાટેનની ધ અનેમનની પ્રસથયાનરાટેખયા
પ્રથમથની જ હંમ અનેશ મયાટાટે વન્ધ કરી આપવિની. 

1. વશક્ષક ધરફથની નક્કી કરાટેલની વસસોટીનની અથવિયા એવિની કોઈ સંજ્ઞયા મળધયંા, પોધપોધયાનની રાટેખયા પર
દરાટેક ટતકડી પોધયાનયા કમ મતજબ ‘વવિશયામ’  (પદગ પહોળયા ધથયા હયાથ પયાછળ)નની કસથવધમયંા
દગોિવિયાઈ જ્. જ ટતકડી પહાટેલની બરયાબર દગોિવિયાઈ જ્ ધ અનેન અને વવિજ્ની દગણવિની અન અને ધ અને પ્રમયાણ અને
ગતણ આપવિયા.

2. અથવિયા નક્કી વસસોટી સંજ્ઞયા મળધયંા દરાટેક ટતકડીનયા નયા્ક પોધપોધયાનની રાટેખયા પર આવિનીન અને ઊભયા
રહાટે અન અને ધ અને પછી વસસોટીનની બનીજી કોઈ નક્કી કરાટેલની સંજ્ઞયા મળધયંા, બયાકીનયા બધયા પોધપોધયાનયા
કમ મતજબ પોધયાનયા નયા્કનની પયાછળ હરોળમયંા ઊભયા રહી જ્.  જ ટતકડી પહાટેલની બરયાબર
દગોિવિયાઈ જ્ ધ અનેન અને વવિજ્ની દગણવિની.
નયા્કોનો ઉપ્ોદગઃ દરાટેક ટતકડીનયા નયા્કન અને ધ અનેનની ટતકડીમયંા પહાટેલો ઊભો રયાખવિો, અન અને દોડવિયાનની
રીલ અનેમયંા દોડી આવ્યા પછી ધ અને છ અનેલલો ન જધયંા પોધયાનની ટતકડી બરયાબર ધથયા વન્મસર રમધ રમ અને
ધ અને મયાટાટે ધથયા પોધ અને ્ોગ્ સ મિનો પોધયાનની ટતકડીન અને આપની શકાટે ધ અને મયાટાટે ધ અનેન અને ટતકડીનની આદગળ પણ
બયાજતએ ઊભયા રહાટેવિયાનની છૂટ આપવિની. 

પ્રસથાિ રરખા કારર ઓળંગવીઃ
(1) સયામયા્્ રીધ અને ટતકડીનો પહાટેલો દોડનયાર પોધયાનની સયાથ અને બ અનેટન (લદગભદગ એક ફૂટ લયંાબની લયાકડયાનની

ભ મંદગળી), મદગદળ, ડંબ અનેલસ અથવિયા એવિની કોઈ વિસત ત સયાથ અને રયાખની, દોડી, પ્રસથયાન રાટેખયા પર પયાછયા
આવિની,  ધ અને બનીજ ઊભ અનેલયાનયા હયાથમયંા આપ અને છ અને,  જ મળધયંા જ આ બનીજો ઊભ અનેલો પ્રસથયાન રાટેખયા
ઓળંદગની શકાટે છ અને.

(2) પહાટેલો દોડનયાર દોડી આવ્યા પછી બનીજ ઊભ અનેલયાનયા એક ખભયાન અને હયાથથની ટપલની (સપશ્વ) મયારાટે છ અને.
ટપલની વિયાદગધયંા જ આ બનીજો ઊભ અનેલો પ્રસથયાન રાટેખયા ઓળંદગની શકાટે છ અને.

(3) પહાટેલો દોડનયાર બ અનેટોન અથવિયા એવિની કોઈ વિસત ત સયાથ અને રયાખની, દોડી, પયાછો આવિની, ટતકડીમયંા છ અનેલલ અને
જઈ, ધ અને વિસત ત છ અનેલલયા ઊભ અનેલયાન અને આપ અને છ અને,  જન અને દરાટેક પોધયાનની આદગળ ઊભ અનેલયાનયા (કમ પ્રમયાણ અને
બનીજ નંબર)નયા હયાથમયંા ધ અને વિસત ત આવિધયંા ધ અને લઈન અને ધ અને દોડાટે છ અને,  એટલ અને કાટે ધ અને પ્રસથયાન રાટેખયા
ઓળંદગની શકાટે છ અને.
છેલલીા િોડિારિી સચૂકતાઃ દરાટેક ટતકડીનો છ અનેલલો દોડનયાર ઓળખયાઈ આવિ અને ધથયા વવિજ્કમ

નક્કી કરવિયામયંા સરળધયા રહાટે ધ અને મયાટાટે દરાટેક ટતકડીનયા છ અનેલલયા છોકરયાએ દગળ અને રંદગનીન રૂમયાલ બયંાધવિો અથવિયા
મયાથ અને ટોપની પહાટેરવિની, અથવિયા એવિની દાટેખયાઈ આવિ અને ધ અનેવિની કોઈ વવિવશષટધયા રયાખવિની.
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ભલૂી અિે નશક્ષાઃ રીલ અને રમધોમયંા કાટેટલનીકવિયાર રમધ જીધવિયાનયા ઉતસયાહમયંા ન અને ઉતસયાહમયંા કોઈ
રમનયાર અજણધયંા ભ મલ (Foul) કરી બ અનેસ અને છ અને. આ બયાબધમયંા દરાટેક રમધ સંિયાલકાટે ખ્યાલ રયાખવિો જોઈએ
કાટે મોટયા અન અને વનષણયાધ રમનયારયાઓનની બયાબધમયંા જરયા પણ ભ મલ વશક્ષયા વવિનયા જવિયા ન દાટેવિની, જ્્યારાટે નયાનયંા
છોકરયાઓ અથવિયા વશખયાઉ મયાટાટે થોડી છૂટછયાટ મ મકવિની. ભ મલ મયાટાટે નનીિ અને જણયાવિ અનેલની વશક્ષયાઓ પ્રિચલધ છ અનેઃ
(1) ભ મલ કરનયારનની ટતકડીન અને એ રમધમયંાથની બયાધલ કરવિની.
(2) કોઈ ટતકડીએ જ્્યંા ભ મલ કરી હો્ ત્યંા ધ અને ટતકડીએ પોધયાનની ભ મલ સતધયારી રમધ ત્યંાથની પયાછી

આદગળ િયાલત કરવિની.
(3) મ અનેદયાનની હરીફયાઈમયંા જો રીલ અને રમધનની હરીફયાઈ હો્ ધો ગતણ આપવિયાનની પદ્ધવધથની રીલ અને રમયાડવિની.

પ્રથમ આવિનયાર ટતકડીન અને એક ગતણ,  બનીજી આવિનયારન અને બ અને ગતણ,  તનીજીન અને તણ ગતણ,  એમ કમ
પ્રમયાણ અને ગતણ આપવિયા.  ધ અને ઉપરયંાધ જટલની ઈરયાદયાપ મવિ્વકનની નહહ એવિની ભ મલો દરાટેક ટતકડીએ કરી
હો્ ધ અને દરાટેક ભ મલ દીિ એક ગતણ ઉમ અનેરવિો.  આમ જ ટતકડીનયા ઓછયામયંા ઓછયા ગતણ થયા્ ધ અને
વવિજ્ની દગણવિની. 

રીલેી રમત મા્ટરિી પ્રચણલીત પદ્ધનતઃ
સયામયા્્ રીધ અને નનીિ અને જણયાવ્યા પ્રમયાણ અને રીલ અને રમધો રમયાડવિયાનની પ્રથયા પ્રિચલધ છ અને.
રમધ શરૂ થ્યાનની વશક્ષક ધરફથની વસસોટી દયારયા સંજ્ઞયા મળધયંા જ દરાટેક ટતકડીનો પહાટેલો છોકરો
દોડી પયાછયા ફરવિયાનની રાટેખયા પરનયા પોધયાનયા વનશયાનનની આજતબયાજત થઈ પયાછો પ્રસથયાન રાટેખયા પર
દોડી આવિની, બનીજ ઊભ અનેલયા છોકરયાન અને ખભયા પર અડકી, છ અનેલલો જઈ ઊભયા રહાટે છ અને. સપશ્વ થધયંા જ
બનીજો છોકરો પહાટેલયા પ્રમયાણ અને દોડી,  પયાછો આવિની તનીજન અને અડકાટે છ અને,  એમ જ ટતકડીનો છ અનેલલો
છોકરો દોડી આવિની, પ્રસથયાન રાટેખયાન અને પહાટેલો ઓળંદગ અને ધ અને ટતકડી વવિજ્ની દગણયા્ છ અને. 

14.1 ્ટપલીી-પસાર રીલેીઃ
દરાટેક ટતકડી એક હયારમયંા,  પહાટેલની ટતકડી સૌથની આદગળ,  બનીજી ધ અનેનયાથની િયારાટેક ફૂટ પયાછળ,  એમ

બધની ટતકડીઓ એકમ અનેકનની પયાછળ સમયંાધર દગોિવિયાઈન અને બ અનેસશ અને. દરાટેક જણ પોધયાનયા પદગન અને, ઢીંિણ છયાધની
પયાસ અને રહાટે ધ અનેમ ઊભયા વિયાળ અનેલયા રયાખની,  ધ અને પર બંન અને હયાથ કોણનીમયંાથની વિયાળી આડયા મ મકશ અને.  દરાટેક ટતકડીનો
પહાટેલો નંબર જમણની બયાજતથની દગણયાશ અને. રમધ શરૂ કરધયંા પહાટેલયંા વશક્ષક ‘ધૈ્યાર’ એવિો હતકમ આપશ અને, જ
વિખધ અને બધયા પોધયાનતં મયાથતં (એટલ અને કાટે મસ સોં)  નનીિ અને રહાટે ધ અનેમ હયાથ ટાટેકવિશ અને.  વશક્ષકનની વસસોટીનની સંજ્ઞયાથની
રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક ટતકડીનો પહાટેલો છોકરો હયાથ પરથની મયાથતં ઉિયાવિની,  ડયાબની બયાજતએ બ અનેિાટેલયા બનીજ
છોકરો પનીિ પર ડયાબયા હયાથ અને ટપલની મયારશ અને. ટપલની વિયાદગધયંા જ આ છોકરો હયાથ પરથની મયાથતં ઊંચતં કરી,
તનીજ બ અનેિાટેલયા છોકરયાન અને ટપલની મયારશ અને. એમ દરાટેક પોધયાન અને ટપલની વિયાગ્યા પછી મયાથતં ઊંચતં કરી પોધયાનની
પછીનયા છોકરયાન અને ટપલની મયારશ અને. છ અનેલલયા બ અનેિાટેલયા છોકરો ટપલની વિયાદગધયંા જ ધ અને ઊભો થઈન અને ધયાળી પયાડશ અને,
અન અને ધ અને પ્રમયાણ અને ધ અનેનો વવિજ્કમ દગણયાશ અને. ટપલની વિયાદગધયંા પહાટેલયંા કોઈ મયાથતં ઊંચતં ન કરાટે ધ અનેનની ધકાટેદયારી
રયાખવિની.
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આ રમધ શયાળયામયંા વિદગ્વનયા ઓરડયામયંા પણ રમયાડી શકયાશ અને. અહીં પદગ પર મયાથતં રયાખવિયાન અને બદલ અને
છોકરયાનની સયામ અને દગોિવિ અનેલની લખવિયા મયાટાટેનની પયાટલની પર મયાથતં રખયાવિવત.ં
14.2 સપાકકકનત – િડો – ઝીલી રીલેી

સયાધનઃ દરાટેક ટતકડી દીિ એક વિોલનીબોલ અથવિયા મોટો દડો.
રીલ અને રમધ પ્રમયાણ અને દગોિવિયાઈ દગ્યા પછી દરાટેક ટતકડીનયા બ અનેકી નંબર તણ અનેક પદગલયંા ડયાબની બયાજત

જશ અને, અન અને એક નંબર ડયાબની બયાજત ધથયા બ અનેકી નંબર જમણની બયાજત ફરીન અને ઊભયા રહાટેશ અને.
રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક ટતકડીનો પહાટેલો છોકરો સયામ અને હયારમયંા ઊભ અનેલયા બનીજ છોકરયા ધરફ દડો

ફેંકશ અને, જ દડો ઝનીલની ધ અનેનની સયામ અનેનની હયારમયંા તનીજ નંબર ધરફ દડો નયાખશ અને. આમ દડો સયામસયામની હયારમયંા
કમસર પસયાર થઈ છ અનેલલયાનયા હયાથમયંા આવિધયંા ધ અને ઊલટયા કમથની પયાછો પહાટેલયા નંબર ધરફ પસયાર કરશ અને.
આમ જ ટતકડીનયા પહાટેલયા છોકરયાનયા હયાથમયંા દડો સૌથની વિહાટેલો આવિશ અને ધ અને વવિજધયા દગણયાશ અને. 
14.3 ્ટિલી-રીલેી

દરાટેક જણ પદગ પહોળયા રયાખની ઊભયા રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા છ અનેલલો છોકરો પોધયાનની આદગળનયા
દરાટેકનયા પદગ વિચિ અનેથની પસયાર થઈ,  સૌથની આદગળ આવિની,  પદગ પહોળયા રયાખની ઊભો રહાટેશ અને.  આમ દરાટેક
જણ પોધયાનની પયાછળનો છોકરો પોધયાનયા પદગ વિચિ અનેથની પસયાર થયા્ કાટે ધરધ જ પોધયાનની પયાછળનો
છોકરો પોધયાનયા પદગ વિચિ અનેથની પસયાર થયા્ કાટે ધરધ જ પોધયાનની આદગળનયા નયા પદગ વિચિ અનેથની પસયાર
થવિયાનતં શરૂ કરી શકશ અને. આમ જ ટતકડીનો પહાટેલો ઊભ અનેલો છોકરો આખરાટે પોધયાનની આદગળનયાઓનયા પદગ
વિચિ અનેથની પસયાર થઈ, સૌથની વિહાટેલો આવિની ઊભો રહાટેશ અને, ધ અને ટતકડી વવિજધયા દગણયાશ અને. 
14.4 ઘોડાકિૂ-રીલેી

રીલ અને રમધ પ્રમયાણ અને દરાટેક જણ પોધયાનની ટતકડીમયંા આદગળનયા છોકરયાથની લદગભદગ િયારાટેક ફૂટ પયાછળ
ઢીંિણ પર હયાથ ટાટેકવિની ઘોડો થઈ ઊભયા રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા,  છ અનેલલો ઊભ અનેલો છોકરો પોધયાનની
આદગળનયા બધયા ઘોડયાઓનની પનીિ ઉપર હયાથ મ મકી એક પછી એક કમદધો જશ અને અન અને બધયાન અને કમદી દગ્યા
પછી સૌથની આદગળ ઘોડો બનની ઊભો રહાટેશ અને.  આમ છ અનેલલ અનેથની શરૂ દરાટેક જણ પોધયાનની આદગળનયા બધયા
ઘોડયાઓનની પનીિ ઉપર હયાથ ટાટેકવિની કમદી જઈ,  સૌથની આદગળ ઘોડો બનની ઊભયા રહાટેશ અને.  દરાટેક જણ
પોધયાનયાથની પયાછળનો છોકરો પોધયાન અને કમદી જ્ કાટે ધરધ જ આદગળનયા છોકરયાઓન અને કમદવિયાનતં શરૂ કરી
શકશ અને.  આમ આખરાટેજ ટતકડીનો પહાટેલો ઊભ અનેલો છોકરો પોધયાનની ટતકડીનયા બયાકીનયાઓન અને કમદી જઈ સૌથની
વિહાટેલો આદગળ આવિની જશ અને ધ અને ટતકડી વવિજધયા દગણયાશ અને. 
14.5 સપાકકકનત-િોડ-રીલેી

આ મયાટાટે દરાટેક ટતકડીનની પ્રસથયાનરાટેખયા,  ધથયા ધ અનેનની સયામ અને દમર મ મકાટેલયા પયાછયા ફરવિયાનયા વનશયાનનની
વિચિ અને બનીજ તણ અથવિયા િયાર વનશયાન (મદગદળ કાટે ડોલ જવિયંા) સરખયંા અંધરાટે મ મકી દાટેવિયંા. હવિ અને દરાટેક જણ
વિચિ અને મ મકાટેલયંા વનશયાનનની, કમ પ્રમયાણ અને ડયાબની, જમણની, ડયાબની એમ અવિળયા સવિળી બયાજતએ થઈ દોડી એ જ
પ્રમયાણ અને પયાછો ફરશ અને.
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14.6 એક-પગી-િોડ-રીલેી
વિયારયાફરધની, દરાટેક જણ એક પદગ અને લંદગડી રયાખની દોડશ અને.

14.7 ચોપગી-િોડ-રીલેી
વિયારયાફરધની,  દરાટેક જણ બ અને હયાથ અને ધથયા બ અને પદગ જમનીન પર રયાખની,  હયાથ ધથયા પદગ વિયારયાફરધની

ઉિયાવિની, િોપદગયા પ્રયાણનીનની જમ િયાલશ અને. 
14.8 િરડકા િોડ રીલેી

વિયારયાફરધની, દરાટેક જણ બ અને હયાથ ધથયા બ અને પદગ જમનીન પર રયાખની દાટેડકયાનની જમ િયાર પદગ અને કમદધો,
પોધયાનની ટતકડીનયા વનશયાનનની આજતબયાજત થઈ પ્રસથયાન રાટેખયા સ તધની પયાછો આવિશ અને. 
14.9 લીાકડી-સવાર-િોડ-રીલેી

સયાધનઃ દરાટેક ટતકડી દીિ એક લયાકડી.
દરાટેક ટતકડીનો પહાટેલો છોકરો લયાકડી બ અને પદગ વિચિ અને રયાખની, ધ અનેનો આદગલો છ અનેડો બ અને હયાથ વિડાટે પકડી

ધથયા પયાછલો છ અનેડો જમનીન પર ઢસડયાધો રયાખનીન અને દોડશ અને.  પ્રસથયાનરાટેખયા પર પયાછો આવિધયંા ધ અને લયાકડી
બનીજો ઊભ અનેલો છોકરો લઈ લ અનેશ અને. અન અને ધ અને પણ એ પ્રમયાણ અને દોડશ અને. એમ બધયા વિયારયાફરધની કરશ અને. 
14.10 વજિ વહિ રીલેી

રમધ શરૂ થધયંા દરાટેક ટતકડીનો પહાટેલો નંબર પોધયાનની પનીિ ઉપર બનીજ નંબરનની પનીિ રયાખની ધ અનેનની
કોણનીમયંા કોણની પરોવિની, ધ અનેન અને ઊંિકી નક્કી કરાટેલતં અંધર દોડશ અને અન અને પ્રસથયાન રાટેખયા પર પયાછો આવિની પોધ અને
ઊંિકાટેલયા બનીજ નંબરન અને નનીિ અને ઉધયારી, ટતકડીમયંા છ અનેલલ અને બનીજ નંબરન અને નનીિ અને ઉધયારી, ટતકડીમયંા છ અનેલલ અને જઈ
ઊભો રહાટેશ અને. હવિ અને. આ બનીજો નંબર તનીજ નંબરન અને પનીિ ઉપર ઊંિકીન અને દોડશ અને. આમ ટતકડીન અને દરાટેક જણ
કરશ અને અન અને આખરાટે જ ટતકડીનો છ અનેલલો નંબર પહાટેલયા નંબરન અને ઊંિકી,  દોડી આવિની પ્રસથયાન રાટેખયા સૌથની
વિહાટેલો ઓળંદગશ અને ધ અને ટતકડી વવિજ્ની દગણયાશ અને.

પ્રકયારઃ પનીિ પર ઊંિકવિયાન અને બદલ અને ઊંિકનયાર પોધયાનયા ડયાબયા હયાથ વિડાટે ઊંિકયાનયારનો ડયાબો હયાથ
પકડી ધથયા નનીિ અને નમની જમણો હયાથ ધ અનેનયા બ અને પદગનની આજતબયાજત વિીંટયાળી ધ અનેનયા પ અનેટનો ભયાદગ પોધયાનની
બોિની ઉપર આવિ અને ધ અનેમ ઊંિકીન અને દોડશ અને આન અને ‘ફયા્ર ચબદગ અનેડ રીલ અને’ કહાટે છ અને.
14.11 ઘોડાકિૂ-પસાર-િોડ રીલેીઃ

રીલ અને રમધ પ્રમયાણ અને દરાટેક ટતકડી બરયાબર દગોિવિયાઈન અને પ્રસથયાન રાટેખયાનની પયાછળ ઊભની રહાટેશ અને. દરાટેક

જણ પોધયાનની ટતકડીમયંા પોધયાનની આદગલયા છોકરયાનની લદગભદગ િયાર ફૂટ પયાછળ ઢીંિણ પર હયાથ ટાટેકવિની

ઘોડયા થઈ ઊભયા રહાટેશ અને.  રમધ શરૂ થધયંા,  છ અનેલલો ઊભ અનેલો છોકરો વિયારયાફરધની,  પોધયાનની આદગળનયા બધયા

ઘોડયાઓનની પનીિ પર હયાથ મ મકી કમદધો જશ અને. બધયા ઉપરથની કમદી દગ્યા પછી પોધયાનની ટતકડીનની સયામ અને થોડાટે

દમર મ મકાટેલયા વનશયાનનની દગોળ ફરી,  પયાછો દોડી પોધયાનની જદગયાએ આવિની,  પોધયાનની આદગળ ઘોડો કરી

ઊભ અનેલયા છોકરયાન અને ટપલની મયારી, પોધ અને પોધયાનની જદગયાએ ઘોડો થઈન અને ઊભો રહાટેશ અને. આદગલયા છોકરયાન અને ટપલની
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વિયાદગધયંા જ ધ અને પણ પોધયાનની આદગળનયા બધયા ઘોડયાઓનની પનીિ ઉપર હયાથ ટાટેકવિની વિયારયાફરધની કમદી જઈ,

અદગયાઉનયા છોકરયાનની જમ વનશયાન સતધની જઈ પયાછો દોડી આવિની છ અનેલલયાનની પનીિ ઉપરથની કમદી જઈ,

પોધયાનની આદગળનયાન અને ટપલની મયારી,  પોધયાનની જદગયાએ ઘોડો થઈ ઊભો રહાટેશ અને.  આ પ્રમયાણ અને દરાટેક જણ

વિયારયાફરધની કરશ અને. 

સારાંશઃ

આહદવિયાસની સમયાજનયા લોકો વવિસધયાર, આબોહવિયા વવિચભન પહરબળોનયા કયારણ અને શયારીહરક રીધ અને વિધત

સક્ષમ અન અને શહકધશયાળી મયાનવિયામયંા આવિ અને છ અને. આહદવિયાસની સમયાજનયા લ અનેયાકોમયંા શયારીહરક શક્ધ ધ અનેમનની

જીવિનશૈલની પ્રમયાણ અને ભરપતર જોવિયા મળ અને છ અને પણ ધ અનેમન અને ્ોગ્ રીધ અને રમધમયંા શયારીહરક શક્ધ કઈ રીધ અને

ઉપ્ોદગ કરી શકયા્ ધ અનેન ત ં્ોગ્ મયાદગ્વદશ્વન આપવત ંજરૂરી છ અને. હયાલનની આધતવનક રમધમયંા આહદવિયાસની

સમયાજનની લોકરમધોનયા કૌશલ્ો ધ અનેમન અને ખતબજ ઉપ્ોદગની સયાચબધ થયા્ ધ અનેમ છ અને આથની આહદવિયાસની

સમયાજનયા ખ અનેલયાડીઓન અને ્ોગ્ મયાદગ્વદશ્વન મળ અને ધ અનેવિની ્ોગ્ વ્વિસથયા દગોિવિયા્ ધ અનેવિો પ્ર્તન કરવિો

જોઈએ.

વિનબંધત કલ્યાણ ્ોજનયામયંા રમધ દગમધનની સતવવિધયા આહદવિયાસની વવિસધયારનની શયાળયાઓમયંા રમધ-

દગમધન અને પ્રમોટ કરવિયા મયાટાટે ઈ્ડોર અન અને આઉટડોર સવિલધોન અને સમયાવિ અનેશ ક્્યો છ અને. આ બયાબધ ખતબ

સયારી છ અને. પણ આ સવિલધો જ્્યંા મળી છ અને ત્યંા ્ોગ્ અન અને પતરધયા ધયાલનીમ આપનયારયા ઓછયા જોવિયા

મળ અને છ અને.  ધ અનેમજ ત્યંાનયા ખ અનેલયાડીઓન અને ્ોગ્ પ્રોતસયાહન અન અને ્ોગ્ મયાદગ્વદશ્વન મળ અને ધ અનેવિની ્ોગ્

વ્વિસથયાનો અભયાવિ જોવિયા મળ અને છ અને.

આ બધની રમધોન અને કોઈ િોક્કસ લ અનેચખધ મયાહહધની નથની.  આહદવિયાસની સમયાજનયંા વિડીલો,  યતવિયાનો,

આહદવિયાસની વવિસધયારનની શયાળયા-કોલ અનેજનયા વ્યા્યામ વશક્ષકો સયાથ અનેનની વ્ક્ધદગધ મતલયાકયાધ દયારયા ધ અનેમજ

પ્રશયાવિલની દયારયા મયાહહધની મ અનેળવિવિયાનો પ્ર્તન ક્્યો છ અને.  અલદગ-અલદગ વવિસધયાર પ્રમયાણ અને રમધ નયામ

અલદગ-અલદગ જોવિયા મળી રહ્યા છ અને પણ રમધો એકબનીજ સયાથ અને મળધની આવિ અને છ અને આનયા આધયારાટે એક

અહાટેવિયાલનો ઢયંાિો બનયાવિની આહદવિયાસની સમયાજનની રમધો લતપધ નયા થયા્ અન અને લ અનેચખધમયંા રમધોનની

મયાહહધની આપણન અને એક િોક્કસ દસધયાવિ અનેજ થકી પ્રયાપધ થયા્ ધ અનેનયા મયાટાટે પ્ર્તન ક્્યો છ અને.
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પ્રકરણ-3
સંશોધિ પદ્ધનત અિે માદહતીનસં એકતીકરણ 
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1. નવષયપાતોિી પસંિગી

વવિષ્પયાત અનેયા ધરીકાટે બનયાસકયંાિયા, સયાબરકયંાિયા, અરવિલલની, મહીસયાદગર, પંિમહયાલ, દયાહોદ, છોટયા 
ઉદાટેપ તર,  નમ્વદયા, ભરૂિ, સતરધ, નવિસયારી, વિલસયાડ, ધયાપની, આહવિયા ડયંાદગનયા વિડીલો, યતવિયાનો અન અને 
બયાળકોન અને પસંદ કરવિયામયંા આવ્યા હધયા.

2. માદહતીનસં એકતીકરણ

1 - મસલીાકાત પદ્ધનત

મતલયાકયાધ પધધવધમયંા વવિવવિધ લોક રમધોનયા પ્રશો પતછી મયાહહધની એકતનીકરણ કરવિયંામયંા 
આવિની હધની. ધ અનેમજ ધ અનેમનની લોકવિયાધો અન અને રમધોનની સમજતધની આપ અનેલ ધ અને નસ સોંધની ધ અનેન તં મમલ્યંાકન 
કરી જતદી-જતદી રમધોન અને લદગધની લ અનેચખધ મયાહહધની ધૈ્યાર કરવિયામયંા આવિની હધની. 

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતોિા  વયક્તગત મસલીાકાત દ્વારા પસછેલીા 
મૌણખક અણભાપ્રાયોિા પ્રશો િશાકવતી યાિી
(1) ધમન અને રમધો રમવિયાનતં દગમ અને છ અને ?
(2) આહદવિયાસની સમયાજનની લોકરમધો વવિશ અને જણો છો ?
(3) આહદવિયાસની સમયાજનની લોક રમધો ધમ અને રમ્યા છો ?
(4) આહદવિયાસની સમયાજનની લોક રમધો ધમન અને કોણ અને રમયાડાટેલની અન અને કોણ અને વશખવિ અનેલ ?
(5) ધમયારયા વિડીલો ધમન અને આ રમધો રમયાડધયા હધયા ?
(6) ધમન અને લોક રમધો રમવિયાથની આનંદ મળધો હધો ?
(7) આ રમધો ધમ અને ક્યા સમ્મયંા રમધ હધયા અન અને કઈ રમધ ઋત તમયંા રમધયા હધયા ?
(8) લોક રમધોનની સપધયા્વન તં આ્ોજન ધમયારયા વવિસધયારમયંા ક્યા ક્યા ધહાટેવિયારોમયંા કરવિયામયંા આવિ અને છ અને ?
(9) ધમ અને વશશત બયાળ રમધો વવિશ અને જણો છો ?
(10) વશશતબયાળ રમધો ધમન અને ધમયારયા મયાધયા-વપધયા કાટે કતટત ંબનયા અ્્ વ્ક્ધઓ રમયાડધયા હધયા ?
(11) ધમ અને વશશતબયાળ રમધો ધમયારયા બયાળકોન અને રમયાડો છો ?
(12) અચભન્ રમધો વવિશ અને જણો છો ?
(13) ધમ અને અચભન્ રમધો રમ્યા છો ? કઈ કઈ ?
(14) અચભન્ રમધો રમવિયાથની આનંદ મળધો હધો ?
(15) અચભન્ રમધમયંા અનતકરણ કરવિયાનની રમધો રમધયા હધયા ?
(16) અચભન્ રમધમયંા ધમ અને વિયાધયા્વઓ દયારયા કોઈ રમધો રમધયા હધયા ?
(17) અચભન્ રમધમયંા અચભન્ કરવિયાનો ધમન અને બયાળપણમયંા દગમત ત હત ત ?
(18) સયાધધયાળી રમધોનો ધમન અને ખ્યાલ છ અને ?
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(19) સયાધધયાળી રમધોમયંા મતખ્તવિ અને ખયાસ કરીન અને પનીછો પકડવિયાનની પ્રવ કવત હો્ છ અને. ધમન અને ખબર છ અને ?
(સયાધધયાળી રમધનની ખબર નયા હો્ ધો ધ અનેનની સમજમધની આપની મયાહહધની મ અનેળવિવિયામયંા આવિધની
હધની.)

(20) કઈ કઈ સયાધધયાળી રમધો ધમ અને રમ્યા છો ?
(21) ધળપદી રમધો વવિશ અને જણો છો ?

(ધળપદી રમધો એટલ અને દગયામ અને-દગયામ રમવિયાનની આપણની લોકરમધો, લોકોનયંા જીવિન સયાથ અને વિણયાઈ
દગ્ અનેલની અન અને લોકસંસકકવધ સયાથ અને જોડયાઈ દગ્ અનેલની આપણની ધરધનીનની રમધો)

(22) ધમ અને વિૈ્ક્ધક રમધો રમ્યા છો ? કઈ કઈ ?
(જમયંા લખોટયા, ભમરડી, પયંાિનીકયા, પધંદગ, ચદગલલનીદંડયા, નયાહર્ અનેળ, કોરયામણની વિદગ અનેરાટેનની રમધો)

(23) સયંાવધક રમધો રમ્યા છો. (ટતકડી સપધયા્વ)
(જમયંા લંદગડી, નયાદગોરીયત, ખો-ખો, કબડી, આટયાપયાટયા, દગ અનેડી દડો વિદગ અનેરાટે)

(24) વિયાહનદોડ રમધ રમ્યા છો ?
(જમયંા ડમચણ્યા રાટેસ, દગયાડયા રાટેસ, પશત રાટેસ વિદગ અનેરાટે)

(25) ધમ અને વિનવિદગડયાનની રમધો રમ્યા છો ?
(જમયંા આમલનીપનીપળી અન અને પહયાડ ઉપર ટાટેકરી યતદ્ધ વિદગ અનેરાટે)

(26) નદી ધળયાવિનની રમધો રમ્યા છો ?
(જમયંા ધરવિયાનની ધથયા ડમબકી મયારવિયાનની વિદગ અનેરાટે)

(27) ધમ અને સટંટ વપરયામનીડ રમધો રમ્યા છો ? ક્યા ક્યા સમ્ અને રમ્યા છો ?
(જમયંા દગોળમડયા, સરળ વપરયાવમડ, લયાકડી કમદ વિદગ અનેરાટે)

(28) સપધયા્વ રમધો રમ્યા છો ?
(1) હળવિની ખ અનેલકમદ સપધયા્વઓ
(2)વ્ક્ધદગધ સપધયા્વ રમધો
(3)ટતકડીદગધ સપધયા્વ રમધો
(4)દં્દ સપધયા્વ રમધો

(29) દડયા રમધો રમ્યા છો ?
(શયાળયામયંા રમ્યા છો કાટે દગયામમયંા) (સયાધોહડયત)ં હકકાટેટ, વિોલનીબોલ

(30) રીલ અને (ટપપયા) રમધો રમ્યા છો ?
(જમયંા પસયાર રીલ અને, દોડ રીલ અને અન અને પસયાર દોડ રીલ અને વિદગ અનેરાટે)

(31) બ અનેિી રમધો રમ્યા છો ?
(જમયંા વનરીક્ષણ, ્યાદશક્ધ, દગવધમ અનેળ બયાજી અન અને પયાસયા ધ અનેમજ)

(32) વવિવશષટ રમધ જવિની કાટે ખ અનેલકમદ સપધયા્વ રમો છો ?
(33) ધમયારયા વવિસધયારમયંા ખ અનેલકમદ સપધયા્વન તં આ્ોજન થયા્ છ અને ?
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(34) દ્દ સપધયા્વ ધમયારયા વવિસધયારમયંા રમયા્ છ અને ?
(35) સયામયાજિજક રમધ-દગમધ સપધયા્વન તં આ્ોજન ધમયારયા વવિસધયારમયંા થયા્ છ અને ?

2 – પ્રશાવલીી પધધનત

પ્રશાવલીી પધધનતમાં જસિાજસિા પ્રશો દ્વારા લીોક રમતોિી માદહતી તેમજ આ રમત 
પ્રતયેિા એમિા અણભાપ્રાયો મેળવવામાં આવયા હતા.

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો અંગેિા પ્રશોિી યાિી

ક્રમ પ્રશ હા િા
1 આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમયારો શયારીહરક વવિકયાસ થયા્ છ અને ?
2 આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમન અને સયામયાજીક દરજજો મળ અને છ અને ?
3 આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમન અને મયાનવસક ધંદત રસધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને ?
4 આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમન અને આવથર્તિક લયાભો મળ અને છ અને ?
5 આ પ્રકયારનની રમધો ધમ અને પ અનેહલયા જણધયા હધયા ?
6 આ પ્રકયારનની રમધો ધમયારયા બયાળકો રમ અને છ અને ?
7 આ પ્રકયારનની રમધો ધમ અને પ અનેહલયા કયારાટે્ રમની છ અને ?
8 આ પ્રકયારનની રમધો ધમન અને આવિડાટે છ અને ?
9 આ પ્રકયારનની રમધો ધમ અને સમયાજમયંા વશખવિયાડી શકો ?
10 અત્યારનયા સમ્મયંા આ પ્રકયારનની રમધો ધમ અને રમો છો ?
11 આ પ્રકયારનની રમધોથની ધમયારયા શરીરન અને કોઈ નતકશયાન થયા્ છ અને ?
12 આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમયારયામયંા ખ અનેલહદલનીનની ભયાવિનયા ઉતપન થયા્ છ અને ?
13 આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમ અને સયાથ અને રહીન અને (Team Work) કાટેળવિની શકો છો ?
14 આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમયારયામયંા ન અનેત કતવિ (Leadership)  નયા ગતણોનો

વવિકયાસ થયા્ છ અને ?
15 આજનની આધતવનક રમધો રમવિયા મયાટાટે સરકયાર ધરફથની કોઈ પ્ર અનેરણયા અન અને

મયાદગ્વદશ્વન મળ અને છ અને ?
16 ભયારધ અન અને ગતજરયાધ સરકયાર ધરફથની આવિની રમધ રમવિયા મયાટાટે કોઈ આવથર્તિક

સહયા્ મળ અને છ અને ?
17 આહદવિયાસની સમયાજનની સયાદી અન અને લોક રમધોનયા કૌશલ્ો આજનની આધતવનક

રમધોનયા કૌશલ્ો વશખવિયા મયાટાટે ધ અનેમજ રમવિયા મયાટાટે મદદરૂપ થયા્ છ અને ?
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પ્રકરણ-4
માદહતીનસં નવશલેીષણ અિે 

આંકડાકીય પ્રદક્રયા
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આંકડાકીય પ્રદક્રયા

સારણી - 1

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં
1 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-1-તમિે રમતો રમવાનસં ગમે છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 91 09
2 સયાબરકયંાિયા 95 05
3 અરવિલલની 93 07
4 મહીસયાદગર 98 02
5 પંિમહયાલ 97 03
6 દયાહોદ 94 06
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 93 07
8  નમ્વદયા 91 09
9 ભરૂિ 95 05
10 સતરધ 93 07
11 નવિસયારી 99 01
12 વિલસયાડ 92 08
13 ધયાપની 99 01
14 આહવિયા ડયંાદગ 100 00

કસલી સરરરાશ 95 (%) 05 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-1 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે,  પ્રશયાવિલનીમયંા

પતછયા્ અનેલ પ્રશ “ધમન અને રમધો રમવિયાનતં દગમ અને છ અને ?”  નયા પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર આહવિયા ડયંાદગ
જીલલયા ધરફથની (100  %) મળ્ો હધો.  જ્્યારાટે સૌથની ઓછો પ્રતયતતર બનયાસકયંાિયા અન અને નમ્વદયા જીલલયા
ધરફથની 91 % જોવિયા મળ્ો હધો.  આથની એવત ં સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની
પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને આહવિયા-ડયંાદગ
જીલલયાનની સહક્ધયા, બનીજ જીલલયાઓનની સરહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનયા સયારણની-
1 મયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓન અને હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો,  જનની
સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને
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આલેીખ - 1
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 1 આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી 

તમારો શારીદરક નવકાસ થાય છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 2

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં    2 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-2-આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી તમિે સામાજક િરદરજજો મળે છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 87 13
2 સયાબરકયંાિયા 82 18
3 અરવિલલની 88 12
4 મહીસયાદગર 85 15
5 પંિમહયાલ 86 14
6 દયાહોદ 84 16
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 95 05
8  નમ્વદયા 83 17
9 ભરૂિ 89 11
10 સતરધ 90 10
11 નવિસયારી 91 09
12 વિલસયાડ 85 15
13 ધયાપની 87 13
14 આહવિયા ડયંાદગ 82 18

કસલી સરરરાશ 86.71 (%) 13.29 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-2 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ “આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમન અને સયામયાજીક દરજજો મળ અને છ અને ?”
પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર છોટયાઉદાટેપ તર જીલલયા ધરફથની (95%) મળ્ો હધો. જ્્યારાટે
સૌથની ઓછો પ્રતયતતર બનયાસકયંાિયા અન અને આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયા ધરફથની (82%) જોવિયા મળ્ો
હધો.  આથની એવત ં સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ
આદીવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને છોટયાઉદાટેપ તર
જીલલયાનની સહક્ધયા બનીજ જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા આથની મોખરાટે ઉપરો્ધ
ટકયાવિયારીનયા સયારણની-2 મયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓનો
હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ મળ્ો હધો જનની સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ - 2
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં    2 આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી 

તમિે સામાજક િરદરજજો મળે છે ?િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 3

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 3 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-3-આ પ્રકારિી રમધો રમવાથી તમિે માિનસક તંદસ રસતી પ્રાાપત થાય છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 96 04
2 સયાબરકયંાિયા 95 05
3 અરવિલલની 91 09
4 મહીસયાદગર 92 08
5 પંિમહયાલ 94 06
6 દયાહોદ 89 11
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 93 07
8  નમ્વદયા 91 09
9 ભરૂિ 88 12
10 સતરધ 94 06
11 નવિસયારી 95 05
12 વિલસયાડ 94 06
13 ધયાપની 97 03
14 આહવિયા ડયંાદગ 93 07

કસલી સરરરાશ 93 (%) 07 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-3 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમન અને મયાનવસક ધંદત રસધની
પ્રયાપધ થયા્ છ અને ?”નયા પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર ધયાપની જીલલયા ધરફથની (97%)
મળ્ો હધો.  જ્્યારાટે સૌથની ઓછો પ્રતયતતર ભરૂિ જીલલયા ધરફથની (88%)  જોવિયા મળ્ો
હધો.  આથની એવત ં સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ
આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અને અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને ધયાપની જીલલયાનની
સહક્ધયા બનીજ જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનયા સયારણની-
3 મયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓનો હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો
હધો, જનની સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ - 3
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 3 આ પ્રકારિી રમતો 

રમવાથી તમિે માિનસક તંદસ રસતી પ્રાાપત થાય છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 4

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 4 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-4-આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી તમિે આનથઆર્થિક લીાભાો મળે છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 91 09
2 સયાબરકયંાિયા 96 04
3 અરવિલલની 98 02
4 મહીસયાદગર 93 07
5 પંિમહયાલ 88 12
6 દયાહોદ 95 05
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 97 03
8  નમ્વદયા 92 08
9 ભરૂિ 91 09
10 સતરધ 94 06
11 નવિસયારી 93 07
12 વિલસયાડ 92 08
13 ધયાપની 90 10
14 આહવિયા ડયંાદગ 95 05

કસલી સરરરાશ 93.21 (%) 6.79 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-4 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમન અને આવથર્તિક લયાભો મળ અને છ અને
?” નયા પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રત્ અનેતરમયંા છોટયાઉદાટેપ તર જીલલયા ધરફથની (97%)  જોવિયા
મળ્ો હધો. જ્્યારાટે સૌથની ઓછો પ્રતયતતર પંિમહયાલ જીલલયા ધરફથની (88%) જોવિયા મળ્ો
હધો.  આથની એવત ં સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ
આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને છોટયાઉદાટેપ તર
જીલલયાનની સહક્ધયા બનીજ જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ
ટકયાવિયારીનયા સયારણની-4 મયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની. બધયા જીલલયાઓનો હકયારયાતમ
પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો. જનની સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ - 4
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 4 આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી 

તમિે આનથઆર્થિક લીાભાો મળે છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ

142



143

સારણી - 5

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 5 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-5-આ પ્રકારિી રમતો તમે પેહલીા જાણતા હતા ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 88 12
2 સયાબરકયંાિયા 82 18
3 અરવિલલની 85 15
4 મહીસયાદગર 80 20
5 પંિમહયાલ 84 16
6 દયાહોદ 91 09
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 90 10
8  નમ્વદયા 81 19
9 ભરૂિ 83 17
10 સતરધ 88 12
11 નવિસયારી 89 11
12 વિલસયાડ 90 10
13 ધયાપની 83 17
14 આહવિયા ડયંાદગ 92 08

કસલી સરરરાશ 86.14 (%) 13.86 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-5 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે,

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધો ધમ અને પ અનેહલયા જણધયા હધયા ?” નયા
પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયા ધરફથની (92%) મળ્ો હધો. જ્્યારાટે
સૌથની ઓછો પ્રતયતતર મહીસયાદગર જીલલયા ધરફથની (80%) જોવિયા મળ્ો હધો. આથની એવતં
સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ આહદવિયાસનીરમધો પ્રત્ અનેનયા
અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયાનની સહક્ધયા બનીજ
જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનયા સયારણની-5 મયંા પતછયા્ અનેલ
પ્રશમયંા જોવિયા મળીહધની. બધયા જીલલયાઓનો હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો. જનની સપષટધયા
આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ - 5
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 5 આ પ્રકારિી રમતો તમે પેહલીા 

જાણતા હતા ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 6

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 6 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-6-આ પ્રકારિી રમતો તમારા બાળકો રમે છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 12 88
2 સયાબરકયંાિયા 08 92
3 અરવિલલની 05 95
4 મહીસયાદગર 03 97
5 પંિમહયાલ 09 91
6 દયાહોદ 13 87
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 07 93
8  નમ્વદયા 08 92
9 ભરૂિ 05 95
10 સતરધ 07 93
11 નવિસયારી 03 97
12 વિલસયાડ 12 88
13 ધયાપની 10 90
14 આહવિયા ડયંાદગ 06 94

કસલી સરરરાશ 07.71 (%) 92.29 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-6 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધો ધમયારયા બયાળકો રમ અને છ અને ?”નયા પ્રતયતતરમયંા
સૌથની વિધત પ્રતયતતર દયાહોદ જીલલયા ધરફથની (13%)  મળ્ો હધો.  જ્્યારાટે સૌથની પ્રતયતતર
મહીસયાદગર અન નવિસયારી જીલલયા ધરફથની (03%) જોવિયા મળ્ો હધો. આથની એવત ંસયાચબધ
થયા્ છ અને કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા
અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશ અનતલક્ષનીન અને બધયા જીલલયાનની સહક્યાધ નકયારયાતમક જોવિયા મળી
છ અને. જનની સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ - 6
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 6 આ પ્રકારિી રમતો તમારા 

બાળકો રમે છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 7

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 7 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-7-આ પ્રકારિી રમતો તમે પેહલીા કારરય રમી છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 93 07
2 સયાબરકયંાિયા 88 12
3 અરવિલલની 95 05
4 મહીસયાદગર 93 07
5 પંિમહયાલ 98 02
6 દયાહોદ 94 06
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 88 12
8  નમ્વદયા 93 07
9 ભરૂિ 94 06
10 સતરધ 87 13
11 નવિસયારી 91 09
12 વિલસયાડ 92 08
13 ધયાપની 93 07
14 આહવિયા ડયંાદગ 94 06

કસલી સરરરાશ 92.36 (%) 07.64 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-7 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે

પ્રશયાવિચલમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધો ધમ અને પ અનેહલયા કયારાટે્ રમની છ અને ?”નયા
પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતરમયંા પંિમહયાલ જીલલયા ધરફથની (98%) જોવિયા મળ્ો હધો.
આથની એવત ં સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની
રમધો પ્રત્ અનેનયા અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને પંિમહયાલ જીલલયાનની સહક્ધયા
બનીજ જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરી ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનયા સયારણની-7 મયંા
પતછયા્ અનેલ પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓનો હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો,
જનની સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ - 7
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 7 આ પ્રકારિી રમતો 

તમે પેહલીા કારરય રમી છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 8

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 8 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-8-આ પ્રકારિી રમતો તમિે આવડર છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 97 03
2 સયાબરકયંાિયા 94 06
3 અરવિલલની 96 04
4 મહીસયાદગર 92 08
5 પંિમહયાલ 93 07
6 દયાહોદ 95 05
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 91 09
8  નમ્વદયા 94 06
9 ભરૂિ 90 10
10 સતરધ 93 07
11 નવિસયારી 98 02
12 વિલસયાડ 98 02
13 ધયાપની 97 03
14 આહવિયા ડયંાદગ 99 01

કસલી સરરરાશ 94.79 (%) 05.21 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-8 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે,

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધો ધમન અને આવિડાટે છ અને ?”નયા પ્રતયતતરમયંા સૌથની
વિધત પ્રતયતતર નવિસયારી અન અને વિલસયાડ જીલલયા ધરફથની (98%) મળ્ો હધો. જ્્યારાટે સૌથની
ઓછો પ્રતયતતર છોટયાઉદાટેપ તર ધરફથની (91%) જોવિયા મળ્ો હધો. આથની એવત ંસયાચબધ થયા્
છ અને કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા
અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને નવિસયારી અન અને વિલસયાડ જીલલયાનની સહક્ધયા
બનીજ જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનની સયારણની-8 મયંા
પતછયા્ અનેલ પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓનો હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો,
જનની સપષટ આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ - 8
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 8 આ પ્રકારિી રમતો તમિે આવડર છે ? 

િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 9

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 9 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-9-આ પ્રકારિી રમતો તમે સમાજમાં નશખવાડી શકો ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 87 13
2 સયાબરકયંાિયા 91 09
3 અરવિલલની 94 06
4 મહીસયાદગર 88 12
5 પંિમહયાલ 93 07
6 દયાહોદ 90 10
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 86 14
8  નમ્વદયા 85 15
9 ભરૂિ 90 10
10 સતરધ 93 07
11 નવિસયારી 96 04
12 વિલસયાડ 91 09
13 ધયાપની 97 03
14 આહવિયા ડયંાદગ 98 02

કસલી સરરરાશ 91.36 (%) 08.64 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-9 મનયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે,

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધો ધમ અને સમયાજમયંા વશખવિયાડી શકો ?”નયા
પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતધર આહવિયા ડયંાદગ જીલલયા ધરફથની (98%) મળ્ો હધો. જ્્યારાટે
સૌથની વિધત પ્રતયતતર નમ્વદયા જીલલયા ધરફથની (85%)  જોવિયા મળ્ો હધો.  આથની એવતં
સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા
અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને આહવિયા ડયંાદગ જીલલયાનની સહક્ધયા બનીજ
જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનની સયારણની-9 મયંા પતછયા્ અનેલ
પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓનો હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો.  જનની
સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને.
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આલેીખ-9
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 9 આ પ્રકારિી રમતો તમે 

સમાજમાં નશખવાડી શકો ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 10

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 10 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-10-અતયારિા સમયમાં આ પ્રકારિી રમતો તમે રમો છો ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 56 44
2 સયાબરકયંાિયા 60 40
3 અરવિલલની 72 38
4 મહીસયાદગર 54 46
5 પંિમહયાલ 62 38
6 દયાહોદ 76 24
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 66 34
8  નમ્વદયા 63 37
9 ભરૂિ 83 17
10 સતરધ 81 19
11 નવિસયારી 83 17
12 વિલસયાડ 71 29
13 ધયાપની 78 22
14 આહવિયા ડયંાદગ 90 10

કસલી સરરરાશ 71.07 (%) 29.64 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-10 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “અત્યારનયા સમ્મયંા આ પ્રકયારનની રમધો ધમ અને રમો છો ?”નયા
પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયા ધરફથની (90%) જોવિયા મળ્ો હધો.
જ્્યારાટે સૌથની ઓછો પ્રતયતતર મહહસયાદગર જીલલયા ધરફથની (54%) જોવિયા મળ્ો હધો. આથની
એવત ં સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો
પ્રત્ અનેનયા અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયાનની સહક્ધયા
બનીજ જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનયા સયારણની-10 મયંા
પતછયા્ અનેલ પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓનયા હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો,
જનની સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ-10
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 10 અતયારિા સમયમાં આ પ્રકારિી 

રમતો તમે રમો છો ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 11

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 11 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-11-આ પ્રકારિી રમતોથી તમારા શરીરિે કોઈ નસકશાિ થાય છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 02 98
2 સયાબરકયંાિયા 04 96
3 અરવિલલની 08 92
4 મહીસયાદગર 01 99
5 પંિમહયાલ 05 95
6 દયાહોદ 09 91
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 07 93
8  નમ્વદયા 05 95
9 ભરૂિ 03 97
10 સતરધ 05 95
11 નવિસયારી 05 95
12 વિલસયાડ 04 96
13 ધયાપની 00 100
14 આહવિયા ડયંાદગ 01 99

કસલી સરરરાશ 04.21 (%) 95.79 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-11 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધોથની ધમયારયા શરીરન અને કોઈ નતકશયાન થયા્ છ અને
?”નયા પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયા ધરફથની (09%) જોવિયા મળ્ો
હધો.  જ્્યારાટે સૌથની ઓછો પ્રતયતતર ધયાપની જીલલયા ધરફથની (00%)  જોવિયા મળ્ો હધો.
આથની એવત ં સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની
રમધો પ્રત્ અનેનયા અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયાનની
સહક્ધયા બનીજ જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનયા સયારણની-
11 મયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓનયા હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો
હધો, જનની સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ-11

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 11 આ પ્રકારિી રમતોથી 
તમારા શરીરિે કોઈ નસકશાિ થાય છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 12

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 12 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-12-આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી તમારામાં ખેલીદિલીીિી ભાાવિા ઉતપન્ન થાય છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 89 11
2 સયાબરકયંાિયા 91 09
3 અરવિલલની 94 06
4 મહીસયાદગર 97 03
5 પંિમહયાલ 80 20
6 દયાહોદ 92 08
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 89 11
8  નમ્વદયા 95 05
9 ભરૂિ 90 10
10 સતરધ 93 07
11 નવિસયારી 97 03
12 વિલસયાડ 94 06
13 ધયાપની 98 02
14 આહવિયા ડયંાદગ 92 08

કસલી સરરરાશ 92.21 (%) 07.79 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-12 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમયારયામયંા ખ અનેલહદલનીનની ભયાવિનયા
ઉતપન થયા્ છ અને ?”નયા પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર ધયાપની જીલલયા ધરફથની (98%)
જોવિયા મળ્ો હધો. જ્્યારાટે સૌથની ઓછો પ્રતયતતર પંિમહયાલ જીલલયા ધરફથની (80%) જોવિયા
મળ્ો હધો.  આથની એવત ંસયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ
આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને આહવિયા-ડયંાદગ
જીલલયાનની સહક્ધયા બનીજ જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ
ટકયાવિયારીનયા સયારણની-12 મયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓનયા
હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો, જનની સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ-12

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 12 આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી તમારામાં
ખેલીદિલીીિી ભાાવિા ઉતપન્ન થાય છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 13

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 13 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-13-આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી તમે સાથે રહીિે (Team Work) કરળવી શકો છો ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 94 06
2 સયાબરકયંાિયા 88 12
3 અરવિલલની 86 14
4 મહીસયાદગર 91 09
5 પંિમહયાલ 95 05
6 દયાહોદ 97 03
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 89 11
8  નમ્વદયા 83 17
9 ભરૂિ 88 12
10 સતરધ 94 06
11 નવિસયારી 86 14
12 વિલસયાડ 95 05
13 ધયાપની 97 03
14 આહવિયા ડયંાદગ 98 02

કસલી સરરરાશ 91.05 (%) 08.5 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-13 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમ અને સયાથ અને રહીન અને (Team
Work)  કાટેળવિની શકો છો ?”નયા પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયા
ધરફથની (98%) જોવિયા મળ્ો હધો. જ્્યારાટે સૌથની ઓછો પ્રતયતતર નમ્વદયા જીલલયા ધરફથની
(83%) જોવિયા મળ્ો હધો. આથની એવત ંસયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની
પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને
આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયાનની સહક્ધયા બનીજ જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે
ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનયા સયારણની-13 મયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા
જીલલયાઓનયા હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો, જનની સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ - 13

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 13 આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી 
તમે સાથે રહીિે (Team Work) કરળવી શકો છો ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી - 14

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 14 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-14-આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી તમારામાં િેર કતવ (Leadership) િા ગસણોિો નવકાસ થાય છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 97 03
2 સયાબરકયંાિયા 91 09
3 અરવિલલની 96 04
4 મહીસયાદગર 92 08
5 પંિમહયાલ 89 11
6 દયાહોદ 93 07
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 94 06
8  નમ્વદયા 92 08
9 ભરૂિ 90 10
10 સતરધ 93 07
11 નવિસયારી 97 03
12 વિલસયાડ 88 12
13 ધયાપની 97 03
14 આહવિયા ડયંાદગ 95 05

કસલી સરરરાશ 93.14 (%) 06.86 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-14 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આ પ્રકયારનની રમધો રમવિયાથની ધમયારયામયંા ન અનેત કતવિ
(Leadership)  નયા ગતણોનો વવિકયાસ થયા્ છ અને ?”નયા પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર
બનયાસકયંાિયા, નવિસયારી અન અને ધયાપની જીલલયા ધરફથની (97%) જોવિયા મળ્ો હધો. જ્્યારાટે સૌથની
ઓછો પ્રતયતતર વિલસયાડ જીલલયા ધરફથની (88%) જોવિયા મળ્ો હધો. આથની એવત ંસયાચબધ
થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા
અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયાનની સહક્ધયા બનીજ
જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનયા સયારણની-14 મયંા પતછયા્ અનેલ
પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓનયા હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો,  જનની
સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 
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આલેીખ - 14
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 14 આ પ્રકારિી રમતો રમવાથી 

તમારામાં િેર કતવ (Leadership) િા ગસણોિો નવકાસ થાય છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી – 15
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ

િં 15 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-14- આજિી આધસનિક રમતો રમવા મા્ટર સરકાર તરફથી કોઈ પે્રરણા અિે માગકિશકિ મળે છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 40 60
2 સયાબરકયંાિયા 36 64
3 અરવિલલની 11 89
4 મહીસયાદગર 22 78
5 પંિમહયાલ 19 81
6 દયાહોદ 11 89
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 22 78
8  નમ્વદયા 18 82
9 ભરૂિ 15 85
10 સતરધ 12 88
11 નવિસયારી 34 66
12 વિલસયાડ 27 73
13 ધયાપની 35 65
14 આહવિયા ડયંાદગ 29 71

કસલી સરરરાશ 23.64 (%) 76.36 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-15 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આજનની આધતવનક રમધો રમવિયા મયાટાટે સરકયાર ધરફથની કોઈ
પ્ર અનેરણયા અન અને મયાદગ્વદશ્વન મળ અને છ અને ?”નયા પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર બનયાસકયંાિી જીલલયા
ધરફથની (40%) મળ્ો હધો. જ્્યારાટે સૌથની ઓછો પ્રતયતતર અરવિલલની અન અને દયાહોદ (11%)
જોવિયા મળ્ો હધો.  આથની એવત ં સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની
પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને
અરવિલલની અન અને દયાહોદ જીલલયાનો સૌથની ઓછો પ્રતયતતર જોવિયા મળ્ો હધો. આનયા ઉપરથની
સયાચબધ થયા્ છ અને કાટે સયારણની-15 મયંા પ મછવિયામયંા આવિ અનેલ પ્રશમયંા બધયા જીલલયાનયા વિલણો
નકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો. જનની સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને. 

164



165

આલેીખ – 15
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 15 આજિી આધસનિક રમતો રમવા મા્ટર સરકાર તરફથી

કોઈ પે્રરણા અિે માગકિશકિ મળે છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી – 16

આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ
િં 16 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-14-ભાારત અિે ગસજરાત સરકાર તરફથી આવી રમત રમવા મા્ટર કોઈ આનથઆર્થિક સહાય મળે છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 45 55
2 સયાબરકયંાિયા 37 63
3 અરવિલલની 22 78
4 મહીસયાદગર 31 69
5 પંિમહયાલ 16 84
6 દયાહોદ 28 72
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 39 61
8  નમ્વદયા 34 66
9 ભરૂિ 29 71
10 સતરધ 24 76
11 નવિસયારી 12 88
12 વિલસયાડ 26 74
13 ધયાપની 16 84
14 આહવિયા ડયંાદગ 17 83

કસલી સરરરાશ 26.86 (%) 73.14 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-16 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ છ અને કાટે

પ્રશયાવિલનીમયંા પતછયા્ અનેલ પ્રશ “ભયારધ અન અને ગતજરયાધ સરકયાર ધરફથની આવિની રમધ રમવિયા
મયાટાટે કોઈ આવથર્તિક સહયા્ મળ અને છ અને ?”નયા પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર બનયાસકયંાિયા
જીલલયા ધરફધની (45%)  અન અને સૌથની ઓછો પ્રતયતતર નવિસયારી જીલલયા ધરફથની (12%)
જોવિયા મળ્ો હધો.  આથની એવત ં સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની
પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને બધયા
જીલલયાનો નકયારયાતમક પ્રતયતતરનો પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો. જનની સપષટ આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્
છ અને. 
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આલેીખ – 16
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 16 આજિી આધસનિક રમતો રમવા મા્ટર સરકાર તરફથી

કોઈ પે્રરણા અિે માગકિશકિ મળે છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ
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સારણી – 17
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ

િં 17 િી ્ટકાવારી િશાકવતી સારણી

પ્રશ-14-આદિવાસી સમાજિી સાિી અિે લીોક રમતોિા કૌશલયો આજિી આધસનિક રમતોિા કૌશલયો
નશખવા મા્ટર તેમજ રમવા મા્ટર મિિરૂપ થાય છે ?

ક્રમ જલલીાનસં િામ “હા" (%) “િા" (%)
1 બનયાસકયંાિયા 88 12
2 સયાબરકયંાિયા 91 9
3 અરવિલલની 78 22
4 મહીસયાદગર 76 24
5 પંિમહયાલ 87 13
6 દયાહોદ 94 6
7 છોટયા ઉદાટેપ તર 92 8
8  નમ્વદયા 97 3
9 ભરૂિ 82 18
10 સતરધ 91 9
11 નવિસયારી 72 28
12 વિલસયાડ 86 14
13 ધયાપની 79 21
14 આહવિયા ડયંાદગ 94 6

કસલી સરરરાશ 86.21 (%) 13.79 (%)
ઉપરો્ધ સયારણની-17 નયા સંદભ્વન અને ધપયાસધયા એવિની મયાહહધની પ્રયાપધ થયા્ કાટે પ્રશયાવિલનીમયંા
પતછયા્ અનેલ પ્રશ “આહદવિયાસની સમયાજનની સયાદી અન અને લોક રમધોનયા કૌશલ્ો આજનની
આધતવનક રમધોનયા કૌશલ્ો વશખવિયા મયાટાટે ધ અનેમજ રમવિયા મયાટાટે મદદરૂપ થયા્ છ અને ?”નયા
પ્રતયતતરમયંા સૌથની વિધત પ્રતયતતર નમ્વદયા જીલલયા ધરફથની (97%) જોવિયા મળ્ો હધો. જ્્યારાટે
સૌથની ઓછો પ્રતયતતર નવિસયારી જીલલયા ધરફથની (72%) જોવિયા મળ્ો હધો.  આથની એવતં
સયાચબધ થયા્ કાટે ગતજરયાધનયા આહદવિયાસની સમયાજનની પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો પ્રત્ અનેનયા
અચભપ્રયા્ોમયંા ઉપરો્ધ પ્રશન અને અનતલક્ષનીન અને આહવિયા-ડયંાદગ જીલલયાનની સહક્ધયા બનીજ
જીલલયાઓનની સહક્ધયા કરધયા સૌથની મોખરાટે ઉપરો્ધ ટકયાવિયારીનયા સયારણની-11 મયંા પતછયા્ અનેલ
પ્રશમયંા જોવિયા મળી હધની.  બધયા જીલલયાઓનયા હકયારયાતમક પ્રવધભયાવિ રહ્ો હધો,  જનની
સપષટધયા આલ અનેખમયંા જોઈ શકયા્ છ અને.
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આલેીખ – 17
આદિવાસી સમાજિી સાિી રમતો અિે લીોકરમતો પ્રતયેિા અણભાપ્રાયો જાણવા મા્ટર પ્રશ િં 17 આદિવાસી સમાજિી સાિી અિે લીોક રમતોિા

કૌશલયો આજિી આધસનિક રમતોિા કૌશલયો નશખવા મા્ટર તેમજ રમવા મા્ટર મિિરૂપ થાય છે ? િી ્ટકાવારી િશાકવતો આલેીખ

170



171

પ્રકરણ-5
સારાંશ, તારણો અિે ભાલીામણો
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સારાંશ

આહદવિયાસની પ્રયાિનીન સંસકકવધન અને શરીરન અને અલદગ, શરીર ધરીકાટે કદી્ વવિિયાર ક્્યો

નથનીઃ શરીર, મન અન અને આતમયા એ વતપતટીનયા સંદભ્વમયંા જ વવિિયાર ક્્યો છ અને. આનયા પરીણયામ અને

દરાટેક રમધનયા કૌશલ્ ખતબજ સતંદર રીધ અને રજમ કરી શકાટે છ અને.

આહદવિયાસની વવિસધયારનયા યતવિયાનો,  બયાળકોમયંા બળ,  બતદદ્ધશનીલ,  ત્યાદગ,  સ અનેવિયા અન અને

સં્મનની ભયાવિનયાવિયાળયા વ્ક્ધ ધરીકાટે અલદગ ધરી આવિ અને છ અને.  આનયા કયારણ અને ધ અનેઓ રમધ

ખતબજ સહજધયાથની રમની શકાટે છ અને.

આનયા કયારણ અને આહદવિયાસની વવિસધયારનયા લોકોમયંા પોધયાનની ઘટધની,  જીવિનનયંા આદશ્યો

અન અને પ્યા્વવિરણન અને અનતસરીન અને વ્યા્યામ સંસકકવધ વવિકસયાવિ અનેલ જોવિયા મળ અને છ અને.

પ્રસત તધ સંશોધન “પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો” કરવિયા પયાછળ સંશોધકનત ંએવતં

મયાનવત ંછ અને કાટે આહદવિયાસની લોકોનની પરંપરયાદગધ લોકરમધો જ લતપધ થઈ રહી છ અને ધ અનેન અને ફરી

નવત ંજીવિન દયાન મળ અને અન અને આ રમધોનયા કૌશલ્ો સમયાજનની આધતવનક રમધોનયા કૌશલ્

વવિકયાસ કરવિયા મયાટાટે ખરાટેખર મદદરૂપ થયા્ છ અને ધ અનેમજ આહદવિયાસની વવિસધયારનયા લોકો

શહાટેરીકરણનયા લનીધ અને આ રમધો રમધયા બંધ થ્યા છ અને.  કયંાઈક ઓિની વિતની આવિનીરમધો

રમયા્ રહી છ અને. આનયા કયારણ અને ધ અનેઓનની શયારીહરક ધંદત રસધની ઉપર પણ મયાિી અસર પડી રહી

છ અને.  આથની પરંપરયાદગધ રમધોનની લોકોન અને લ અનેચખધ સવિરૂપ અને મયાહહધની મળશ અને ધ અનેમજ આવિની

રમધો ફરી જીવિંધ થયા્ ધ અનેનયા મયાટાટે પ્ર્તન કરવિયામયંા આવિ અને છ અને.

તારણો

1. પરંપરયાદગધ આહદવિનીસ વશશતબયાળ નૈસચદગગિક દગવધઓ સયાથ અને બયાળ રમધો,

બયાળજોડકણયંા અન અને અચભન્ રમધોનની ખતબજ સતંદર આહદવિયાસની વવિસધયારનયા

વિડીલો પયાસ અને મયાહહધની પ્રયાપધ થઈ પણ ધ અનેમનયા મંધવ્ો પ્રમયાણ અને આવિની રમધો

ખતબજ ઓછયા પ્રમયાણમયંા રમધનની જોવિયા મળ અને છ અને.  ધ અનેનયા પયાછળનત ં મતખ્ કયારણ

આધતવનકકરણ અન અને મનોરંજન મયાટાટેનયા વવિવવિધ સંસયાધનો જવિયાબદયાર દગણયાવ્યા છ અને.
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2. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની સયાધધયાળીનની રમધો સમયાન-દોડ, બિયાવિ, વિત ત્વળ, કોરડયા,

વવિષમ-દોડ અન અને હદ-પસયાર જવિની રમધોનની મયાહહધની વિડીલો,  વશક્ષકો,  રમધ

દગમધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ વ્ક્ધઓ અન અને પ્રયાથવમક કક્ષયા બયાળકો પયાસ અને આવિની

રમધોનની ખતબજ સતંદર મયાહહધની પ્રયાપધ થઈ. આવિની રમધો આહદવિયાસની વવિસધયારનની

શયાળયામયંા ધ અનેમજ રજનયા સમ્મયંા દગયામનયા પયાદરમયંા આવિની રમધો નયાનયા બયાળકો

રમ અને છ અને પણ ખતબજ ઓછયા પ્રમયાણમયંા રમયા્ છ અને.

3. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની ધળપદી રમધો કબડી,  ખો-ખો,  આટયા-પયાટયા,  લંદગડી,

નયાદગોરયત, દગ અનેડીદડયા, ચદગલલનીદંડયા, ધવિજયતદ્ધ, દગજગયાહ, આમલની-પનીપળી, ટાટેકરી યતદ્ધ

વિદગ અનેરાટે સયંાવધક રમધો અન અને લયંાબનીદોડ,  કોથળયા દોડ,  સયા્કલ રાટેસ,  ટયંાદગયારાટેસ,

ડમચણ્યા રાટેસ,  દગયાડયા રાટેસ,  ધરણ,  નૌિયાલન વિદગ અનેરાટે શરધોવિયાલની રમધો /  સપધયા્વ

જવિની રમધોનની મયાહહધની વિડીલો, વશક્ષકો, રમધ-દગમધ સયાથ અને સંકળયા્ અનેલ વ્ક્ધઓ

અન અને યતવિયાનો પયાસ અને આવિની રમધો ખતબજ સતંદર મયાહહધની પ્રયાપધ થઈ. આવિની રમધો

આહદવિયાસની વવિસધયારનયા લોકોનયંા જીવિન સયાથ અને વિણયાઈ દગ્ અનેલની અન અને લોકસંસકકવધ

સયાથ અને જોડયા્ દગ્ અનેલની હો્ ધ અનેવિની મયાહહધની વ્ક્ધદગધ મતલયાકયાધ પદ્ધવધ અન અને જમથ

િિયા્વ દયારયા મયાહહધની ખતબજ સતંદર પ્રયાપધ થઈ.

4. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધોનની મયાહહધની મ અનેળવિવિયા મયાટાટે મૌચખક અચભપ્રયા્ો દયાર

જમથ િિયા્વ કરી વવિવવિધ રમધોનની મયાહહધની એકતનીકરણ કરવિયામયંા આવયત.ં  આ

મયાધ્મથની વવિસત કધ રમધનની મયાહહધની પ્રયાપધ થઈ પણ આહદવિયાસની વવિસધયારનયા

અલદગ-અલદગ હધની.  આથની ઘણની વિખધ સવિ્વક્ષકન અને સપષટ રીધ અને મયાહહધની

સમજવિયામયંા ધકલનીફ પડધની હધની. આ સમ્ અને સવિ્વક્ષકએ ચિત અન અને સયાધન બધયાવિની

સમજવિયાનો પ્ર્તન કરાટેલ. 

5. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની લોક રમધોનની મયાહહધની ધ અનેમજ આ રમધ પ્રત્ અનેનયા એમનની

અચભપ્ર્ો મ અનેળવિવિયા મયાટાટે પ્રશયાવિલની પદ્ધવધનો ઉપ્ોદગ કરવિયામયંા આવ્ો હધો.

સંશોધનનયા પરીણયામ ઉપરથની સપષટ િકયાસની શકયા્ છ અને કાટે તણથની િયાર પ્રશોન અને

બયાદ કરધયા બધયા પ્રશોમયંા હકયારયાતમક પરીણયામ જોવિયા મળ્યા હધયા.  આથની સપષટ

થયા્ છ કાટે આહદવિયાસની વવિસધયારમયા હજત પણ લોક રમધો રમયા્ છ અને.
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6. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો દયારયા આજનની આધતવનક રમધોનયા ખ અનેલયાડી પસંદ

કરવિયા મયાટાટે પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધનયા કૌશલ્નયા મયાધ્મ દયારયા ખ અનેલયાડી

પસંદ કરવિયા મયાટાટે મદદરૂપ થઈ શકાટે છ અને.

7. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો શયારીહરક વવિકયાસ, મયાનવસક ધંદત રસધની પ્રયાપધ કરવિયા

મયાટાટે આહદવિયાસની વવિસધયારનયા બયાળકોન અને મદદરૂપ થઈ શકાટે છ અને.

ભાલીામણો

1. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધોનની લ અનેચખધમયંા વવિસત કધ મયાહહધની પ્રયાપધ કરી નવિયા

સંશોધન અભ્યાસન અને ઉતમ બનયાવિવિયા મદદરૂપ થઈ શકશ અને.

2. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધો દયારયા આહદવિયાસની વવિસધયારનયા લોકોનની લોકસફૂવધર્તિનની

જળવિણની કરવિયા મદદરૂપ થઈ શકશ અને.

3. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધોનયા મયાધ્મ દયારયા બયાળકોન અને મનોરંજન સયાથ અને

ધંદત રસધની વિધયારવિયા મયાટાટે મદદરૂપ થઈ શકશ અને.

4. આહદવિયાસની વવિસધયારનયા લોકોમયંા શરીર સૌષિવિ ખતબજ ઉતમ છ અને.  આથની ધ અનેઓ

પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધોનયા કૌશલ્ ખતબજ સયારી રીધ અને કરી શકાટે છ અને.  આથની

આ કૌશલ્ દયારયા આજનની આધતવનક રમધોનયા કૌશલ્ વશખવિવિયા મયાટાટે મદદરૂપ

થઈ શકશ અને.

5. પરંપરયાદગધ આહદવિયાસની રમધોનો મયાધ્મન અને ધ્યાનમયંા રયાખની (રયાજ્્,  રયાષા ધથયા

આંધરરયાષષા્ કક્ષયાએ) રમધ દગમધ નનીવધ ઘડવિયામયંા મદદરૂપ થઈ શકશ અને. 
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