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 પ્રસ્તાવના :-  

 ગુજરાતિી પૂવવ પટ્ટીમા ૧૪ આહદજાનત નજલ્લાઓ અંતગવત કુલ ૫૩ તાલુકાઓિા તમામ નવસ્તાર 

આહદજાનત નવસ્તાર તરીકે ઓળખાય છે. આ  ંપૂણવ આહદજાનત નવસ્તાર કુદરતી  ં ાધિોથી  ંપન્ન છે. ગાઢ 

જગંલો, ખળ–ખળ વહેતી િદીઓ, લીલા છમ પહાડો, ઘા િા મેદાિો જમેાં મુખ્ય દનક્ષણ ગુજરાતિા 

નજલ્લાઓમા ં નવશેષ જગંલો આવેલા છે. આ ગાઢ જગંલોમા ંપુષ્કળ પ્રમાણમા ં નવનવધ વિસ્પનતઓ, િળ-

િુલ, કદાવર વૃક્ષો અિે કંદ મૂળ આવેલા છે જ ે પૈકીિા ઘણા વૃક્ષોિા પાિ, તેિા કંદ-મૂળ, વેલા, છાલ 

નવગેરેિો ઉપયોગ ઔષનધ તરીકે થાય છે. આ તમામ વિૌષનધઓિો ઉપયોગ આહદવા ીઓ પરંપરાગત રીતે 

કરતા આવ્યા છે તેમજ પ્રવતવમાિ નિમારીઓિા ઇલાજમા ં પણ કરે છે. આહદજાનત નવસ્તારમા ં વ તા 

લોકોિા જીવિમા ંઆ વિૌષનધઓિુ ખુિ મહત્વ છે. પરંપરાગત રીતે આહદવા ી લોકો વિૌષનધઓ પર 

નિભવર રહેતા આવ્યા છે અિે આહદવા ીઓિી પારંપાહરક વિૌષનધય આધાહરત નચનકત્ ા પધ્ધનત થી તેઓ 

પોતાિો ઇલાજ કરતા આવ્યા છે. આહદજાનત નવસ્તારમા ંઆ વિૌષનધઓિા જાણકાર અિે તેિો ઉપયોગ 

કરીિે લોકોિો ઇલાજ કરિાર વૈદ્યોિે ભગતો તરીકે ઓળખવામા ંઆવે છે જઓે પ્રાચીિકાળથી પરંપરાગત 

નચનકત્ ા પ્રણાલીિા જાણકાર છે તેિા દ્વારા લોકોિે  ારવાર આપતા આવ્યા છે. આ અંગે કોઇ લેનખત 

પુરાવા કે  ાહહત્ય ઉપલબ્ધ િથી તેમ છતા અિુભવો  કંનલત કરી મેળવેલ જ્ઞાિ હાલ  ુધી ચાલતુ આવ્યુ 

છે.  

 

 પૂવય ભૂજમકા :  
 

આહદવા ીઓિી જીવિ પધ્ધનત ધણા અંશે પ્રાકૃનતક છે, આધુનિક જમાિાિી દોડમાં ક્યાંક-ક્યાંક 

તેમાં રૂકાવટ જરૂર આવી છે, પરંતુ આહદવા ીઓિા  મગ્ર જીવિચક્રમાં પ્રાકૃનતક પા ાઓ ઘણા અંશ ે

વણાયેલા છે, વષોથી જગંલોમાં વ વાટ કરિારા આહદવા ીઓિી ખાિ-પાિિી ચીજ વસ્તુઓ, 

ઔષનધઓ તથા અન્ય મોટાભાગિી આવશ્યક વસ્તુઓ તેઓ જગંલમાંથી મેળવીિે પોતાિંુ જીવિ જીવતા 

હતા, તેથી જગંલ ઔષનધઓિંુ જ્ઞાિ તેઓમાં પરંપરાથી ચાલ્યુ આવે છે અિે તે જ્ઞાિિા આધારે તેઓ 

પોતાિા દુુઃખ, દદવ મટાડતા આવ્યા છે, પરંતુ છેલ્લા કેટલાક દશકાઓથી  મગ્ર દેશ, દુનિયામાં આધુનિક 

નવકા િી હરણિાળમાં આ પારંપાહરક રીતે, અિુભવથી ન દ્ધ થયેલ જ્ઞાિ ક્યાંક-ક્યાંક  આહદવા ીઓમાં 

પણ નવ રાતુ જાય છે,  ાથ-ે ાથે આવું જ્ઞાિ ધરાવતા આહદવા ી વૈદ્ય-ભગતોિી  ંખ્યા પણ ધીરે-ધીરે 

ઓછી થતી જાય છે, અિે આવા વૈદ્ય-ભગતો પૈકી મોટા ભાગિા વૈદ્ય-ભગતોમાં અક્ષરજ્ઞાિ િ હોવાિા 

કારણે આવું જ્ઞાિ લેનખત સ્વરૂપમાં તૈયાર િ થવાથી ધીરે-ધીરે તે લુપ્ત થતુ જાય છે, તેથી આવા પારંપાહરક 

વૈદનકય નચનકત્ ા પધ્ધનતિે પ્રોત્ ાહહત કરવી આવશ્યક છે, કારણ કે તે વિસ્પનત આધાહરત નચનકત્ ા 

પધ્ધનત છે, જ ે પ્રવતવમાિ  મયમાં  મગ્ર દુનિયા માટે મહત્વિી  ાનિત થઈ રહી છે ત્યારે પરંપરાથી 

આહદવા ી નવસ્તારોમાં આહદવા ી વૈદ્ય-ભગતો પા ે તેિું જ્ઞાિ, જાણકારી, વાપરવાિી રીત નવગેરે હજી 

પણ અકિધં છે તેિા આધારે આ વૈદ્ય-ભગતો આહદવા ી લોકોિી  ેવા કરી રહ્યા છે, અિે આ પારંપાહરક 

વૈદનકય  ેવામાં આહદવા ીઓિે નવશ્ર્વા  છે, આ િાિતિે ધ્યાિમાં રાખીિે ‘‘આહદવા ી વૈદ્ય-ભગતો 

દ્વારા પરંપરાગત નચનકત્ ા પધ્ધનત’’ િે પ્રોત્ ાહહત કરવા તથા  મગ્ર રાજ્ય, દશેમાં આ વિૌષનધય 

જ્ઞાિિો પ્રચાર-પ્ર ાર થાય તે જરુરી છે.  
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આહદજાનત નવસ્તારમાં ઉપલબ્ધ આ પરંપરાગત આહદવા ી વિૌષનધ અિે નચનકત્ ા કળાિ ે

ઉજાગર કરી જિ- ામાન્ય  ુધી પહોચાડવી ખુિ જરુરી છે જથેી મોટા પ્રમાણમા ંલોકોિે એિો લાભ મળે 

અિે વૈદ્ય-ભગતોિે રોજગારી મળે. આ ઉદે્દશ્યિે ધ્યાિમા રાખીિે આહદજાનત નવકા  નવભાગ, ગુજરાત 

રાજ્ય, ગાંધીિગર અિે આહદવા ી  ંશોધિ અિે તાલીમ કેન્ર, ગૂજરાત નવદ્યાપીઠ, અમદવાદ દ્વારા 

તા.૧૪-૧૧-૨૦૧૯ થી તા.૧૮-૧૧-૨૦૧૯, અમદાવાદ હાટ, વસ્ત્રાપુર, અમદાવાદ ખાતે પરંપરાગત 

આહદવા ી વિૌષનધય પ્રદશવિ અિે વેચાણ મેળાિું આયોજિ કરવામાં આવેલ હતુ. આ મેળામા ંકુલ-૮૧ 

સ્ટોલ લગાવવામાં આવ્યા હતાં, અિે ૧૩૩ સ્ટોલ ધારકો હતા. આ તમામ વૈદ્ય-ભગતો (પરંપરાગત 

વિૌષનધિા જાણકાર લોકો) મુળ ડાંગ, િવ ારી અિે વલ ાડ નજલ્લામાંથી આવેલા. જિેે આ મેળાિી 

 હયોગી  ંસ્થા “શ્રી પછાત મહહલા નવકા  મંડળ” દ્વારા લાવવામા ંઆવેલ. આ મેળામાં પાંચ હદવ  

દરમ્યાિ િહોળી  ંખ્યામા ંલોકોએ ભાગ લીધો અિે મેળામા મળતી તમામ  વેાઓિો ભરપૂર લાભ લીધો. 

મુલાકાતીઓએ આ મેળાિે લઇિે  ારા પ્રનતભાવો આપ્યા હતા અિે આવા મેળા નિયનમત પણે કરવા 

માટેિો આગ્રહ વ્યક્ત કયો હતો. આશરે ૮૦૦૦ થી પણ વધુ લોકોએ આ મેળાિી મુલાકાત લીધી તે પૈકી 

૧૦૦૦ થી પણ વધુ લોકોએ મેળામા ં મળતી નવશેષ  ુનવધા- ારવાર લીધી. આમ આ મેળામા ં કુલ 

૧૨.૦૦ લાખ કરમા ંપણ વધુિુ વેંચાણ થયુ. આમ આ મેળો  િળ રહ્યો. 

 

માન. મંત્રીશ્રી, આદિજાજત જવકાસ અને આદિજાજત જવકાસ જવભાગના પિાજધકારીઓ દ્વારા આ કાર્યક્રમન ે

લઇને કરવામાં આવેલ સૂિનો :  

 

આ મેળાિા માધ્યમથી લોકોિા મળેલ પ્રનત ાદિે ધ્યાિમા ં રાખીિે  રકારશ્રી રારા પરંપરાગત 

આહદવા ી વૈદ્ય-ભગતોિા જ્ઞાિિો પ્રચાર-પ્ર ારિી  ાથે  ાથે આવિાર ભનવષ્યમાં તેઓ આ કામ વધ ુ

અિુકૂળ રીતે કરી શકે, આહદવા ી નવસ્તારો ન વાયિા નવસ્તારોમાં પણ તેિો ઉપયોગ થાય તેવી અિુકૂળતા 

કરવા રાજય  રકાર તત્પર છે. આ મેળાિા ઉદ્દઘાટિ કાયવક્રમ તેમજ મેળા પત્યા િાદ માિ. મંત્રીશ્રી, 

આહદજાનત નવકા  દ્વારા  ૂચિ કરવામા ંઆવેલ કે, આવા મેળાઓિુ આયોજિ વધ ુકરવામાં આવ ેતેમજ 

વૈદ્ય-ભગતોિે જરુરી તમામ  ાધિ- હાય પૂરી પાડવામા ંઆવે અિે આ કાયવક્રમ અગંેિી તમામ િાિતોિે 

 ાંકળીિે એક યોજિા િિાવી આહદજાનત વૈદ્ય-ભગતોિે કાયમી રોજગારી મળી રહે તેવી વ્યવસ્થા ઉભી 

કરવી તેમ જણાવેલ. આ અગંે માિ.  નચવશ્રી, આ.નવ.નવ. દ્વારા આહદવા ી  ંશોધિ અિે તાલીમ કેન્રિે 

આિા માટે એક િાણાંકીય દરખાસ્ત િિાવવા  ૂચિા આપેલ તેમજ ભનવષ્યમા ંઆ કાયવક્રમિે મોટા પાયે 

 ર  આયોજિ  ાથે કરવામાં આવે જથેી આ યોજિાિુ  ાિુકુળ રીતે અમલીકરણ થઇ શકે તેમ  ૂચવેલ. 

માિ. કનમશ્નરશ્રી, આ.નવ. દ્વારા આ અંગે ઉત્ ુક્તા  ાથે જણાવેલ કે ભનવષ્યમા ંઆ કાયવક્રમિે ધ્યાિમા ં

રાખીિે આયુષિા તજજ્ઞોિે આમંનત્રત કરવામા ંઆવે અિે એક  ંકનલત િેઠકિુ આયોજિ કરવામા ંઆવે, 

આયુવેદ નવભાગ  ાથે  ંકલિ કરીિે તમામ વૈદ્ય-ભગતોિુ રજીસ્ટરેશિ કરાવામા ંઆવશે અિે રજીસ્ટરેશિ 

િંિર આપવામા ંઆવે તે હદશામા ં કામ આગળ વધારવાિી જરૂર છે. આમ પરંપરાગત વિૌષનધય અિે 

નચનકત્ ા પદ્ધનત દ્વારા વૈદ્ય–ભગતોિે રોજગારીિા િવા આયામો  ુધી પહોચાડવા માટે આ કાયવક્રમિે 

યોજિામા ંતિદીલ કરવામા આવે તો એમિે વધુ લાભ થાય એમ છે. જથેી આ અંગેિી યોજિા તૈયાર કરવા 

અથે જણાવેલ. તે મુજિ આ દરખાસ્ત તૈયાર કરવામા ંઆવેલ છે.  
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 ર્ોજના જવશે :  
 

આ યોજિા અંતગવત અતે્રિી કચરેી ખાતે ઉપલબ્ધ કુલ ૧૦૦ વૈદ્ય-ભગતોને તમેિી નચનકત્ ા 

પ્રણાલીિે નવક ાવવા માટે, તેિા પ્રદશવિ અિે વેંચાણ, તેિી માકેટીંગ વ્યવસ્થા ઉભી કરવા માટે નવનવધ 

સ્તરે તાલીમ આપવામા ં આવશ,ે જમેા આ અંગેિી જાણકારી ધરાવતા તજજ્ઞોિે િોલાવવામા ં આવશ,ે 

આયુષિા તજજ્ઞોિે આમંનત્રત કરવામા ંઆવશે, આયુવેદ નવભાગ  ાથે  ંકલિ કરીિે તમામ વૈદ્ય-ભગતોિુ 

રજીસ્ટરેશિ કરાવામા ંઆવશ ેઅિે રજીસ્ટરેશિ િંિર આપવામાં આવશે. આ ઉપરાંત વષવમા ૧ પરંપરાગત 

આહદવા ી વિૌષનધય પ્રદશવિ અિે વેંચાણ મેળાિુ આયોજિ કરવામા ંઆવશે. તાલીમ અિે મળેાઓિા 

આયોજિ આમ આ ૨ મુખ્ય ઘટકોિુ અમલીકરણ કયાવ િાદ  ાધિ- હાયિુ નવતરણ કરવામાં આવશે અિ ે

ત્યાર િાદ આ અંગેિા અહેવાલોિા આધારે મલૂ્યાંકિ હાથ ધરવામા ંઆવશે જથેી એ વાતિો અંદાજો આવે કે 

આ યોજિાિા અમલીકરણ થકી વિૌષનધિા પ્રદશવિ અિે વેંચાણ તમેજ વૈદ્ય-ભગતોિી નચનકત્ ા 

પ્રણાલીિા નવકા  અિે મળેલ રોજગારીથી તેઓિી આજીનવકા અિે આનથવક પહરનસ્થનતમા ં ુધારો થયેલ છે. 
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કાર્યક્રમ રૂપરેખા 
 

 
 

ક્રમ તારીખ સમર્ કાર્યક્રમ સંિાલન 

૧  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

૨૨-૧૦-૨૦૨૧ 

૦૮.૦૦ થી ૦૯.૦૦ ચા/ િાસ્તો -  

૨ ૦૯.૦૦ થી ૦૯.૩૦ રજીસ્ટરેશિ શ્રી રાજશે પારગી,  ુપરવાઇઝર, TRI, Gujarat  

શ્રી પંકજ મહાડીક, લાઇબ્રેરીયિ,  TRI, Gujarat  

૩ ૦૯.૩૦ થી ૦૯.૪૫ સ્વાગત/પહરચય શ્રી ભરતન ંહ ગોહહલ, પ્રોજકે્ટ ઓહિ ર,  TRI, 

Gujarat 
૪ ૦૯.૪૫ થી ૧૦.૦૦ કાયવક્રમ ઉદ્દધાટિ : શાનબ્દક હસ્તેુઃ ડૉ. મહેશભાઇ ગામીત, અધ્યક્ષ, 

 માજમાિવશાસ્ત્ર નવભાગ, ગુજરાત નવદ્યાપીઠ, 
અમદાવાદ  

૫ ૧૦.૦૦ થી ૧૦.૧૫ TRI, કાયવક્રમિો પહરચય, હેત ુ ડૉ. દેવચંદ વહોનિયા, ક્ષેત્ર મદદનિશ, TRI, Gujarat 

૬ ૧૦.૧૫ થી ૧૦.૩૦ તાલીમ કાયવક્રમ નવષયક ઉદ્દિોધિ 
અિે અધ્યક્ષીય પ્રવચિ 

ડૉ. મહેશભાઇ ગામીત, અધ્યક્ષ,  માજમાિવશાસ્ત્ર 
નવભાગ, ગુજરાત નવદ્યાપીઠ, અમદાવાદ 

૭ ૧૦.૩૦ થી ૧૦.૪૫ આભાર નવનધ શ્રી ભરતન ંહ ગોહહલ, પ્રોજકે્ટ ઓહિ ર,  TRI, 

Gujarat 
૮ ૧૦.૪૫ થી ૧૧.૦૦ વક્તા પહરચય શ્રી ભરતન ંહ ગોહહલ, પ્રોજકે્ટ ઓહિ ર,  TRI, 

Gujarat 
૯ ૧૧.૦૦ થી ૧૧.૩૦ નવષય-૧ : વિૌષનધય નચનકત્ ા 

પદ્ધનિ  
શ્રી અરૂણભાઇ પટેલ, હરટાયડવ  હર ચવ ઓહિ ર,  TRI, 

Gujarat 

૧૦ ૧૧.૩૦ થી ૧૧.૪૫ વક્તા પહરચય શ્રી ભરતન ંહ ગોહહલ, પ્રોજકે્ટ ઓહિ ર,  TRI, 

Gujarat 
૧૧ ૧૧.૪૫ થી ૧૨.૧૫ નવષય-૨ : વિૌષનધિી ઓળખ, 

ઉપલબ્ધતા અિે ઉપયોગ 
ડૉ. એમ. િી. રાઠોડ, હરટાયડવ   િ ડી.એિ.ઓ.  

૧૨ ૧૨.૧૫ થી ૧૨.૩૦ વક્તા પહરચય શ્રી ભરતન ંહ ગોહહલ, પ્રોજકે્ટ ઓહિ ર,  TRI, 

Gujarat 
૧૩ ૧૨.૩૦ થી ૦૧.૦૦ નવષય-૩ : વિૌષનધઓિી 

વૈજ્ઞાનિક  મજ   
શ્રી જશવંતન ંહ રાઠોડ, હરટાયડવ  હર ચવ ઓહિ ર,  
TRI, Gujarat 

૧૪ ૦૧.૦૦ થી ૦૨.૦૦ ભોજિ - 

૧૫ ૦૨.૦૦ થી ૦૩.૦૦ પહરચય ડૉ. દેવચંદ વહોનિયા, ક્ષેત્ર મદદનિશ, TRI, Gujarat 

૧૬ ૦૩.૦૦ થી ૦૪.૦૦ વ્યનક્તગત ઈન્ટરવ્યુ અિે અિુભવ શ્રી જશવંતન ંહ રાઠોડ, હરટાયડવ  હર ચવ ઓહિ ર,  
TRI, Gujarat 

૧૭ ૦૪.૦૦ થી ૦૪.૩૦ પૂણાવહૂનત કાયવક્રમ શ્રી ભરતન ંહ ગોહહલ, પ્રોજકે્ટ ઓહિ ર,  TRI, 

Gujarat 
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રજીસ્ટરેશન 

 

આહદવા ી  ંશોધિ  ંસ્થા, ગુજરાત દ્વારા આયોનજત પરંપરાગત આહદવા ી 

વિૌષનધય નચનકત્ ા પદ્ધનિિે પ્રોત્ ાહિ પ્રોજકે્ટ અંતગવત એક હદવ ીય “પરંપરાગત 

આહદવા ી વૈદ્ય-ભગતોિે તાલીમ” કાયવક્રમમાં  ૌપ્રથમ હાજર તમામ તાલીમાથીઓિુ 

રજીસ્ટરેશિ કરવામા આવ્ય.ુ  

- તા. ૨૨/૧૦/૨૦૨૧ િા રોજ  વારે ૯:૩૦ થી હાજર તાલીમાથીઓિુ રજીસ્ટરેશિ 

શરુ કરવામા આવ્યુ હતુ.   

- રજીસ્ટરેશિિી પ્રહક્રયાિા ભાગરૂપે રજીસ્ટરેશિ િોમવ આપી નવગતો ભરવામાં આવેલ. જમેાં 

િામ- રિામાિી  ાથે- ાથે વિૌષનધય નચનકત્ ા પદ્ધનિ  ાથે  ંકળાયા અંગેિી 

નવગતો એકત્ર કરવામાં આવી.  

- હાજરી પત્રકમાં તમામ હાજર તાલીમાથીઓિી  હી લેવામાં આવી.  

 

 

તાલીમ કાર્યક્રમમા ંહાજર તાલીથીઓનુ રજીસ્ટરેશન કરતા શ્રી રાજશેભાઇ પારગી, સુપરવાઇઝર 

અને શ્રી પંકજભાઇ મહાદિક, લાઇબ્રેરીર્ન  
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ઉદ્દઘાટન કાર્યક્રમ 

આહદવા ી  ંશોધિ  ંસ્થા, ગુજરાત દ્વારા આયોનજત પરંપરાગત આહદવા ી 

વિૌષનધય નચનકત્ ા પદ્ધનિિે પ્રોત્ ાહિ પ્રોજકે્ટ અંતગવતિે એક હદવ ીય “પરંપરાગત 

આહદવા ી વૈદ્ય-ભગતોિે તાલીમ” કાયવક્રમિા ઉદ્દઘાટિ કાયવક્રમિી શુભ શરુઆત શાનબ્દક 

વચિો દ્વારા તાલીમ કાયવક્રમિા  ંચાલક શ્રી ભરતન ંહ ગોહહલ દ્વારા કરવામા આવી.  

 

તાલીમ કાયવક્રમમાં ઉદ્દઘાટિ કાયવક્રમિા અધ્યક્ષ માિ. ડૉ. મહેશભાઇ ગામીત, 

અધ્યક્ષ,  માજમાિવશાનસ્ત્રય નવભાગ, ગુજરાત નવદ્યાપીઠ, તજજ્ઞ શ્રી અરૂણભાઇ પટેલ-

હરટ.  ંશોધિ અનધકારી, શ્રી એમ. િી. રાઠોડ –હરટ.  િ ડી.એિ.ઓ., શ્રી જશવંતન ંહ 

રાઠોડ- હરટ.  ંશોધિ અનધકારી ઉપનસ્થત રહ્યા હતા.    

 

તાલીમ કાર્યક્રમના ઉદ્દઘાટન કાર્યક્રમમાં હાજર મંિસ્થ મહનુભાવો અને તાલીમાથીઓ 
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સ્વાગત 

તાલીમ કાયવક્રમિા ઉદ્દઘાટિિા ભાગરૂપે મંચસ્થ મહાિુભાવોિું સ્વાગત-પહરચય 

પુષ્પગુચ્છથી કરવામાં આવ્યુ. જમેાં  ૌ પ્રથમ ઉદ્દઘાટિ કાયવક્રમિા અધ્યક્ષશ્રી ડૉ. મહેશભાઇ 

ગામીત  ાહેિશ્રી િુ સ્વાગત TRI, Gujarat િા અનધકારીશ્રી ડૉ. દેવચંદ વહોનિયા દ્વારા 

કરવામાં આવ્યું. ત્યાર િાદ તજજ્ઞ શ્રી અરૂણભાઇ પટેલ  ાહેિશ્રીિુ સ્વાગત TRI, Gujarat િા 

 ુપરવાઇઝર શ્રી રાજશેભાઇ પારગી દ્વારા કરવામાં આવ્યુ. ત્યાર િાદ તજજ્ઞ શ્રી જશવંતન ંહ 

રાઠોડ  ાહેિશ્રીિુ સ્વાગત TRI, Gujarat િા લાઇબ્રેરીયિ શ્રી પંકજભાઇ મહાહડક દ્વારા 

કરવામાં આવ્ય.ુ ત્યાર િાદ તજજ્ઞ શ્રી એમ. િી. રાઠોડ  ાહેિશ્રીિુ સ્વાગત TRI, Gujarat િા 

ઓહિ  આન સ્ટન્ટ શ્રી અનભષેક દંતાણી દ્વારા કરવામાં આવ્ય.ુ 

  

મંિસ્થ મહાનુભાવોનું પુષ્પગુચ્છથી સ્વાગત કરતા TRI, Gujarat ના અજધકારી/ 

કમયિારીગણ 
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કાર્યક્રમનો પદરિર્  

ડૉ. દેવચંદ વહોનિયા દ્વારા આહદવા ી  ંશોધિ  ંસ્થા, ગુજરાત અંગેિો પહરચય આપતા 

જણાવ્યુ ં કે, આ  ંસ્થાિિી સ્થાપિા ૧૯૬૨ માં રાજ્યિા આહદવા ી  ંિંધી અભ્યા ો માટે 

કરવામાં આવેલ. ૧૯૬૨ થી નવનવધ નવષયો  ંશોધિ અભ્યા ો હાથ ધરી રાજ્યમાં વ તા 

આહદવા ી  માજિે ઓળખવાિી કામગીરી આ  ંસ્થાિ દ્વારા કરવામાં આવેલ છે.  ંશોધિિી 

 ાથે- ાથે આહદજાનત નવકા  નવભાગ દ્વારા અમલીકૃત યોજિાઓ અંગેિી તાલીમો જવેી કે 

એિ.આર.એ., પે ા એક્ટ,  ંકનલત ડેરી નવકા  કાયવક્રમ યોજવામાં આવે છે.  

ડૉ. દેવચંદ વહોનિયા દ્વારા આ તાલીમ કાયવક્રમિા હેતુ નવશે વાત કરતા જણાવ્યુ કે, આ  ંસ્થા 

દ્વારા ૨૦૧૭ થી પરંપરાગત આહદવા ી હસ્તકલા–કૃનત પ્રદશવિ અિે વેંચાણ મેળાઓિુ 

આયોજિ કરવામાં આવી રહ્યુ છે. જિેી  ાથે ૨૦૧૯ માં  ૌપ્રથમ વાર પરંપરાગત આહદવા ી 

વિૌષનધય પ્રદશવિ અિે વેંચાણ મેળાિુ આયોજિ કરવામા આવ્યુ. જમેાં ખુિ  ારો પ્રનત ાદ 

મળતા માિ. મંત્રીશ્રી આ.નવ. િા  ૂચિથી એક યોજિા તૈયાર કરવામાં આવી. જમેાં તાલીમ, 

 ેનમિાર, મેળો અિે  ાધિ  હાય આપવાિી જોગવાઇ રાખવામાં આવેલ છે. વધુમાં આ 

યોજિા અિે તાલીમ થકી વધુમાં-વધુ આહદવા ી વૈદ્ય-ભગતોિુ ં રજીસ્ટરેશિ કરાવી પાકા 

લાઇ ન્  અપાવી કાયમી ધોરણે સ્થાનિક સ્તરે પોતાિુ દવાખાિુ ચલાવી શકે. જમેાં જરૂરી 

તમામ પ્રકારિી  ુનવધા અિે  હાય આહદવા ી  ંશોધિ  ંસ્થા, ગુજરાત દ્વારા પુરુ પાડવામાં 

આવશે. આમ આપણે  ૌ  ાથે મળી રાજ્યિી પરંપરાગત આહદવા ી વિૌષનધય નચનકત્ ા 

પદ્ધનિિે પ્રોત્ ાહિ અંગેિા આ પ્રોજકે્ટિે  િળ િિાવીશુ.    

 

આદિવાસી સંશોધન સંસ્થા, ગુજરાતનો પદરિર્ અને તાલીમ કાર્યક્રમના હેતુ અંગે જાણકારી 

આપતા િૉ. િેવિંિ વહોજનર્ા, TRI, Gujarat 
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અધ્ર્ક્ષીર્ ઉદ્દબોધન  

ઉદ્દઘાટિ કાયવક્રમિા અધ્યક્ષ ડૉ. મહેશભાઇ ગામીત દ્વારા અધ્યક્ષીય ઉદ્દિોધિ કરતા 

 મગ્ર પ્રોજકે્ટિે આવરી લેતા રાજ્યિા આહદજાનત પટ્ટા એટલે કે હડ ાથી લઇિે ડાંગ  ુધીિા 

પ્રદેશમાં ઉપલબ્ધ પરંપરાગત આહદવા ી વિૌષનધઓિા િામો  ાથે તે ક્યા નવસ્તારમાં મળે 

છે. તેિો ઉપયોગ શંુ છે અિે આવિારા  મયમાં તેિાથી શુ લાભો થઇ શકે તેિા નવશે નવશેષ 

માહહતી આપી.  

તેમણે જણાવ્યુ કે, દનક્ષણ ગુજરાતિા આહદજાનત નજલ્લાઓ જમેાં ડાંગ, વલ ાડ અિે 

િવ ારી િો  માવેશ થાય છે, તે લીલી વિસ્પનતઓથી ભરપૂર છે, દનક્ષણ ગુજરાતમાં 

નવદ્યમાિ જગંલોમાં કંદ-મૂળ તેમજ ઔષનધઓથી ભરપૂર છે. આ વિૌષનધય જ્ઞાિ િે નવશાળ 

િલક પર લઇ જવા માટેિા આ પ્રયા િે નિરદાવતા આવા કાયવક્રમો વધુ પ્રમાણમાં કરી 

પરંપરાગત આહદવા ી વૈદ્ય ભગતોિે પ્રોત્ ાહહત કરવાિી કામગીરી કરવા માટે  ૂચિ કરેલ.  

 

 

 

અધ્ર્ક્ષીર્ ઉદ્દબોધન કરતા અને પરંપરાગત આદિવાસી વૈદ્ય-ભગતોને માગયિજશયત કરતા િૉ. 

મહેશભાઇ ગામીત, અધ્ર્ક્ષ, સમાજમાનવશાજિર્ જવભાગ, ગુજરાત જવદ્યાપીઠ, અમિાવાિ 
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આભાર જવજધ 

આહદવા ી  ંશોધિ  ંસ્થા, ગુજરાત દ્વારા આયોજીત “પરંપરાગત આહદવા ી 

વિૌષનધય નચનકત્ ા પદ્ધનિિે પ્રોત્ ાહિ પ્રોજકે્ટ” અંતગવત “પરંપરાગત આહદવા ી વૈદ્ય-

ભગતોિે તાલીમ” કાયવક્રમિા ઉદ્દઘાટિ કાયવક્રમિા ભાગરૂપે મંચસ્થ મહાિુભાવો ઉપનસ્થત 

રહ્યા, ઉપનસ્થત તજજ્ઞો રાજ્યિા આહદવા ી નવસ્તારમાંથી આવેલ પરંપરાગત વૈદ્ય-ભગતોિ ે

નવનવધ નવષયો પર તાલીમ અિે માગવદશવિ પુરુ પાડવાિા છે. જ ેિદલ આહદવા ી  ંશોધિ 

 ંસ્થા, ગુજરાત તરિથી પ્રોજકે્ટિા  ંચાલક શ્રી ભરતન ંહ ગોહહલ-પ્રોજક્ટ ઓહિ ર દ્વારા 

ઉદ્દઘાટિ કાયવક્રમિા અધ્યક્ષશ્રી ડૉ. મહેશભાઇ ગામીત  ાહેિ, તજજ્ઞ શ્રી અરૂણભાઇ પટેલ 

 ાહેિ, તજજ્ઞ શ્રી જશવંતન ંહ રાઠોડ  ાહેિ, તજજ્ઞ શ્રી એમ. િી. રાઠોડ  ાહેિ અિે આ 

તાલીમ કાયવક્રમિા હદશા  ૂચક ડૉ. દેવચંદ વહોનિયાજી િો આભાર વ્યક્ત કયો.  
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વક્તા  પદરિર્ 

સંિાલક : શ્રી ભરતજસંહ ગોદહલ – પ્રોજકે્ટ ઓદિસર 

 

૧. શ્રી અરૂણભાઇ પટેલ-જનવૃિ સંશોધન અજધકારી, TRTI 

શ્રી અરૂણભાઇ પટેલ, હાલમાં TRI, Gujarat ખાતે હર ચવ કન્ લ્ટન્ટ તરીકે િરજ 

િજાવી રહ્યા છે. તેમણે Statistics નવષય  ાથે M.Sc. તથા Social Anthropological નવષય 

 ાથે M. Phil. કયુવ છે. અત્યાર  ુધીમા તેમિા િે પુસ્તકો પ્રકાનશત થયા છે, નવનવધ 

 ામનયકોમા ૨૨ લેખો પ્રન દ્ધ થઇ ચૂક્યા છે. આહદવા ી  માજ પરિા ૨૮  ંશોધિ 

અભ્યા ો કયાવ છે. તેમજ ૨૭ લેખો લખ્યા છે. ૯ વષવિા અધ્યાપિ કાયવિો અિુભવ ધરાવે છે. 

વિૌનષય નચનકત્ ા પદ્ધનિ પર તેમણે આહાર-આરોગ્ય અિે ઔષધ પુસ્તક પ્રકાનશત કરેલ છે.  

 

૨. શ્રી એમ. બી. રાઠોિ –જનવૃિ સબ િી.એિ.ઓ. 

શ્રી એમ. િી. રાઠોડ,  ાલ ૧૯૭૭ થી વિૌષનધય અિે ગૌણ વિ પેદાશ નવષય પર 

ર  પૂવવક કામગીરી કરી કુલ ૪૪ વષવિો અિુભવ ધરાવે છે. તેઓએ ગુજરાત સ્ટેટ િોરેસ્ટ 

ડેવલપમેન્ટ કોપોરેશિ માં હડનવનઝિલ મેિેજર તરીકે િરજ િજાવેલ છે. તેઓએ વિૌષનધય 

અિે ગૌણ વિ પેદાશો પર ૧૦ થી વધુ પ્રોજકે્ટ વકવ  કયાવ છે. છેલ્લા ૩ વષવથી Tribal Sub Plan 

Area હેઠળિા લાભાથીઓિે FRA અંતગવત આપવામાં આવતી તાલીમમાં તજજ્ઞ તરીકે 

જોડાયેલા છે.  

 

૩. શ્રી જશવંતજસંહ રાઠોિ- જનવૃિ સંશોધન અજધકારી, TRTI  

શ્રી જશવંતન ંહ રાઠોડ, TRTI ખાતે કામગીરી દરમ્યાિ તમામ આહદજાનત નજલ્લાઓમાં 

ઉપલબ્ધ વિૌષનધ ઉપર ર  પૂવવક કામગીરી કરી તેિે ઉજાગર કરવાિી ઉમદા કામગીરી કરેલ 

છે. જિેા થકી આજ ેઆ વૈદ્ય–ભગતોિે આપણે ઓળખી શક્યા. તેઓિી  ાથે  ંપકવ  સ્થાનપત 

કરી શક્યા અિે આજ ેએ આપણી  ામે િેઠા છે. તેઓએ દાહોદ પૂિ: સ્થાપિ કાયવક્રમમાં ઘણી 

ઉમદા કામગીરી કરેલ છે. વિૈષનધય જ્ઞાિ અિે ગૌણ વિ પેદાશો િી  ાથે- ાથે િોરેસ્ટ રાઇટ 

એક્ટ એટલે કે વિ અનધકાર અનધનિયમ મૂલ્યાંકિ અભ્યા  હાથ ધરી વિ માં વ તા 

વિૌષનધય નચનકત્ ા પદ્ધનિ  ાથે  ંકળાયેલા વૈદ્ય–ભગતો િે ખૂિજ િજીક થી જાણવાિો 

પ્રયા  કરેલ.  
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જવષર્ -૧ : વનૌષજધર્ જિદકત્સા પદ્ધજિ 

વક્તા : શ્રી અરૂણભાઇ પટેલ 

શ્રી અરૂણભાઇ પટેલ દ્વારા વિૌષનધય નચનકત્ ા પદ્ધનિ નવશે વાત કરતા જણાવ્યું કે, 

આહદવા ીઓમાં વિસ્પનતઓિો મહિમ ઉપયોગ થાય છે. આહારમાં મોટા ભાગિી 

ભાજીઓ- ૧૨૦ પ્રકારિી હોય છે. જિેો ઉપયોગ ચટણી િિાવીિે કરી શકાય છે. કંદમૂળોિો 

ઉપયોગ મોટા પ્રમાણમા ં પરંપરાગત આહદવા ી નચનકત્ ા પદ્ધનિમાં કરવામાં આવે છે. 

આહદવા ી નવસ્તારમાં નવદ્યમાિ િળ અિે િુલિો ઉપયોગ પણ આમા કરવામાં આવે છે.  

 

 
આદિવાસી વૈદ્ય-ભગતોને વનૌષજધર્ જિદકત્સા પદ્ધજિ જવશે માગયિશયન અને જાણકારી 

આપતા તજજ્ઞ શ્રી અરૂણભાઇ પટેલ સાહેબ  
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જવષર્ -૨ : વનૌષજધની વૈજ્ઞાજનક સમજ અને ઉપર્ોગ 

વક્તા : શ્રી જશવંતજસંહ રાઠોિ  

શ્રી જશવંતન ંહ રાઠોડ દ્વારા વિૌષનધઓિી વૈજ્ઞાનિક  મજ નવશે વાત કરતાં જણાવ્યું કે, 

આહદજાનત નવસ્તારમાં મોટા ભાગિી વિસ્પનતઓ અિે ગૌણ વિ પેદાશો મળી આવે છે. તેમજ 

તેિો ઉપયોગ પણ આહદવા ી લોકો દ્વારા મોટા પાયે કરવામાં આવે છે. તેમણે જણાવ્યુ ં કે, 

ઔષનધ જીવંત છે તેથી તેિો વૈજ્ઞાનિક રીતે ઉપયોગ થવો ખૂિજ જરૂરી છે. ડાંગિા ગાઢ 

જગંલોમાં નવદ્યમાિ વિૌષનધ જિ- ામાન્ય માટે ખૂિજ ઉપયોગી છે. વિૌષનધ જટેલી 

ઉપયોગી છે, એટલી ઘાતક પણ છે, જો તેિો યોગ્ય વૈજ્ઞાનિક રીતે ઉપયોગ િા કરવામાં આવે. 

જથેી ઉપલબ્ધ વિૌનષઓિો વૈજ્ઞાનિક પદ્ધનિથી જરૂરીયાત મુજિ િો યોગ્ય માત્રામા ઉપયોગ 

કરવો જરૂરી છે. તેઓએ એક  ુંદર ઉદાહરણ આપી  મજાવ્યું કે, જો ગરમ પાણીમાં મધ 

િાખીિે  વારે પીવામાં આવે તો વજિ ઘટે અિે જો એજ મધિે ઠંડા પાણી  ાથે લેવામાં આવે 

તો વજિ વધે. આમ તમામ વિૌષનધઓિે તેિા ગુણધમોિા આધારે ઉપયોગમાં લેવી ખૂિજ 

જરૂરી છે. વિૌષનધિી ખરાઇ કરી તેિો ઉપયોગ કરવો તેમજ જરૂરીયાત મુજિિી માત્રા દદી િે 

દેવા માટે હાજર તમામ તાલીમાથી અિે વૈદ્ય-ભગતોિે જણાવ્યુ.ં  

 

આદિવાસી વૈદ્ય-ભગતોને વનૌષજધની જવજ્ઞાજનક સમજ અને ઉપર્ોગ જવશે માગયિશયન અને 

જાણકારી આપતા તજજ્ઞ શ્રી જશવંતજસંહ રાઠોિ સાહેબ 
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જવષર્ -૩ : વનૌષજધની ઓળખ, ઉપલબ્ધતા અને ઉપર્ોગ 

વક્તા : િૉ. એમ. બી. રાઠોિ 

ડૉ. એમ. િી. રાઠોડ દ્વારા વિૌષનધઓિી ઓળખ, ઉપલબ્ધતા અિે ઉપયોગ નવશે વાત 

કરતા જણાવ્યુ કે, વિસ્પનત ઘણા પ્રકારિી આવે છે. વિસ્પનત વૃક્ષ, વેલ, છોડ, ઝાડ, િળ, 

િૂલ, કંદ–મૂળ નવગેરે સ્વરૂપે મળી આવે છે. આહદજાનત નવસ્તારમાં નવનવધ સ્વરૂપે 

વિૌષનધઓિો નવશાળ ભંડાર ઉપલબ્ધ છે. જિેાથી આજ તથા આવતી કાલિી પેઢીઓિુ ં

સ્વાસ્્ય  ુરઢ િિી રહે તેવી ગુણવિા  માયેલી છે. આ તમામ પ્રકારિી વિસ્પનતઓમાં એક 

નવશેષ ગુણ રહેલો હોય છે, જિેો પારંપાહરક નચનકત્ ા પદ્ધનિમાં ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. 

વિસ્પનતઓિા રહેલ આ નવશેષ ગુણ િે જાણવો ખૂિજ જરૂરી છે. જ ેઅહી આ તાલીમ માં 

આવેલ મોટા ભાગિા વૈદ્ય-ભગતો જાણે જ છે. પરંતુ અમુક હજી જાણતા િથી. જિેા નલધે 

દદીિે આપવામાં આવેલ દવાિી અ ર ઓછી અથવા આડ-અ ર થાય છે. વિ-નવસ્તારમા ં

ગૌણ –વિ પેદાશોિા એકનત્રકરણ િા કાયવક્રમો ચાલે છે. જમેા મોટા પાયે  ખી મંડળો દ્વારા 

વિ-વગડામાં જઇ િે વિૌષનધિે એક્ત્ર કરવામાં આવે છે. વિૌષનધિે એકત્ર કયાવ િાદ તેિે 

પ્રો ે  કરવી ખૂિજ જરૂરી છે. એક ખા  પદ્ધનિ દ્વારા તેિે પ્રો ે  કરવામાં આવે છે. ત્યાર 

િાદ જ તેિો ઉપયોગ કરવામાં આવે છે, તેવુ જણાવેલ.  

 

આદિવાસી વૈદ્ય-ભગતોને વનૌષજધની ઓળખ, ઉપલબ્ધતા અને ઉપર્ોગ જવશે માગયિશયન 

અને જાણકારી આપતા તજજ્ઞ િૉ. એમ. બી. રાઠોિ સાહેબ  
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તાલીમાથી પદરિર્ : ઈન્ટર્વરુ્ય 

સંિાલક : િૉ. િેવિંિ વહોજનર્ા – ક્ષેત્ર મિિનીશ  

  શ્રી ભરતજસંહ ગોદહલ – પ્રોજકે્ટ ઓદિસર 

 

ઉક્ત ત્રણ નવષયો પર માગવદશવિ અિે તાલીમ મેળવ્યા િાદ ભોજિ લેવામાં આવ્યુ 

અિે ત્યાર િાદ  દર તાલીમ કાયવક્રમમાં હાજર તમામ તાલીમાથીઓિો વ્યનક્તગત પહરચય 

અિે અિુભવ કથિિો કાયવક્રમ રાખવામાં આવેલ. પોતાિા વ્યનક્તગત પહરચય માં તમામે 

પોતાિુ પુરૂ િામ,  રિામુ તેમજ  ંસ્થા  ાથે જોડાયેલા  મય અિે વિૌષનધય નચનકત્ ા 

પદ્ધનિ  ાથે જોડાયા  મય અિે પોતાિા અિુભવો જણાવ્યા.  ાથે – ાથે  રકાર પા ેથી આ 

યોજિાિે લઇિે  દર તાલીમિા માધ્યમથી અપેક્ષાઓ અિે માંગણીઓ પણ જણાવી. આ 

તમામ િાિતોિે િોટોગ્રાિી અિે નવડીયોગ્રાિીિા માધ્યમથી ડોક્યુમેન્ટેશિ કરી  ંગ્રહહત 

કરવામા આવેલ.   
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પૂણાયહૂજત 

સંિાલક : શ્રી ભરતજસંહ ગોદહલ – પ્રોજકે્ટ ઓદિસર 

 

આહદવા ી  ંશોધિ  ંસ્થા, ગુજરાત દ્વારા આયોનજત પરંપરાગત આહદવા ી 

વિૌષનધય નચનકત્ ા પદ્ધનિિે પ્રોત્ ાહિ પ્રોજકે્ટ અંતગવત એક હદવ ીય “પરંપરાગત 

આહદવા ી વૈદ્ય-ભગતોિે તાલીમ” કાયવક્રમિા અંતે તમામ હાજર મહાિુભાવો, તજજ્ઞશ્રીઓ, 

તાલીમાથીઓ અિે પરંપરાગત વિૌષનધય નચનકત્ ા પદ્ધનિ  ાથે જોડાયેલા કુલ ૪૨ વૈદ્ય-

ભગતો તેમજ આ તાલીમ કાયવક્રમિે  િળ િિાવવામાં શરુઆતથી માગવદશવક રહેલ 

આહદવા ી  ંશોધિ  ંસ્થાિા અનધકારી ડૉ. દેવચંદ વહોનિયા  ાહેિશ્રી તેમજ આ કાયવક્રમમાં 

મદદરૂપ થયેલ આહદવા ી  ંશોધિ  ંસ્થાિા તમામ કમવચારી ગણિો આભાર વ્યકત કરી આ 

તાલીમ કાયવક્રમિે પૂણવ કરવામાં આવેલ.  

 

ઉદ્દઘાટન કાર્યક્રમના અધ્ર્ક્ષ માન. િૉ. મહેશભાઇ ગામીત સાહેબ, તજજ્ઞ શ્રી અરૂણભાઇ 

પટેલ સાહેબ, શ્રી એમ. બી. રાઠોિ સાહેબ, શ્રી જશવંતજસંહ રાઠોિ સાહેબ અને TRI, 

Gujarat ના અજધકારીશ્રી િૉ. િેવિંિ વહોજનર્ા તાલીમાથીઓ સાથે ...  
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