
tutkrh; {ks= esa Mk;u&izFkk  
dh leL;k ,oa lek/kku

MkW- izdk'k pUnz mjk¡o
iwoZ funs'kd

izdk'kd

MkW- jken;ky eq.Mk tutkrh; dY;k.k 'kks/ laLFkku] jk¡ph
vuqlwfpr tutkfr] vuqlwfpr tkfr] vYila[;d ,oa fiNM+k oxZ dY;k.k foHkkx

>kj[k.M ljdkj



tutkrh; {ks= eas Mk;u dh leL;k ,oa Lkek/kku

lEiknd

j.ksUnz dqekj] Hkk-iz-ls-

funs'kd] MkW- jken;ky eq.Mk tutkrh; dY;k.k 'kks/k laLFkku] jk¡ph

izdk'kd

MkW- jken;ky eq.Mk tutkrh; dY;k.k 'kks/k laLFkku

jk¡ph & 834008

iqueqZnz.k

twu] 2020

© MkW- jken;ky eq.Mk tutkrh; dY;k.k 'kks/k laLFkku

vkoj.k i`"B % fodkl vxzoky] dykdks"k] jkrw jksM] jk¡ph

ewY; % ,d lkS ýi;s ek=

eqnzd % dSyk'k isij dUo'kZu ¼izk-½ fyfeVsM] jk¡phA 



izkDdFku

Hkkjr ljdkj ,oa fcgkj ljdkj] dY;k.k ea=ky; }kjk foÙkh; o"kZ 

1996&97 esa dbZ 'kks/k v/;;uksa dh ftEesokjh gekjs laLFkku dks lkSaih xbZ 

FkhA ^^tutkrh; {ks= esa Mk;u izFkk vkSj leL;k ,oa lek/kku** Hkh mUgha 

'kks/k v/;;uksa esa lfEefyr ,d fo"k; FkkA laLFkku ds 'kks/k v/;;u ny us 

dsoy f}rh;d lzksrksa (Secondary Source) ij vk/kkfjr u jgrs gq, izFke 

n`"V;k izek.kksa ds ,d=hdj.k djus ds fy, l?ku :i ls QhYM odZ fd;k 

FkkA bl QhYM odZ esa lwpuk nkrkvksa] xSj ljdkjh laxBuksa ,oa ljdkjh  

vf/kdkfj;ksa dk vfHkuUnuh; lg;ksx izkIr gqvkA Mk;u dqizFkk ds nh?kZthoh 

gksus ds euksoSKkfud] lkekftd o vkfFkZd igywvksa ds xgu fo'ys"k.k djus 

dh dksf'k'k bl v/;;u esa dh xbZ gSA ikBdksa dks ;g iqLrd bl dqizFkk ds 

cgqvk;keh dkj.kksa dks le>us esa ennxkj lkfcr gksxh] ,slk eq>s fo'okl gSA

laLFkku ds rRdkyhu funs'kd] MkW- izdk'k pUæ mjk¡o] muds lg;ksxh 

MkW- fot; ikf.k ik.Ms; rFkk rF;ksa ds ladyu esa yxs lHkh vUos"kdksa ds izfr 

;g laLFkku gkfnZd vkHkkj izdV djrk gSA

 fpaVw nksjkbZcq: ¼>k-iz-ls-½ j.ksUæ dqekj ¼Hkk-iz-ls-½

 mi&funs'kd funs'kd





fo"k;&lwph

i`"B 
la[;k

1 ifjp; & v/;;u&{ks=] mís'; 1&6
2 Mk;u dh ifjHkk"kk & Mk;u gR;k dk izkjEHk ,oa i`"BHkwfe 7&18
3 va/kfo'okl D;ksa\ 19&21
4 Mk;u&nh{kk ,oa dqizHkko 22&30
5 vks>k }kjk Mk;u dh igpku 31&34
6 Mk;u&izFkk ds eq[; dkjd 35&50

I. Mk;u gR;k dk izkjEHk ,oa i`"BHkwfe
II. >kM+ Qwad ij fo'okl
III. vk/kqfud fpfdRlk&lqfo/kk dk vHkko
IV. oSKkfud n`f"Vdks.k dk vHkko
V. fodkl ;kstukvksa dh deh
VI. lgh usr`Ro ,oa tkx:drk dk vHkko
VII. vkfFkZd dkj.k] vkfFkZd fucZyrk
VIII. lEifÙk dk vf/kdkj

7 fu"d"kZ ,oa lq>ko 51&62
I. f'k{kk dks c<+kok
II. tkx`fr
III. foKku dk izpkj&izlkj
IV. leqfpr fpfdRlk O;oLFkk
V. vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj
VI. ikjaifjd O;oLFkk dh ftEesokjh
VII. efgykvksa dks laifÙk esa fgLlk
VIII. ehfM;k }kjk izpkj&izlkj
IX. vks>k efr&Hkxr ij jksd
X. vkokxeu ds lk/kuksa dk fodkl

8 ifjf'k"V ¼1 & 6½ 63&97
9 xzaFk&lwph 98





1

izFke v/;k;

ifjp;

vius mn~Hko ls fodkl dh fofHkUu voLFkkvksa ls gksrs gq,] lH;rk ds 
bl lksiku rd vkus esa vusdkusd izkÑfrd foinkvksa ds la?k"kZ dk bfrgkl 
jgk gS& vkfne ekuo&thou dk Hk;kud taxyksa esa] Hk;kog dkyh jkrksa esa 
[kw¡[kkj oU;&izkf.k;ksa ls viuh j{kk djrk jgk gksxk ekuoA dM+dM+krh /kwi esa] 
xeZ vkx dh yiV&lh yw esa] fBBqju lnhZ] ewly/kkj ckfj'k esa FkjkZ nsusokys 
xtZu vkfn ?kVukvksa vkSj izÑfr ds izR;sd LFkku dks cgqr gh foLe; vkSj 
dkSrwgy ls ns[kk gksxkA ekuo us bl izkÑfrd 'kfDRk;ksa ds le{k ekuks vius 
dk vlgk; ik;kA bu lc ?kVukvksa dks ekuo ds [kksth efLr"d us le>us 
dk iz;kl fd;k] ysfdu iwjk le> ugha ik;k vkSj mls izÑfr cy'kkyh yxhA 
vKkr Hk; ij dkcw ikus ds fy, mlus gj 'kfDr'kkyh dks nsork dk :i ns 
fn;kA izkÑfrd nq?kZVukvksa ls eqfDr ikus ds fy, izkÑfrd 'kfDr ds vkxs 
ekuo >qd x;kA blh Øe esa ok;q] ty vkSj vfXu vkfn dks viuk vkjk/; 
nsork cuk;k gksxk] D;ksafd mls yxk gksxk fd buds fcuk ekuo dk vfLrRo 
gh ugha gksxkA ekuo us vius v/kwjsiu dks iwjk djus ds fy, dkYifud 
nsoh&nsorkvksa dks vkykSfdd 'kfDr;ksa dk Lokeh eku fy;kA

dkyØe esa ekuo&efLr"d dk fodkl gksrk x;kA iwtk vkfn ÑR;ksa ls 
izÑfr dh vfu;ferrk ds dkj.k mUgsa dHkh jkgr feyh gksxh] dHkh ughaA mUgsa 
yxk gksxk fd gekjh iwtk ls gh og 'kfDRk izlUu gqbZA ;gha ls izkjEHk gqvk 
gksxk viuh HkkSfrd lq[k&lqfo/kk ,oa le`f) ds fy, bu izkÑfrd 'kfDr;ksa dh 
mikluk dk flyflykA ;s 'kfDr;k¡ papy gksrh gSaA lnSo ,d&lh fLFkfr ugha 
jgrh budhA bUgsa izlUUk djus ds fy, iwtk&Lrqfr ds mijkUr cfy dk p<+kok 
Hkh bUgas HksaV fd;k tkus yxkA ;g lc viuh euksdkeuk dh iwfrZ ds fy, ;k 
bfPNr Qy dh izkfIr ds fy, gksus yxk vkSj iwtk ds fofo/k :Ik fodflr 
gksus yxsA vkxs pydj izkÑfrd 'kfDr;ksa dks nks :iksa esa ns[kk tkus yxkA 
,d bZ'oj] Hkxoku ;k nso vkSj nwljk 'kSrku] Hkwr] Mk;u] pqM+Sy] fclkgk vkfnA 
igys dks ekuo ds dY;k.kdrkZ ds :i esa vkSj nwljs dks ekuo dks d"V nsus 
okyh ;k vfu"Vdkjh 'kfDr ds :i esa tkuk tkus yxkA
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ekuofoKkfu;ksa] euksoSKkfudksa vkSj tkx:d yksxksa esa peRdkjh rFkk 
vykSfdd 'kfDr esa fo'okl ds dkj.kksa dks [kkstus dh yyd lnSo jgh gSA 
izfl) ekuofoKkuh jkWcVZ vkMj dh iqLrd ^gafVax gkbiksFkhfll* esa ekuo dh 
ewy pkfjf=d fo'ks"krkvksa dk vPNk o.kZu gSA os fy[krs gSa fd &pkgs ge i<+s&fy[ks 
gksa ;k fuj{kj] lH; gksa ;k vlH; nks ekufld xq.k lnSo geesa jgrs gSaA igyk] 
,slh 'kfDr;ksa esa fo'okl tks ge ls T;knk 'kfDRk'kkyh vkSj dkQh iqjkuh gSA 
nwljk] [kqn dks nqfu;k ds dsUnz esa gksus dk HkzeA jkWcVZ dk ekuuk gS fd ;s nksuksa 
gh ekufld xq.k gekjs vkfne ;qxhu f'kdkjh thou ds vo'ks"k gSaA bu xq.kksa  
dks gekjs thou ls fudkyk ugha tk ldrkA

euksoSKkfud csjhflaxj vkSj csuklh dk dguk gS fd iz;ksx'kkyk esa vkSj 
eSnkuh ijh{k.kksa ls ;g fl) gks x;k gS fd va/kfo'okl ;k vykSfdd 'kfDRk;ksa 
esa fo'okl ds Qyus&Qwyus dh nks lkekU; ifjfLFkfr;k¡ gSa & igyh gS & 
vfuf'prrk dk okrkoj.k vkSj nwljh gS de dherA

ekuo&thou dks fu;af=r djus ,oa xfr nsus esa fofHkUu lkekftd 
izfØ;kvksa dh vge~ Hkwfedk jgh gSA bUgha izfØ;kvksa esa vkLFkk ,oa fo'okl dk 
Hkh ;ksxnku gS tks ekuo&leqnk; ds fofHkUu fØ;k dykiksa dk fu;eu ,oa 
fu;a=.k djrh gSA dksbZ Hkh ,slk leqnk; ugha gS tks bu fofHkUu izfØ;kvksa ls 
izHkkfor ugha gSA

ekuofoKkuh eSfyuksoLdh us Vªksfc,.M }hi lewg ds eNqvkjksa dk v/;;u 
dj crk;k fd tc os ifjfpr [kkM+h esa eNyh ekjus tkrs gSa rks os vf/kd 
vkRefo'oklh gksrs gSa vkSj va/kfo'oklksa ij de Hkjkslk djrs gSa] ysfdu xgjs 
leqnz esa tkrs gh budk fo'okl vfuf'pr okrkoj.k ds dkj.k Mksyus yxrk 
gSA os vykSfdd 'kfDr;ksa dk Lej.k djus yxrs gSaA bu 'kfDr;ksa dks izlUu 
djus ds fy, deZdk.Mksa tSls& iSls p<+kus] ØkWl dks Nwus] bZ"V dks ;kn djus 
;k rkchtksa dks iguus vkfn dh izfØ;k viuk;h tkrh gSA

tutkrh; /keZ dks cgqnsooknh] thooknh ;k loZthooknh dgk x;k gSA 
bldk vk'k; ml fo'okl ij vk/kkfjr gS fd ekuo lfgr leLr pjkpj 
fdlh vikfFkZo 'kfDr ls lapkfyr gksrs gSa vFkkZr~ izÑfr ds leLr tM+&psru 
esa fdlh u fdlh ikjykSfdd 'kfDr dk fuokl gksrk gSA ;s 'kfDr;k¡ izÑfr 
ds leLr ?kVdksa] tSls& ioZr] igkM] Vhyk] unh] izikr] isM+] >kM+h vkfn esa 
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okl djrh ekuh tkrh gSaA ;s lkekU; n'kkvksa esa izlqIr voLFkk esa yhu jgrh 
gSa] tc rd fd bUgsa NsM+k u tk;s rc rd ;s {kfr ugha igq¡pkrh gSaaA ekuo 
dks bZ'oj ;k nsork ls Hk; ugha Fkk] ysfdu Hk; 'kSrkuh] cqjh 'kfDr;ksa ls cuk 
jgkA bls [kq'k djus ds fy, fofHkUu izdkj dh cfy] p<+kok vkfn nsus dh izFkk 
py iM+hA bu nq"V] vfu"Vdkjh 'kfDRk;ksa dks vius o'k esas djus vkSj eupkgk 
Qy izkIr djus ds fy, dqN yksxksa us vlkekftd rjhds viuk;sA ,sls O;fDr 
fuf'pr :i ls /kwrZ] LokFkhZ] ik[kaMh] vlkekftd fopkjksa okys jgs gksaxs tks 
vfu"Vdkjh 'kfDr dks viuh eqëh esa dj mUgsa fl) djus dk fn[kkok djrs 
vk jgs gSaA ;g rks fuf'pr :i ls dgk tk ldrk gS fd bu vnSoh; 'kfDr;ksa 
ds mikldksa ls lekt dk dksbZ Hkyk] dY;k.k ugha gqvk gSA bUgha foÑr 
'kfDRk;ksa dks o'k esa djus ds ik[kaM ds ifj.kke ds :i esa vkVsaxk] ujcfy] 
fclkgk] Mk;u vkfn cukus ds fy, 'kSrkuh fo|k dk izkjEHk gqvkA blds fy, 
fo'ks"k uj&ukjh dks pqudj tfVy deZdk.Mksa ls xqtkjk tkrk gSA cl] vHkh 
ls Mk;u] fclkgk vkfn dh izFkk dh ijEijk tksjnkj :i ls py iM+hA ,slk 
ugha gS fd tutkrh; lekt dsoy vfu"Vdkjh Hkwr&iszrksa ij gh fo'okl djrk 
gS cfYd os dbZ dY;k.kdkjh nsorkvksa esa Hkh vkLFkk j[krs gSaA NksVkukxiqj ds 
tutkrh; lekt ds izeq[k leqnk;ksa esa fujkdkj loksZPp lÙkk ij fo'okl 
djus ds y{k.k Hkh n`f"Vxkspj gksrs gSaA eq.Mk ds dqynsork vksM+k&cksaxk] mjk¡o 
ds iqj[kk ^ipoykj* rFkk ^[kfM+;k* ds cM+k&cwM+h dY;k.kdkjh nsox.k gSa] blh 
izdkj ns'kmyh cksaxk] paM+hcksaxk vk[ksV gSaA

ftl izdkj ekuo&l`f"V&iztuu ds fy, uj ,oa ukjh 'kfDRk dk gksuk 
vfuok;Z gS] mlh izdkj tutkrh; lekt ds lapkyu dk lkeatL; Hkh nsoksa vkSj 
Mk;u 'kfDRk ij vk/kkfjr gSA vkfn /keZ'kkL= erkuqlkj flaxcksaxk lw;ZLo:i 
gSaA lw;Z ds fcuk leLr lalkj ,oa izÑfr dk vfLrRo ugha gSA mlh flaxcksaxk  
}kjk ;a=] ea=] VksVdk ,d vn~Hkqr fo|k] vfo|k gSA ;g fo|k cgqr gh xgu 
,oa isphnk gSA VksVdk ea=] 'kfDr tkudkj ukjh ;k iqý"k Mk;u ;k fclkgk 
dgykrs gSaA tutkfr;ksa esa /kkj.kk gS fd ns'kmyh us ftl LFkku ij vkus 
dks dgk] og ckr mldh iRuh us lqu yh vkSj ifr dks lksejl fiyk dj 
csgks'k dj fn;k rFkk fuf'pr le; ,oa LFkku ij x;hA ns'kmyh nsork tc 
izdV gq, rc iRuh us muls izkFkZuk dh fd vki esjs ifr ds LFkku ij eq>s 
gh ^VksVdk ea=* crk nsaA vkSjr us iw.kZ ;a=&ea=] fo|k] Kku gkfly rks fd;k] 
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ij ;g Kku viw.kZ jgkA blfy, yksxksa dk ekuuk gS fd Mk;u&fo|k flQZ 
tho dk vfu"V dj ldrh gSA Mk;usa bl fo|k dk mi;ksx nwljksa dk vfu"V 
djus] nq'eukas dks vkfFkZd uqdlku igq¡pkus] 'kkjhfjd d"V nsus ,oa ijkftr 
djus ds mís'; ls djrh gSaA

tutkrh; leqnk; esa iszr dks ^jhok* ;k ^eqvk* lacks/ku ls tkuk tkrk 
gSA muesa izsrksa dh dbZ Jsf.k;k¡ gSa] ;Fkk& fir` iszr] gkrq izsr] cq: izsr] ohj 
iszr vkfnA tutkrh; {ks= esa izsrksa ds izpfyr uke gSa & efurk Hkwr] yjafd;k 
Hkwr] laxh Hkwr] [kM+h gksM+k] Mqc gksjk] 'kfDr Hkwr] fuxNk Hkwr] nso Hkwr] ckM+nk 
Hkwr] njgk Hkwr] iw;jh Hkwr] iksly eqvk vkfnA vf/kdka'kr% tutkfr ifjokj 
& eq.Mk] gks] vkfn ds ?kj esa ,d izsr&iwtk LFky gksrk gS] ftls ^vkfMax* dgk 
tkrk gSA ;gk fir`&izsrksa dks izR;sd fnu ^fi.Mnku* ds :i esa idk gqvk ifo= 
Hkkstu lefiZr fd;k tkrk gSA vn`';eku txr esa clus okys ^vks>k*] xq.kh] 
lks[kk] efr] Mk;u vkfn dbZ tkrs@tkrh gSaA os vius ra=&ea= vkSj lk/kuk 
ls izsr&yksd rd dh igq¡p j[krs@j[krh gSaA blds vykos os izsrksa dks fu;af=r 
,oa nafMr djrs gSa& dgk tkrk gS fd vlqj jktk x;klqj cgqr cM+k rkaf=d 
vkSj vks>k Fkk tks gtkjksa izsrksa dks fu;af=r djrk FkkA tutkrh; {ks= esa tks 
vks>k] efr ;k Mk;u gksrs gSa os vf/kdka'kr% fouk'kdkjh dk;Z gh djrs gSaA 
blfy, mUgsa yksx gs; vkSj Hk; dh n`f"V ls ns[krs gSaA vks>k] efr vkSj Mk;u 
ds ea=ksa esa ekj.k] eksgu] mPpkVu] vkf/kdj.k vkfn izeq[k gksrs gSa ftldk 
iz;ksx ;k nq"iz;ksx esa os djrs gSaA ra=&ea=] lk/kuk ds lkFk&lkFk mUgsa LFkkuh; 
:i esa miyC/k vkSj vkS"k/kh; xq.kksa ls ;qDr tM+h&cwVh dk Hkh Kku gksrk gSA 
ftudk iz;ksx os fofHkUu jksxksa ds funku ds fy, djrs gSaA tutkrh; {ks= esa 
Mk;u iwoZ dky ls gh Hk; vkSj vkrad dk i;kZ; ekuh tkrh gS] D;ksafd {kfr 
;k uqdlku igq¡pkus esa gh mUgsa n{k ekuk tkrk gSA

izÑfr ds os ?kVd] tks n`';eku gSa] lHkh n`';eku txr dh phts o 
laink,¡ gSa ftUgsa ge viuh vk¡[kksa ls ns[krs gSaA ijUrq ,slk fo'okl fd;k tkrk 
gS fd blds ijs ,d vn`'; txr Hkh gS ftlesa ijk 'kfDr;k¡ fuokl djrh gSaA

bu vn`'; 'kfDr;ksa ds izfr tutkrh; leqnk; vR;ar mRlqd vkSj 
laosnu'khy jgk gSA blh txr esa mlds nsork] cksaxk nsork] nsoh vkSj Hkwr] izsr ;k 
eqvk fuokl djrs gSaA tutkrh; {ks= esa muds :iuke dk;Z vkfn dh ifjdYiuk  
/kkfeZd yksd esa gSA Mk;u ;k fclkbu dk lh/kk laca/k vn`'; izsryksd ls tqM+k 
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gksrk gSA vn`'; txr esa HkVdus okyh e`rkRek,¡ gh iszr] Hkwr] pqMS+y vkfn ds 
:i esa tkuh tkrh gSaA

ekuo ds fy, mldh l`tukRed izo`fÙk gh laHkor% loksZÙke nsu gSA ml 
l`tukRed ;k lk/kkukRed {kerk dh lcls mRÑ"V vfHkO;fDr lekt gS] ijUrq 
;g lekftd thou dsoy lq[k] 'kkafr vkSj laxBu dk gh ?ksjk ugha gS] vfirq 
vusd izdkj dh leL;kvksa dk gy <wa<us ds fy, lksp&fopkj dj lek/kku  
Hkh fudkyuk iM+rk gSA lfn;ksa ls pyh vk jgh :f<+;k¡ ekuo&thou ds 
ekul&iVy ds vopsru eu esa xgjkbZ ls tM+ tek pqdh gSa >kM+&Q¡wd djus 
okys vks>k xq.kh vke yksxksa ds bl va/kfo'okl dk euksoSKkfud Hk;knksgu dj 
mudk HkkoukRed 'kks"k.k djds viuh vkthfodk pykrs gSa vkSj Mk;u&izFkk dk 
fo'okl mruk gh iqjkuk gS ftruk ekuo lektA ;g izkphu] fo'oO;kih vkSj 
n`<+ foy{k.krk ds ckotwn mi;ksxh gSA dqN eq[; Hkkx tks blds ?ksjs esa gSa os 
yxHkx loZO;kih gSaA Mk;uksa dks 'kSrku ds :i esa izLrqr fd;k tkrk gSA ekuo 
dk va/kfo'oklh gksuk ek= vf'k{kk ls tqM+k gS] ,slk le>uk Hkze gS] D;ksafd 
i<+s&fy[ks rFkkdfFkr mPPk f'kf{kr lekt ds ftEesokj yksx Hkh ,slh ?kVukvksa 
deZdk.Mkas esa Hkkx ysrs ik;s x;s gaS ftldks va/kfo'okl dh Js.kh esa j[kk tkrk 
gSA ;s mPp f'kf{kr lekt ds ftEesokj yksx fdlh peRdkj ds pDdj esa dksbZ 
u dksbZ va/kfo'oklh] voSKkfud rjhdk viukrs gSa & rks vf'kf{kr xzkeh.kksa]  
tutkfr;ksa dh fLFkfr D;k gksxh] dYiuk dh tk ldrh gSA

fcgkj ds tutkrh; {ks= esa tutkrh; ;k xSj&tutkrh; lekt & lHkh 
esa ;g izFkk ik;h tkrh gSA tutkrh; leqnk; lkekftd ifjorZu ls izk;% nwj 
gSA ckgjh thou dk izHkko orZeku esa ifjyf{kr gks rks jgk] ijUrq bu ifjorZuksa 
ds ckotwn tutkrh; thou vius iqjkru fo'oklksa esa vkLFkk j[krk gSA ;g 
dksbZ vk'p;Ztud ;k vtwck Lo:i ugha gS] ijUrq ;g og iqjkru Lo:i gS 
ftlus ekuo&thou esa ?kV jgh dbZ ?kVukvkssa dks vkykSfdd] peRdkfjd ,oa 
nSoh Lo:i iznku fd;k gSA nsoh&nsork] Hkwr&izsr] tknw&Vksuk] Mk;u&fclkgk 
bUgha dks Lo:i nsus dh izfØ;kvksa dh mit gS tks vkt Hkh tgk¡&tgk¡ ekuo 
dh vfLrRo gS] ogha viuk izHkko tek;s gSaA ;g vyx ckr gS fd tutkrh; 
thou esa ;g viuh egRoiw.kZ Hkwfedk cuk, gq, gSaA rFkkdfFkr lH; lekt 
esa ,slk fo'okl ugha gS] ,slh ckr ugha gSA lHkh leqnk;ksa esa] lHkh dkyksa essa] 
lkekftd ifjorZu ,oa f'k{kk ds izlkj ds i'pkr~ Hkh bu izfØ;kvksa ds vfLrRo 
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ls budkj ugha fd;k tk ldrkA fQj Hkh tutkrh; thou esa mudh Hkwfedk 
izcy ,oa fu.kkZ;d gksrh gSA

v/;;u {ks= %

nf{k.k fcgkj ds NksVkukxiqj {ks= ds xqeyk] yksgjnxk] iykew] i- flagHkwe 
jk¡ph] iw- flagHkwe ftyksa ds fofHkUu iz[k.M ,oa xk¡o] tgk¡ tutkrh; vkcknh  
vf/kd gS] ml {ks= esa ;g v/;;u lu~ 1998 ds f}rh;k)Z esa lEiUu fd;k 
x;kA

mís'; % 

1-  Mk;u&izFkk esa fo'okl dh o`f) dSls gqbZ] bldh tkudkjh izkIr 
djukA

2-  tutkrh; vkSj xSj&tutkrh; leqnk; esa Mk;uksa ds izfr vo/kkj.kk 
dks tkuukA

3-  Mk;u&gR;kvksa esa o`f) ds dkjd&rRo dkSu&ls gSa\

4-  Mk;u&leL;k ds lek/kku ds fy, lq>ko nsukA

'kks/k&fof/k%

v/;;u {ks= ds fuokfl;ksa] ljdkjh vf/kdkfj;ksa] HkqDrHkksxh Mk;u Hkxrksa 
vkfn yksxkssa ls vuqlwph ds ek/;e ls] izR;{k ckrphr dj rFkk lk{kkRdkj  
}kjk vk¡dM+s ,d= dj fo'ys"k.k fd;k x;kA
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f}rh; v/;k;

Mk;u dh ifjHkk"kk

ekuo&lH;rk ds fodkl esa igys&igys tknw vk;k ;k /keZ] ;g ,d fookn 
dk fo"k; gSA Ýstj tsEl tSls fopkjd ekurs gSa fd /keZ ls igys tknw gh 
fodflr gqvk FkkA vkfne ekuo&lekt esa tknw&Vksuk dk cksyckyk Fkk] ij 
blds vlQy gksus ij vykSfdd 'kfDRk dh iwtk vkjk/kuk 'kq: gqbZ ftlus  
/keZ dh uhao MkyhA

eSfyuksoLdh ds vuqlkj& tknw fo'kq) O;kogkfjd fØ;kvksa dk ;ksx gS] 
ftldk mís'; dh iwfrZ ds lk/ku ds :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSA eSfyuksoLdh 
us tknw ds nks Hksn fd;s gSa & dkyk tknw vkSj lQsn tknwA lQsn tknw dks 
lkekftd LohÑfr izkIr gS] D;ksafd bldk mís'; nwljksa dks ykHk igq¡pkuk ;k 
midkj djuk gksrk gSA blesa tudY;k.k dh Hkkouk jgrh gS] tcfd dkyk 
tknw dk mi;ksx nwljksa dks {kfr igq¡pkus ds fy, fd;k tkrk gSA bldks 
vlkekftd dk;Z ekuk tkrk gSA blls lkekftd izfr"Bk fxjrh gSA Vksuk 
izk;% vkSjrksa dk dke ekuk tkrk gSA bu dk;ksaZ dks djus okyh vkSjrksa dks 
Mk;u dgk tkrk gSA ,slh /kkj.kk gS fd Mk;u fdlh izsrkRek dks vius o'k esa 
dj ysrh gS vkSj mlh ds ek/;e ls yksxkssa dk vfu"V djrh gSA

lj ,MoMZ dksd dgrs gSa fd Mk;u ;k fclkgk og gS tks 'kSrkuh 'kfDRk;ksa 
ds lkFk xBca/ku j[krk gS vkSj viuh dkyh djrwrksa ds fy, ea=.kk djrk gSA 
Mk;u fdlh dks jgL;e; <ax ls chekj dj nsrh gS ;k ekj nsrh gSA Mk;u 
dh gkfu igq¡pkus dh dyk vkSj bPNk ds dkj.k gh yksx mlls Mjrs gSaA

bokUl fizpkMZ us e/; vÝhdk dh tutkfr vtkUMs dh ppkZ djrs gq, 
fy[kk gS fd Vksuk ,d dkYifud vijk/k gSA Mk;u tks pkgrh gS] dj ugha 
ldrh gSA blls dsoy ,d euksoSKkfud {kq/kk 'kkar gksrh gSA

Mk;u&izFkk dks dqN bl izdkj ifjHkkf"kr fd;k tk ldrk gS & ^oks 
fo'okl ftlesa vizkÑfrd 'kfDr dk mi;ksx uqdlkunsg] vuUr cqjs dk;ksaZ 
ds fy, fd;k tk;*A ;g ,slh fØ;k gS tks vf/kdka'k dkys tknw ds iz;ksx 
ls lEiUu gksrh gSA ;g lkekU;r% fouk'kd ;k fo/oald iz;kstu ds dk;Z ds 
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mi;ksx eas yk;h tkrh gSA 

bulkDyksihfM;k fczVsfudk ds vuqlkj & ^tknw vkSj Mk;u&izFkk nksuksa dk 
,d lkFk v/;;u ;k fopkj djus dh t:jr gSA tknwxjh vkSj Mk;u&izFkk] 
nksuksa esa dkQh utnhdh fj'rk gSA tknwxjh ds vUrxZr xSjdkuwuh dk;Z 
fouk'kd&dk;Z ds fy, fd;k tkrk gS] blds i'pkr~ buds dk;Z djus dk <ax 
vkSj uSfrd Lrj ,d gh gSA

if'peh lH;rk ds vUrxZr tknwxjh vkSj Mk;u dk mi;ksx var% 
ifjorZuh; :i esa fd;k tkrk gSA ysfdu ekuo&foKkuh ds fopkj esa bUgsa 
vyx&vyx j[kuk pkfg,A

Mk;u 'kCn dk 'kkfCnd vFkZ ^Mkg* gksrk gSA Mkg ls vfHkizk; gS bZ";kZ] 
}s"kA Mk;uiu ,d fofp= dyk gS tks tUetkr gS ;k lh[kdj vkSj vH;kl 
}kjk Hkh vftZr dh tkrh gSA izk;% bldk mi;ksx Mk;u vius nq'euksa dks 
vkfFkZd uqdlku] 'kkjhfjd d"V ,oa ijkftr djus ds mís'; ls djrh gSA og 
Mkg o'k fdlh dks thou esa [kq'khiwoZd thrs gq, ugha ns[k ldrh gSA Mk;u 
vfgrdj tknw dh lkf/kdk gksrh gSA ;g Hkwr&izsr vkfn cqjh e`rkRekvksa dh  
lkf/kd gksrh gSA Mkg ds dkj.k dh xbZ fØ;k gh Mk;u dgykrh gSA Mk;u 
ls yksxksa ds eu esa Hk; dk Hkko jgrk gSA Mk;u gM~Mh ds VqdM+s] ds'k] fpFkM+k 
vkfn dk iz;ksx ek/;e ds :i esa djrh gSA

oSls rks Mk;u dks deZ djrs ns[kk ugha tk ldrk gS] fdUrq vdsys esa yksx 
blls Hk; dk vuqHko djrs gSaA Mk;u dh ckgjh igpku esa dg ldrs gSa fd 
izk;% og efgyk tks FkksM+h vlkekU;] psgjk foÑr] Hk;kud rFkk mxz&LoHkko gksA 
vk¡[ksa ykyh fy,] thHk dk vxyk Hkkx dkyk] nk¡r frjNk gksrk gSA izk;% oSlh 
gh vkSjrksa dk Mk;u ?kksf"kr fd;k tkrk gSA Mk;u dgrs gh ,d ,slh efgyk 
dk fp= dYiuk esa vkrk gS tks fdlh dk Hkh uqdlku dj ldrh gS rFkk tku 
Hkh ys ldrh gSA tutkrh; {ks= esa Mk;u iwoZ dky ls gh Hk; vkSj vkrad dk 
i;kZ; ekuh tkrh gS] D;ksafd {kfr igq¡pkus esa gh mls n{k ekuk tkrk gSA

Mk;u&gR;k dk izkjaHk %

xzkeh.k&vapyksa ,oa tutkrh; {ks=ksa esa dbZ rjg dh dqizFkk,¡ ,oa  
va/kfo'okl dk izdksi ns[kk tkrk gS] ftlesa Hkwr&izsr] tknw&Vksuk] 'kdqu&vi'kdqu] 
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i'kqcfy vkfn rks gS gh] fdUrq bl lcls Hk;kud dqizFkk tks gS og gS Mk;u&izFkk 
ftlds dkj.k bl {ks= esa dbZ funksZ"k efgyk,¡ viuh tku x¡ok pqdh gSaA tks 
ftUnk gSa Hkh os xk¡o] lekt esa ?k`f.kr vkSj ykaaNu Hkjk viekutud thou 
thus dks ck/; gSaA Mk;u&izFkk >kj[k.M {ks= ds tutkfr;ksa ds fy, ,d 
cgqr cM+h leL;k cudj mHkjh gSA lk/kkj.kr% Mk;u 'kCn ,d xkyh ds :i 
esa lqukbZ iM+rh gSA yksxksa esa izcy va/kfo'okl gS fd izk;% Mk;u uked ;g 
vn`'; 'kfDr efgykvksa esa gh ikbZ tkrh gS rFkk og Mk;u efgyk bl 'kfDr 
ds ek/;e ls fj'rsnkj vkSj xk¡o ds yksxksa dk vfu"V djrh gSA

gky ds o"kksaZ esa vkSjrksa dks ^Mk;u* djkj nsdj mudh gR;k djus dh 
?kVukvksa esa vizR;kf'kr o`f) gqbZ gSA fo'ks"kdj nf{k.k fcgkj ds tutkfr 
cgqy {ks=ksa esa bl izdkj dh ?kVuk,¡ vke gks xbZ gSaA vkf[kj va/kfo'okl dh 
dks[k ls tUes bl vekuoh; ÑR; dh 'kqývkr dc ls gqbZ\ Mk;u gR;kvksa 
ds laca/k esa NksVkukxiqj ds rRdkyhu vk;qDr bZ-Vh- MkYVu us viuh iqLrd 
^fMLØhIVho bFkuksyksth vkWQ csaxy* esa dqN ppkZ dh gS tks lu~ 1857 ds 
flikgh fonzksg ds ckn dkuwu&O;oLFkk <hyh iM+ xbZ Fkh ftlls vjktdrk 
mRiUu gks xbZA vaxszth 'kklu }kjk tutkfr;ksa ds lkaLÑfrd] jktuhfrd] 
vkfFkZd laxBu ij dqBkjk?kkr fd;k ftlls xk¡o] Vksyk] eksgYyk ;k ,d gh 
ifjokj ds yksxksa ds chp vkilh erHksn gqvkA bl erHksn ls uSfrd] /kkfeZd] 
lkekftd] jktuhfrd] lkaLÑfrd vkSj lkekftd <¡kpk VwVkA blls mudh 
ikjEifjd O;oLFkk] lkekftd dlko esa dqN [kkfe;k¡ vk;ha ftlls yksxksa esa 
vkilh eueqVko gqvkA ;gh vkilh eueqVko vkxs pydj jaft'k esa cny x;k 
ftlds ifj.kkeLo:i Mk;u gR;k 'kq: gqbZA

Hkkjrh; lekt esa izkphu&dky ls gh fL=;ksa dks lekt esa dkQh lEekfur 
LFkku fn;k x;k gSA 'kkL=ksa esa rks ;gk¡ rd fy[k fn;k x;k gS fd ^;= 
uk;ZLrq iwT;rs] jeUrs r= nsork*A ;kuh tgk¡ ukjh dh iwtk gksrh gS ogk¡ nsork 
fuokl djrs gSaA ysfdu okLrfodrk rks ;g gS fd vkt Hkh Hkkjrh; lekt 
esa efgykvksa dh fLFkfr dkQh n;uh; gSA tgk¡ ,d rjQ fo'o 21oha lnh esa 
izos'k dj gj rjg ds fodkl vkSj lHkh dks lekurk dk vf/kdkj nsus dh ckr 
dj jgk gS ogha nwljh vksj Hkkjr dh vf/kdka'k efgyk,¡ vR;kpkj] izrkM+uk vkSj 
dqaBk Hkjh ftUnxh clj dj jgh gSA bruk gh ugha efgykvksa dks iqý"k iz/kku 
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lekt vius gj rjg ds 'kks"k.k dk f'kdkj cuk jgk gS] Mk;u djkj dj vusd 
efgykvksa dh gR;k rd dj nh tk jgh gSA bruk Øwj vkSj 'keZukd mnkgj.k 
'kk;n gh dgha vkSj ns[kus dks feyrk gksxk tSlk fd ns'k ds tutkrh; {ks=ksa 
esa ns[kus dks feyrk gSA

ns'k esa ,d rjQ tgk¡ efgyk,¡ iqý"kksa ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj py 
jgh gaS muds chp ekufld] lkekftd] vkfFkZd] 'kS{kf.kd gj rjg dk fodkl  
gqvk gS& ns'k dh jktuhfr esa Hkh os c<+&p<+ dj fgLlk ys jgh gS] ijUrq nwljh 
rjQ xzkeh.k efgykvksa dk ,d cgqr cM+k fgLlk ekufld] 'kkjhfjd] vkfFkZd] 
lkekftd ,oa lkaLÑfrd Lrj ij izR;sd izdkj ds 'kks"k.k dk f'kdkj gksrk vk 
jgk gSA muds thou dk vf/kdka'k Hkkx ?kj dh pgkjnhokjh esa gh chr tkrk 
gSA mUgsa vius ifjokj ds iqý"k oxZ ds laj{k.k esa gh lkjh mez xqtkjuh iM+rh 
gSA cpiu esa firk ds laj{k.k] fookg ds i'pkr~ ifr ds laj{k.k esa vkSj vius 
thou ds vafre pj.k esa iq= ds laj{k.k esa jguk iM+rk gSA vxj os ?kj dh 
pgkjnhokjh ds ckgj dne j[krh gSa rks vusd izdkj ds mykguksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA lekt esa ,d rjQ tgk¡ efgykvksa dks iqý"kksa ds leku  
vf/kdkj nsus dh ckr gks jgh gS] ogha nwljh rjQ mUgsa gj laHko rjhds ls 
nckus dk iz;kl fd;k tkrk gSA vxj muds vanj dksbZ izfrHkk gS rks mls 
Qyus&Qwyus dk mfpr okrkoj.k ugha fey ikrk gSA ftl dkj.k lekt dk 
,d cgqr cM+k fgLlk] tks efgykvksa dk gS] vf'k{kk] va/kfo'okl] vkfFkZd rFkk 
ekufld fiNMs+iu ls tdM+k gqvk gSA

fcgkj ds tutkrh; {ks= esa f'k{kk rFkk tkx:drk dk ?kksj vHkko gSA 
f'k{kk ds vHkko ds dkj.k muesa vk/kqfud vkSj oSKkfud lksp iui gh ugha 
ikrh gSA tgk¡ vf'k{kk gksxh] ogk¡ va/kfo'okl dks iuius vkSj Qyus&Qwyus dh 
vuqdwy ifjfLFkfr;k¡ feyrh gSaA va/kfo'okl ds dkj.k lekt esa vusd izdkj 
dh dqjhfr;ksa dk lekos'k gksuk vo';aHkkoh gSA efgyk,a lk{kjrk rFkk f'k{kk 
dh deh ds dkj.k ekufld :i ls etcwr ugha gks ikrh gS rFkk vkRecy 
detksj jgrk gSA blfy, vius Åij gks jgs vR;kpkj dk fojks/k ugha dj 
ikrhA efgykvksa ds Åij gks jgs vR;kpkj dk lcls Hk;kud :i mls Mk;u 
crkdj ekj nsuk gSA ,slh ?kVukvksa esa yxHkx ,d izfr'kr gh iqý"k ij fclkgk 
gksus dk vkjksi yxrk gS] D;ksafd vf'kf{kr gksus ds ckotwn vius Åij yxk, 
x, vkjksi dk izfrdkj djus dh muessa iwjh {kerk gksrh gSA
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vkt ,d vksj tgk¡ oSKkfud varfj{k ds jgL; dk irk yxkus rFkk 
mldks lqy>kus esa O;Lr gSa] ^bZ&esy* vkSj ^bUVjusV* dk ;qx vk x;k gS] ogha 
nwljh vkSj tutkrh; {ks= fuoklh viuh :f<oknh ijEijkxr fopkj/kkjk ds 
euksoSKkfud ifjf/k esa my>s gq, gSaA nf{k.k fcgkj ds xqeyk] jk¡ph] nqedk]  
iw- flagHkwe] iykew vkSj yksgjnxk ftyksa ds vf/kdka'k xk¡o va/kfo'okl dh pisV 
ls xzflr gSaA ;gk¡ Mk;u&gR;kvksa dk flyflyk ýdus dk uke gh ugha ys jgk 
gSA vk, fnu lekpkj&i=ksa esa i<+us dks feyrk gS fd veqd txg ij efgyk 
dks Mk;u djkj dj mlds lkFk vekuqf"kd O;ogkj fd;k x;k rFkk ml efgyk 
ds lkFk gh mlds ifjtuksa dks Hkh eqxkZ dk [kwu fiyk;k x;k rkfd mlds 
vUnj ls Mk;u dk xq.k lekIr gks tk; ;k Mk;u djkj nh xbZ efgyk dh 
gR;k dj nh xbZA Mk;u djkj nh xbZ efgykvksa ds lkFk vusdkusd vekuoh; 
?kVuk,¡ izfrfnu gksrh jgrh gSa] ijUrq bldk lgh vkadM+k ljdkj rd ugha 
igq¡p ikrk gSA ,d xSjljdkjh vkadM+s ds vuqlkj i� flagHkwe ftys esa tuojh 
1986 ls fnlEcj 1995 rd yxHkx 200 efgykvksa dh gR;k Mk;u gksus ds 
lansg ij dj nh xbZA bldk ,d eq[; dkj.k ;g gS fd fcgkj ds lHkh ftyksa 
ds eqdkcys i- flagHkwe ftys esa lk{kjrk dk izfr'kr dkQh de gSA efgykvksa 
esa lk{kjrk dk Lrj rks vkSj Hkh uhps gSA f'k{kk dh deh ds dkj.k muesa  
va/kfo'okl dkQh gSA blh :f<+oknh fopkj/kkjk ds dkj.k Mk;u&izFkk vkSj 
gR;k dk tksj gSA efgykvksa dks Mk;u djkj dj ekjus dh ?kVuk fnu&c&fnu 
c<+rh tk jgh gSA Mk;u dks vaxszth esa "Witch" dgrs gSaA "Witch" dk vFkZ 
,sls yxkosa rks Mk;u ds uke ij efgykvksa ij fdruk Øwj vR;kpkj gks jgk 
gS bldk irk pysxk %

W  -  Women
I  -   Indignity
T  -  Torture
C  -  Calamity

H  -  Handicap

flagHkwe ds vfrfjDr] jk¡ph] xqaeyk] iykew vkSj yksgjnxk ftyksa esa Mk;u 
ls gksus okys vekuoh; O;ogkj vkSj gR;kvksa dk ekeyk izdk'k esa vkrk jgrk 
gSA oSls rks xSj ljdkjh vkadM+s Mk;u gR;kvksa dh la[;k vf/kd gh crkrs gSa] 
ysfdu ljdkjh vkadM+s] tks lacaf/kr Fkkuksa esa izfrosfnr gq, FksA bl rjg gSa%
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xqeyk

o"kZ izfrosfnr dk.M e`rdkssa dh la[;k

1992 15 18

1993 16 17

1994 14 15

1995 10 12

1996 07 07

69

i� flagHkwe

o"kZ izfrosfnr 
dk.M

ekjs x;s dqy e`rdksa 
dh la[;kiqý"k efgyk

1993 18 06 19 25

1994 12 02 13 15

1995 09 05 16 21

1996 07 05 04 09

1997 07 & 06 06

1998 05 & 06 06

dqy 58 18 64 82

{ks=h; vkj{kh egkfujh{kd dk;kZy; ls izkIr vkadM+s %

ftyk o"kZ izfrosfnr dk.M

jk¡ph 1991&96 89

yksgjnxk 1991&96 98

mijksDr vkadMksa ls Li"V gksrk gS fd efgykvkas dks gh vf/kd f'kdkj 
cuk;k x;k gSA dqy 151 gR;kvkas esa ls 64 efgyk,¡ gh gSaA
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i- flagHkwe ds xzkeh.k {ks=ksa] fo'ks"kdj uokeaqMh] tkenk] ea>kjh] txUukFkiqj 
{ks=] esaa Mk;u&gR;k vf/kd gh gksrh gSA vkadM+kas ij utj Mkyus ls yxrk gS 
fd 1995 ds ckn Mk;u gR;kvksa esa deh vkbZ gSA bldk izeq[k dkj.k gS & 
rRdkyhu mik;qDr vfer [kjs }kjk xk¡o&xk¡o esa tutkxj.k vfHk;ku rFkk 
jSfy;ksa dk vk;kstu] ftls vkj{kh v/kh{kd vkyksd jkt us Hkh tkjh j[kk gSA 
blh dk vlj gS fd Mk;u gR;kvksa dh ?kVukvksa esa deh vk;h gSA Jh jkt 
bu ?kVukvkas dk eq[; dkj.k tehu vkSj lEifÙk gM+ius dh izo`fÙk crkrs gSaA 
Mk;u dk vkjksi yxkdj laifÙk okyh detksj efgyk dh gR;k dj nh tkrh 
gSA nwljk dkj.k xk¡oksa esa fpfdRlk&lqfo/kk dk vHkko Hkh gSA ftlds dkj.k 
yksx vks>k ds pDdj esa Qal tkrs gSaA ,d ckj vks>k ds pDdj esa Qal 
tkus ds ckn mlls fudyuk Hkksys&Hkkys xzkeh.kksa ds fy, vlaHko gks tkrk gSA 
tutkrh; {ks= ds yxHkx lHkh iz[k.M ds fofHkUu xk¡o Hkwr&izsr vkSj Mk;uksa 
ds Hk; ls =Lr gSaA blls fL=;ksa dh gR;k] csbTTrh] cckZnh vkSj iyk;u esa 
yxkrkj c<+ksÙkjh gks jgh gSA

{ks=h; v/;;u ds nkSjku fofHkUu ?kVukvksa ds lquus] lekpkj&i=ksa esa 
izdkf'kr gksus okyh fofHkUu ?kVuk,¡] tks Mk;u] vksa>k vkSj Mk;u&izFkk ls lacaf/kr  
gSa] ds i<+us ls eq[; ckr tks izdk'k esa vk;h gS og ;g gS fd nf{k.k fcgkj 
dk fgLlk tks tutkrh; cgqy gS mu fgLlksa esa bl izdkj ds va/kfo'oklkas 
dh la[;k dqN vf/kd gh gSA

Hkkjr ljdkj ds xzkeh.k {ks= rFkk fu;kstu ea=ky; us 1998 esa ns'k ds 
nfjnzre ftyksa dk losZ{k.k djok;kA losZ{k.k ls ;g ckr lkeus vk;h gS fd 
iwj ns'k ds lkS nfjnz ftyksa esa ls yxHkx 38 ftys fcgkj ds gh gSaA buesa jk¡ph] 
iykew] yksgjnxk] gtkjhckx] xqeyk] i- flagHkwe vkfn vusd ftys vkrs gSaA bu 
lHkh bykdksa esa clus okyh tula[;k dk vf/kdre Hkkx tutkfr;ksa dk gSA

bu ftyksa ds nfjnz gksus ds eq[; dkj.kkaas esa ls ,d gS fd bu {ks=ksa esa f'k{kk 
dk izpkj&izlkj vktknh ds ipkl o"kZ ckn ftruk gksuk pkfg, Fkk mruk ugha 
gqvkA cgqr ls xk¡o rks ,sls gSa tgk¡ ,d Hkh O;fDr i<+k&fy[kk ugha gSA mudh 
thfodk dk eq[; lk/ku Ñf"k gS] ogk¡ ds yksx dqizFkkvksa] va/kfo'oklksa vkfn 
ls ckgj ugha fudy ikrs gSaA bu {ks=ksa esa vks>k] Hkxr vkfn dk izHkko dkQh  
vf/kd gSA Mk;u rFkk Mk;u Hkxkuk] ;gk¡ rd fd Mk;u djkj dj fdlh 
efgyk dks ekj Mkyuk rks bl {ks= ds fy, ,d vke ckr gSA bu {ks=ksa esa 
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Mk;u izk;% os efgyk,¡ ?kksf"kr dh tkrh gSa ftudh fLFkfr lekt esa lqn`<+ ugha 
gS] tks fo/kok gSa] ftudk dksbZ lgkjk ugha gSA vxj gS Hkh rks muesa lekt ds 
vkjksiksa dk fojks/k djus dh {kerk ugha gSA bl izdkj dh vusd ?kVukvksa esa 
,d ?kVuk dk o.kZu djuk vizklafxd ugha gksxk] ftlesa vks>k dk iwjs xk¡o ij 
ncnck jgk vkSj varr% ,d fo/kok L=h dks Mk;u ?kksf"kr dj ekj Mkyk x;kA

;g ?kVuk jk¡ph 'kgj ls yxHkx 40 fd-eh- nwj ,d xk¡o gsfl;ksa dh gSA 
,d rjQ jk¡ph 'kgj tgk¡ fodkl dh xfr esa rsth ls Hkkx jgk gS ogha nwljh 
rjQ vHkh Hkh xk¡o ds yksx va/kfo'okl dh csfM+;ksa esa tdM+s gq, gaSA jk¡ph 'kgj 
esa tgk¡ vkokxeu ds lk/kuksa] gj izdkj dh vk/kqfud lq[k&lqfo/kkvkas dh Hkjekj 
gS ogha dqN xk¡oksa eaas ;krk;kr ds lk/kuksa rd dk vHkko gSA cjlkr ds fnuksa 
esa rks fLFkfr ;g gks tkrh gS fd vxj dksbZ xzkeh.k xk¡o dh unh ds nwljs 
ikj x;k gqvk gS vkSj cjlkr 'kq: gks x;h gS rks mldk xk¡o ykSVuk vlEHko 
gSA ,d vksj tgk¡ 'kgj ds cPps foKku vkSj dEI;wVj dh my>h xqfRFk;ksa 
dks lqy>krs gSa ogha nwljh vksj dqN xk¡o ds cPpksa us vkt rd fo|ky; dk 
eq¡g rd ugha ns[kk gSA fL=;ksa esa f'k{kk dh ckr rks lksph Hkh ugha tk ldrhA  
,sls tgk¡ 'kgjksa esa fL=;k¡&yM+fd;k¡ i<+&fy[kdj vius dSfj;j vkSj vkfFkZd 
Lokoyacu dh ckr lksp jgh gSa ogha xk¡o esa vkSjrksa dh ;g fLFkfr gS fd os 
fdlh vtuch dks ns[kdj ?kjksa esa nqcd tkrh gaSA ,slh fLFkfr gksus ds dkj.k 
ogk¡ ds yksxksa esa ijEijkxr jhfr&fjoktksa ds izfr vkLFkk dkQh xgjh gSA ;g 
rks Bhd gS] ysfdu blds lkFk gh va/kfo'okl] lkekftd dqjhfr;k¡ gkoh gks 
x;h gSaA ;g fpUrktud gSA

gsfl;ks ,slk ,d xk¡o gS tgk¡ viSzy 1998 esa ,d fnu ,d ?kVuk ?kVhA 
bl xk¡o ds ,d ;qod lksek eq.Mk ds HkkbZ dqMq eq.Mk dks dksbZ xaHkhj chekjh 
gks x;hA dkQh bykt gqvk] ij og Bhd ugha gqvk] rc mls eqjxMhg xk¡o 
ds ,d vks>k dks fn[kk;k x;kA vks>k us cryk;k fd lksek eq.Mk dh iRuh 
ek;ds ls Fkksik Hkwr yk;h gS ftldh otg ls mldh chekjh Bhd ugha gks 
jgh gSA mik; iwNus ij ml vks>k us crk;k fd iwtk&ikB dj eqxhZ dh cfy 
nsuh gksxhA blls Fkksik Hkwr lksek eq.Mk ds ?kj Hkst fn;k tk,xk vkSj Hkwr 
okil gks vk,xkA ckn esa iwtk&ikB ds ckn vks>k us Hkwr dks lksek eq.Mk dh 
iRuh cank ljuk ds ek;ds Hkst fn;kA rRi'pkr~ dqMq dh gkyr esa lq/kkj gksus 
yxkA blh chp djek eq.Mk uke ds ,d vU; O;fDr dk yM+dk johUnz vkSj 
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csVh xqìh] nksuksa chekj iM+ x;sA muds lgh bykt ds mís'; ls djek eq.Mk 
vius cPpksa dks ysdj llqjky x;kA chekjh dk lgh bykt u gks ikus ds 
dkj.k mldh yM+dh dh e`R;q gks x;hA yM+ds dh gkyr esa Hkh visf{kr lq/kkj 
ugha gks ik jgk FkkA rc xk¡o okyksa us mlls dgk fd t:j fdlh Mk;u ;k 
Hkwr&iszr dk izdksi gSA fdlh vPNs vks>k dks cqykdj lkjs xk¡o dk Hkwr&Mk;u 
Hkxok;k tk;A xk¡o okyksa dh lykg ekudj djek eq.Mk us canxk¡o ds Hkxr 
eksgu flag eq.Mk dks cqykus dk izca/k fd;kA yxHkx 1500 ýi;s [kpZ dj 
eksgu flag eq.Mk dks xk¡o cqyk;k x;kA eksgu flag eq.Mk us nkok fd;k fd 
xk¡o esa cgqr ls Hkwr&izsr] Mk;uksa dks izdksi gSA bu lHkh ls mudk vijk/k 
dcwy djokdj gh eSa ne yw¡xk

Hkwr Hkxkus dh izfØ;k izkjEHk gqbZA blds fy, Hkxr us ,d [kiM+k 
yksgcku] idk gqvk pqDdk] dkyk&lQsn diM+k] feBkbZ] dPpk /kkxk] eqxkZ] 
dsyk] ihiy] l[kqvk vkSj ckal dh Mky dh ekax dhA djek eq.Mk us dfBukbZ 
ls bu lkefxz;ksa dk bartke fd;k] D;ksafd mldh vkfFkZd fLFkfr vPNh ugha 
FkhA fdlh rjg ls vius ifjokj dk Hkj.k&iks"k.k og djrk FkkA eksgu flag 
eq.Mk Hkxr us vius lkjs deZdk.M dks [kqys eSnku esa izkjEHk fd;kA ml eSnku 
esa gou&LFky cuk;k x;k ftls pkjksa vksj ls ?ksj fn;k x;k rkfd vanj dksbZ 
vkneh tk; rks ckgj ls fn[kkbZ u iMs+A flQZ vkneh ds ?kqlus yk;d ,d 
njoktk [kksyk x;kA mlds vanj Hkxr us lq[kvk] dsyk] ckal vkSj djek o`{k 
dh Mky ls cssnh cuk;hA ogk¡ dydÙkk dh dkyh] fnmM+h ekrk vkSj uouh 
dh iqrfy;k¡ izrhd :i esa cukbZA lkjh iwtu&lkexzh ls mudh iwtk 'kq: 
dhA Hkxr us xk¡o dh lHkh vkSjrksa ls pkoy dh ,d&,d iksVyh diM+s esa 
cka/k dj eaxokbZ Fkh ftl ij mudk uke fy[kk FkkA blds vykok gj ?kj ls 
FkksM+k&FkksM+k pkoy Hkh eaxok;k FkkA mlus mls ,d lwi vkSj Vksdjh esa ,df=r 
dj mlh iwtk&LFky ij j[kok;kA vc eapksPpkj.k ds ckn og ml pkoy 
dks ckj&ckj QsaVrk vkSj chp&chp esa lkeus j[kh vkx esa yksgcku fNM+drk 
FkkA yksgcku Mkyrs gh /kq,a dk xqckj mBrk FkkA lkFk gh iwtk&LFky ij ,d 
ljlksa rsy dk nhi Hkh yxkrkj tyk dj j[kk FkkA mlds iwtu dk;Z esa 
fdlh izdkj dk fo?u u iM+s blds fy, gfFk;kj can igjsnkjksa dh Vksyh ,d= 
dh xbZ Fkh] tks fnu&jkr iwtk LFky dh ns[k&js[k esa yxs FksA lkFk gh xk¡o 
esa ek¡l&eNyh] efnjk ds lsou ij iw.kZr% izfrca/k Hkxr us yxok fn;k FkkA 
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gou&LFky esa >kadus ;k ns[kus dh iwjh jksd yxh gqbZ FkhA Hkxr dk dguk 
Fkk fd vxj dksbZ Hkh O;fDr gou&LFky esa >kad ysxk rks vuFkZ gks tk,xkA 
Hk;o'k fdlh Hkh xk¡o okys dh fgEer ugha gqbZ fd og vanj ns[k ldsA 
izfrfnu Hkxr ;K&LFky esa izos'k djrk] ea=ksPpkj.k ds :i esa cM+cM+rk gqvk 
vkgqfr nsrk vkSj yxHkx vkB&nl feuV Bgjus ds ckn ckgj fudy vkrkA 
ckgj vkdj Hkxr vius igjsnkj ds lkFk xk¡o esa LosPNk ls ?kwerk ftl pht 
dh Qjekb'k djrk mls rRdky iwjk fd;k tkrk FkkA mlij fdlh Hkh izdkj 
dk dksbZ izfrca/k ugha FkkA mlds vkoHkxr dk iwjk bartke fd;k x;k FkkA 
,d vksj tgk¡ iwjs xk¡o esa ekal] eNyh] efnjk vkfn ij izfrca/k yxk gqvk Fkk 
ogha nwljh vksj Hkxr dk Hkkstu ,d dqaokjh yM+dh cukrh FkhA mlds Hkkstu 
esa cf<+;k fdLe dk pkoy vkSj eqxkZ jgrk Fkk vkSj Hkxr fnu Hkj u'ks esa /kqr 
jgrk FkkA mlds igjsnkj dh Hh ;gh fLFkfr FkhA vks>k jgL;e; <ax ls yksxksa 
ls ckrsa djrkA xk¡o ds gj O;fDRk ml vks>k dh rjQ ,d vk'kkHkjh utjksa 
ls ns[krk jgrk fd 'kk;n vkt xk¡o dh Mk;u dk irk yx tk;A ysfdu 
mudh vk'kk /kjh dh /kjh jg tkrhA mldk deZdk.M blh rjg pyrk jgkA 
,d fnu ml Hkxr us xk¡o okyksa dks ;g dgk fd vkt izR;sd ?kj dh vkSjrsa 
vius ?kj ls ,d iksVyh esa pkoy cka/kdj vkSj mlij viuk uke fy[kdj 
vks>k ds ikl yk;saxhA mu lHkh pkoy dh iksVfy;ksa dks ,d cÙkZu esa Mkydj 
idk;k tk;sxk vkSj ftldh iksVyh ds pkoy dPpk jg tk;sxk ogh vkSjr 
Mk;u gksxhA vks>k mu lHkh iksVfy;ksa esa ls ml vkSjr dk uke crk nsxk 
ftldk pkoy ugha idk gSA xk¡o ds lHkh yksxksa dks ;g fo'okl gks x;k fd 
vkt mDr Mk;u dk inkZQk'k gks tk,xk tks xk¡ookyksa dks viuk f'kdkj cuk 
jgh gSA bl chp iwtk ds nkSjku vks>k lkjs xk¡o esa ?kwe&?kwe dj gj ?kj dh 
fLFkfr dk tk;tk ys pqdk Fkk fd fdldh fLFkfr dSlh gSA vks>k bl ckr 
dk fu.kZ; dj pqdk Fkk fd fdls viuk f'kdkj cukuk gS ftlls izfrjks/k dk 
lkeuk Hkh mls u djuk iM+sA

vc vkx ij cÙkZu p<+k;k x;k vkSj iksVfy;ksa dks ml cÙkZu esa Mky 
fn;k x;kA xk¡o ds fdlh O;fDr us ;g tkuus] iwNus dh dksf'k'k ugha dh fd 
lkjh iksVfy;k¡ Mkyh xbZ gSa ;k ughaA xk¡ookyksa dk ml vks>k ds Åij iwjk 
fo'okl Fkk fd vks>k dk tks Hkh fu.kZ; gksxk og lgh gh gksxkA vc lHkh 
xzkeoklh pkoy idus rFkk fcuk ids pkoy dh iksVyh ds ckgj fudyus vkSj 
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vks>k }kjk veqd efgyk dks Mk;u djkj fn;s tkus dk bartkj djus yxsA 
xk¡o okys vKkurk ds dkj.k ;g Hkh ugha tku ik;s fd ;fn lHkh iksVfy;ksa 
dks ikuh esa mckyk tk;sxk rc mu ij fy[kk uke feV tk;sxkA [kSj] dqN 
le; i'pkr~ vks>k eksgu flag Hkxr us ;g ?kks"k.kk dh fd xofj;k okyh dk 
pkoy ugha idkA fdlh us ?kks"k.kk ds i'pkr~ ;g ns[kk Hkh ugha fd gdhdr 
D;k gS] mldh iksVyh dgk¡ xbZ\ ?kks"k.kk djus ds i'pkr~ og vks>k ml xk¡o 
ls Hkkx [kM+k gqvkA

xk¡o okyksa dks fo'okl gks x;k Fkk fd ogh vkSjr] ftls vks>k us Mk;u 
djkj fn;k gS] xk¡o esa gksus okys lHkh chekfj;ksa dk dkj.k gSA mldh e`R;q ds 
i'pkr~ gh xk¡o okyksa dks gj rjg ds d"V ls eqfDr fey ldrh gSA ftl 
efgyk dks vks>k us Mk;u djkj fn;k Fkk mldh mez yxHkx 50 o"kZ Fkh] 
og fo/kok FkhA vius ,d csVs yksgjk eq.Mk ds lkFk jgdj viuk xqtj&clj 
djrh FkhA dqN o"kksaZ igys Hkh mlh efgyk] tks xofj;k dh jgus okyh Fkh] 
dks vks>k us Mk;u djkj fn;k Fkk] dbZ rjg ls csbTtr fd;k x;k FkkA bl 
ckj mls Mk;u djkj nsus ls xk¡o okyksa dks mlds y{k.k ij Hkh 'kd gksus 
yxkA pwafd bl ekeys esa iqfyl viuk gLr{ksi dj pqdh Fkh vr% 20 fnukas 
rd ftUnk jgus ds i'pkr ml efgyk dh yk'k ykokfj'k :i esa lM+d ds 
fdukjs feyhA yksxksa dh vKkurk vkSj va/kfo'okl dh cfyosnh ij ,d vkSj 
efgyk dks p<+k fn;k x;kA

Mk;u ds lanHkZ esa yksxksa esa tks va/kfo'okl O;kIr gS ml va/kfo'okl dh 
cfyosnh ij vusd efgykvkas dks p<+k;k tk pqdk gSA mUgha izrkfM+r efgykvksa 
esa ls ,d efgyk :duh Hkh gSA 70 o"khZ; fo/kok :duh ij Hkh Mk;u gksus 
dk vkjksi yxkdj muds lkFk vekuqf"kd O;ogkj fd;k x;kA :duh] cq/ku 
/kksch dh fo/kok gS tks dksMjek ftys ds o`ank xk¡o esa jgrh FkhA mldk ,d 
iq= Hkh gSA ifr dh e`R;q ds i'pkr~ xjhch ds dkj.k og viuh vkthfodk 
pykus ds fy, yksxksa ls ek¡x dj dqN ikus ds mís'; ls ca/ku egrks ds ?kj 
x;hA ogk¡ ca/ku dh cgw dh rch;r vkSj [kjkc gks x;hA vkl&ikl ds yksxksa us  
ca/ku dks le>k fn;k fd :duh Mk;u gSA mlus rqEgkjs ?kj esa Vksuk dj fn;k 
gSA blds ckn mls ?kj ls fudky dj cgqr ekjk&ihVk x;kA mls rjg&rjg 
ls izrkfM+r fd;k x;kA ;gk¡ rd dh pIiy ij Fkwd dj mls pVk;k x;kA 
bruk izrkfM+r djus ds ckn Hkh yksxksa dks larqf"V ugha gqbZA og cslgkjk efgyk 
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yksxksa ds lkeus vius funksZ"k gksus rFkk yksxkas ls viuh enn djus dh xqgkj 
djrh jgh] ijUrq fdlh us mldh lgk;rk ugha dhA yksxksa ds chp ;g va/
kfo'okl gS fd vxj fdlh Mk;u efgyk dks ey&ew= fiyk;k tk; rks mldh 
Mk;u fo|k lekIr gks tkrh gSA bl ckr ds /;ku esa vkrs gh yksxksa us is'kkc 
vkSj i[kkuk ¼ey½ ?kksy dj :duh dks fiyk;kA blls c<+dj izrkM+uk vkSj 
D;k gks ldrh gS\ bruk izrkfM+r djus ds ckn mls vks>k ds ikl ys tk;k 
x;k rkfd vks>k ra=&ea=] >kM+&Qwad }kjk mldh fo|k dks lekIr djsA vks>k 
us blds fy, mlls vjok pkoy] flanwj] eqxkZ eaxk;k vkSj >kM+&Qwad dk nkSj 
'kq: gqvkA jkr Hkj mls dejs esa can dj ihVk x;kA gj izdkj ls izrkfM+r 
djus ds ckn mls NksM+ fn;k x;kA vkt Hkh og efgyk Mk;u gksus dk vkjksi 
vius ekFks ij fy,] gj fdlh dh uQjr Hkjh utjksa dks cnkZ'r djrs gq, 
th jgh gSA

jk¡ph ftys ds cqaMw ds fpVksMhg xk¡o dh nks efgyk,¡ /kjek egrks dh iRuh 
jtuh nsoh vkSj yxuw egrks dh iRuh ltuh nsoh ij Mk;u gksus dk vkjksi 
yxk;k x;kA budk lkFk ,d nwljs vks>k izhre flag eq.Mk us fn;kA bu 
nksuksa vks>kvksa us xk¡o okyksa ds lkeus muds ifjokj ds yksxksa ij Hkh Mk;u 
dk csVk vkfn gksus dk vkjksi yxk;kA vks>k us eqxsZ dh cfy p<+k;h vkSj 
jtuh nsoh o ltuh nsoh ds lkFk muds ifjtuksa dks eqxsZ dk [kwu fiyk;kA 
bl izdkj vusd viekutud ?kVuk,¡ muds lkFk gksrh jgrh gSa vkSj ;s lc 
mUgsa lguk iM+rk gSA
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r`rh; v/;k;

v/kafo'okl D;ksa\

lekt esa Mk;u ds izfr fo'okl dh /kkj.kk fpjaru dky ls pyh vk jgh 
gS vkSj le;&pØ ds lkFk viuh tM+ dks etcwr djrh vk jgh gSA ,d 'kCn 
esa og vkSj dqN ugha] cfYd yksxksa ds eu dk Hkze gS] tks vc va/kfo'okl ds 
:i esa viuk foLrkj dj jgk gSA izkphu&dky ls gh yksxksa ds eu esa ;g ckr 
jgh gS fd vxj fcYyh jkLrk dkV ns ;k lkeus dksbZ Nhad ns rks vuFkZ gks 
ldrk gS ;k dksbZ nq?kZVuk gks ldrh gSA blh ckr ij fo'okl djrs gq, yksx 
vkt Hkh ;k rks dqN nsj ýd tkrs gSa ;k viuk jkLrk cny nsrs gSaA lekt esa 
vkt Hkh cgqr&lh bl rjg dh ?kVuk,¡ gksrh gSa ftUgsa va/kfo'okl ds vykok 
vkSj dqN ughas dgk tk ldrk gSA tSls rkcht] v¡xwfB;k¡ vkfn iguuk] cPpksa 
dks dkyk Vhdk yxkuk] nqdku ds njokts ij uhacw Vkaxuk vkfn ,slh ntZuksa 
izpfyr fo'oklksa dks ekuus okys yksxksa dh vkt Hkh deh ugha gSA bu ?kVukvksa 
ij le;&le; ij fookn vkSj rdZ Hkh gksrs jgs gSa fd vkf[kjdkj bu fo'oklksa 
dk Lo:i D;k gS ;k blds ihNs D;k dksbZ oSKkfudrk fNih gS\

lk;dkWykth vkWQ lqiLVhZ'ku (Psychology of Superstition) iqLrd ds 
ys[kd vkSj izfl) euksoSKkfud izks- th- tgksnk us ekuoh; lksp vkSj bfUnz;ksa 
ls izkIr Kku ds lkeatL; esa dqN pkfjf=d fo'ks"krkvksa ds ckjs esa crk;k gSA 
bl miyfC/k ls mls vkfRed larks"k feyrk gSA tc Hkh dksbZ ?kVuk O;k[;k 
ls ijs izrhr gksus yxrh gS rks og vkrafdr gksus yxrk gS vkSj vius eu dh 
larqf"V ds fy, dksbZ u dksbZ pfj=] dkj.k x<+ ysrk gSA

izks- th- czkuksoLdh dgrs gSa & tc vuqHkwfr;ksa dks O;Dr djus ds fy, 
Hkk"kk ugha Fkk] tc gekjs ikl jklk;fud lw= ugha Fks rc deZdk.Mksa dh enn 
ls gh ?kVukØeksa vkSj rRdkyhu Kku dks ;kn j[kus dk dke fd;k tkrk 
FkkA ;s gh deZdk.M vc tknw&Vksuk] >kM+&Qwad vkfn ds :i ys pqds gSaA bUgsa  
cqf)thoh va/kfo'okl dh laKk nsrs gSaA ysfdu ;s va/kfo'okl fdrus iqjkus gSa] 
blds ckjs esa fuf'pr rkSj ij dg ikuk FkksM+k dfBu gSA bruk fuf'pr gh 
dgk tk ldrk gS fd ;g fcYdqy vlH; thou vkSj vR;k/kqfud vkMEcj;qDr 
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thou&'kSyh ds chp dh gSA vk/kqfud Hkkx&nkSM+ Hkjh rst ftUnxh esa ,slh ckrksa 
ds fy, lkekU; O;fDr dks le; ugha fey ikrk vkSj vkfne&;qx ds ekuo 
dks bldh le> Fkh dgk¡\

Mk;u&izFkk ds lanHkZ esa izdkf'kr iqLrdksa] if=dkvksa] /keZ'kkL=ksa ds izlaxksa 
vkSj cM+h la[;k esa ?kVh ?kVukvksa ds v/;;u vkSj fo'ys"k.k ls ,slk yxrk gS 
fd Mk;u ds izfr tks yksxksa esa fo'okl gS og ek= vf'k{kk ls tqM+k ekeyk 
ugha gSA D;ksafd i<+s&fy[ks vkSj lH; le>s tkus okys yksx Hkh ,slh ?kVukvksa 
esa lfEefyr ik, tkrs gSa ftUgsa va/kfo'okl dh laKk nh tk ldrh gSA lekt 
esa tks mPp f'kf{kr oxZ bathfu;jksa ;k MkWDVjksa dk gS og Hkh viuh euilan 
ukSdjh ;k iksfLVax ds mís'; ls fdlh u fdlh peRdkj ds pDdj esa dksbZ 
va/kfo'oklh lk/ku viukus ls ugha fgpdrs gSaA v/;;u ds nkSjku ns[kus esa 
;g Hkh vkrk gS fd f'kf{kr efgyk,¡ Hkh cqjh utj ls vius cPps dks cpkus 
ds fy, dkys /kkxs ;k dkys Vhds ds iz;ksx ls ijgst ugha dj ikrhaA tc 
lekt ds vk/kkj&LraHk le>s tkus okys yksx Hkh va/kfo'okl dk lgkjk ysus 
yxs gSaa rks vf'kf{kr fiN+Ms xzkeh.kksa&tutkfr;ksa dh fLFkfr D;k gksxh dYiuk 
dh tk ldrh gSA

lekt esa tks Hkh ?kVuk,¡ Mk;u] vks>k vkfn ds laca/k esa iznf'kZr gksrh 
gS ;fn mu lHkh dk oSKkfud <ax ls fo'ys"k.k fd;k tk; rks ;s lHkh ea=] 
vks>kbZ] tknw&Vksuk] Mk;u ds ikl ftl 'kfDr dk os izn'kZu djrs gSa vxj 
;g lp gksrs rks lekt dk lkjk usr`Ro mUgha ds gkFkksa esa jgrk vkSj bu  
vk/kqfud vL=&'kL=ksa dk dksbZ vkSfpR; gh ugha jg tkrkA ysfdu lp rks ;g 
gS fd budk izHkko ek= ,d Hkze gS tks yksxksa ds eu&efLr"d esa ?kj dj x;k 
gSA tutkrh; lekt esa vxj fdlh O;fDr dks lk¡i dkV ysrk gS rks QkSju 
vks>k ds ikl >kM+&Qwad ds fy, ys tk;k tkrk gSA D;ksafd xzkeh.kksa dk ekuuk 
gS fd >kM+&Qwad ds ckn gh lk¡i dk fo"k mrjrk gS vkSj vkneh Bhd gks tkrk 
gSA vkt foKku dh ekU;rk gS vkSj lkaiksa ds izdkj ds fo'ys"k.k ls ;g ckr 
lkeus vk;h gS fd vf/kdka'kr% lk¡i fo"k/kj ugha gksrs gSaA ijUrq ek= lk¡i ds 
dkVus ij mlds Hk; ds O;fDRk vpsr gks tkrk gSA blds vykok vks>k] tks 
viuk peRdkj fn[kkdj lh/ks&lk/ks xzkeh.kksa dks vius o'k esa dj viuh vikj 
'kfDRk dk izn'kZu djrs gSa] os izn'kZu Hkh foKku ds gh peRdkj gSaA vks>k ;fn 
iksVkf'k;e ijeSaxusV ds Åij ?kh fNM+d dj mlls /kqvka fudkyrs gSa vkSj lkFk 
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esa dqN ea=ksa dk mPpkj.k djrs gSa vkSj xzkeh.kksa dks ;s crkrs gSa fd muds ikl 
tks fnO;'kfDr gS mlh 'kfDr ds dkj.k ,slk gks jgk gS tcfd ;s lk/kkj.kr% 
,d jklk;fud izfrfØ;k gSA ns'k&fons'k ds cM+s&cM+s tknwxjksa dk Hkh ;g ekuuk 
gS fd tknw&ea= vkfn ugha gksrk] tknw rks gkFk dh lQkbZ] oSKkfud midj.kksa  
ij vk/kkfjr [ksy ek= gksrk gSA /keZ'kkL=ksa dh ppkZ ds vuqlkj ikjykSfdd 
'kfDr;k¡ fl)&iqý"kksa dks feyrh Fkh] ijUrq vkt oSKkfud [kkstksa vkSj midj.kksa  
dh enn ls dbZ nqYkZHk ckrsa lqyHk gks xbZ gSa ftUgas igys peRdkj le>k 
tkrk FkkA iz{ksikL=] fjeksV dUVªksy] bUVjusV vkfn ds ;qx esa Mk;u] vks>k 
vkfn dh ckrsa vkt vizklafxd yxrh gSaA ysfdu iz'u ;g mBrk gS fd tc 
nqfu;k dh nwjh fleVrh tk jgh gSa rc ,sls esa ^Mk;u* vkfn dks ekuus okys 
yksx D;ksa gSa\ bl iz'u dk ,d ljy mÙkj ;g Hkh gks ldrk gS fd lfn;ksa 
ls tks va/kfo'okl ;k :f<+;k¡ tutkfr;ksa ds ekul&iVy ds vopsru eu esa 
xgjkbZ ls tM+ tek pqdh gS & cpiu ls gh vius cM+s&cqtqxksaZ ds eqag ls lquh 
lquk;h xksiuh; o jgL;e;h ftKklkiw.kZ ckrsa mez ds lkFk c<+ dj toku 
gksrh gaS vkSj yksxksa ds fnyksfnekx ij bl dnj dCtk tek ysrh gSa fd os 
muds thou dk vax cu tkrh gaSA
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prqFkZ v/;k;

Mk;u cuus dh nh{kk

okeekxhZ /kkfeZd fopkj/kkjk ls mRiUu fof/k&fo/kkuksa fuÑ"V vuq"Bkuksa o 
deZdk.Mksa ls feyrh&tqyrh 'koksikluk] dkikfyd vuq"Bkuksa dh Hkkafr gh 
deZdk.M Mk;u fclkgh dks djus iM+rs gSaA blds vUrxZr ,d <kbZ dM+h dk 
ea= gksrk gS] ftls ^v<S;k* dgk tkrk gS] mls vius xqý ls xzg.k djrs gSaA 
nhf{kr gksus dh vof/k esa izfrfnu os czkãeqgwrZ ds iwoZ yksVk eass ikuh Hkj dj 
'kkSp ds fy, tkrs gSa rFkk 'kkSpkfn ls fuo`Ùk gks fdlh fuf'pr csj ds dqavkjs 
ikS/ks esa ty Mkydj dfFkr <kbZ dM+h dk ea= dk tki djrs gSa vkSj fuÑ"V 
izsrkRek,¡ mudh vksj vkdf"kZr gksdj mUgsa Mjkus dk iz;Ru djrh gSaA ;fn 
og lk/kd mDr pqM+Sy vkSj izsrkRekvksa ls Mjs fcuk lk/kuk tkjh j[krk gS rc 
mls flf) gkfly gksrh gSA og lk/ku mi;qDr izsrkRekvksa dks o'k esa ykdj 
muij 'kklu djrk gSA ;s iszr bl Mk;u ;k fclkgs dh dqfRlr bPNkvksa dk 
ikyu djrs gSaA

'kfDRk'kkyh Mk;u o fclkgk cuus ds fy, lk/kuk dh dfBu o tfVy 
izfØ;k ls xqtjuk iM+rk gSA ;g fo|k ?kj ;k ckgj nksuksa esa dgha Hkh lh[kh 
tk ldrh gSA bl fo|k dks xqIr :i ls lqudj jVuk ;k vH;kl djuk 
iM+rk gSA 'kjhj vkSj eu dks 'kq) djuk iM+rk gSA xqý ds vkns'k ij R;kT; 
oLrqvksa ds mi;ksx dks R;kxuk iM+rk gSA vkfnokfl;ksa ds ea=ksa esa dbZ Hkk"kk 
dk lalxZ bl vof/k esa gqvk gSA ea= lh[kus dk bPNqd O;fDr 'kke dks [ksrh 
;kuh ckgj ds dke dks lekIr djus ds i'pkr~ xqý&vkaxu esa tkrk gSaA pwafd 
;g ea= dgha Hkh fyf[kr :i esa ugha gS blfy, f'k";ksa dk xqý dh 'kj.k esa 
tkuk vko';d gSA f'k";ksa ds vkus ds ckn xqý muds lkeus cSB tkrs gSa vkSj 
ea= dk mPpkj.k djrs gSaA xqý ds }kjk cksys x;s ea=ksa dks f'k"; nqgjkrs tkrs 
gSaA bl fo|k ds rgr lcls igys xqýea= fl[kyk;k tkrk gSA blds i'pkr~ 
vU; ea=A xqý vius bPNkuqlkj f'k";ksa dks ea= fl[kykrs gSaA f'k";ksa esa tks 
lcls rst ,oa izoh.k gkssrk gS mls xqý ikB&psyk pqurs gSaA xqý dh vuqifLFkfr 
esa ikB&psyk u;s&u;s f'k";ksa dks ea= fl[kykrk gSA

,d izpfyr fo'okl ds vuqlkj dkfrZd vekoL;k dh Hk;kud dky&jkf= 
ds xgu lUukVs esa Mk;uksa dh dkyh nh{kk&fof/k izkjaHk gksrh gSA rkjs] u{k=] 
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ok;q] isM+&ikS/ks] fl;kj] mYyw vkSj pexknM+ Hkh ekuks bl lUukVs ls Hk;kØkar 
gks ân; Fkke ysrs gSaA bl fuLrC/kdkjh lUukVs esa Mk;usa lqulku 'e'kku 
esa mifLFkr gks vkikneLrd uXu 'kjhj esa iqjkus >kM+w dk ygaxk yisV dj 
[kksiM+h dk nh;k tykdj Hk;kud ea=ksPpkj.k ds lkFk dkyHkSjoh dh Hkkafr 
u`R; djrh gSaA

bu Mk;ukas dh xqývkbu cfyi'kq ;k dkys eqxsZ dk jDr riZ.k djrh gqbZ 
Mk;u&fo|k nsrh gS vkSj blh Øe esa Mkfdfu;k¡] fi'kkfpuh ,oa czãfi'kkp 
vusd :i /kkj.k dj] fodjky ek;koh vkÑfr;ksa ls ukSfl[kqvk Mk;uksa dks 
Hk;Hkhr dj nh{kk Hkz"V djus dk iz;kl djrh gSA blds i'pkr~ xqývkbusa 
iz'u iwNrh gSa & ^dksM+h iklk lgcs dh Vk¡xk iklk lgcs*A vFkkZr~ dqnky 
Vk¡xs dh ekj lgksxh ;k Hksn mxy nksxhA ukSfl[kqvk Mk;u mÙkj nsrh gS & 
lc xqývkbu lgc] lgc] lgc vkSj bl rjg iwjh gksrh gS Mk;uksa dh xqIr 
fo|kA ,d vke /kkj.kk ;g gS fd dfFkr fl) Mk;usa ea=cy ls fdlh f'k'kq 
dk dystk fudky dj [kk ldrh gaSA blh Hk; ls ekrk,¡ dkfrZd vekoL;k 
dh jkr dks vius ukSfugkyksa dh ukfHk esa pqipki rsy pqiM+ ¼yxk½ nsrh gSaA

dgk tkrk gS fd ;s Mk;usa viuh xqIr fo|k+ dk ijh{k.k fdlh gjs&Hkjs 
isM+] i'kq vFkok O;fDRk ij djrh gSaA ;fn dksbZ gjk&Hkjk isM+ mudh fo|k dh 
'kfDRk ls ej tkrk gS ;k lw[k tkrk gS rks mUgsa vk/kh Mk;u ekuk tkrk gSA 
ijUrq ;fn os viuh bl fo|k ds cy ls lw[ks gq, isM+ ;k ejs gq, f'k'kq dks 
iqu% thfor dj nsrh gaS rks mudh fo|k iw.kZ gks tkrh gSa vkSj os iw.kZ Mk;u 
ekuh tkrh gSA dkyh fo|k dh fuiq.k lk/kd&lkf/kdk,¡ vius ekSf[kd vfHk'kki] 
utj&xqtj] dqn`f"V ls vFkok ekjuok.k] ukluok.k] jksxok.k] vfXuok.k ls 
minzo epk ldrh gSaA bu Mk;u&fclkgksa ds ikl fdlh e`r O;fDr ds 
vfHkeaf=r cky] uk[kwu] pwts dh gfM~M;k¡ mM+n ;k ljlksa ds dkys nkus gksrs 
gSaA ftUgsa ea=ksPpkj dj ck;ha ,M+h ls ?kwekdj] ,sM+h ls /kwy feykdj mDr fdlh 
,d lkexzh dks yf{kr O;fDr dh vksj Qasddj bfPNr {kfr igq¡pk ldrh gSaA

tc budh fo|k iw.kZ gks tkrh gS rc xqývkbu viuh f'k";k ls xqý&nf{k.kk  
dh ek¡x djrh gSA xqý&nf{k.kk ds rgr os viuh f'k";k ls iwNrh gSa & ^dks[k 
nscs dh ek¡x nscs*A vFkkZr~ vius dks[k ls mRiUu vius cM+s iq= dks ekj dj 
nku nksxh ;k vius ifr dks ekjksxhA blds i'pkr~ ukSfl[kqvk Mk;u nksuksa esa 
ls ftls Bhd le>rh gS mls ^gk¡* djrh gSA ;g budh iw.kZ vkSj lQy ijh{kk 
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ekuh tkrh gSaA blds ckn tc pkgsa dqN lky ds varjky esa vius fdlh dk;Z 
dh flf) ds fy, xk¡o ;k ifjokj ds fdlh O;fDr dks ekj Mkyrh gSa] ftls 
uk'k dj ekj Mkyuk dgk tkrk gSA

Mk;uksa ds ckjs esa yksxksa dh ;g Hkh ekU;rk gS fd Mk;usa viuk fo|k dk 
iz;ksx fdlh 7¼lkr½ ?kj dks NksM+dj ds gh djrh gaS vFkkZr~ mu lkr ?kjksa esa 
Mk;usa viuh fo|k dk iz;ksx ugha djrh gSaA Mk;usa viuh fo|k ds izlkj ds 
fy, vius mÙkjkf/kdkjh dh fu;qfDr djrh gSaA blds fy, os viuh fdlh 
pgsrh csVh ;k cgw dks viuh mÙkjkf/kdkjh cukrh gSaA ;fn csVh ;k cgw ;s u 
lh[kuk pkgs rc ,slh fLFkfr esa os Ny ls ;k /kks[ks ls fdlh efgyk dh ihB 
ij ;s fo|k Fkksi nsrh gSaA bl rjg dh Mk;usa ̂ Fkkiy Mk;u* dgykrh gSaA ;fn 
dksbZ L=h ;g tkirh gS fd veqd efgyk Mk;u gS ,slh fLFkfr esa dksbZ mlls 
ihB ugha eyokrh gSa D;ksafd mUgas Hk; jgrk gS fd Mk;u fo|k mlesa u vk 
tk;A blds vykok ;g ckr Hkh izpfyr gS fd Mk;u ;fn viuh cgw ;k csVh 
ds gkFk esa Fkwd ns rks Mk;u ;k fclkgk dk xq.k mlesa gLrkarfjr gks tkrk gSA

bl fo|k dks Hkz"V djus dk mik; crkrs gq, lwpuknkrkvksa us crk;k gS 
fd lky ds iÙks dh IysV esa [kkuk ;k fdlh Hkh :i esa vkneh dk eSyk f[kyk 
nsus ls ;g fo|k Hkz"V gks tk,xhA

Mk;u ,d ,slk f?kukSuk 'kCn gS tks fdlh ij ykxw dj nsuk rks vklku 
gS] ysfdu mldks fQj ykSVk ysuk laHko ugha gSA Mk;u fpfõr djus ds ihNs 
os yksx gh gksrs gSa tks Mk;u crkdj fL=;ksa dks uhpk fn[kk dj mudh laifÙk 
gM+iuk] ;kSu O;fHkpkj ds fy, O;oâr ;k mi;ksx djuk pkgrs gSaaA blds ihNs 
;ksx vkSj ra= dk dksbZ esy ugha ik;k tkrk gSA Mk;u fpfUgr djus ds ihNs 
dksbZ lkaLÑfrd&O;ogkj dk ewY;&cks/k utj ugha vkrk gS] cfYd blds ihNs 
,d "kM;a=] fufgr LokFkZ&cks/k] va/kfo'okl] euksoSKkfud detksjh vkfn dkjd 
gSa rFkk vks>kvkas }kjk vius nks"k dks Nqikus ds fy, fujhg detksj efgykvksa 
dks jgL;e;rk ds ?ksjs esa ysdj mUgsa viuk f'kdkj cuk;k tkrk gSA

Mk;u dk dqizHkko %

Mk;u&fo|k ,d ,slh vfu"Vdkjh fo|k gS tks izk;% cqjs dk;ksaZ ds fy, 
gh iz;qDr gksrh gSA tgk¡ rd yksxksa dk fo'okl gS fd Mk;usa viuh fo|k dk 
iz;ksx dHkh Hkh vPNs ;k fgrdkjh dk;ksaZ ds fy, ugha djrh gSaA mudk mís'; 



25

ges'kk yksxksa ds vfgr dk gh jgrk gSA mudh bl vfu"Vdkjh izo`f§k ds dkj.k 
gh mudks ;k mudh bl fo|k dks yksx gs; n`f"V ls ns[krs gaSA pwafd Mk;uksa 
dk iz;kstu gh cqjk gksrk gS blfy, bl iz;kstu dk dqizHkko lekt ij yksxksa 
rFkk ikl&iM+ksl ij iM+uk vo';aHkkoh gh gSA Mk;u :ih efgyk tgk¡ Hkh tkrh 
gS] vius dqizHkko dh Nk;k ogk¡ NksM+rh gSA og viuk T;knkrj izHkko uotkr 
f'k'kqvksa] xHkZorh ;k izlwfr efgykvkas] i'kqvksa rFkk gjs&Hkjs ikS/kksa ij Mkyrh gSA 
Mk;us ;s lHkh ?k`f.kr] vlkekftd dk;Z viuh LokFkZ&flf) ds mís'; ls gh 
djrk gSaA bu LokFkksaZ dh flf) gsrq os izsrkRekvksa dks vius o'k esa djrh gSa 
vkSj vius ?k`f.kr] ghu okafNr dk;Z dh flf) djrh gSaA

v/;;u ds nkSjku lwpuknkrkvksa us crk;k fd Mk;u fdlh Hkh O;fDr ;k 
i'kq dks gkfu igq¡pk ldrh gSA bl dk;Z dh iwfrZ eas muds nsork nkfM+cksaxk 
mudk lkFk nsrs gSaA nkfM+cksaxk Mk;uksa ds lkFk feydj uotkr f'k'kqvksa] 
xHkZorh efgykvksa] izkS<+] jksxxzLr O;fDRk fdlh ij Hkh vkØe.k djrs gSaA igys 
rks muls izHkkfor O;fDr dkQh chekj iM+ tkrk gSA vkØkar O;fDRk ij fdlh 
izdkj dh nok dk dksbZ vlj ugha iM+rk gSA yksxksa dk ;g ekuuk gS fd 
rRdky ,sls jksxh dks vks>k] lks[k] Hkxr vkfn ds ikl ys tkdj >kM+&Qwad 
u djok;k x;k rks mudh e`R;q Hkh gks tkrh gSA bl izdkj ds jksfx;ksa dk 
Qk;nk vks>k] Hkxr mBkrs gSa vkSj muds jksx dks eqDr djus dk nkok dj 
jksxh ds ifjokjtuksa ls eksVh jde olwy ysrs gSaA ,d rjQ rks Mk;uksa dh 
otg ls vks>kvksa] Hkxrksa vkSj lks[kkvksa dh vkenuh gksrh gS vkSj nwljh rjQ 
jksxh ds ifjokjtuksa dks dkQh vkfFkZd ijs'kkuh dk lkeuk djuk iM+rk gSA 
dgha&dgha yksxksa dk ;g Hkh ekuuk gS fd Mk;uksa ds izHkko ds dkj.k xk¡o esa 
egkekjh QSyrh gS] dksbZ nq?kZVuk gksrh gS] fdlh dh vdky e`R;q gks tkrh gSA 
bUgha ds izHkko ds dkj.k i'kqvkas dh vpkud ekSr gks tkrh gS] Qly vkfn 
cckZn gks tkrh gSA bu lHkh ?kVukvksa dks dqizHkko lekt ds yksxksa ij iM+rk 
gSA muds lgt thou esa mFky&iqFky ep tkrh gS] xk¡o okyksa dk eu v'kkar 
gks tkrk gSA vius eu dh 'kkafr rFkk bu lHkh ls eqfDRk ikus ds fy, mUgsa 
vks>k] Hkxr vkfn dh 'kj.k esa tkuk iM+rk gSA vks>kvksa dh euekuh bPNkvksa 
dh iwfrZ djuh iM+rh gSA 'kkafr ikus ds ,ot esa viuh lEifÙk dk cM+k Hkkx] 
tks os vius thou dks lq[kn cukus esa [kpZ djrs] vks>kvksa dks nsuk iM+rk 
gSSA blls vks>k] Hkxrksa dk izHkko lekt ij lqn`<+ gksrk tkrk gSA lekt esa 
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vks>kvksa dks viuk iSj QSykus dk vPNk ekSdk fey tkrk gSA

lekt dk ogh oxZ tks buds dqizHkkoksa ls vufHkK gSa] ftldk eu dksey 
gS] ftlesa fdlh izdkj dh vlaxfr] dqjhfr;ksa dk lekos'k ugha gks ik;k og 
oxZ cPPkksa dk gSA mu cPpksa ds dksey eu esa Hkh bl Mk;u&izFkk ds dkj.k 
muds vaxzstksa }kjk Hk; vkSj vk'kadk dk okrkoj.k jp fn;k tkrk gSA muds 
eu esa Hkh ;s dqlaLdkj tknw&Vksus] >kM+&Qwad] Hkwr&izsr vkfn ds vfLrRo xM+ 
tkrs gSaA cM+k gksus ij muds vanj tek va/kfo'okl dk :i ys ysrk gS 
ftls nwj djuk cM+k gh dfBu dke gSA ;s va/kfo'okl cMs+ gksus ij muds 
eu&efLr"d esa bl izdkj jp&cl tkrs gSa fd oks muds thou dk vfHkUu vax 
cu tkrs gSaA ;s lkjs Mk;u&izFkk ds dkj.k gh gksrh gSA

Mk;u&izFkk ds dkj.k gh lekt ds ,d cgqr cM+s fgLLks esa efgykvksa dh 
gR;k dk flyflyk tksj idM+ pqdk gSA tutkrh; lekt esa bl izdkj dh 
gR;kvksa dh laa[;k esa fnu&izfrfnu o`f) gks jgh gSA bl {ks= esa tc yksx 
vkilh >xM+s ;k fdlh vU; dkj.k ls ifjokj dks uqdlku igq¡pkuk pkgrs gSa 
rks ml ifjokj dh fdlh efgyk lnL; dks Mk;u djkj nsrs gSa vkSj ,slk dj 
mDr efgyk dks izrkfM+r fd;k tkrk rFkk lkewfgd gR;k dj nh tkrh gSA 
vkSj dbZ ,sls ekeys lekt esa ns[kus dks feyrs gSa ftlds varxZr fdlh efgyk 
dks Mk;u djkj nsus ds i'pkr~ mlds lkjs ifjokj okyksa dh gR;k mlds lkFk 
gh lkFk dj nh tkrh gSA ,sls ekeyksa esa tc iqfyl vuqla/kku 'kq: djrh gS 
rc bl fLFkfr esa xk¡o ds lHkh yksx bl ?kVuk ds izfr vufHkKrk tkfgj djrs 
gSa ;k dg nsrs gSa fd oks efgyk Mk;u Fkh ftldh xk¡o okyksa us gR;k dj nh 
vkSj ekeyk ogha jQk&nQk gks tkrk gSA bl izdkj lekt ds lHkh yksx ewd 
n'kZd cus jgrs gSa vkSj vizR;{k :i ls bl t?kU; vijk/k esa 'kkfey gksdj 
bl izdkj dh gR;k dks izJ; ,oa c<+kok nsrs gSaA

Mk;u cuus dh ifjfLFkfr;k¡ %

vc iz'u mBrk gS fd efgyk@iqý"k Mk;u ;k fclkgk D;ksa curh@curs 
gSa\ tcfd Mk;u cuus ij mudks vius ifr ;k csVh@csVk [kksuk iM+rk gSA 
lkFk gh bl fo|k ds fy, Hk;kud vkSj Øwjre rFkk t?kU; ls t?kU; ÑR; 
djuk iM+rk gSA D;k dksbZ lekt fojks/kh Øwj O;fDr futh LokFkZ ds fy, 
fo'ks"k izyksHku nsdj Mk;u cuus ds fy, izsfjr djrk gS\ dgk tkrk gS fd 



27

xqý ;k xqývkbu dHkh&dHkh izf'k{kq Mk;uksa dh tku Hkh ek¡xrh gSaA ;s ckrsa 
gesa lkspus ij foo'k djrh gS fd vkf[kj dksbZ efgyk viuh bPNk ls ,slh 
Hk;kud rFkk lekt&fojks/kh dk;Z djuk D;ksa ilan djrh gS\ fuf'pr :i ls 
blds ihNs ikfjokfjd] lkekftd] vkfFkZd 'kks"k.k jgk gksxkA tc dksbZ L=h 
vius ?kj&ifjokj ;k lekt esa lHkh rjQ ls ihfM+r gksrh rFkk vR;kpkj lgrh 
gS rks nqjkpkjh 'kfDr;ksa rFkk vius ;k ifjokj ij gq, vR;kpkj dk izfr'kks/k 
ysus ds fy, bl Øwj fo|k dks lh[kus ds fy, nq"izsfjr gksrh gksxh fd og 
Mk;u&fo|k ds lgkjs vius ifjokj@lekt dh le`f) ;k fodkl ugha dj 
ldrh] ysfdu og izfrjks/k dh Tokyk esa viuk vkik [kksdj ;g fo|k lh[krh 
gS vkSj ,d fnu ,slk Hkh vkrk gS tc xk¡o okys ;k ?kj&ifjokj okys mls Mk;u 
igpku dj ekj Mkyrs gSa vkSj og ftl rFkkdfFkr 'kfDr dks o'k esa dj yksxksa 
ls cnyk ysus dk dk;Z djrh Fkh og 'kfDr Hkh mldk lkFk ugha ns ikrhA  
ifj.kker% ml Mk;u dks viuh tku rd ls gkFk /kksuk iM+rk gSA

{ks=h; v/;;u ds nkSjku lwpuknkrkvksa }kjk nh xbZ lwpuk ds vk/kkj 
ij ;g ckr lkeus vk;h gS fd vxj fdlh fookfgrk L=h dk ifr@csVk ;k 
csVh dh e`R;q vLokHkkfod ;k vle; & vdkj.k gks tkrh gS rks ml L=h dks 
tkus&vutkus esa lekt Mk;u ds uke ls ?kksf"kr dj nsrk gSA Hkys gh mu 
yksxksa ds ejus dk dksbZ izkÑfrd dkj.k jgk gks] ysfdu tu&lkekU; ml 
nq%[kh L=h] tks vius fiz; yksxkssaa dks [kksdj igys ls gh nq%[kh jgrh gS] mldks 
Mk;u ls foHkwf"kr dj mlds nq%[k dks nksxquk dj fn;k tkrk gSA lekt esa og  
?k`.kk dh n`f"V ls ns[kh tkus yxrh gS rFkk ,d misf{kr thou thus yxrh gSA 
,slh ifjfLFkfr esa og Hkh *Mk;u* lqurs&lqurs ck/; gksdj Mk;u&fo|k lh[krh 
gS rkfd tu lkekU; ls vius Åij yxs bl >wBs vkjksi dk cnyk ys ldsA

,slk Hkh ik;k x;k fd xzkeh.k ;k tutkrh; {ks=ksa esa detksj vkSj izfrjks/k 
u dj ikus okyh ;k fdlh ifjokj ls eueqVko dh fLFkfr esa efgyk dks Mk;u 
djkj fn;k tkrk gSA fo/kok] vlgk; vkSj xjhc vkSjrksa dks Mk;u ;k fclkgh 
dk >wBk vkjksi yxk;k tkrk gSA bldk eryc ;g Hkh ugha fd mijksDr lHkh 
vkSjrksa dks Mk;u@fclkgh ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA fdlh Hkh i<+h&fy[kh 
lEiUu ?kj dh cgw&csVh dks xk¡o ds yksx f'kf{kr gksus ds dkj.k ;k lekt 
ds ncax ;k eBk/kh'k ifjokj dk gksus ds dkj.k mudks vks>k&Mk;u ?kksf"kr 
ugha djrk gSA tcfd vui<+] vlgk;] detksj oxZ dh efgyk,¡ vks>k ds 
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bl dqvkjksi dk fojks/k ugha dj ikrha vkSj xk¡o lekt esa izrkfM+r gksrh rFkk 
vR;kpkj lgrh jgrh gSaA

dHkh&dHkh fdlh detksj L=h] tks /ku ,oa tehu vkfn lEifÙk ls lEiUu 
gS] dh lEifÙk gM+ius ds [;ky ls Hkh yksx efr] vks>k ;k Hkxr ls lkB&xkaB 
dj mls tcju Mk;u ;k fclkgh ?kksf"kr djkj nsrs gSaA

bl rjg mls tku ls ekjus dh i`"BHkwfe cukrs vkSj LokFkZ iwjk djrs gSaA 
ml efgyk dh gR;k djus ds i'pkr~ mldh /ku&lEifÙk gM+i ysrs gSaA

dqN ofj"B Mk;usa vius utnhd dh vkSjrksa dks cgyk&fl[kyk dj /kks[ks 
ls Mk;u fo|k lh[kus dks ck/; djrh gksaxh rkfd mudh tSlh cqjh tekr dh 
la[;k c<+ ldsA dqN vkSjrsa dHkh&dHkh ;s fo|k 'kkSfd;k Hkh lh[krh gSa ftlls 
mudh 'kfDRk lekt esa c<+ tk;s vkSj os vU; vkSjrksa ls fHkUu utj vk;saA

ra=&fo|k lh[kus vkSj fl[kkus dh ijEijk Hkkjr esa gh ugha] lkjs lalkj esa 
izpfyr gSA ra= ds nks Hkkx gSa & fo|kek;k vkSj vfo|kek;kA fo|kek;k ra= dh 
og fo|k gS ftlesa lkfRod :i ls vykSfdd 'kfDr;ksa dh vkjk/kuk dh tkrh 
gSA blds foijhr vfo|kek;k ra= esa Mk;u dh f'k{kk vkrh gSA vfo|kek;k 
ra= ds }kjk tks 'kfDr gkfly gksrh gS og Rofjr gksrh gSA fdUrq vfo|kek;k 
ra=&rkaf=d dks iru dh vksj ys tkrh gS] D;ksafd og v'kqHk dk i`"Biks"kd 
gaSA ;g ckr bl mnkgj.k ls Li"V gksxk fd ;ksx vkSj ra= ekufld O;k;ke 
gS vkSj mudk vk/kkj gS ^LofunsZ'ku* (Auto Suggestion) tks lEeksgu dk lw{e 
:i gSA ;ksx ;k ra= eas ,d gh i)fr dk vk/kkj gS] og gS fd vki [kqn dks 
lr] fpr~ vkuUn dk fgLlk lksprs gSa vkSj oSls ,d ea= dks] tks psru rRo esa 
vkidks lekfgr djs] vki LFkkfir gksuk pkgrs gSaA eu dk ,slk lapkyu laiw.kZ  
'kqHkq laiw.kZ vkuUn vkSj lRo dh vksj gksus ls ifjekftZr gksdj ml O;k;ke ls 
'kq) gksdj ikjn'khZ gksrk gS& eu fueZy vkSj vgadkj jfgr gksrk gSA D;ksafd 
tSlk vki lksfp,xk oSlk gh vki cfu;sxkA bl rjg tSls 'kjhj ds O;k;ke ls 
'kjhj iq"V gksrk gS vc vxj eu ds O;k;ke ls eu dks iq"V djds vki eu 
dk ;kuh cqf) dks fdlh dks cckZn djus dh fn'kk esa yxkb,xk rks vki viuh 
cqf) ls fuiq.k pksj] fuiq.k Qjsch cu ldrs gSaA ;ksx vkSj ra= ¼;ksx ds varxZr 
nk'kZfud i{k T;knk gS] blesa iz;ksx de gksrk gS] tcfd ra= ds vUrxZr iz;ksx 
i{k T;knk gS blesa iz;ksx de gksrk gS] tcfd ra= ds varxZr iz;ksx i{k xgjk 
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gksrk gS] nk'kZfud i{k xqý&f'k"; ijEijk ij vk/kkfjr gksrk gS] blfy, ra= 
fcuk izf'k{k.k vkSj izf'k{kd ds laHko ugha gSA ;ksx fcuk izf'k{kd ds laHko gSA 
ra= T;knk oSKkfud gS vkSj ;ksx ds rgr ckSf)d rRo dk fpUru T;knk gS½ 
ls tks miyfC/k izkIr gksrh gS mldk igyk ykHk cqf) rRo dks tkrk gS vkSj 
cqf) muesa ls vPNs vkSj cqjs dk QdZ gesa vPNs ;k 'kqHk dk;Z dh vksj lapkfyr 
djrh gS vkSj varr% tc lk/kd dh cqf) dsoy 'kqHke; gks tkrh gS rc og 
lk/kd foosdoku~ cqf) dk vkneh dgykus yxrk gSA tc cqf) 'kq) gks tkrh 
gS rc cqf) fu"dyq"k] fujgadkjh rFkk ikjn'khZ gks tkrh gS QyLo:i vkneh 
cksf/k ;k cksf/klRo dks izkIr djrk gSA

mijksDr lkjh ckrsa cqf) ds fo"k; esa dgh x;ha muls rkRi;Z ;g gksrk 
gS fd gj O;fDr ds ikl leku {kerk gksrh gSSA og ml {kerk dk mi;ksx 
fdl fn'kk esa djrk gS og ml O;fDr dh viuh ekufldrk ij fuHkZj djrk 
gSA ;fn O;fDr viuh cqf) dks jpukRed dk;Z esa yxkrk gS rks buls ifjokj] 
lekt] jk"Vª lHkh dks ykHk gksrk gS] ijUrq ;fn O;fDr mlh cqf) dks fouk'kd 
dk;Z esa yxkrk gS rks blls lHkh dks gkfu igq¡prh gSA vxj fdlh O;fDRk dks 
ckj&ckj ;g dgk tk; fd rqe cgqr cqjs gks] rqe dksbZ vPNk dk;Z ugha dj 
ldrs] blds fy, gj rjQ ls mls mykguk lquuh iM+rh gS rks var esa ;gh 
gksrk gS fd ml O;fDr dh ekufldrk esa ifjorZu vk tkrk gSA mls Lo;a Hkh 
;g vuqHko gksus yxrk gS fd og dksbZ jpukRed dk;Z ugha dj ldrk vkSj 
viuh lkjh cqf) dks fouk'kd dk;Z esa] nwljksa dks uqdlku igq¡pkus] izrkfM+r 
djus esa yxk,xkA ;fn blds foijhr ml O;fDr dks izksRlkfgr fd;k tk; 
fd oks vPNk dke Hkh dj ldrk gS rks /khjs&/khjs mldh ekufldrk esa ifjorZu 
gksxk vkSj og lekt ds i{k esa lnqi;ksxh dke djus yxsxkA ;gh ckr Mk;uksa 
vkSj Mk;u&fo|k lh[kus okyksa ds lkFk gksrh gSA 'kq: ls gh mudks lekt esa 
gs; n`f"V ls ns[kk tkrk gSA yksxksa esa ;g /kkj.kk cu xbZ gS fd Mk;uas lnk 
nwljksa dks gkfu igq¡pkrh gSa] os dHkh fdlh dks dksbZ ykHk ugha igq¡pk ldrh gSaA 
ifjokj] lekt esa dksbZ vkdfLed ?kVuk ?kVrh gS rks mldk izR;kjksi Mk;uksa 
ij gh gksrk gSA tcfd v/;;u ds nkSjku ;g ns[kus dks feyk gS fd Mk;uksa 
ds ikl ,slh dksbZ vn~Hkqr 'kfDRk ugha gksrh gS ftlls os nwljs fdlh dh tku 
ys ysa ;k dksbZ chekjh QSyk,¡ vkfn] ;s rks O;FkZ gh muds Åij yxk;k vkjksi 
gksrk gSA lnk ls gh yksxksa dh izrkM+uk] mykguk vkSj gs; n`f"V dk lkeuk 
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djrs&djrs muds eu esa ;g ckr iui tkrh gS fd mudk tUe gh cqjs dk;ksaZ 
ds fy, gqvk gS vkSj vius vki dks bu lHkh ?kfVr ?kVukvksa dk nks"kh eku 
ysrh gSa tks nks"k mUgksaus fd;k gh ugha gSA Mk;usa dgk¡ rd D;k dj ldrh gaS 
bldks lEeksgu ds Lrj ls ns[kk tk; rks ;g Kkr gksrk gS fd fdlh Hkh rjg 
dksbZ Hkh dke uSfrdrk ds f[kykQ lEeksgu fo|k ls ugha djok ldrhaA u gh 
os ,slk [kqn dj ldrh gaSA blfy, Mk;u&fo|k rks dqN yksx lh[k ldrh gaS 
ml fo|k ls fdlh dks gkfu ugha igq¡pk ldrh gSaA ysfdu ;g Hkh ns[kus esa 
vk;k gS fd eku ys & ,d vR;ar Hka;dj vkneh gS vkSj fdlh lEeksgu dÙkkZ 
us mls ck/; funsZ'k fn;k fd mldk veqd Hkwr ls veqd txg lk{kkRdkj 
gks tkuk laHko gSA rc og vius eu esa ,d Hkwr dh Nfo cuk ysxk vkSj og 
Hkwr mlds eu esa iSnk gksdj mlds lkeus izdV gks tk ldrk gSA ;g lkjk 
ml O;fDr ds eu dk [ksy ;k dYiuk gSA mlh rjg Mk;u&fo|k ls fdlh 
detksj eu okys O;fDRk dk Mjk;k&/kedk;k rks tk ldrk gS] ysfdu og Hkh 
ml O;fDr dh viuh dYiuk'khyrk ij gh fuHkZj djsxkA bl fopkj ij fd 
Mk;u ugha gksrh ;g xyr gS & Mk;u gksrh gS tSls Mk;u fo|k Hkh gksrh gS]ß 
fdUrq ;g dsoy mldk iziap gS tks yksxksa dks csodwQ cukrs gSaA
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iape v/;k;

vks>k }kjk Mk;u dh igpku

vHkh Hkh >kj[k.M ds lqnwj xzkeh.k {ks=ksa esa tc dksbZ cPpk] ;qok] o`) 
efgyk dks dksbZ chekjh gksrh gS tks pkgs _rq ifjorZu] dqiks"k.k] cngteh] 
'kjkc ds vf/kd lsou ls ;k fdlh vU; jksxk.kq ;k thok.kq ls chekj iM+ x;k 
gks rks yxHkx 90 izfr'kr yksx rks t:j xk¡o ds vks>k] Hkxr] efr ds ikl 
gh mudks ys tkrs gSaA dqN vks>k ;k efr fuf'pr :i ls tM+h&cwVh ds vPNs 
tkudkj gksrs gSa rFkk os chekjh ls xzLr jksfx;ksa dh fpfdRlk Bhd <ax ls dj 
ysrs gSa] ysfdu muds ikl Hkh tc iqjkus jksxh dks fn[kkrs gSa rks laaHkkouk blh 
dh vf/kd jgrh gS fd og jksx muls Bhd u gks ik,A ,slh fLFkfr esa tc 
lektlsoh vks>k jksxh dks Bhd ugha dj ikrk gS rc fdlh vPNs fpfdRld 
ls ijke'kZ yssus dk lq>ko nsdj vPNk dk;Z djrk gSA

rFkkdfFkr vks>k ftudks FkksM+k&lk Hkh tM+h&cwVh dk Kku gS vkSj jksxh 
Bhd gks tkrk gS rks vks>k ds izfr jksxh] jksxh ds ifjtuksa rFkk xk¡ookyksa ds 
eu esa ,d ln~Hkkouk dk mn; gksrk gS] ml vks>k ds izfr mudk fo'okl 
vkSj xgjk gksrk tkrk gSA blds foijhr vxj jksxh Bhd ugha gks ikrk gS rks 
vks>k mlds ifjokjtuksa dks ;g fo'okl fnykus dk iz;kl djrk gS fd dksbZ 
u dksbZ Mk;u ml jksxh ds ihNs gS ftl dkj.k jksx Bhd ugha gks ik jgk gSA 
vc og vks>k jgL;e;rk dk tky cqurk gSA og lh/ks fdlh dks vkjksfir u 
dj igpku dh dqN 'krksaZ dks crykrk gSA tSls ogh vkSjr ,slk dh gS ftlds 
?kj dh yEckbZ mÙkj&nf{k.k gS] mldk njoktk if'pe dh vksj gS] ?kj ds 
vkaxu esa ,d isM+ gS] ml ?kj dh vkSjr FkksM+k >qd dj pyrh gS rFkk ihB 
esa ?kko vkSj vk¡[ksa Vs<+h gSaA bl rjg dg dj vks>k viuh lk[k Hkh j[krk gS 
vkSj vkxs ds vFkksZiktZu dk jkLrk Hkh fudky ysrk gSA lkFk gh vks>k ;g Hkh 
dgrk gS fd vxj jksxh dks Bhd djuk gS rks Mk;u dks o'k esa djuk gksxkA 
mlds fy, dqN iwtk ;k deZdk.M Hkh djus gksaxsA

vks>k ;k Hkxr dks bl ckr dh iw.kZ tkudkjh jgrh gS fd vkilh oSj] 
nq'euh ;k fdlh rjg dk eueqVko dsoy vxy&cxy ds ?kjksa ;k xk¡o ds 
yksxksa ds chp gks ldrk gSA tc vks>k ds ikl ls yksx ?kj ykSVrs gSa vkSj eu 
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gh eu bl rjg ds ?kj vkSj vkSjr ds laca/k esa irk yxkuk 'kq: djrs gSaA 
la;ksx ls dksbZ ?kj dqN ml rjg dk fey tkrk gS tSlk fd vks>k us dgk 
Fkk ;k dksbZ vkSjr oSlh fey tkrh gS rks ,slh fLFkfr esa mudk fo'okl vkSj 
Hkh vks>k ds izfr iq[rk gks tkrk gS fd vks>k us Bhd gh dgk fd ;g vkSjr 
Mk;u gS] blh dh otg ls jksx Bhd ugha gks ik jgk gSA vxj dksbZ nwljk 
vks>k ;k Hkxr Hkh dqN blh rjg dh igpku crykrk gS rc ,slh fLFkfr esa 
mudh ckrksa dh iqf"V gks tkrh gSA /khjs&/khjs ;g ckr iwjs xk¡o vkSj vkl&ikl 
ds xk¡oksa esa Hkh QSy tkrh gS vkSj ,slh vkSjrsa Mk;u u gksrs gq, Hkh Mk;u 
djkj dj nh tkrh gSaA

v/;;u ds nkSjku ns[kus esa ;g Hkh vk;k gS fd dHkh&dHkh yach chekjh 
;k vlk/; jksx ls xzLr O;fDr vius bykt fy, vks>k ds ikl tkrk gS rc 
vks>k ml jksx ds ihN fdlh Hkwr&izsr] fi'kkp ;k Mk;u dk gkFk crkdj 
muls 'kqYd dh eksVh jde ;k ,ot esa jaxk eqxkZ ;k dkys jax dk eqxkZ] lQsn 
cdjk ;k HksM+k cfy ds :i esa p<+kus dh ckr cukdj tfVy nq:g o jgL;e; 
vuq"Bku esa layXu gksrs gSaA ;s dk;Z os vdsys vFkok f'k";ksa dh lgk;rk ls 
djrs gSa ftlds rgr Hkwr dks izyksHku nsus] vkdf"kZr djus] cka/kus o dSn djus 
dh izfØ;k djrs gSaA ;s x`gLokeh ls lwi] vjok pkoy] rsy] flanwj] nhid] 
l[kqvk ds iÙks] dtjkSVs] pkcqd tSlh lkefxz;ksa dh ekax dj leLr fl)
ihB ;Fkk dkek[;k ¼vle] jtjIik] gtkjhckx] ?kk?kjk] xqeyk½ ds oa'k nsojk] 
dksjkcs ukxQsuh] Vk¡xhukFk vkfn reke nsoh&nsorkvksa dk lqfeju djrs gSaA ;s 
vks>k lwi esa j[ks vjok pkoy ij vaxqfy;k¡ Qsjrs ea= dk ikB ;k xhr xkrs 
gSa vkSj fuf'pr varjky ij jksxh ds 'kjhj ls izsr vkSj Mk;u ds izHkko dks 
mrkjrs gSaA bl Øe esa vks>k ds fdlh ,d ;k vusd psyksa ds lkFk ea=ksPpkj.k 
dh /ofu dk fudyuk tkjh jgrk gS] fdUrq xhrksa ds vkjksg&vojksg esa rhozrk 
ds lkFk oks >weus yxrk gS] bl Øe esa dqN /khek vkSj vLi"V 'kCn okD;ka'k 
vkSj okD;ksa dk mPpkj.k djrk gS] ftlesa izsr dk uke] mldk oklLFkku] 
mldh izÑfr ,oa LoHkko ds o.kZu ds lkFk&lkFk ml Hkwr dks lapkfyr djus 
okys@okyh ds 'kkjhfjd cukoV] uSu&uDl] vkÑfr] izÑfr mlds ?kj dh 
fn'kk o n'kk dk mYys[k djrk gSA mlds le{k tks jksxh ds ifjtu rFkk 
vU; izsr&Hkh: HkhM+ ftlesa L=h&iqý"k] cPPks&cw<+s] ukStoku gksrs gSa lHkh lkal 
jksdj dj Hk; fefJr Øks/k vkSj ?k`.kk ls Hkjdj ml efgyk dh thou&yhyk 
dks gh lekIr dj nsrs gSaA
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ns[kus esa ;g vkrk gS fd chekjh ds vykok dbZ vU; iz;kstuksa esa Hkh tSls 
fdlh dh dksbZ oLrq pksjh gks tkus] dksbZ oLrq u feyus] ifjokj esa v'kkafr 
jgus ;k ifjokj esa ckjEckj nq%[k] chekjh vkfn ls ihfM+r gksus ij Hkh blds 
funku ds fy, xk¡o okys vks>k] xquh] efr] Hkxr vkfn dh 'kj.k esa tkrs gSaA 
,slh ifjfLFkfr esa vks>k vkSj Hkxr Lo;a muds ?kj vkdj ra=&ea= ls >kM+&Qwad 
djrk gS vkSj fo'okl fnykrk gS fd vc lc Bhd gks tk,xkA ijUrq blds 
i'pkr~ Hkh ;fn ihfM+r dks larqf"V ugha feyrh rc os iqu% ml vks>k ds ikl 
tkrs gSaA vc vks>k mUgsa ,d iÙks esa vjok pkoy rFkk dqN iSls Mkydj izkr% 
vius ?kj ysdj vkus dks dgrk gS] ftls ,d pcwrjs ij j[kuk gksrk gSA ml 
pcwrjs ds ikl Å¡ps& Å¡ps feV~Vh ds Vhys ij vusd >aMs gksrs gSaA vks>k@Hkxr 
Luku dj vius pcwrjs ds ikl vkrk gSA vius Åij rhu ckj csar yxkdj flj 
dks fgykrs gq, [kqn ea=ksPpkj.k djrk gS vkSj ,d&,d iÙkk mBkrs gq, lHkh 
dks mldh rdyhQksa rFkk mldk fuokj.k dSls fd;k tk; bldh tkudkjh 
nsrk gSA bl fØ;k dks xk¡o okys ^lks[kknwjk* ;k ^Mfy;k* dgrs gSaA vxj dksbZ 
O;fDr vks>k] Hkxr dh ckrksa ls iw.kZr% larq"V ugha gksrk gS rc og vks>k ls 
dgrk gS & gekjk Mfy;k Bhd ls ns[kks eSa ftl dke ds fy, vk;k gw¡ mldk 
tokc gesas lgh&lgh ugha fey jgk gSA bl ij Hkxr Øksf/kr gksdj vius Åij 
csar dk iz;ksx djus yxrk gSA blds i'pkr~ mldh rdyhQ ds ihNs fdldk 
gkFk gS bldk [kqyklk djrk gS vkSj Mk;u vkfn dk izdksi crkdj mlds 
fuokj.k ds fy, larIr O;fDr ls vPNh jde ys ysrk gSA

dgha&dgha tc dksbZ jksxh ;k cq[kkjxzLr O;fDRk vius bykt ds fy, vks>k 
ds ikl tkrk gS rc vks>k lw;kZsn; ds iwoZ ;k lw;kZLr ds i'pkr~ cq[kkjxzLr 
O;fDr dh cxy esa cSBdj dkyh eqxhZ dk cPpk ¼pwtk½ vkSj iwtu&lkexzh 
j[kdj iwtk djrk gSA iwtk djus ds Øe esa og flagcksaxk&ns'kkmyh tgsjcksaxk 
vkSj vU; xzke nsoh&nsorkvksa ls vkxzg djrk gS fd os Mk;u nsork ¼nkfM+cksaxk½ 
dks eukosa rkfd og cq[kkjxzLr O;fDRk dks ihM+k nsuk ¼[kwu pwluk½ cUn dj nasA 
vks>k Mk;u&nsork ls vkxzg djrk gS fd og bl O;fDRk dks NksM+dj vU;= 
pyk tk,] ;gk¡ mldh ekaxksa dks ¼iwtu lkexzh½ iwjk fd;k tk jgk gSA Hkqus 
gq, ljlksa ds cht dks ysdj ea= ikB dj vks>k Qwad dj fNM+drk gS vkSj 
bl izdkj jkLrk dkVuk gS rkfd nkfM+cksaxk okil u ykSVsA mlds ckn vks>k 
vkSj mlds ,d&nks lkFkh xk¡o ;k cLrh ds ckgj iwtu&lkexzh ds lkFk tkrs 
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gSaA futZu LFkku ij igq¡pus ds ckn ml&iwtu lkexzh dks jkLrs ds fdukjs 
j[kdj ml LFkku dks bZZaV] dBdks;ys ds pw.kZ vkfn ls o`Ùkkdkj ?ksjk cuk nsrk 
gSA ?ksjs ds vanj flanwj ls Vhdk djrk gS rFkk ?ksjs ds ckgj xksyph Qwy] nhi 
tykrk gSA vc dkyh eqxhZ ds cPps ¼pwts½ dks nksuksa gkFkksa ls idM+dj iwtk 
vkjEHk djrk gSA og mijksDr lHkh nsoh&nsorkvksa ls vkjk/kuk djrk gS fd 
nkfM+cksaxk dks le>k;as fd og cq[kkjxzLr O;fDr dks ihM+k nsuk ¼[kwu pwluk½ 
cUn dj nsa] mldh ekaxksa dks iwjk fd;k tk jgk gSA nl&ianzg feuV rd iwtk 
djus ds ckn eqxhZ dks dkVrk gS vkSj [kwu iwtk&LFky ij fxjkrk gSA var esa 
dVh eqxhZ dks ysdj vU;= pyk tkrk gSA ckn esa jksxh ds ifjokj okyksa dks 
fo'okl fnykrk gS fd iwtk ds i'pkr~ Mk;u dk izHkko [kRe gks x;k gS vc 
jksxh iwjh rjg Bhd gks tk,xkA
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"k"B v/;k;

Mk;u dqizFkk ds eq[; dkjd rRo

vkfndky ls gh ekuo dh vkLFkk ikjykSfdd 'kfDr;ksa esa pyh vk jgh 
gSA tSls&tSls lekt vius fodkl ds fofHkUu pj.kksa ij vxzlj gksrk x;k 
buesa fo'okl dh ijEijk esa Hkh dqN ifjorZu vkrk x;kA bu 'kfDr;ksa ds 
lkFk dqN cqjh 'kfDr;ksa rFkk foÑfr;ksa dk Hkh lekos'k lekt esa gksrk x;kA 
/khjs&/khjs ;s 'kfDr;k¡ viuh idM+ etcwr djrh x;ha vkSj ;gh fo'okl  
va/kfo'okl dk :i ysrk x;kA

vkt ds lanHkZ esa ;s va/kfo'okl vkSj dqN ugha] cl iqjkus le; ds fcuk 
ij[ks gq, Kku dks gh va/kfo'okl dgk tkrk gSA ;gh vkt yksxksa dh /kkfeZd 
n`f"V vkSj lkaLÑfrd&psruk cu x;h gSA tutkrh; lekt esa ;s va/kfo'okl 
viuh idM+ etcwr cuk pqdk gSA va/kfo'okl ,d ekuoh; fo"kerk gS tks u 
fdlh fo'ks"k O;fDr dks] cfYd laiw.kZ lekt dks ml Hkaoj esa Mky nsrk gS tgk¡ 
ls fodkl :ih jks'kuh dh ifjdYiuk Hkh ifjgkl&lh izrhr gksrh gSA Hkwr&izsr] 
vks>k] efr] Mk;u vkfn dh ifjdYiuk blh va/kfo'okl ls tqM+h gqbZ gSA blh 
va/kfo'okl ds dkj.k vxj ifjokj ;k lekt dk dksbZ lnL; vpkud chekj 
iM+ tkrk gS rks mldh chekjh dk dkj.k yksx Mk;u ;k vizkÑfrd 'kfDr 
dk izdksi le>rs gSa vkSj mudks ;s fo'okl gS fd bl izdkj dh chekjh dk 
bykt flQZ vks>k ;k efr gh dj ldrs gSaA MkWDVj }kjk ;g laHko ugha gSA 
bl izdkj va/kfo'okl ds dkj.k Mk;u] vks>k] efr vkfn dk izHkko /kwfey 
gksus ds ctk; vkSj Hkh xgjk gksrk tk jgk gSA va/kfo'okl ds izeq[k dkj.kksa 
esa fuEufyf[kr fcUnqvksa ij fopkj fd;k tk ldrk gSA

1- vf'k{kk ,oa vKkurk &

ekuo dk foosd txrk gS f'k{kk lsA f'k{kk ls gh O;fDRk] ifjokj vkSj 
lekt dh tM+rk nwj gksrh gS] va/kdkj feVrk gS] :f<+okfnrk lekIr gksrh 
gSA f'k{kk ls gh ekuoh; fgrksa dh j{kk vkSj jk"Vªh;rk dk fodkl laHko gSA 
f'k{kk ls gh pfj= curk gS] thou Lokoyach gksrk gS] vf/kdkj vkSj dÙkZO; 
dk cks/k gksrk gSA Hkkjr esa vktknh ds ckn gh ns'k ds izFke iz/kkuea=h Jh 
tokgjyky usg: us f'k{kk ds fodkl ij dkQh tksj fn;kA mudk dguk Fkk 
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fd tutkfr;ksa eas f'k{kk ds fodkl ls gh ns'k dk fodkl laHko gks ldrk gSA 
blfy, mUgksaus f'k{kk ds fodkl ds fy, fofHkUu ;kstuk,¡ cuok;haA pkSng o"kZ 
rd ds cPpksa dks fu%'kqYd ,oa vfuok;Z izkFkfed f'k{kk iznku djus ds mís'; 
ls vko';d iz;kl djus dk funsZ'k dsUnz ,oa jkT;ksa dh ljdkj dks fn;k 
x;kA blds fy, vusd vkoklh; fo|ky;] f'k{kk&vkJeksa dh LFkkiuk dh xbZ 
ijUrq og tutkfr;ksa ds lkaLÑfrd] lkekftd vkSj O;kogkfjdrk dk fodkl 
djus ds fy, iw.kZ ugha FkhA og f'k{kk&i)fr muds lokZaxh.k fodkl ds fy, 
v/kwjh gS] D;ksafd muds lekt eas tks va/kfo'okl] dqjhfr;k¡] ijEijk,¡ O;kIr 
gSa muds fuokj.k dh O;k[;k ;g f'k{kk&i)fr ugha djrh gSA vr% mudk 
Kku v/kwjk gh jg tkrk gSA ;fn lekt ;k ifjokj esa xans ikuh ds lsou ls 
Mk;fj;k rFkk xehZ ds fnuksa esa vf/kd vke [kk ysus ls nLr gks tkrk gS ;k 
dksbZ vU; chekjh gks tkrh gS rks os bls Mk;u dh djkekr le> cSBrs gSa] 
D;ksafd os bu chekfj;ksa dk lgh dkj.k ugha tku ikrsA mudh vf'k{kk rFkk 
vKkurk dk Qk;nk mBkdj vks>k] xquh fofHkUu izdkj ds jlk;uksa ds iz;ksx 
ls fofHkUk peRdkj fn[kkrs gSa vkSj vius 'kfDr&izn'kZu ds ,ot esa tutkfr;ksa 
ls dkQh iSlk cuk ysrs gSaA ;fn dksbZ chekjh FkksM+h&cgqr tM+h&cwVh ds iz;ksx 
ls vks>k }kjk Bhd dj nh tkrh gS rks ml chekjh ds ihNs fdlh Mk;u dk 
gkFk crkdj Hkh os yksxksa dh vKkurk dks Qk;nk mBkrs gSaA bl izdkj f'k{kk 
ds {ks= eas fofHkUu iz;klksa ds ckotwn og Lrj ugha ik;k tk ldk gS ftldh 
tutkrh; {ks=ksa esa furkar vko';drk gS vkSj dqizFkk,¡ izlkfjr ,oa iYyfor gks 
jgh gSaA vKkurk ds dkj.k gh vks>k vkfn dh ckr dks yksx udkj ugha ikrs 
gSa vkSj ,sls L=h ;k O;fDr ftls vks>k Mk;u djkj nsrk gS mlds izfr mudk 
ý[k izfr'kks/kkRed gks tkrk gSA tgk¡ rd vf'k{kk ls mRiUu va/kfo'okl dk 
loky gS] og bu Mk;u&gR;kvksa ds fy, dkQh gn rd ftEesokj gSA xzkeh.k 
{ks=ksa esa QSyh vKkurk dk vkye ;g gS fd dbZ ckj xk; vxj vpkud nw/k 
nsuk can dj nsrh gS ,oa muds Lru lwt tkrs gSa ;k nw/k ds LFkku ij yky 
jax dk nzo fudyus yxrk gS ;k dksbZ isM+ lw[k tkrk gS ;k fQj fdlh vkSjr 
dks ejk gqvk cPpk iSnk gksus ij tksj&'kksj ls Mk;u dh ryk'k 'kq: gks tkrh 
gS ftlesa LokFkhZ lfØ; Hkwfedk fuHkkrs gSaA ysfdu bu ?kVukvksa dh i`"BHkwfe esa 
;g ugha lkspk tkrk gS fd vxj xk; ^yky fpÙkh* dk iÙkk [kk ys rks mldh 
,slh gkyr gks tkrh gS ;k vxj dksbZ isM+ dh tM+ esa [kkj tkrh; jklk;fud 
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inkFkZ Mky nsa rks isM+ dks lw[krs nsj ugha yxrh ;k fQj vkSjr dks ejk gqvk 
cPpk iSnk gksus ds dkj.k gSa] tSls& ikSf"Vd vkgkjksa dh deh ls ;k ^jhdsV* 
uked chekjh dk f'kdkj gks tkuk vkfnA blds vykok cPps dk cM+k 'kjhj 
Hkh  mldh e`R;q dk dkj.k gks ldrk gS] fQj blesa Mk;u dgk¡ ls Vid iM+h\

f'k{kk ds egktky vkSj vf'k{kk ds cks> ds chp fcgkj dk ;g tutkrh; 
{ks= f'k{kk ds ekeys esa vR;ar fiNM+k gqvk gSA orZeku eaas fcgkj lk{kjrk ds 
ekeys esa ns'kHkj esa 31osa LFkku ij gSA o"kZ 1991 ds vkadM+s ds vk/kkj ij fcgkj 
esa fuj{kjksa dh la[;k 61-46 izfr'kr gSA ;gk¡ iqý"kksa esa 52-63 izfr'kr rFkk 
efgykvksa esa 23-10 izfr'kr lk{kjrk gSA tula[;k ds lkFk&lkFk fuj{kjksa dh 
la[;k esa c<+ksÙkjh ds chp ljdkj dks lu~ 2000 rd lcdks f'kf{kr Hkh dj 
nsuk gSA Lora=rk izkfIr ds i'pkr~ jkT; esa fo|ky;ksa dh la[;k esa rks o`f) 
gqbZ] ysfdu ml vuqikr esa lk{kjrk nj ugha c<+hA bls bl izdkj Hkh dgk 
tk ldrk gS fd cPpksa dk ukekadu rks gksrk jgk] ysfdu cPPks Ldwy tkuk Hkh 
NksM+rs jgsA bldk eq[; dkj.k vkfFkZd gS vkSj yM+fd;kas dks lkekftd dkj.kksa 
ls i<+kbZ chp esa gh NksM+uh iM+rh gSA ,d ljdkjh vkadM+s ds vuqlkj ikapoha 
d{kk rd tkrs&tkrs lkS esa ls 65 cPps Ldwy tkuk NksM+ nsrs gSaA blh izdkj 
8oha d{kk rd tkrs&tkrs 87-32 izfr'kr cPps Ldwy tkuk NksM+ nsrs gSaA Li"V 
gS fd ;gha ij ljdkjh dksf'k'k gYdh iM+ tkrh gSaA iz'kklu ds ikl ,slh dksbZ 
O;oLFkk ;k lk/ku ugha gS fd Ldwy ifjR;kx djus okys cPpksa dks ,slk djus 
ls jksdk tk;A fo|ky; NksM+us okyksa esa lfn;ksa ls lekt ds detksj oxZ ds gh 
cPps gSa] ftuesa lcls vf/kd vuqlwfpr tutkrh; oxZ ds cPps ¼yxHkx 66-12 
izfr'kr½ izkFkfed f'k{kk ds ckn fo|ky; dk ifjR;kx dj nsrs gSaA jkT; ljdkj 
us fo|ky; ifjR;kx djus ds dkjd rRoksa dh [kkstchu djkus ds ckn ^Mªksi 
vkmV* jksdus ds fy, 30 gtkj vukSipkfjd f'k{kk&dsUnz vkSj 20 gtkj fo'ks"k 
f'k{kk&dsUnz [kksys gSaA ,sls dsUnzkas esa cPpksa dks flQZ lk{kj cukus dk y{; gSA 
ljdkj dh ckrksa ij gh fo'okl djsa rks pwafd lHkh dks loZlqyHk cqfu;knh ,oa 
izkFkfed f'k{kk ugha nh tkrh blfy, dqN yksxksa dks lk{kj gh cuk fn;k tk;A

izkFkfed fo|ky; rd tkrs&tkrs fo|ky; dk ifjR;kx dj nsus okys 
cPpksa dks i<+kbZ ds izfr izksRlkfgr djus ds fy, ljdkj }kjk ;kstuk 'kqý 
dh xbZ Fkh ftlds vUrxZr cPPkksa dks Ldwy tkus ij izfrfnu ,d ýi;k nsuk 
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FkkA pjokgk fo|ky; tSlh gh bl ;kstuk dh Hkh ogh n'kk gqbZA vuqlwfpr 
tutkfr;ksa esa lk{kjrk dk izfr'kr lcls de gSA 1961 ls 1991 rd ds 
miyC/k vkadM+s ds vuqlkj ¼rkfydk la[;k 1½ Øe'k% lk{kjrk esa o`f) vo'; 
gqbZ gSA 1961 esa lk{kjrk nj 13 izfr'kr FkhA 1971 esa yxHkx 24 izfr'kr 
gks xbZA xzkeh.k L=h&lk{kjrk gh budh thou&xq.koÙkk ds fy, vko';d gSA 
1991 esa xzkeh.k iqý"kksa esa Hkh lk{kjrk ek= 30 izfr'kr FkhA

>kj[k.M esa lk{kjrk & NksVkukxiqj laFkky ijxuk eas 194 iz[k.M gaS 
ftuesa 112 iz[k.M tutkrh; mi;kstuk {ks= ds vUrxZr vkrs gSaA iz[k.Mokj 
lk{kjrk ds vkadM+s ¼rkfydk la[;k 2½ esa nz"VO; gSaA lk{kjrk&Lrj dks pkj 
Hkkxkssa esa ck¡Vk x;k 0&10] 10&20] 21&30] vkSj 31 vf/kdre gSA >kj[k.M 
ds ek= 9 izfr'kr ize.My dh lk{kjrk&nj 31 izfr'kr ;k mlls vf/kd gSA 
laFkku ijxuk izeaMy lcls fiNM+k gSA 42 iz[k.Mksa esa ls ek= ,d iz[k.M esa 
lk{kjrk 31 izfr'kr ls vf/kd gSA >kj[k.M ds 14 iz[k.Mksa dh lk{kjrk&nj  
0 ls ysdj 10 izfr'kr gSA laFkky ijxuk izeaMy esa ,sls iz[kaM 7 izfr'kr 
gSa vkSj mÙkjh o nf{k.kh NksVkukxiqj esa 33 izfr'kr vkSj 0-7 izfr'kr gSaA 43 
izfr'kr iz[k.Mksa dh lk{kjrk&nj 11 ls ysdj 20 rFkk 37 izfr'kr iz[k.Mksa dh 
21 ls 30 gSA tutkrh; {ks=ksa esa 4 ftys ,sls gSa tgk¡ lk{kjrk&nj 50 izfr'kr 
ls vf/kd gSA buesa iwohZ flagHkwe esa 59-05 izfr'kr] /kuckn esa 55-47 izfr'kr] 
cksdkjks esa 52-93 izfr'kr] jk¡ph esa 51-52 izfr'kr yksx lk{kj gSaA blds vykok 
ikdqM+ ,slk ftyk gS tgk¡ lcls de 24-67 izfr'kr yksx lk{kj gSaA lcls de 
lk{kjrk 11-84 izfr'kr x<+ok ftys esa gSA

efgyk lk{kjrk & ns'k ds Lora= gksus ds i'pkr~ vc rd geyksx 51 
o"kksaZ dh ;k=k r; dj pqds gSaA bl vof/k esa tutkfr;ksa ds chp f'k{kk ds 
izpkj&izlkj ds fy, le;&le; ij ljdkj ,oa xSj ljdkjh iz;Ru fd, x, 
gSaA 1961 esa tgk¡ ij vuqlwfpr tutkfr dh xzkeh.k efgykvksa eass lk{kjrk 
2-62 izfr'kr Fkh] 1971 esa 4-06 izfr'kr] 1981 esa 6-81 izfr'kr] 1991 esa 
12-74 izfr'kr rd igq¡p xbZ gSA bu vkadM+ksa ls ;s rks irk pyrk gS fd 
mÙkjksÙkj lk{kjrk c<+ gh jgh gSA blls mRlkgo)Zu rks gksrk gS] ysfdu tc 
ge 21oha lnh esa izos'k dks dne c<+k jgs gSa rc efgyk&lk{kjrk dk ;g 
izfr'kr ge yksxksa dks pqukSrh nsrs gq, utj vkrk gS fd D;k blh izfr'kr ds 
lkFk efgykvksa dks ysdj ge 21oha lnh esa tk;saxs\
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ftu 10 ftyksa esa efgykvksa dh lk{kjrk 20 izfr'kr ls Hkh de gSA muesa 
xksM~Mk esa 17-91 izfr'kr] lkgscxat esa 16-32 izfr'kr] ikdqM+ esa 14-87 izfr'kr] 
nqedk esa 17-91 izfr'kr] nso?kj 19-74 izfr'kr] fxfjMhg 17-65 izfr'kr prjk esa 14-
39 izfr'kr] dksMjek esa 18-61 izfr'kr] iykew esa 16-16 izfr'kr efgyk,¡ lk{kj gSaA 

rkfydk la[;k & 1 vuqlwfpr tutkfr;ksa dh lk{kjrk

o"kZ xzkeh.k 'kgjh dqy

1961 iqý"k 12-55 30-13 13-04

L=h 02-62 13-31 02-89

dqy 07-60 22-17 07-99

1971 iqý"k 16-35 36-69 17-09

L=h 04-06 19-35 04-58

dqy 10-25 28-48 10-89

1981 iqý"k 22-94 47-60 24-52

L=h 06-81 27-32 16-35

dqy 14-92 37-93 16-35

1991 iqý"k 30-66 50-80 32-50

L=h 12-74 37-16 14-50

dqy 21-81 46-35 23-63

;g loZfofnr gS fd dksbZ Hkh ns'k vius ukxfjdksa dh f'k{kk dh vuns[kh 
djds vkxs ugha c<+ ldrk] D;ksafd tc rd LoLFk 'kjhj ds lkFk LoLFk fnekx 
ij cy ugha fn;k tk;sxk rc rd dksbZ Hkh lekt pkgs og xSj&tutkrh; 
gks ;k tutkrh; lrr~ fodkl ds iFk ij vxzlj ugha gks ik;sxkA okLro 
esa f'k{kk vkthou pyus okyh ,d vkn'kZ izfØ;k gSA dksbZ Hkh O;fDRk vius 
i;kZoj.k ds ?kVdkas ds lkFk gqbZ var%fØ;k ds Øe esa tks dqN vuqHko djrk gS] 
lh[krk gS blds ifj.kkeLo:i mlds O;ogkj esa tks ifjorZu fn[krk gS] f'k{kk 
dk ewy vFkZ ogh gSA dsUnz ljdkj us lu~ 1967 esa jk"Vªh; f'k{kk uhfr fu/kkZfjr  
dj laiw.kZ ns'k esa leku f'k{kk i)fr ykxw dhA 1978 esa 15 ls 35 o"kZ 
ds vui<+ O;fDr;ksa] fo'ks"kdj efgykvksa] dks f'kf{kr cukus ds fy, izkS<+ 
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f'k{kk&dk;ZØe pyk;k FkkA bldk mís'; yksxksa esa O;kIr vKkurk] iwokZxzg 
:f<+okn] va/kfo'okl vkfn dksßs nwj djuk FkkA

rkfydk la[;k & 2 >kj[k.M esa lk{kjrk

Øe 
la-

ftyk dk uke
iz[k.M 

dh la[;k
lk{kjrk dk Lrj

0&10 11&20 21&30 30$

1- xksM~Mk 8 & 06 02 &

2- lkgscxat@ikdqM+ 10 02 10 & 01

3- nqedk 14 & 12 02 &

4- nso?kj 07 01 06 & &

laFkky ijxuk 42 03 34 04 01

izfr'kr 100 7-14 80-96 9-52 2-38

5- /kuckn@cksdkjks 10 01 07 01 01

6- fxfjMhg 18 09 09 & &

7- gtkjhckx@dksMjek@
prjk@mÙkjh NksVkukxiqj

24 07 11 04 02

8- yksgjnxk 05 & 01 04 &

9- xqeyk 18 & 04 05 09

10- jk¡ph 20 & 05 12 03

11- iw- flagHkwe 0 & 03 06 &

12- i- flagHkwe 23 & 14 09 &

n- NksVkukxiqj 100 07 43 37 13

izfr'kr 100 07 43 37 13

>kj[k.M 194 27 104 46 17

izfr'kr 100 13-92 53-61 23-71 8-76

lu~ 1986 esa jk"VªO;kih cgl] ifjlaoknksa] xksf"B;ksa ds }kjk xgu fopkjksijkar 
laln }kjk u;h f'k{kk&uhfr ykxw dh xbZA bl uhfr dh lokZf/kd miyfC/k 
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eqDr fo|ky; ,oa eqDr fo'ofo|ky; }kjk f'k{kk ds uohu volj iznku djuk 
jgk] ysfdu bldk Hkh fcgkj ds bu tutkrh; xzkeh.k {ks=ksa dks visf{kr ykHk 
ugha feykA gkykafd orZeku esa py jgs lk{kjrk&vfHk;ku dk lq[kn ifj.kke 
rks lkeus vk gh jgk gS fd lekt esa fupys Lrj rd lk{kjrk ds laca/k esa 
tkx:drk iSnk gks jgh gSA igys ls lk{kjrk ds izfr'kr esa o`f) rks gqbZ gS] 
ysfdu nqHkkZX;tud ;g gS fd lekt esa QSyh fofHkUu foÑfr;ksa] :f<+okn] 
iwokZxzg] va/kfo'okl ds dkj.k fujhg efgykvksa ij Mk;u dk vkjksi yxkdj 
mUgsa tku ls ekj fn;k tkrk gSA bl Lrj ij vHkh cgqr de tkx:drk gSA

v/;;u ds nkSjku ;g ckr lkeus vk;h gS fd iqý"kksa ds eqdkcys efgykvksa 
esa va/kfo'okl rFkk :f<+okfnrk ds izfr vf/kd >qdko gSA Mk;u&leL;k ls  
vf/kd xzflr efgyk,¡ gh gSaA rkfydk&1 ds vkadM+ksa ls Li"V gS fd lk{kjrk 
dk izfr'kr tutkrh; xzkeh.k iqý"k&efgykvksa ds chp de gS gh] ysfdu 
efgykvksa esa rks vkSj Hkh de gSA LokHkkfod gS fd fuj{kjrk dk cks>k <+ksrs gq, 
efgykvkssa ds chp de esa gh va/kfo'okl ,oa tkx:drk dh deh ds dkj.k 
Mk;u dh leL;k gSA vko';drk bl ckr dh gS fd efgykvksa ds chp 
lk{kjrk dk izpkj&izlkj ,d lkekftd vkanksyu ds :i esa fd;k tk; rkfd 
efgykvksa esa Mk;u ds izfr udkjkRed n`f"V fodflr gks vkSj ;s oSKkfud 
n`f"Vdks.k viukrs gq, bl dqizFkk dk izfrdkj dj ldsaA vkSj bl lk{kjrk 
vfHk;ku esa ,oa izkFkfed f'k{kk ds ikB~;Øe esa va/kfo'okl laca/kh Hkzkafr;ksa ds 
dkj.k Mk;u ds izfr fo'okl dks vfo'okl esa cnyus ds fy, f'k{kkizn v/;k; 
'kkfey fd, tk,A

Mk;u dk eiV pfj= vkSj ÑR; cgqr ekeyksa esa vKkurk ls tqM+k gSA 
f'k{kk gh ckSf)d fodkl dk og ek/;e gS tks vKkurk ds va/kdkj dks nwj 
dj ldrk gSA tutkfr;ksa ds chp tks Mk;u esa fo'okl gS og mudh vf'k{kk 
vkSj vKkurk ds dkj.k gh gSA blds fy, eq[; :i ls gekjh f'k{kk&iz.kkyh 
ftEesokj gS] D;ksafd f'k{kk dh tks :ijs[kk ljdkj us rS;kj dh gS] og mUgas 
bl ckr dh tkudkjh ugha nsrh gS fd dksbZ jksx muesa D;ksa gks jgk gSA blls 
mUgsa eqfDRk fnykus dk eq[; mik; ;gh gS fd muesa lgh f'k{kk dk izlkj 
fd;k tk; tks muds nSfud thou esa mi;ksx gks lds vkSj mudh vKkurk 
dks feVkdj va/kfo'okl nwj dj ldsA
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2- ikjEifjd fpfdRlk ,oa >kM+&Qwad esa fo'okl &

vkt tgk¡ fo'o ,d vksj 21oha lnh esa izos'k dj jgk gS] ogha nwljh 
vksj lekt dk cgqr cM+k fgLlk tks f'kf{krksa dh Js.kh esa vkrk gS] >kM+&Qwad 
esa fo'okl djrk gS] rks vui<+ vkSj vf'kf{kr oxZ dh rks ckr gh vyx 
gSA muds chp vxj dksbZ Hkh jksx ;k chekjh QSyrh gS rks os mldk dkj.k 
vn`'; 'kfDr;ksa ;k Mk;u vkfn dks ekurs gSa vkSj blds fuokj.k ds fy, os 
ikjEifjd fpfdRlk ,oa >kM+&Qwad ds ihNs Hkkxrs gSaA taxy vkSj lqnwj nsgkrh 
{ks=ksa esa jgus okys tutkrh; vk/kqfud nokvksa ij fo'okl u djds vks>k&xq.kh  
}kjk nh tkus okyh tM+h&cwVh ij vf/kd fo'okl djrs gSa vkSj muds }kjk 
fd;s tkus okys >kM+&Qwad dks jksx fuokj.k esa lgk;d ekurs gSaA blls vks>k] 
Mk;uksa dk dke Qy&Qwy jgk gSA oSKkfud n`f"V ds vHkko esa tutkrh; 
lekt viuh chekjh dk dkj.k xUnxh dks u le> dj Mk;u }kjk fd;k x;k 
ÑR; ekurs gSaA izfl) euksfoKkuh izks- lfPpnkuUn us Hkh vius ,d vkys[k 
esa fy[kk gS fd iszr ,oa Mk;u }kjk izdksfir O;fDr dh fpfdRlk nok ls ugha 
dh tk ldrh gSA fdUrq vks>k mls Bhd dj nsrk gSA

tutkrh; lekt esa Mk;u ds dkj.k gksus okyh chekjh dks vks>k] Hkxr 
gh Bhd dj ldrk gSA izR;sd chekjh ds bykt ds fy, og vks>k ds ikl 
tkrk gS vkSj os yksx Hkh Lo;a dks fpfdRld ls de ugha le>rs gSaA muds 
ikl lHkh rjg dh chekjh dks Bhd djus dk uqL[kk] ra=&ea=] >kM+&Qwad 
bR;kfn gh gSA os Lo;a }kjk fdlh Hkh chekjh dks ykbykt ugha crkrsA ysfdu 
tc os fdlh LFkkuh; chekfj;ksa] leL;k dk gy fudkyus esa ukdke gks tkrs gSa 
rks os bldk nks"k ik[kaMiw.kZ <ax ls fdlh vlgk; fo/kok] detksj] o`) efgyk 
ij Mk;u gksus dk vkjksi ;g yxkrs gq, djrs gSa fd ;g chekjh blfy, 
ugha Bhd gks jgh gS fd xk¡o ;k Vksys dh veqd L=h ;k iqý"k rks Mk;u ;k 
fclkgk gS] ogh bl jksx dks tkus ugha ns jgk gSA tc rd ml efgyk dks 
ekjsaxs&ihVsaxs ugha] xk¡o ls Hkxk;saxs ugha ;k ihV&ihV dj mls ekj ugha Mkysaxs 
rc rd jksxh jksxeqDr ugha gksxkA ,sls esa jksxh ;k ml ifjokj dk lnL;] 
cfYd iwjs lekt ds lnL; fcuk dqN lksps&le>s ml efgyk ij VwV iM+rs 
gSaA v/;;u ds nkSjku ,d= fd;s x;s vkadM+s ls irk pyrk gS fd yxHkx 
iapkucs ¼95½ izfr'kr dsl esa Mk;u uke ls vkjksfir efgyk dh gR;k dj nh 
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tkrh gSA ;g lc xk¡o ds vks>k] efr] xq.kh] ncax O;fDr viuk izHkko tek, 
j[kus ds fy, djrs gSa rkfd mudh iwN de u gks tk;A

tgk¡ rd tutkfr;ksa ds ikjEifjd fpfdRlk esa fo'okl dh ckr gS mldks 
lexz :i ls nks"kh djkj nsuk mfpr ugha gksxkA nks"k rks ogk¡ ij gS tgk¡ ij 
vks>k ;k xq.kh tks tM+h&cwVh ;k ra=&ea= }kjk fpfdRlk djrs gSaA ysfdu bl 
i)fr dh viuh ,d lhek gSA NksVh &eksVh chekjh gksus ij bu vks>kvksa }kjk 
tM+h&cwVh ls fpfdRlk djus ij jksxh Bhd Hkh gks tkrk gS] ysfdu vk/kqfud 
le; ls i;kZoj.k iznw"k.k ds dkj.k cgqr ls jksxk.kq okrkoj.k esa fopj.k djrs  
jgrs gSaaA buds dkj.k tks xaHkhj chekjh gksrh gS mldh fpfdRlk vk/kqfud 
fpfdRlk&iz.kkyh }kjk dkjxj rjhds ls laHko gSA blfy, ikjEifjd fpfdRlk 
iz.kkyh ,d lhek rd rks Bhd gS] cfYd vko';drk gS tM+h&cwVh ds lgh 
tkudkj O;fDRk;ksa dks c<+kok fn;k tk;A lkFk gh tM+h&cwVh dk xyr mi;ksx 
djus okys de tkudjh j[kus okys O;fDr;ksa dks grksRlkfgr fd;k tk; rkfd 
;s yksx turk dk vius v/kwjs Kku }kjk vkfFkZd&'kks"k.k u dj ldsaA

3- vk/kqfud fpfdRlk lqfo/kk dk vHkko &

tutkrh; {ks=ksa esa vk/kqfud fpfdRlk lqfo/kkvksa dk vHkko jgk gSA 
ljdkj }kjk LokLF; tk¡p vkSj fpfdRlk miyC/k djkus gsrq vusd izkFkfed 
LokLF; dsUnz ,oa midsUnz [kksys x;s gSaA ijUrq bu dsUnzksa esa fpfdRld dh 
vuqifLFkfr ;k vfu;fer mifLFkfr rFkk nokvksa ds vHkko ds dkj.k yksxksa dks 
leqfpr ykHk ugha fey ikrk gSA ljdkj }kjk tks izkFkfed LokLF; dsUnz@
midsUnz xk¡ookfl;ksa ds LokLF; dh ns[kHkky ds fy, [kksys x;s gSa muesa 
MkDVjksa] ulksaZ vkSj nokb;ksa dh deh jgrh gSA ,d MkDVj tks 'kgj ds gh 
fdlh fpfdRlk egkfo|ky; esa fpfdRlk&'kkL= dh i<+kbZ N% ls lkr o"kksaZ 
rd djus ds ckn tc mldks iz[kaM Lrjh; ;k fdlh midsUnz esa fpfdRld 
dh gSfl;r ls fu;qDr fd;k tkrk gS rks mls ogk¡ ij pkSchlksa ?kaVs jgus esa 
dfBukbZ dk vuqHko gksrk gSA og ftu lqfo/kkvksa ds chp v/;;u dj fQj 
xk¡o eas jgus dks ck/; gksrk gS mls ljdkj dh rjQ ls izkIr vkoklh; lqfo/kk  
rFkk os lqfo/kk,¡ ugha fey ikrh gSa ftldh og dkeuk djrk gSA lkFk gh 
ifjokj ds lkFk Hkh ugha jg ikrk gSA cPpksa dh f'k{kk&nh{kk esa O;o/kku vk tkrk 
gS] blfy, og ck/; gksdj fpfdRld ds ekuoh; i{k dks Hkwydj vkfFkZd ,oa 
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lqfo/kkHkksxh ekgkSy dks izkFkfedrk nsrk gSA og bu lqnwj xzkeh.k LokLF;&dsUnzksa 
esa fu;qfDr ds ckotwn ogk¡ jguk ilan ugha djrkA fu;qfDr rks mldh ogk¡ 
gksrh gS] ij jgrk gS og 'kgj essa gSA gkykafd ;g fpfdRlk&'kkL= ds uhfr;ksa 
ls U;k;laxr ugha cSBrk gSA

LokHkkfod gS LokLF; dsUnz ds izHkkjh MkDVj ds ugha jgus ij nok] 
LokLF; deZZpkjh] fpfdRldh; midj.kksa ds miyC/krk ,oa j[kj[kko ij Hkh 
iz'u&fpõ yx tkrk gSA vxj xk¡o dk dksbZ jksxh vius fudVLFk LokLF; 
dsUnz esa MkDVj ls viuh chekjh ds laca/k esa ijke'kZ ysus tkrk gS rks dHkh 
MkDVj dh vuqiyC/krk rks dHkh nok dh deh tSlh dfBukb;ksa dk lkeuk 
djuk iM+rk gSA ,slh ifjfLFkfr esa tutkrh; {ks= esa bu fpfdRlk&dsUnzksa dh 
fo'oluh;rk ,oa yksdfiz;rk ugha cu ik;h gSA dHkh&dHkh xk¡o ls jksxh dks 
izkFkfed LokLF;&dsUnz rd ys tkus esa dkQh dfBukbZ dk lkeuk djuk iM+rk 
gSA bu ifjfLFkfr;ksa esa jksxh ds ifjtu] vks>k vkSj Hkxr dks gh] tks xk¡oksa esa 
miyC/k gS] viuk vPNk vkSj de [kpZ okyk MkDVj le> dj mlds ikl 
pys tkrs gSaA

4- vkokxeu ,oa lapkj&ek/;eksa dh deh &

vktknh ds ckn ls gh ns'k esa vkokxeu ds lk/ku jsy] lM+d vkfn 
dk fodkl dkQh rsth ls gks jgk gSA ns'k esa pkjksa vksj jsy rFkk lM+dksa dk 
tky&lk Nk x;k gS] fQj Hkh ns'k ds nqxZe vkSj lqnwj {ks= vkt Hkh vkokxeu 
ds lk/kuksa ds vHkko ls tw> jgs gSaA tutkrh; {ks=ksa esa vkt Hkh xk¡o&?kj 
dkQh nwj&nwj gksrs gSa vkSj gj xk¡o dks jsy ;k lM+d&lsok lapkj ds lk/kuksa 
ls tksM+k ugha tk ldrk gSA ftl dkj.k tutkrh; {ks= ds cgqr cMs+ Hkkx ds 
yksx vkt Hkh vkfne&thou thus ds fy, etcwj gSa vkSj vk/kqfud lH;rk dh 
fdj.k mu rd ugha igq¡p ldh gSA xk¡o ds jksxh dks bykt ds fy, 'kgj ys 
tkus esa dbZ rjg dh ijs'kkfu;ksa ls tw>uk iM+rk gSA blfy, mUgsa foo'k gksdj 
vks>k] Hkxrksa dh 'kj.k esa gh tkuk iM+rk gS vkSj mudh ckrksa ij fo'okl dj 
muds vuqlkj pyuk iM+rk gSA

5-  oSKkfud n`f"Vdks.k dk vHkko &

bl 20oha lnh ds vafre pj.k esa Hkh yksxksa dh lksp vkfnedkyhu oSpkfjd 
fparu ls izHkkfor gS] jksxksa ds lgh dkj.k] mudh igpku rFkk mlds mfpr 
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fpfdRlk laca/kh Kku ls oafpr gSA tutkrh; xk¡oksa esa eysfj;k] dqiks"k.k ds 
dkj.k fofHkUu jksx] Vh-ch-] [kwu dh deh vkfn chekfj;ksa dh Hkjekj gSA izR;sd 
o"kZ >kj[k.M ds xk¡oksa esa eysfj;k] Mk;fj;k] nLr vkfn chekjh ds dkj.k ejus 
okyksa dh la[;k dk xzkQ Åij gh p<+rk tk jgk gSA bu jksxksa ds dkjd rRoksa 
dh tkudkjh vxj xzkeokfl;ksa dks gks tk; rks dkQh gn rd bu chekfj;ksa 
ij fu;a=.k ik;k tk ldrk gSA cl vko';drk gS fd ;s chekfj;k¡ gksrh D;ksa 
gSa rFkk dSls xk¡oksa esa gh mifLFkr lalk/kuksa tM+h&cwVh rFkk vk/kqfud fpfdRlk 
ds }kjk Hkh de ls de [kpZ esa Bhd gks ldrh gSaA bldh tkudkjh cgqr gh 
ljy ,oa LFkkuh; Hkk"kk esa xzkeokfl;ksa dks le>kus dh dksf'k'k dh tk; rkfd 
mu yksxksa esa bu chekfj;kas ds izfr oSKkfud n`f"Vdks.k fodflr gks ldsA os 
yksx bl ckr dks le> ldsa fd mijksDr jksx Mk;u] fclkgh tSls dqjhfr;ksa] 
cqjh vkRekvksa ds dkj.k ugha gS] cfYd blds fy, ftEesokj rks jksxk.kq]  
thok.kq ,oa LoLFk thou'kSyh u gksuk gh gSA

6- fodkl ;kstukvksa dh deh &

ljdkj }kjk tutkrh; {ks= esa fodkl ;kstukvksa ds fy, vjcksa ýi;s 
[kpZ fd;s tk pqds gSaA ijUrq mudk okLrfod ykHk lqnwjorhZ {ks=ksa esa clus 
okys yksxksa dks ugha fey ik;k gS bldk vf/kdka'k ykHk dqN pkykd yksx 
vkSj fcpkSfy;s mBkrs jgs gSaA fcgkj ds bl tutkrh; {ks= ij vaxszt cgqr gh 
d'keksd'k ds ckn viuk iz'kklfud fu;a=.k LFkkfir dj ik;s FksA fofnr gS 
fd tutkrh; lekt dh viuh fof'k"V thou&'kSyh] lkaLÑfrd psruk rFkk 
vkfFkZd&/kkfeZd laxBu FkkA vaxzstksa }kjk fu;a=.k ds ckn bu ij lkaLÑfrd 
vkØe.k 'kq: gqvk ftlls buds 'kkar thou esa mFky&iqFky gksus yxhA bl  
/kjrh ds ohj liwrksa us le;&le; ij bldk fojks/k Hkh fd;k FkkA ,d yach 
yM+kbZ ds ckn ns'k Lora= gqvkA izFke iz/kkuea=h Jh tokgjyky usg: us 
tutkfr;ksa dh leL;kvksa dh rjQ /;ku nsrs gq, dgk Fkk fd tutkfr;ksa 
dks viuh lH;rk&laLÑfr vkSj izfrHkk ds vuqlkj gh viuk fodkl djus dk 
ekSdk nsuk pkfg,A iapo"khZ; ;kstukvksa ds fofHkUu lksiku ls gksrs gq, 9oha 
iapo"khZ; ;kstuk rd dh fodkl&;k=k esa xzkeh.k ,oa tutkrh; fodkl ds 
fy, fofHkUu ;kstukvksa dks ljdkj }kjk ykxw fd;k x;kA Lora=rk ds 50 o"kksaZ 
ds ckn Hkh tc&tc tutkrh; fodkl dh rjQ n`f"Vikr djrs gSa rks tSlh 
vis{kk Fkh oSlk LokLF;] f'k{kk] jkstxkj ,oa vkokl&laca/kh fodkl utj ugha 
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vkrk gSA bldk eq[; dkj.k ;g gS fd tutkrh; fodkl ds fy, tks Hkh 
;kstuk,¡ cuk;h x;ha] mu dk;ZØeksa dks tutkrh; lekt Lohdkj ugha dj 
ik;kA lkFk gh ljdkj ds ftl vfHkdj.k dks bl ;kstukvksa dks ykxw djuk 
Fkk og Hkh iwjh bZekunkjh ls is'k ugha vk;kA ifj.kkeLo:i bu ;kstukvksa dk 
ftruk ykHk feyuk pkfg, Fkk] mldk ykHk lqnwj xzkeh.k {ks=ksa ds fuokfl;ksa 
ds chp rd ugha igq¡p ik;kA tutkrh; {ks= esa vHkh Hkh cgqr ls xk¡o ,sls gSa 
ftuls iz[kaM dk;kZy; dh nwjh cgqr vf/kd gSA cjlkr ds fnuksa esa rks yxHkx 
pkj ekg rd yksxksa dk lM+d&ekxZ ls laidZ VwV tkrk gSA ,sls esa mu xk¡oksa 
rd iz'kklfud vf/kdkjh Hkh cgqr de ;k yxHkx ugha ds cjkcj tkrs gSaA 
bl dkj.k ls lqnwj {ks= ds fuoklh fofHkUu fodkl dh ;ktukvksa ls ifjfpr 
gh ugha gks ikrs] ykHk mBkuk rks nwj dh ckr gSA

7-  lgh usr`Ro ,oa tkx:drk dk vHkko &

tutkrh; {ks= esa yksxkssa dks tkx:d dj lgh fn'k&funsZ'k nsus gsrq l'kDr 
usr`Ro dh deh jgh gSA muds chp Mk;u&fclkgk izFkk dks lekIr djus gsrq 
dksbZ tutkxj.k vfHk;ku ugha pyk;k x;k gSA mudks tkx:d cukus gsrq 
Lo;alsoh laxBuksa dk vHkko gSA lfn;ksa ls tutkfr;ksa dk vius lekt dks 
fu;af=r ,oa O;ofLFkr :i ls pykus ds fy, mudk viuk jktuSfrd laxBu 
jgk gSA bl laxBu ds vUrxZr dksbZ fyf[kr fu;e&dkuwu rks ugha] ysfdu 
ikjEifjd dkuwu rks t:j FkkA budh viuh ijEijxr iapk;r&O;oLFkk] buds 
dk;ksaZ dh ns[k&js[k ds fy, ijEijkxr vf/kdkjh gksrs FksA bUgha vf/kdkfj;ksa ij 
lekt dks fu;af=r j[kus rFkk lgh ekxZn'kZu nsus dk nkf;Ro FkkA ijEijkxr 
dkuwu bruk dM+k Fkk fd xk¡o dk dksbZ Hkh O;fDr mu fu;eksa dk mYya?ku 
djrs gq, ik;k tkrk Fkk rks ml ij iapk;r cqykdj nksuksa i{k ij dM+h 
dk;Zokgh dh tkrh FkhA ;g ckr lgha gS fd ml le; Hkh iapk;r ds lapkyu 
esa efgykvksa dh Hkkxhnkjh ux.; gqvk djrh Fkh] iqý"kksa dk cksy&ckyk Fkk] 
ysfdu efgykvksa ds izfr U;k; dh mfpr O;oLFkk FkhA

vaxzstksa }kjk bl tutkrh; {ks= ij fu;a=.k LFkkfir gks tkus ds 
ckn tutkfr;ksa dh bl ikjEifjd lkekftd&fu;a=.k&O;oLFkk esa gYdk&lk 
fc[kjko vkuk izkjEHk gks x;kA tc ns'k Lora= gqvk vkSj mlds dqN o"kksaZ ds 
ckn tc iapk;rh jktO;oLFkk ykxw gqbZ rks ifj.kke /khjs&/khjs ;g lkeus vk;k 
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fd ijEijkxr O;oLFkk&iz.kkyh dk Lo:i vkSj mlds vf/kdkjh dh 'kfDr 
de gksus yxhA lkFk gh bl rjg igys tks yksx lkekftd usr`Ro djrs 
Fks mudh ckrksa dk izHkko lekt ij de gksus yxk vkSj b/kj u;h ljdkjh 
iapk;r&O;oLFkk vis{kkÑr tutkrh; lekt dks usr`Ro ,oa Bksl fn'kk ugha 
ns ik;hA ftlls tutkrh; ;qokvkas esa vk/kqfud fdrkch f'k{kk dk fdrkch 
izHkko iM+k] ysfdu lekt dks fn'kk nsus] lekt dks lgh <ax ls le>us] lgh 
usr`Ro nsus ,oa foKku ,oa ijEijkxr usr`Ro dks feydj vkil esa leUo; 
j[krs gq, lekt ds yksxksa dks :f<+oknh va/kfo'okl rFkk efgykvksa ds izfr 
ladqfpr fopkjksa ls Åij mBdj] fopkj dj lekt dks u;h fn'kk nsuh gksxhA 
ikjEifjd iapk;r&O;oLFkk esa efgyk izfrfuf/k;ksa dh Hkh Hkkxhnkjh lqfuf'pr 
djus ls efgykvksa dks Mk;u ?kksf"kr dj izrkfM+r djus esa deh vk;sxhA 

8-  vkfFkZd dkj.k &

Mk;u rFkk vks>kvksa ds izfr fo'okl vkSj muds izlkj ds fy, vkfFkZd 
fLFkfr Hkh dkQh ftEesokj gSA vkfFkZd foiUurk Hkh Mk;u&izFkk dk ewy dkj.k 
gSA iSls dh deh ds dkj.k jksxh dks vPNs MkDVj rd ugha igq¡pk;k tk ldrk 
gSA xk¡o ;k iz[k.M ds ljdkjh LokLF;&dsUnzksa esa MkDVjksa] ulksaZ vkSj nokb;ksa 
dh deh jgh gSA xk¡o ls jksxh dks 'kgj ykus esa dbZ rjg dh dfBukb;k¡ gksrh 
gSa tks muds o'k dh ckr ugha gSA pwafd muesa tkx:drk dh Hkh deh gS] bl 
gkyr esa os vks>k vkSj Hkxr dks gh viuk lcls vPNk vkSj de [kpsZ okyk 
MkDVj le> dj muds ikl tkrs gSaA

tgk¡ vkfFkZd foiUUkrk gksrh gS ogk¡ /ku ds izfr vkd"kZ.k dk gksuk 
LokHkkfod gSA fdlh fo/kok efgyk vkSj cPpksa dks ekjdj mlds tehu vkSj 
?kj&}kj ys fy;s tkrs gaSA dgha&dgha ,slk Hkh ns[kus esa vkrk gS fd vxj dksbZ 
vdsyk HkkbZ gS vkSj mlds ikl tehu&tk;nkn T;knk gS rc ,slh fLFkfr esa 
mldh iRuh ij Mk;u dk vkjksi yxkdj iwjs ifjokj dh gR;k dj nh tkrh 
gSA ml tk;nkn dks ejus okys fj'rsnkjkssa }kjk ys fy;k tkrk gSA

tutkrh; leqnk; esa izk;% tehu lHkh ds ikl gS] pkgs og de ls de 
,d dV~Bk gh D;ksa u gks] jgrh gSA tehu jgus ds ckotwn mUgsa vkfFkZd 
foiUurk dk lkeuk djuk iM+rk gSA [ksrh dk NksVs&NksVs VqdM+ksa esa gksuk] 
vfro`f"V] vuko`f"V [ksrh ds voSKkfud rjhds] flapkbZ dh deh vkfn dbZ 
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,sls dkj.k gSa ftuls os [ksrh vPNs rjhds ls ugha dj ikrs gSaA ;gk¡ rd fd 
iwjs o"kZ Hkj ds [kkus dk vukt Hkh ugha mitk ikrs gSaA LokHkkfod gS blls 
mudh vkfFkZd fLFkfr detksj gksxhA vkfFkZd fLFkfr Bhd u gksus ds dkj.k 
mUgas ftl vkRefo'okl ds lkFk thou dks thuk pkfg, oSlk ugha th ikrs 
gSaA Qly dh dVkbZ ds lekIr gksus ds ckn yksxksa dks ck/; gksdj xk¡oksa ls 
ckgj tkdj etnwjh djus ds fy, iyk;u djuk iM+rk gSA chekjh vkfn dh 
voLFkk esa iSlk u gksus ds dkj.k] mlh chekjh dk bykt vPNs MkDVj ls ugha 
djk ikrs gSaA etcwj gksdj mUgsa vks>k] Hkxr dh 'kj.k esa gh tkuk iM+rk gS 
vkSj etcwjh dk Qk;nk mBkdj mudk euksoSKkfud ,oa vkfFkZd 'kks"k.k ;s 
vks>k] Hkxr djrs gSaA

9-  lEifÙk ij vf/kdkj ds fy, &

Hkwfe vkSj lEifÙk fookn Hkh Mk;u&izFkk dks c<+kok nsrk gSA tutkrh; 
jhfr&fjokt dkuwu ds vuqlkj vkfnoklh vkSjrksa dks tehu ij dksbZ vf/kdkj 
ugha gksrkA mlds }kjk mUgsa flQZ thou&fuokZg djus dk vf/kdkj gSA dksbZ 
fo/kok u rks vius ifr dh tehu csp ldrh gS] u gh mls fdlh ds uke 
gLrkarfjr gh dj ldrh gSA ;gk¡ rd fd viuh lxh csVh dks Hkh ughaA og 
flQZ vkthou ml tehu dk miHkksx dj ldrh gSA mldh e`R;q ds ckn 
;g tehu mldh ifr ds fudV fj'rsnkjksa dh gks tkrh gS ;k fQj xk¡o ds 
eq.Mk dhA bl dkj.k izk;% fudV ds fj'rsnkj tYnh ls tYnh fo/kok ds e`R;q 
dh dkeuk djrs gSa vkSj vDlj bl fLFkfr esa mls Mk;u djkj nsdj mldh 
gR;k dj nh tkrh gSA gR;k djus ds fy, lcls Bksl fujkin dkj.k gksrk 
gS Mk;u dk vkjksi yxkukA

tutkrh; lekt ds ?kj dh csVh tc rd vfookfgr gS rc rd lEifÙk 
esa mldk iwjk vf/kdkj jgrk gS] ijUrq fookg ds ckn mldk og vf/kdkj Lor% 
lekIr gks tkrk gS vkSj tgk¡ og cgw cudj tkrh gS vius ifr dh lEifÙk 
ij mldk iwjk vf/kdkj gks tkrk gSA blds fy, dksbZ fyf[kr fu;e ugha gS] 
cfYd ;g iqjkru&dky ls lekt esa pyrh vk jgk jhfr&fjokt vkSj dkuwu gSA 
ysfdu ml efgyk dks vius ifr dh lEifÙk ds izfr thou&fuokZg djus dk 
gd muds thou&i;kZUr cjdjkj j[kus ds iz;kl vius HkkbZ&fojknjh vFkok 
lekt ds yksxkas }kjk fd;k tkuk pkfg,A fdUrq fcMEcuk ;g gS fd lekt ds 
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gh yksx vlgk; vkSjr dks Mk;u ds :i esa izpkfjr dj nsrs gSa rFkk HkS;kn 
ds yksx ds }kjk O;fDRkxr vFkok lkewfgd :i ls mldh gR;k dj nh tkrh 
gSA bl izdkj ls Hkwfe&fookn gh Mk;u gR;kvksa dk ,d dkj.k cu tkrk gSA 
bldk funku fo'ks"k fu;e ds rgr gksuh pkfg, tks fuEefyf[kr gS%

¼d½ vkfnoklh lekt esa fo/kok fookg dk izpyu gSA ;fn fo/kok efgyk 
fQj ls fookg djrh gS ml voLFkk esa nwljs fookg ls ml lEifÙk esa ls mls 
viuk vf/kdkj NksM+uk gksxkA ;fn mlds cPps gSSa rks og ml lEifr dks muds 
cPpksa ds uke gLrkarfjr gksxhA

¼[k½ lEifÙk esa fgLlsnkjh ds fy, csVh ds lkFk ogh ckrsa ykxw gkasxh tks 
ijEijkuqlkj py jgk gSA ;fn fdlh dkj.ko'k csVh vfookfgr ?kj esa gh jg 
tkrh gS] 'kknh dh mez <y tkrh gS ml voLFkk esa mlls iwNdj fd og vc 
fookg ugha djsxh ,slh fLFkfr esa mlds uke ls lEifÙk vyx ls gksuk pkfg, 
ftlls og vkthou thfodk pyk ldsA ckn esa ml lEifÙk dk gLrkUrj.k 
HkS;knh yksxksa esa gks tkuk pkfg,A blds thfor jgus rd mldk laj{kd 
HkS;knh yksxkas }kjk feyuk pkfg,A ;g mudh ftEesokjh ,oa nkf;Ro gksuk 
pkfg,A oSlk ugha djus ij mlij mfpr dkjZokbZ gksuh pkfg,A

¼x½ 'kknh ds ckn yM+dk ;k yM+dh }kjk R;kx djus ij ¼nksuksa gh½ 
ftlesa R;kx ds fy, fd;k gS mls n.M nsuk iM+rk gSA bl gkyr esa yM+dh 
dh llqjky dh lEifÙk esa ls vf/kdkj lekIr fd;k tk;sxkA nksckjk fookg u 
djus ij mlds fy, mifjfyf[kr ¼[k½ dk fu;e ykxw gksxkA

10- vkfFkZd fucZyrk &

{ks=h; dk;Z ds nkSjku ,df=r lwpuk ds vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk 
gS fd xzkeh.k ;k tutkrh; {ks=ksa esa detksj o izfrjks/k ugha dj ikus okyh 
efgykvksa dks gh Mk;u djkj fn;k tkrk gSA fo/kok L=h ftldk ifr u gks 
;k fQj ftlds ifr us fdUgha dkj.kksa ls viuh iRuh dk R;kx dj fn;k gks 
mlds Åij gh Mk;u :ih dgj VwVrk gSA i<+h&fy[kh ;k lEiUu ?kj&ifjokj 
dh cgw ;k csVh dks xk¡o ds yksx xqfu;k] cSxk }kjk Mk;u djkj ugha fn;k 
tkrk gSA xk¡o okyksa dks bl va/kfo'okl dh rjQ izsfjr djus efgyk gh 
xqfu;k] cSxk ;k fQj vU; xk¡ookyksa dk fojks/k djus esa vleFkZ jgrh gS vkSj 
xk¡o&lekt esa izrkfM+r gksrh gSA
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11-  vks>k ,oa Mk;u ds fodYi dk vHkko &

tutkrh; {ks=ksa esa vks>k&efr vkSj Mk;u&fclkbu dk dksbZ l'kDr 
fodYi ugha fodflr gks ik;k gS] tks bl [krjukd ijEijk dk lgh :i esa 
izfrdkj dj ldsA dgha&dgha bZlkbZ fe'kufj;ksa ;k vU; /kkfeZd laLFkkvksa rFkk 
xSj&ljdkjh laxBuksa }kjk bl fn'kk esa iz;kl fd, x;s gSa] ij os ux.; gSaA



51

lIre v/;k;

fu"d"kZ ,oa lq>ko

tutkrh; {ks= eas ;g leL;k lkekftd] euksoSKkfud ,oa vkfFkZd fcUnqvksa 
ij vk/kkfjr gSA ,slk euksoSKkfud fo'okl gS tks lekt dh dqN fujhg 
efgykvksa dh xfjek] thou] HkkoukRed lnes ls lacaf/kr gSA bl dqizFkk dks 
dsoy fof/k&O;oLFkk ;k vijk/k dh leL;k ekudj ugha lqy>k;k tk ldrk 
gSA fdlh tutkrh; efgyk ls tehu gM+ius ;k nq'euh ds dkj.k mUgsa 
Mk;u djkj dj izrkfM+r djuk vekuoh; gSA mu efgykvksa dks tcjnLrh 
euksoSKkfud :i ls izrkfM+r djuk ekuokf/kdkj dk Hkh mYya?ku gSA v/;;u 
ls irk pyrk gS Mk;u gksus dk dksbZ vk/kkj ugha gS cfYd] va/kfo'okl ds 
dkj.k yksx ,slk ekurs gSa vkSj va/kfo'okl dks dsoy f'k{kk rFkk tkx:drk 
ls nwj ugha fd;k tk ldrk gSA vkt dk va/kfo'okl iqjkus le; dk fcuk 
ij[kk gqvk Kku gS ;kuh oSKkfud dlkSVh ij fcuk ij[ks gq, iqjkus Kku 
dks gh va/kfo'okl dk uke fn;k tkrk gSA Mk;u gR;k laca/kh ?kVuk,¡ LokFkZ 
ls izsfjr gksrh gSaA ;s ?kVuk,¡ dsoy tutkrh; {ks= esa gh ugha gksrha] cfYd 
xSj&tutkrh; {ks= esa Hkh] tgk¡ vf'k{kk gS] ogk¡ Hkh bl dqizFkk dh tM+sa xgjh gSA

ftu xk¡oksa esa LokLF; dh U;wure lqfo/kk,¡ ugha feyrh gSa ogk¡ bl izFkk 
dks c<+kok feyrk gSA bl izFkk ds cus jgus ls vks>k@efr dks vkfFkZd :i 
ls Qk;nk gSA

bl izdkj Mk;u&izFkk ds fy, eq[; :i ls ekuoh; eukso`fÙk;k¡ rFkk 
vuqHkwfr;k¡ ftEesokj gSa rFkk buds cuus dk vk/kkj vuqHko gksrk gSA tutkrh; 
{ks= esa tgk¡ vKkurk] fuj{kjrk ,oa tkx:drk dh deh gS] ogk¡ fo'ks"k :i ls 
lkekftd] euksoSKkfud dkj.k bl dqizFkk }kjk efgykvksa dks izrkfM+r djus 
okyksa] u gh izrkfM+r gksus okyh efgykvksa rFkk muds ifjokj ds lnL;ksa ds 
chp gS vkSj u gh xk¡o ds lkekftd usr`Ro esa Mk;u&izFkk ds izeq[k dkjdksa esa 
ls ,d vkfFkZd i{k Hkh gS] fo'ks"kdj Hkwfe rFkk vpy lEifÙk ls lacaf/kr gSA 
,slh ?kVukvksa ds izkjaHk esa dksbZ lEifÙk dk LokFkZ ugha gksrk gS] ysfdu ckn 
esa ;g LokFkZ Hkh tqM+ tkrk gS rFkk ifj.kkeLi:i Mk;u djkj nsdj lEifÙk 
gfFk;kus ds ykyp esa efgyk dks ekj fn;k tkrk gSA
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Mk;u&izFkk leL;k dh /kqjh lkekftd] euksoSKkfud fcUnq ds gh bnZ&fxnZ 
?kwerh gSA Mk;u&izFkk ds dkj.k tks leL;k gS og fof/k&O;oLFkk dh ugha] 
cfYd mldks tutkrh; lekt dh lkaLÑfrd] vkfFkZd] lkekftd] /kkfeZd 
lexzrk dks /;ku esa j[kdj lek/kku <wa<+uk gksxkA

Mk;u&izFkk dks Bhd ekuus] u ekuus ds ihNs dksbZ Bksl dkj.k rks ugha 
le> esa vkrk] ysfdu ;s rks cgqr tksj nsdj dgk tk ldrk gS fd Mk;u&izFkk 
ds dkj.k tks gR;k,¡ gks jgh gSa mudh ftruh fuUnk dh tk; og de gS] ;g 
ekuokf/kdkj ij Hkh dqBkjk?kkr gSA ;s gR;k,¡ fuf'pr :i ls va/kfo'okl ds 
dkj.k gksrh gSaA tutkrh; lekt esa og cpiu ls gh ?kj dj tkrk gS] D;ksafd 
cPpk lekt esa >kM+&Qwad] rkcht] vks>k] efr gh ns[kus vkrk gSA cpiu ls 
gh dksey efLr"d ij bUgha :f<+oknh ,oa va/kfo'okl dk eu ij izHkko iM+rk 
gS vkSj og Vksus&VksVdksa dks gh vius thou dh fu;ked 'kfDr eku cSBrk gSA 
bl rjg ds dqlaLdkj ls mldk fnekx] lkspus dh 'kfDRk O;kid ugha cu 
ikrh gSA thou esa la?k"kZ djus dh uSfrd 'kfDRk dk gzkl gksus yxrk gS rFkk 
;FkkFkZ dks igpku ugha gks ikrk gSA

Mk;u&izFkk tutkrh; {ks=ksa ds fy, ,d xaHkhj leL;k gSA bldk lek/kku  
f'k{kk rFkk oSKkfud n`f"Vdks.k dk izpkj&izlkj dj fudkyk tk ldrk gSA 
LoLFk eu] LoLFk 'kjhj vkSj i;kZIr vk; bl dqizFkk dh lekfIr esa vxz.kh  
Hkwfedk fuHkk ldrk gSA fdlh Hkh lekt esa udkjkRed dk;Z djus okyk 
laxBu ;k laLFkk ugha cuuk pkfg,A xqfu;k] vks>k] efr vkfn laxBu lekt 
ds dY;k.k ds fy, cuk;s x;s gSa] u gh 'kks"k.k djus ds fy,A tutkrh; 
xzkeh.k&{ks=ksa esa vks>k&efr dks foÙkh; ykHk gksrk gSA bl laLFkk dks rqjar rks 
lekIr ugha fd;k tk ldrk gS] ysfdu xk¡o esa vks>k&efr ds gh ;k lekukUrj 
oSls O;fDr dks rS;kj fd;k tkuk pkfg,A tks oSKkfud rjhdksa ls rF;ksa dks 
fl) djrs gq, chekjh dk dkj.k ,oa mfpr nok cryk;s ;k miyC/k djok;sA 
bl rjg vkus okyh ih<+h oSKkfud rjhdksa dks le> ldsxh ftlls ;s dqizFkk] 
va/kfo'okl nwj gks ldsxhA

lq>ko %

Mk;u tSlh dqizFkk dks fu;af=r djus ,oa /khjs&/khsjs lekIr djus ds fy, 
fuEufyf[kr mik; fd, tk ldrs gSa%
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¼1½  iz'kkldh; fu;a=.k

¼2½  nh?kZdkfyd mik;

1-  iz'kkldh; fu;a=.k &

iqfyl iz'kklu }kjk tutkrh; {ks= ds Fkkuksa esa mlds varxZr Fkkuksa esa 
vkus okys xk¡oksa esa vks>k&efr@Mk;uksa dh lwph j[kh tk;A ekg nks ekg ds 
varjky ij ;s yksx Fkkuksa esa viuh xfrfof/k;ksa dk izfrosnu ntZ djk;k djsaA 
lkFk gh mudh xfrfof/k;ksa ij iqfyl iz'kklu Hkh /;ku j[ksA laHko gks rks bl 
dk;Z dks lqpk: :i ls pykus ds fy, xSj&ljdkjh laLFkk dh Hkh lgk;rk yh 
tk ldrh gSA vks>k gh Mk;u dks fpfõr djrk gS blfy, vks>k ij dM+h 
utj j[kh tk;A vxj fdlh fujhg efgyk dh gR;k Mk;u dk vkjksi yxkus 
ds ckn dh tkrh gS rks vks>k ls iqfyl }kjk iwNrkN dj dkuwuh dkjZokgh 
dh tkuh pkfg,A

2- nh?kZdkyhu mik; & 

blds vUrxZr vuqdwy] lkekftd] lkaLÑfrd] 'kS{kf.kd okrkoj.k rFkk 
oSKkfud n`f"Vdks.k dk l`tu rFkk izpkj&izlkj] tkx:drk ykdj bl 
Mk;u&izFkk ds dqifj.kkeksa ls eqfDr ik;h tk ldrh gSA tc rd yksxksa dk eu 
,oa 'kjhj LoLFk ugha gksxk rFkk i;kZIr vk; ugha gksxh rc rd Mk;u&izFkk 
dk lek/kku dkQh dfBu gSA

¼d½ f'k{kk dks c<+kok & xk¡oksa esa izkFkfed f'k{kk esa rsth yk;h tk; rFkk 
f'k{kk dk izpkj&izlkj ekr`Hkk"kk esa gksA ikB~;Øe esa Mk;u&izFkk ds fojks/k 
esa tkxj.k ds fy, v/;k; tksM+k tkuk pkfg,A rkfd fo|ky; tkus okys 
fo|kfFkZ;ksa ds eu esa cpiu ls bl dqizFkk ds foý) ?k`.kk gks lds rFkk 
fojks/k esa oSKkfud n`f"Vdks.k fnekx esa cSB ldsA tutkrh; lekt esa f'k{kk 
dh deh ds dkj.k fodkl dh izfØ;k cgqr /kheh gSA ;s dbZ izdkj ds izFkk  
va/kfo'okl] :f<+oknh] ijEijk ls xzflr gSa ftlds dkj.k fgalk] bZ";kZ] }s"k vkSj 
Hksn&Hkko buesa tM+ djrk tk jgk gSA fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa dk mi;ksx 
xzkeh.k tutkrh; leqnk; vKkurk rFkk tkx:drk dh deh ds dkj.k ugha 
dj ikrk gS vkSj bldk Qk;nk Hkz"V vf/kdkjh vkSj fcpkSfy;s mBkrs gSaA

tutkrh; {ks= esa fo|ky;ksa] vkJe fo|ky;ksa] izkFkfed LokLF;&dsUnz] 
i'kq&fpfdRlky;ksa rFkk Ñf"k&dsUnzksa ds ek/;e ls tutkrh; thou dh 
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nSfud] ysfdu thoUr&leL;kvksa ds lek/kku] lqfo/kkvksa dh rjQ /;ku nsdj 
ldkjkRed ,oa Bksl igy dh tk ldrh gSA

¼[k½ tkx:drk@tkx`fr & lekt esa gj O;fDr dks vius vf/kdkj ds izfr 
tkx:d gksuk iM+sxkA bldk eryc ;g gS fd lekt esa gks jgh xfrfof/k;ksa  
dh tkudkjh j[kuh gksxh] ijUrq ;g dke lekt dk gj O;fDRk ugha dj 
ldrkA mu lc esa tkx:drk ykus ds fy, lekt ds i<+s&fy[ks ;qod&;qofr;ksa 
rFkk Lo;alsoh laxBuksa dks vkxs vkuk gksxkA bl tkx:d oxZ ds yksxksa dks 
lekt ds ncs oxZ ds yksxksa dks ns'k esa gks jgh xfrfof/k;ksa ls voxr djkuk 
gksxkA ljdkj muds fodkl ds fy, D;k dj jgh gS] bldk iwjk Qk;nk 
mUgsa dSls fey ldrk gS vkfn dh iw.kZ tkudkjh mUgsa mudh ljy Hkk"kk esa 
nsuh gksxh ftls os le>dj mldk ykHk mBk ldsaA lekt ds fiNM+s oxZ] 
tutkfr;ksa vkfn ds eu esa cSBs va/kfo'okl dks nwj djds muesa ;s Hkkouk Hkjuh 
gksxh fd muds chp tks chekfj;k¡ vkfn gksrh gaS os Mk;u vkfn ds izdksi ls 
ugha gaS vkSj u gh vks>k }kjk >kM+&Qwad ls mudk fuokj.k gks ldrk gSA blds 
fy, mUgsa vLirky esa tkuk gksxk tgk¡ muds gj jksx dk bykt gks ldrk 
gSA xzkeh.kksa dks ;g crkuk gksxk fd Vksus&VksVds] va/kfo'okl muds thou dh 
fu;ked 'kfDRk ugha gks ldrsA blls mudh la?k"kZ&{kerk esa deh vkrh gS] 
muds pgq¡eq[kh fodkl ,oa izxfr ds ck/kd gksrh gSA tutkfr;ksa dks bu ckrksa 
ls voxr djkus ds fy, rFkk mUgsa vius fo'okl esa ysus ds fy, Lo;alsoh 
laxBuksa vkSj i<+s&fy[ks oxZ ds yksxksa dks buds lkFk dkQh /kS;Z] lgkuqHkwfr rFkk 
vkarfjdrk ls is'k vkuk gksxkA bu ;qod&;qofr;ksa dks tutkfr;ksa ds okrkoj.k 
esa dqN le; ds fy, <yuk gksxk rkfd os mudh ckrksa dks le>dj ml ij 
vey dj ldsaA lekt ds tks lnL; bu ?kVukvksa ds fuf"Ø; nz"Vk rFkk 
rVLFk eu%fLFkfr esa jgrs gSa mu yksxksa dks Hkh tkx`r gksuk gksxk rkfd os Hkh 
fojks/k dk okrkoj.k cuk ldsaA xzkeLrj ij f'kf{kr ;qokvksa dk ,d laxBu 
gksuk pkfg, tks bu lc va/kfo'oklh ?kVukvksa ij utj j[ksA muds lH;rk] 
laLÑfr vkSj LoHkko dks Bsl igq¡pk, fcuk tkx:drk ykus dk iz;kl djuk 
gksxkA ikgu] eq.Mk] ekudh vkfn tks LFkkuh; tutkrh; ijEijkxr usrk gSa 
mudks izf'k{k.k nsdj muesa vPNs usr`Ro dh Hkkouk dk fodkl djuk gksxk 
rkfd os tutkfr;ksa ds lkekftd] /kkfeZd vo/kkj.kkvksa vkSj oSKkfud ifjizs{; 
esa le>k ldsaA
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¼x½ foKku dk izpkj&izlkj & xk¡o ds ykxksa ds chp foKku dk izpkj&izlkj 
dkQh de gqvk gSA mUgsa jklk;fud inkFkksaZ rFkk mudh izfrfØ;kvksa dh 
dksbZ tkudkjh ugha gS ftldk Qk;nk mBkdj vks>k&xq.kh mudk vkfFkZd 
,oa ekufld 'kks"k.k djrs gSaA vks>k&xq.kh bu jklk;fud inkFkksaZ dk iz;ksx 
dj mls viuh nSoh;&'kfDRk ,oa ra=&ea= dk peRdkj crkdj Hkksys&Hkkys 
tutkfr;ksa dk gj izdkj ls nksgu djrs gSaA blfy, bu vks>k&efr vkfn ls 
cpus ds fy, mUgsa jklk;fud inkFkksZa vkSj muls gksus okyh izfrfØ;kvksa ds 
ckjs esa voxr djkuk gksxk rkfd muesa gksus okys jksxksa ds dkj.k rFkk muds 
laØe.k dks dSls jksdk tk; bldh tkudkjh nsuh gksxh ftlls os mldk 
lgh bykt djok ldsaA muesa ;fn foKku dk lgh izpkj&izlkj gksxk rc os 
vks>kvksa ds paxqy esa ugha Qal ik;saxsA vks>k ds dk;ksaZ dks vklkuh ls le> 
ik;asxs vkSj ;FkklaHko mldk fojks/k Hkh dj ldrs gSaA foKku dk ;FkklaHko 
izpkj&izlkj gksus ls muds vanj dk va/kfo'okl nwj gksxk] vks>k&efr ds Åij 
ls fo'okl gVsxk vkSj MkWDVj ds izfr fo'okl c<+sxkA

¼?k½ leqfpr fpfdRlk&O;oLFkk & xzkeh.k&{ks=ksa vkSj tutkrh;&{ks=ksa esa 
fpfdRlk&O;oLFkk leqfpr ugha gSA ljdkj dh rjQ ls xzkeh.k&{ks=ksa esa 
izkFkfed fpfdRlk dsUnz [kksys x;s gSa] ij bldk mfpr ykHk ogk¡ ds yksxkssa dks 
ugha fey ikrk gSA vkt Hkh cgqr ls {ks= ,sls gSa tgk¡ nwj&nwj rd vLirky 
vkfn dk ukeksfu'kku ugha gSA xzkeokfl;ksa dks viuh ikjEifjd fpfdRlk& 
i)fr ij gh fuHkZj jguk iM+rk gSA vxj xzkeh.k&{ks=ksa esa fpfdRlky; [kqysaxs 
rks muesa MkWDVjksa] ulksZa vkSj nok dh mfpr O;oLFkk gksxh rc tutkrh; 
mldk lgh Qk;nk mBk ldsaxsA lkFk gh lkFk yksxksa ds vanj bl ckr dk 
Hkh fodkl djuk gksxk fd vxj mUgsa dksbZ chekjh gksrh gS rks mlds fuokj.k 
ds fy, mUgsa vLirky esa tkuk pkfg,A ogk¡ mudk mfpr bykt gks ldsxkA 
lkFk gh ogk¡ muds bykt ds fy, nok,¡ miyC/k gS tks mUgsa fn;k tk;xk 
vkSj blls os ykHk mBk ldrs gSaA xzkeh.kksa dks vLirky rd ykus vkSj muds 
vLirky tkus dh Hkkouk dks c<+kus ds fy, MkWDVjksa vkSj muds lg;ksfx;ksa 
ds lkFk vPNk O;ogkj djuk gksxkA muesa ;s fo'okl iSnk djuk gksxk fd 
vLirky esa vkus ls muds gj izdkj ds jksx dk bykt gks ldrk gS tks 
vks>k&efr vkfn ugha dj ldrs gSaA ljdkj }kjk xzkeh.k&{ks=ksa esa tks vLirky 
[kksys x;s gSa mldh ns[k&js[k dh O;oLFkk Hkh djuh gksxh ogk¡ mfpr ek=k esa 
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nokvksa dk izca/k] mfpr midj.k dh O;oLFkk Hkh vko';d gS rkfd MkWDVj 
ogk¡ vkus okys ejhtksa dks lgh fpfdRlk&lqfo/kk iznku dj ldsaA cgqr ls 
{ks= ,sls gSa tgk¡ fpfdRlk&lqfo/kk dk vHkko gksrk gSA vxj MkWDVj miyC/k 
gS rks nok ugha] nok miyC/k gS rks mlds j[kj[kko dh lgh O;oLFkk ugha 
jgrh gSA vxj fdlh le; MkWDVj vuqifLFkr jgs rks mldh vuqifLFkfr esa 
dqN ,sls i<+s&fy[ks ;qod] ;qofr;ksa dh O;oLFkk gkas tks lk/kkj.k chekfj;ksa dk 
bykt djus dk izf'k{k.k fy, gksa vkSj xzkeh.kksa dk lgh bykt dj ldsaA pwafd 
tutkrh; xzkeh.k&{ks=ksa esa ?kj dkQh nwj&nwj gksrs gSa vkSj gj txg vLirky 
[kksyuk laHko Hkh ugha gS rc ,slh fLFkfr esa mu izf'kf{kr ;qodksa dks mfpr 
ek=k esa nok dh O;oLFkk dh tk; tks xk¡oksa esa tkdj xzkeh.kksa dk bykt dj 
ldsaA xk¡o esa tks oS| vkfn gksrs gSa mUgsa Hkh dqN vk/kqfud fpfdRlk&lqfo/kk ds 
izf'k{k.k dh O;oLFkk djuh pkfg, ftlls os rRdky xzkeh.kksa dk bykt dj 
ldsaA tc xzkeh.kksa dks le; ij mfpr bykt djkus dh lqfo/kk fey tk;xh 
rc ,slh fLFkfr esa os vks>k] Hkxr vkfn dh 'kj.k esa ugha tk ik;asxs vkSj muds 
paxqy esa Qalus ls cp tk;ssaxsA

¼M-½ vkfFkZd fLFkfr esa lq/kkj & vkfnoklh leqnk; esa tehu izk;% lHkh ds 
ikl gksrh gS vkSj mudh thfodk dk eq[; lk/ku [ksrh gh gksrk gSA tehu 
jgus ds ckotwn mUgsa vkfFkZd foiUurk dk lkeuk djuk iM+rk gSA dHkh mUgsa 
vfro`f"V dk lkeuk djuk iM+rk gS rks dHkh vuko`f"V dkA vKkurk vkSj 
[ksrh ds voSKkfud rjhds ds dkj.k mUgsa Qly vPNh ugha fey ikrh gS 
vkSj lkyHkj dkQh eqf'dy ls vius ifjokj dk ikyu dj ikrs gSaA vkfFkZd 
fLFkfr vPNh u gksus ds dkj.k Ñf"k&dk;Z ls le; feyus ij mUgsa nwljh txg 
etnwjh djus tkuk iM+rk gSA vxj ljdkj ds }kjk mUgsa mfpr Ñf"k&lqfo/kk  
iznku dh tk; rks fuf'pr :i ls mudh vkfFkZd&fLFkfr esa lq/kkj gksxkA 
vf'kf{kr gksus ds dkj.k ljdkj }kjk iznÙk Ñf"k&laca/kh fj;k;rksa dk Hkh os 
yksx Qk;nk ugha mBk ikrs gSa vkSj muds uke ij nwljs Hkz"V vf/kdkjh mudk 
Qk;nk mBk ysrs gSaA ljdkj Hkwfeghu fdlkuksa ds fy, Hkh cgqr&lh jkstxkj 
;kstuk,¡ pykrh gS ftldk lgh ykHk mBkdj xzkeh.k viuh vkfFkZd&fLFkfr esa 
lq/kkj dj ldrs gSaA ysfdu bu ;kstukvksa dk ykHk os xzkeh.k ugha mBk ikrs 
gSaA vr% ;kstuk cukuk gh eq[; dke ugha gS] ;kstuk dk lgh dk;kZUo;u gksuk 
t:jh gSA blds fy, ljdkj dks iz;Ru djuk gksxkA tc xzkeh.k tutkfr;ksa 
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dh vkfFkZd&fLFkfr esa lq/kkj gksxk rc Lor% gh os lekt dh vU; /kkjkvksa ls 
tqM+uk 'kq: dj nsaxs vkSj muesa tks va/kfo'okl] vks>k] Mk;u] Hkxr ds izfr 
Mj dh Hkkouk gS mlls nwj gV ik;saxsA lkFk gh vius vkl&ikl vkSj lekt 
dks vius lkFk vkxs c<+kus esa enn dj ik;saxsA vkfFkZd&fLFkfr tc mudh 
lq/kjsxh rc mudk >qdko vU; {ks=ksa tSls& f'k{kk rFkk vU; lq[k&lqfo/kkvksa  
dks vftZr djus ds izfr c<+sxkA f'k{kk ds izlkj ls muds vanj tks va/kfo'okl 
gS mldk dkj.k oks vPNh rjg ls le> ik;saxss rFkk va/kfo'okl QSykus okys 
rRoksa dk rdZiw.kZ izfrdkj dj ik;saxsA blls lekt esa vks>k] Mk;u] Hkxr 
vkfn dk tks ncnck cuk gqvk gS mlesa deh vk;sxh vkSj /khjs&/khjs lekt 
Mk;u&izFkk tSls ?k`f.kr dqlaLdkjksa] dqjhfr;ksa ls eqfDRk ik ldsxkA

¼p½ ikjEifjd iapk;r&O;oLFkk dh ftEesokjh & lH;rk ds fodkl ds 
le; ls gh tutkrh; lekt esa usr`Ro dh Hkkouk dk fodkl gqvk gSA 
muesa Hkh vius vkl&ikl ds lekt dks laxfBr usr`Ro nsus ds mís'; ls 
iapk;r tSlh 'kklu&O;oLFkk dk fodkl gqvk FkkA iapk;r&O;oLFkk mruh gh 
iqjkuh gS ftruk mudk laxfBr thou O;rhr djukA tutkfr;ksa dh tks 
iapk;r&O;oLFkk gS mldk dkuwu cgqr dM+k gSA os vius lHkh vkilh ekeyksa] 
>xM+s&>a>V vkfn dk fuiVkjk Lo;a gh viuh iapk;r ds ek/;e ls djrs 
vk jgs gSaA xk¡o dk dksbZ Hkh O;fDr iapk;r ds fu;eksa dk mYya?ku djus dh 
dksf'k'k ugha djrk gSA vxj dksbZ mYya?ku djs rks blds fy, mlds foý) 
dM+h dkjZokbZ dh tkrh gSA ijUrq Mk;u&izFkk ds foý) ml iapk;r&O;oLFkk 
ds rgr mfpr dkuwu dh O;oLFkk ugha gSA ftlds rgr mu bykdksa esa gksus 
okyh Mk;u&gR;k rFkk muls lacaf/kr ekeyksa dk lgh fuiVkjk fd;k tk 
ldsA Mk;u&izFkk dks gVkus rFkk Mk;u&gR;k djus okyksa ds foý) dM+h 
dkjZokbZ djus ds fy, iapk;r&O;oLFkk esa mfpr lq/kkj ykuk gksxk rkfd fdlh 
detksj efgyk ;k mlds ifjokj ds lnL;ksa dks bl rjg dh foifÙk;ksa dk 
lkeuk u djuk iM+sA blds fy, iapk;r ds lnL;ksa] lekt ds cqf)thoh 
oxZ ds yksxksa dks lekt esa QSyh :f<+okfnrk] va/kfo'okl rFkk ladh.kZ&fopkjksa 
ls Åij mBdj fLFkfr ds ckjs esa fopkj&foe'kZ djuk pkfg,A ikjEifjd 
iapk;r&O;oLFkk esa vc rd efgykvksa dh Hkkxhnkjh ux.; jgh gSA ijUrq vc 
efgykvkas esa ;s Hkkouk mRiUu gks jgh gS fd iapk;r esa mudh Hkkxhnkjh gksuh 
pkfg, vkSj os viuk dne bl vksj c<+k jgh gSaA iapk;r O;oLFkk esa efgykvkas 
dh mifLFkfr jgus ls os efgykvksa dh euksHkkoukvksa dks le> ldsasxh vkSj 
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mUgsa mfpr U;k; fnyok ldsaxhA tutkrh; lekt esa efgyk,¡ Mk;u ds izfr 
fo'okl ls T;knk xzflr gSaA vr% iapk;r dh efgyk,¡ muds bl Mj vkSj  
va/kfo'okl dh Hkkouk dks nwj djus esa T;knk lg;ksx ns ldsaxh vkSj 
Mk;u&izFkk ds fuiVkjs esa dkQh gn rd lQyrk Hkh fey ik;sxhA

¼N½ efgykvksa dk lEifÙk esa fgLlk ¼fo'ks"k fu;e ds rgr½ & tutkrh; 
lekt esa efgykvkssa dk lEifÙk esa dksbZ fyf[kr vf/kdkj ugha gksrk gSA csVh dk 
vius fookg ds iwoZ firk dh lEifÙk ij vf/kdkj jgrk gSA fookg ds i'pkr~ 
og ogk¡ cgw cu dj tkrh gS vkSj firk dh lEifÙk ls Lor% vf/kdkj lekIr 
gks tkrk gSA og vius ifr ds lEifÙk dh gdnkj mlds cPps ;k fj'rsnkj gks 
tkrs gSaA pwafd mudk lEifÙk ij fyf[kr vf/kdkj ugha gksrk gS bl dkj.k os 
viuh vko';drkuqlkj mldks csp ugha ldrs gSaA vxj fdlh fo/kok efgyk 
ds ikl dkQh lEifÙk gksrh gS rc ml lEifÙk ds ykyp esa vkdj mlds vU; 
fj'rsnkj xk¡o okyksa ds lkFk feydj mls Mk;u djkj nsrs gSa vkSj mldh gR;k 
dj Lor% ml lEifÙk dk okfjl cu tkrs gSaA vxj mudh lEifÙk ij fyf[kr 
vf/kdkj gksrk rks ml efgyk ds lkFk mlds ifjokjtuksa dh lgkuqHkwfr gksrh 
vkSj mls Mk;u djkjk u tkrk] D;ksafd mlds ifjokj okyksa dks ;g Hk; jgrk 
gS fd ;fn os ml efgyk ¼fo/kok½ ds lkFk I;kj ls is'k u vk;saxs rc og 
viuh lEifÙk vius pkgus okyksa dks gLrkarfjr dj nsxhA blls Hkh Mk;u&izFkk 
vkSj Mk;u&gR;k ls gksus okys ekeyksa eas fuf'pr :i ls deh vk ldrh gSA

¼t½ ehfM;k }kjk izpkj&izlkj & vkfn dky esa lekt esa lapkj ds lk/kuksa  
dk fodkl ugha gks ik;k FkkA vxj fdlh dks dqN [kcj iagqpkuh gksrh Fkh rks 
dkQh le; yx tkrk FkkA ijUrq fiNys dqN n'kdksa esa lapkj ds {ks= esa ,d 
Økafr&lh vk xbZ gSA lapkj ds {ks= esa Økafr vkus ls fopkjksa dk vknku&iznku 
dkQh vklku gks x;k gSA 'kgjh&{ks=ksa esa rks lapkj&lk/kuksa dk tky&lk fcN 
x;k gSA vc gtkjksa ehy dh nwjh ij jgus okys yksxksa ds lkFk iyd >idrs 
gh lEidZ fd;k tk ldrk gSA ns'k rFkk vius vkl&ikl gksus okyh ?kVukvksa 
dks ehfM;k ds fofHkUu ek/;e jsfM;ksa] nwjn'kZu rFkk lekpkj&i=ksa ds ek/;e 
ls i<+k] lquk ,oa ns[kk tk ldrk gSA ehfM;k dk izlkj bruh rsth ls gqvk 
gS fd vc yksx ?kj cSBs fdlh dk;ZØe dk lh/kk izlkj.k Hkh ns[k ldrs gSaA 
lsyqyj Qksu dh enn ls yksx tc pkgs] tgk¡ pkgsa fdlh O;fDRk ls lEidZ 
dj ckr dj ldrs gSaA 'kgjh&{ks=ksa ds lkFk xzkeh.k&{ks=ksa esa lapkj ,oa ehfM;k 
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dk fodkl gqvk gSA ljdkj bl {ks= esa iz;Ru'khy gS fd ns'k ds gj fgLls dks 
,d&nwljs ls tksM+k tk ldsA xzkeh.k&{ks=ksa esa ftruh izxfr dh vk'kk dh tk 
jgh Fkh] mruh izxfr rks ugha gks ldh gS fQj Hkh larks"ktud izxfr ljdkj 
us dh gSA xzkeh.k&{ks=ksa esa lapkj ds lk/kuksa ds fodkl ls mudh ekufldrk esa 
dkQh ifjorZu vk;k gSA xzkeh.k {ks=ksa esa yksxkssa esa va/kfo'okl dh Hkkouk dkQh 
Hkjh iM+h gSA bldks nwj djus ds fy, jksfM;ks] Vsyhfotu vkSj lekpkj&i=ksa 
esa le;&le; ij f'k{kk] LokLF; vkfn ls lacaf/kr dk;ZØe is'k fd;s tkus 
pkfg,A tutkfr;ksa esa Mk;u] vks>k vkfn ds izfr fo'okl vkSj Hk; dh Hkkouk 
O;kIr gS] ml Hkkouk dks nwj djus ds fy, Vsyhfotu vkSj jsfM;ks ds ek/;e ls 
,sls dk;ZØe izLrqr fd;s tkus pkfg, ftlesa vks>kvksa ds }kjk fd;s tkus okys 
jklk;fud iz;ksx] ftls os peRdkj dgrs gSa] mudk [kqyklk gks ldsA xzkeh.k 
tutkrh; ;s ckr le> ldsa fd vks>k vkfn ftu oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSa 
os dqN ugha ek= jklk;fud izfrfØ;k,a gSa ftls vke vkneh Hkh vklkuh ls 
dj ldrk gSA ukVd vkfn ds ek/;e ls lapkj&ek/;eksa dks ,sls dk;ZØe Hkh 
is'k fd;s tkus pkfg, tks tutkrh; ds muds ifjos'k] muesa O;kIr va/kfo'okl 
ls dSls eqfDr ikbZ tk; ;k Åij mBk tk;] blds ckjs esa mudh viuh 
cksypky dh Hkk"kk esa gkas] ftls os vklkuh ls le> ldsa vkSj vius thou esa 
dk;kZfUor dj ldsaA bu dk;ZØeksa ds izlkj.k ls muesa tkx:drk dh Hkkouk 
vk;sxhA lkFk&lkFk os viuk euksjatu Hkh dj ik;saxsA ehfM;k ds ek/;e ls 
ljdkj }kjk pyk;h tk jgh fofHkUu ;kstukvksa dks tkudj vkSj bLrseky dj 
os Hkh ykHkkfUor gks ldrs gSaA orZeku ;qx esa Vsyhfotu] euksjatu ,oa f'k{kk 
ds izlkj dk lcls vPNk ek/;e gSA xzkeh.k&{ks=ksa esa gj fdlh ds ikl jsfM;ks 
;k Vsyhfotu ugha jgrk] ;s fdlh iapk;r ds varxZr jgrk gS vkSj mls ns[kus 
ds fy, yksx ,d txg lewg esa ,df=r gksaxs ftlls muesa lkeqnkf;d Hkkouk 
dk fodkl gksxkA ,d lkFk ,df=r gksdj dk;ZØe dks ns[kus ls fdlh ckr 
ds izfr fopkj&foe'kZ gksxk vkSj mudk pgq¡eq[kh fodkl laHko gks ldsxkA ,slk 
gksus ls muesa O;kIr va/kfo'okl] dqjhfr;ksa dk var djus esa enn fey ldsxhA 
blls mudk >qdko f'k{kk] LokLF; vkfn ds izfr gksxkA ;s Mk;u rFkk vks>kvksa 
ds izHkko dks de djus esa Hkh dkjxj fl) gksxkA

¼>½ vks>k&efr] lks[k] Hkxr@Hkxrkbu ij iw.kZ jksd & vks>k&efr] lks[k 
tSls ra=&ea= jksx Bhd djus okyksa ij iw.kZ izfrca/k yxkuk pkfg,A tc rd 
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bu yksxksa ij dkuwuh izfrca/k ugha yxsxk mudk O;olk; pyrk jgsxk] D;ksafd 
mudh vkenuh dk ;g vPNk [kklk tfj;k gSA vks>k&efr iwtk ds uke ij 
xzkeh.kksa ls uxn ýi;k ds vykok] i'kq&i{kh] dk¡ls dk crZu] lksus dh fVdyh 
tSlh oLrqvkas dh ek¡x djrs gaS vkSj Hkksys&Hkkys tutkrh; yksx buds gj 
vkns'k dk ikyu djrs gq, mudh bPNkvksa dh dgha ls Hkh] fdlh rjg dh 
iwfrZ djrs gSa] D;ksafd muds eu esa bl ckr dk Hk; jgrk gS fd ;fn os iwtk 
dh vko;'d lkexzh vks>k&efr] Hkxr vkfn dks ugha nsaxs rks mudh chekjh] 
muds Åij tks Mk;u] Hkwr vfn dk izHkko gSA og lekIr ugha gksxkA xzkeh.k 
{ks=ksa esa fpfdRlk ,oa fpfdRlk&O;oLFkk dh dkQh deh gS ftldh otg ls 
mu xzkeh.kksa dks foo'k gksdj vks>k] oS|ksa vkfn dks gh dqN nokb;ksa dk iz;ksx 
Hkh tku lds vkSj vius bl izf'k{k.k ls xk¡o okyksa dh vko';drkuqlkj enn 
dj ldsaA vks>k rFkk oS| ds Åij bl ckr dk fu;a=.k yxkuk pkfg, fd os 
ra=&ea= dk iz;ksx jksx ls NqVdkjk fnykus ds fy, u djsa vkSj u gh fdlh 
ij Mk;u] Hkwr&izsr vkfn dk vkjksi yxk,¡A tc vks>k Lo;a ,sls vkjksi yxkuk 
can dj nsaxs rc lekt esa ,d vyx gh lq[k] 'kkafr vkSj lkSgknZ dk okrkoj.k 
iSnk gks ldsxkA Mk;u&izFkk vkSj Mk;u&gR;k ls yksx Hkh NqVdkjk ik ldsaxs 
vkSj varr% Mk;u&izFkk dk tM+ ls mUewyu fd;k tk ldsxkA

¼Œk½ lqnwj bykdksa esa vkokxeu ds lk/kuksa dk fodkl & vkt Hkh ns'k dk 
,d dkQh cM+k fgLlk vkokxeu ds lk/kuksa dk Hkjiwj ykHk ugha mBk ldrk 
gSA dkj.k ;g gS fd ogk¡ rd vkokxeu ds lk/ku dk fodkl ugh gks ikrk 
gSA dbZ bykds vkt Hkh ,sls gSa] tks fd 'kgj ls dkQh ikl gS] fdUrq cjlkr 
ds fnuksa esa la;ksx ls dV tkrs gSa] vxj dksbZ xzkeh.k unh ikj x;k gqvk gS 
vkSj cjlkr gks x;h rks okil xk¡o ykSVuk vlaHko gks tkrk gSA vkokxeu 
ds lk/kuksa dk lgh fodkl u gks ikus ds dkj.k vHkh Hkh dkQh xk¡o ,sls gSa 
tgk¡ u dksbZ nqdku gS] u dgha fodkl ds fpõ ns[kus dks feyrs gSa vkSj mlh 
ekgkSy esa xk¡ookyksa dh va/kfo'okl ij idM+ cjkcj etcwr gksrh jgus ds 
fy, i;kZIr feV~Vh&ikuh feyrk jgrk gSA mu lqnwj {ks=ksa rd fodkl dh 
;kstuk,¡ igq¡pkbZ tk ldrh gSaA ,d rjQ tgk¡ vkokxeu ds fofHkUu lk/kuksa  
dh ck<+&lh vk x;h gS ftldh otg ls okrkoj.k esa iznw"k.k dh ek=k c<+rh 
tk jgh gS ogha nwljh vksj lqnwj xk¡oksa esa vxj dksbZ xkM+h pyh x;h rks 
mls yksx cM+s vk'p;Z Hkjh n`f"V ls ns[krs gSaA bl rjg ds vkokxeu ds 
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lk/kuksa ds vleku foLrkj ls fiNM+k bykdk vkSj Hkh fiNM+rk gh tk jgk 
gSA blfy, lHkh bykdksa ds leqfpr fodkl ds fy, ;krk;kr dh lqfo/kk  
dk gksuk vR;ko';d gSA xzkeh.k ,oa tutkrh; {ks=ksa esa vkokxeu ds lk/kuksa  
ds fodkl gksus ls tutkrh; yksx vius lhfer ?ksjs ls ckgj fudydj vU; 
yksxksa ls fey ldsaxsA ljdkj dh tks Hkh ;kstuk,¡ muds fodkl ds fy, curh 
gaS mudks mu tkutkfr;ksa ds chp rd igq¡pk;k tk ldsxk ftldk os Hkh 
mi;ksx dj vius ladh.kZ ekufldrk ls Åij mB ldsaxsA viuh t:jr dh 
oLrqvksa dks izkIr djus ds fy, os lqnwj bykds ls fudy dj 'kgj rd vk 
ldsaxs vkSj ogk¡ vkdj lekt esa gks jgs ifjorZu dks ns[kdj vius vanj Hkh 
vuqdwy cnyko yk ldsaxsA ;krk;kr ds lk/kuksa ds vHkko dh otg ls xzkeh.k 
tutkfr;ksa esa dksbZ jksx gks tkrk gS rc mldk mfpr bykt vkfn ugha dj 
ikrs gaS vkSj mfpr bykt ds vHkko esa mudh ekSr gks tkrh gSA lqfo/kkvkas dk 
vHkko gksus ds dkj.k mUgas vius xk¡o esa gh miyC/k vks>k] Hkxr dh 'kj.k esa 
tkuk iM+rk gSA os vks>k muls bl ckr dk nkok djrs gSa fd muds ikl gj 
jksx dk bykt gS vkSj >kM+&Qwad ds }kjk gj chekjh dk bykt dj ldrs 
gSaA foo'k gksdj mudh gj ckr ekuuh iM+rh gS blds vykok mu vlgk; 
tutkfr;ksa ds ikl vkSj dksbZ jkLrk Hkh ugha jg tkrk gSA vkokxeu ds vHkko 
esa mu xzkeh.kksa rd lgh jkg fn[kykus okys dk;ZdÙkkZ Hkh ugha igq¡p ikrs gSaaA 
blls muds chp Mk;u&izFkk vkSj muls lacaf/kr va/kfo'oklksa dks QSykus dk 
mfpr ekgkSy fey tkrk gSA vr% ljdkj dks lqnwj {ks=ksa ds lgh fodkl ds 
fy, rFkk muesa QSys va/kfo'okl dks nwj djus ds fy, vkokxeu ds mfpr 
lk/kuksa dk fodkl djuk gksxk ftlls fodkl dh jks'kuh mu rd Hkh igq¡pkbZ 
tk lds vkSj ;Fkksfpr ykHk mBkdj fNNyk thou thus ls Åij mBdj 
viuk lgh fodkl dj ldsaA

¼V½ tutkxj.k vfHk;ku pykuk & vkt ds ;qx esa tutkxj.k vfHk;ku 
dk yksxksa dh ekufldrk] muds nSfud thou esa ifjorZu ykus dk lcls 
vPNk vkSj lkFkZd mik; gSA tutkrh; {ks=ksa esa tgk¡ vks>k] Hkxr] Mk;u vkfn 
dk dkQh cksy&ckyk gS] mu {ks=ksa esa lektlsoh laxBuksa] ns'k ds tkx:d 
yksxksa] ftUgsa foKku ij Hkjkslk gS] mUgsa ljdkj dh enn ls tutkxj.k 
vfHk;ku pykuk gksxkA xzkeokfl;ksa dks bl vfHk;ku ds rgr ;g crkus vkSj 
le>kus dk iz;kl djuk gksxk fd Vksuk&VksVdk] va/kfo'okl muds thou 
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dh fu;ked 'kfDr ugha gks ldrs gSaA va/kfo'okl ds dkj.k muds thou dh 
LQwfrZ u"V gksrh tkrh gS] la?k"kZ djus dh 'kfDRk vkSj uSfrdrk dk gzkl gksrk 
gSA blls mudk fodkl voý) gks tkrk gSA tks Hkh tutkxj.k vfHk;ku gksa 
os lHkh mudh {ks=h; cksypky dh Hkk"kk esa gksus pkfg, rkfd mls le>dj 
mls os vius thou esa ykxw dj ldsaA Lo;alsoh laxBuksa dh Hkwfedk ;g gS 
fd tutkrh; lekt dks lgk;d jpuk iznku djsa rkfd os bl ckr esa l{ke 
gksdj vius gh vanj ,d ,slk vkUnksyu [kM+k djsa tks ifjorZu dh Hkkouk 
ls iszfjr gks vkSj vkxs vk ldsaA bl vfHk;ku ds varxZr ;g Hkh izpkj gksuk 
pkfg, fd tutkrh; iapk;r ds rgr tks fo|ky; gSa ogk¡ ds cPpksa vkSj 
f'k{kdksa ds lgk;ksx ls o"kZ esa de ls de nks ckj Mk;u rFkk vks>k&fojks/kh  
ukjs yxok,a vkSj jSyh dk vk;kstu fd;k tk;A xk¡o esa fLFkr vk¡xuckM+h 
dsUnzksa ds cPpksa }kjk Mk;u ds fojks/k esa Økafrdkjh&fopkjksa lfgr lkewfgd 
xhr] dfork vkSj ukVd dk izpkj&izlkj fd;k tk;A vkaxuckM+h esa tks Hkh 
efgyk,¡ vk,a mudk lgh ekxZn'kZu dj mUgas lekt ds vlkekftd rRoksa ds 
foý) [kM+k fd;k tk; rkfd Mk;u dh vkM+ esa dksbZ funksZ"k vlgk; rFkk 
detksj efgyk dks u rks izrkfM+r dj lds vkSj u gh mldh gR;k gks ldsA 
tutkfr;ksa vkSj xk¡ookyksa ds chp mu ifjfLFkfr;ksa dh l`f"V dh tk; ftuls 
va/kfo'okl rFkk Mk;u&izFkk [kqn&o&[kqn vFkZghu] vlaxr vkSj vuko';d gks 
tk;A

'kks/k Vhe dks iwjk fo'okl gS fd vxj Mk;u&leL;kßds lek/kku ds fy, 
lexzrk ls lksprs gq, rFkk mijksDr lq>koksa dks /;ku eas j[kdj dk;Z&;kstuk 
cuk;h tk; ,oa fØ;kfUor dh tk; rks 21oha lnh ds }kj ij nLrd ns jgs 
>kj[k.M {ks= esa bl va/kfo'okl ¼vfHk'kki½ dh vkM+ esa dksbZ funksZ"k rFkk 
detksj efgyk u rks izrkfM+r dh tk ldsxh vkSj u gh mldh gR;k gksxhA
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ifjf'k"V

1-  Mk;u&izFkk fujks/kkRed vf/kfue; 1998

2-  {ks=h; v/;;u ds nkSjku lekt ds fofHkUu oxZ ds yksx] ljdkjh 
vf/kdkjh] Lo;a lsoh laLFkk ds Mk;u ds laca/k eas ladfyr /kkj.kk ;k 
fopkj

3-  ihM+k % Mk;u djkjs tkus dh

4-  Mk;u laca/kh ?kfVr ?kVukvksa dk o.kZu

5-  jk¡ph] xqeyk ftyksa ds fofHkUu Fkkuksa esa izfrosfnr dk.M dh fooj.kh

6-  lekpkj&i=kssa esa le;&le; ij Mk;u&laca/kh lekpkjksa dh drju 
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ifjf'k"V & 1

fcgkj ljdkj }kjk Mk;u&izFkk fujks/kkRed vf/kfu;e 1998 ykxw dj 
fn;k x;k gS ftlds eq[; fcUnq fuEu gaS&

Mk;u&izFkk fujks/kkRed fo/k;sd] 1998

fcgkj jkT; ds vkfnoklh {ks=ksa esa fdlh Hkh O;fDr eq[;r% efgykvksa dks 
Mk;u djkj nsdj mls izrkfM+r djus vFkok ekj Mkyus dh izpfyr izFkk ds 
fujks/kkRed mik;ksa gsrq Mk;u&izFkk fujks/kkRed vf/kfu;e 1998 cuk;k tk jgk 
gSA bl Mk;u&izFkk ls vf/kdrj efgyk,¡ gh izHkkfor gksrh gaSA ftUgsa lekt esa 
Mk;u djkj nsdj izrkfM+r] viekfur] 'kksf"kr ,oa fu"dkf"kr djus ds vUrxZr 
dbZ ckj mudh gR;k dj nh tkrh gSA

/kkjk % 1

laf{kIr 'kh"kZd] foLrkj ,oa izkjEHk 1

¼d½ ;g vf/kfu;e Mk;u&izFkk fujks/kkRed vf/kfu;e] 1998 ds uke ls 
tkuk tk,xkA

¼[k½ ;g vf/kfu;e lEiw.kZ fcgkj jkT; esa izHkkoh gksxkA

¼x½ ;g vf/kfu;e fnukad 26-01-1996 ls izHkkoh ekuk tk,xkA

/kkjk % 2

ifjHkk"kk %

bl vf/kfu;e ds vUrxZr ifjHkk"kk,a fuEu izdkj gksaxh %

¼d½ ^^lafgrk** ls rkRi;Z gksxk vkijkf/kd izfØ;k lafgrk&1973-

¼[k½ ^^Mk;u** ls rkRi;Z gksxk og O;fDRk ftls fdlh vU; O;fDRk ;k 
O;fDr;ksa }kjk fdlh Hkh O;fDRk dks gkfu igq¡pkus dh {kerk j[kus] 
gkfu igq¡pkus ;k bldk bjknk j[kus ds fy, fpfõr fd;k tk, vkSj 
;g le>k tk; fd og O;fDr dkyk tknw] cqjh utj ;k ea=ksa ls 
fdlh O;fDRk@O;fDr;ksa vFkok lekt dks gkfu igq¡pk;sxkA
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¼x½ igpku dÙkkZ %

 og O;fDRk tks fdlh nwljs O;fDr dks Mk;u ds :i esa fpfõr djus 
gsrq vU; O;fDr;ksa dks cgdkrk gks ;k fQj vius dk;ksaZ ls] 'kCnksa 
vkSj O;ogkj ls enn djrk gks] ;k tkucw> dj ;g dk;Z djs] 
ftlls fpfõr fd, x, ml] rFkk mldh gR;k] ,oa muds lEeku 
ij mldk izfrdwy izHkko izM+sA

¼?k½  vks>k %

 ;g O;fDr tks ;g nkok djrk gks fd mlesa ^^Mk;u** dks fu;af=r 
djus dh 'kfDr gS pkgs mls ^^xq.kh** ;k ^^vks>k** ;k fQj fdlh Hkh 
vU; uke ls tkuk tkrk gksA

/kkjk % 3

Mk;u dh igpku %

 ;fn dksbZ Hkh O;fDr tks fdlh vU; O;fDr dks ^^Mk;u** ds :i esa 
vius fdlh Hkh dk;Z] 'kCn ;k O;ogkj ls] fpfõr djsa] rks blds 
fy, mls vf/kdre rhu eghus ds dkjkokl dk n.M vFkok ,d 
gtkj ýi;k tqekZuk vFkkZr nksuksa gh ltk dk Hkkxh gksuk gksxkA

/kkjk % 4

izrkfM+r djus dk gtkZuk %

 ;fn dksbZ Hkh O;fDr tks fdlh vU; O;fDr dks ^^Mk;u** ds :i 
esa djkj nsdj mls 'kkjhfjd ;k ekufld ;kruk ,oa d"V nsrk gS 
vFkok mls tkucw> dj ;k vupkgs izrkfM+r djrk gS rks mls vf/
kdre N% ekg ds dkjkokl dh ltk gks ldrh gS] vFkok nks gtkj 
ýi;k dk tqekZuk vFkok nksuksa ltk nh tk ldrh gSA

/kkjk % 5

Mk;u dh igpku esa nq"izsjd %

 ;fn dksbZ Hkh O;fDr tks fdlh vU; O;fDr dks ^^Mk;u** fpfõr 
djus ds fy, tkucw> dj ;k vupkgs vU; O;fDr;ksa dks ;k lekt 
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ds yksxksa dks mdlkrk gks] "kM;a= jprk gks ;k mUgsa lgk;rk nsrk 
gks ftlls ml O;fDr dks gkfu igq¡pus dh vk'kadk gks vFkok gkfu 
igq¡ps rks oSls nq"iszjd dks vf/kdre rhu eghus dh dSn vFkok ,d 
gtkj ýi;s tqekZuk vFkok nksuksa dh ltk nh tk ldrh gSA

/kkjk % 6

Mk;u dk mipkj %

 fdlh Hkh ^^Mk;u** ds :i esa fpfõr dks 'kkjhfjd ;k ekufld 
;kruk ,oa d"V igq¡pkus vFkok izrkfM+r djus gsrq >kM+&Qwad ;k 
fQj VksVdk vkfn }kjk dksbZ dk;Z fd;s tkus ij oSls O;fDr ;k 
O;fDr;ksa dks vf/kdre ,d lky rd ds dkjkokl dh ltk nh 
tk ldrh gS vU;Fkk mls gtkj ýi;s tqekZuk vFkok nks lky dh 
ltk nh tk ldrh gSA

/kkjk % 7

ijh{k.k dh izfØ;k %

 bl vf/kfu;e ds vUrxZr fd, x, lHkh vijk/k laKs; ,oa 
xSj&tekurh gksaxs ftUgsa lekfgr ugha fd;k tk ldsxkA

/kkjk % 8

fu;eksa ds fu/kkZj.k dh 'kfDr %

 jkT; ljdkj }kjk ljdkj xtV esa vf/klwpuk tkjh dj bl  
vf/kfu;e ds vUrxZr izko/kkuksa dks ykxw djus gsrq lHkh vko';d 
fu;e cuk, tk ldsaxsA 
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ifjf'k"V & 2

fofHkUu ftyksa ds lwpuknkrkvksa ds Mk;u ds  
laca/k esa fopkj

Ø- la- uke ,oa irk Mk;u ds laca/k esa fopkj

1- egsUnz lkgq] 
xzkelsod] cw<+kMhg] 
[kw¡Vh

budk ekuuk gS fd Mk;u fdlh dks 'kkafr ls 
jgus ugha nsrhA mldk mipkj vks>k ra=&ea= 
}kjk djrk gS] rc dgha tkdj jksxh dks 
Qk;nk gksrk gSA MkWDVj ds bykt ls Mk;u 
}kjk fd;k x;k jksx Bhd ugha gksrk gSA

2- xk¡o dh f'kf{kr 
dkedkth efgyk,¡ 
cw<+kMhg] [kw¡Vh

budk ekuuk gS fd Mk;u vkfn lHkh Hkze gSaA 
gekjs thou esa tks ?kVuk,¡ ?kVrh gS os bZ'oj 
dh Ñik ls gksrh gaS] tUe vkSj ej.k bZ'oj ds 
gkFk esa gSA euq"; rks flQZ ek/;e gSA

3- ,d bZlkbZ ifjokj 
ekjkgkrq] [kw¡Vh

budk Mk;u vkfn ds ckjs esa dksbZ fo'okl 
ugha gSA ;s dgrs gSa fd gekjk /keZ lsok djuk 
gS tks dqN gksrk gS og bZ'oj dh ethZ ls 
gksrk gSA gekjs gj d"V dk fuokj.k gekjs 
ppZ ds iknjh djrs gSaA

4- dqN xzkeh.k] fl:e 
iapk;r] [kw¡Vh

budk Mk;u esa fo'okl gSA budk dguk gS 
fd xk¡o ds gj ik¡p ?kj eas ls ,d ?kj ,slk gS 
ftlesa Mk;u efgyk jgrh gSA os Mk;u lHkh 
dks ijs'kku djrh gSaaA muls cpus ds fy, 
xk¡o ds yksx Hkxr }kjk ea= ls vius&vius 
?kj dks ca/kok nsrs gSa ftlls muds izdksi 
ls cpko gksrk gSA vxj dksbZ Mk;u efgyk 
T;knk ijs'kkuh mRiUu djrh gS rks xk¡o dh 
iapk;r }kjk mls ltk nh tkrh gSA
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5- jkefd'kqu ukx] 
iapk;r lsod 
rFkk vU; xzkeh.k] 
flyknksu iapk;r] 
[kw¡Vh

budk Mk;u&izFkk] Mk;u fo|k esa fo'okl 
gSA ;s dgrs gSa fd Mk;usa Hkwr ikyrh gSa vkSj 
Hkwr ds ek/;e ls lHkh vkl&ikl ds yksxksa 
dks ijs'kku djrh gSaA vius ikys gq, Hkwr dks 
[kq'k djus ds fy, ;s Mk;usa tho&gR;k tSls 
t?kU; vijk/k djrh gSaA

6- Hkok mjk¡o ,oa 
'kfupjk mjk¡o 
dqydqek] [kw¡Vh

budk Mk;u esa fo'okl gSA Mk;u ds fookn 
dks ysdj >xM+s ds Øe esa ;s nksuksa vius 
?kj esa jgus okyh efgyk ij Mk;u gksus dk 
vkjksi yxkrs gSa ftlesa lksnkx dk Hkxr 
mudh enn djrk gSA mDr Mk;u efgyk dks 
bUgksaus ?kj ls ckgj fudky fn;kA ;gk¡ rd 
fd mls tku ls ekj nsus dh /kedh Hkh nhA

7- tksxsUnz ckcw ¼ch-
Mh-vks- vkWfQl 
esa dk;Zjr rFkk 
jketue flag] 
iapk;r lsod½] 
Fkkuk & dksjck xzke  
& mMqVksyh] [kw¡Vh

bUgksaus crk;k fd ;gk¡ ds yksxksa dk Mk;u esa 
dkQh fo'okl gSA Mk;u ls lEcfU/kr vusd 
?kVuk,¡ ges'kk ns[kus dks feyrh gSaaA gky gh 
esa eqUuh lkgw uked efgyk dks yksxksa us Mk;u 
djkj djds mlds lkFk dkQh ekj&ihV dh 
gSA xk¡ookyksa dk dguk gS fd mDr efgyk 
izfrfnu fdlh ?kj ds njokts ds lkeus eqxhZ 
dk cPpk ekjdj Qsad nsrh gS] ftlls og 
ifjokj dkQh ijs'kkuh ls tw>us yxrk gSA 
og efgyk Hkkxus ls bUdkj djus yxh] rc 
mlds lkFk ekj&ihV dh x;hA

8 'ks[k lkgc ¼ekSyoh½ mudk dguk gS fd muds /keZ esa Mk;u 
dks 'kSrku dgk tkrk gSA og fdlh dks Hkh 
uqdlku igq¡pk ldrh gSA pw¡fd 'ks[k lkgc 
vks>k gSa] blfy, os ra=&ea= djrs gaSaA bykt 
ds nkSjku ekSyoh irk dj ysrs gSa fd Mk;u 
gS ;k ughaA vxj Mk;u ds dkj.k jksxh chekj 
iM+rk gS rc vks>k ea= ds }kjk vius gkFk
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ij ml Mk;u dh rLohj ns[k ysrk gS vkSj 
ml ij mfpr dkjZokbZ dh tkrh gSA mudk 
ekuuk gS fd ea= esa cgqr cM+h 'kfDr gksrh gSA

9- iqtkjh] dkyh eafnj] 
te'ksniqj

Mk;u ds ckjs esa budk dguk gS fd Mk;uksa esa 
fo'ks"k 'kfDRk gksrh gS] ftlds cy ij os yksxksa 
dk vfu"V djrh jgrh gSaA ;s Mk;usa 'kfDr 
dk iwtu fd;k djrh gSa] blfy, vDlj 
vekoL;k] iwf.kZek ;k 'kfuokj] jfookj ds fnu 
vxj eSa jkr esa ckgj fudyrk gw¡ rks eq>s e/; 
jkf= esa ek¡ ds vUnj esa bl rjg dh efgyk,¡ 
fn[kkbZ ns tkrh gSaA

10- VkVk eseksfj;y 
vLirky ds jksxh

;gk¡ ds jksfx;ksa dk Hkh ekuuk gS fd cgqr ls 
,sls d"V gksrs gSa] ftudk dkj.k Mk;u] Hkwr 
vkfn gksrs gSaA dqN iqý"k jksxh Mk;u vkfn 
ds vfLrRo dks ugha ekursA mudk dguk Fkk 
fd thou esa tks dqN gksus dks jgrk gS] og 
gksrk gh gSA

11- >ks>ks dsjdsÍk] VkVk 
eseksfj;y vLirky 
dh ulZ

;s Mk;u vkfn ds vfLrRo dks ugha ekurh gSa 
vkSj u gh bl izdkj ds yksxksa ¼vks>k&Hkxr 
vkfn½ esa budk fo'okl gSA

12- eqgEen dqckZu] jk¡ph bUgksaus crk;k fd buds xk¡o dh tks rsyh 
efgyk,¡ gSa] os Mk;u&izFkk esa T;knk fyIr gSaA 
os viuh la[;k c<+kus ds mís'; ls vekoL;k 
rFkk nqxkZiwtk dh v"Veh dh jkr dks vius 
f'k";ksa dks ;s fo|k fl[kykrh gSaA bu Mk;uksa 
dk dke lekt ds yksxksa dks d"V igq¡pkuk 
gksrk gSA vxj lekt esa dksbZ O;fDRk [;kfr 
izkIr dj jgk gS rks mUgas os viuk f'kdkj 
vo'; cukrh gSaA
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13- jkefd'kksj lkgw 
¼Hkxr½ lgtek] 
[kw¡Vh

;s ek¡ nqxkZ dh vkjk/kuk djrs gSa vkSj dgrs 
gSa fd ra=&ea= esa dkQh 'kfDr gksrh gSA vius 
ea= ds cy ij ;s gj O;fDr ds O;fDrRo dks 
tku ysrs gSa vkSj mlds O;ogkj ds foý) 
vius ea= dk iz;ksx djrs gSaA vxj Mk;usa 
buls 'kfDr'kkyh gksrh gSa rc os mu ij gkoh 
gks tkrh gSa vkSj viuk dqizHkko fn[kykrh gSaaA

14- Hkxrkbu efgyk] 
gqVq xk¡o] [kw¡Vh

bUgksaus dgk fd Hkxr] vks>k vkfn nsork dh 
iwtk djrs gSa vkSj Mk;uas Hkwrksa dh iwtk fd;k 
djrh gSaA Mk;uksa dk tks ea= gksrk gS] og 
fouk'kdkjh gksrk gS vkSj Hkxr vkfn ftl ea= 
dk iz;ksx djrk gS] og lg;ksxkRed vkSj 
dY;k.kdkjh gksrk gSA

xqeyk ds Fkkuk izHkkjh fcjsUnz flag] vkj{kh v/kh{kd iz'kkar flag vkSj 
vuqeaMy inkf/kdkjh tksukFku eqjew dk Mk;u ds fo"k; esa dguk gS fd Mk;u 
vkfn flQZ eu dk Hkze gS vkSj dqN ugha gSA

xqeyk ds flfoy ltZu MkW- izHkkl dqekj dk dguk Fkk fd ;s lHkh  
va/kfo'okl gSA yksxksa ds vf'kf{kr gksus ds dkj.k mudk bu lHkh ckrksa ij 
fo'okl gksrk gSA mudk ;g Hkh dguk gS fd xzkeh.k tutkfr;ksa dks isM+&ikS/kksa 
dh tkudkjh dqN T;knk gh jgrh gS mlds dqN vkS"k/kh; xq.kksa dks os tkurs 
gSa ftldk mi;ksx ;s xzkeh.k dqN chekfj;ksa ds bykt ds fy, djrs gSaA ftls 
^VksVdk* dh laKk nsrs gSaA

xqeyk esa Lo;alsoh laLFkku ds lapkyd jktfd'kksj flag dk ekuuk gS 
fd vkt xzkeh.k&{ks=ksa esa cgqr&lh efgyk,¡ Mk;u :ih dqizFkk dh f'kdkj gSa 
ftuds lkFk ekj&ihV] vekuqf"kd O;ogkj fd;k tkrk gSA xk¡o ls mUgas ckgj 
Hkh fudky fn;k tkrk gSA varr% mudh gR;k dj nh tkrh gSA bl izFkk esa 
lq/kkj ykus ds fy, ;s yksx xk¡o okyksa ds chp f'k{kk dk izlkj dj jgs gSa 
vkSj fo|ky; ds Nk=&Nk=kvksa ds lkFk dqN lkewfgd dk;ZØe izLrqr dj 
efgykvksa ds mRFkku ds fy, dk;Zjr gSaA blh laLFkk dh flLVj vkbjhu us 
crk;k fd og tkx:drk vfHk;ku esa eq[; Hkwfedk fuHkk jgh gSaA og efgykvkas 
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dks laLFkk esa ,d= dj mUgas ljdkjh dk;ZØeksa dh tkudkjh nsrh gSaA lkFk gh 
dqN O;olkf;d f'k{kk dk Hkh ogk¡ izca/k djrh gSa vkSj O;kolkf;d izf'k{k.k ds 
i'pkr~ mUgsa ljdkj ls vuqnku fnyokdj mu efgykvksa dks viuk O;olk; 
'kqý djus esa vkSj mUgsa vius iSjksa ij [kM+k gksus esa lg;ksx djrh gSaA

v/;;u ds nkSjku gh xqeyk dh ,d efgyk] ftls vkl&ikl ds yksx 
Mk;u ds :i esa tkurs gSa] mlds fo"k; esa ogk¡ ds yksxksa ls tkuus dh dksf'k'k 
dh xbZA rc mu yksxksa us crk;k fd mDr efgyk ftls yksx Mk;u dgrs gSa 
og detksj oxZ dh gSA og efgyk fookfgr gS vkSj mlds nks cPps Hkh gSaA 
fookg ds ik¡p&N% o"kZ ckn gh og fo/kok gks x;hA vkfFkZd deh iwjh djus ds 
fy, iM+kslh ds ?kj nkbZ dk dke djus yxhA og ftlds ?kj nkbZ dk dke 
djrh Fkh og O;fDRk vius ifjokj ;kuh iRuh rFkk pkj cPpksa ds lkFk jgrk 
FkkA ml ?kj esa dke djrs&djrs og efgyk ml ?kj dks vius csVks ds uke 
djuk pkgrh Fkh ijUrq bl ij mlus ¼nkbZ½ vlgefr O;Dr dhA tc ?kj dk 
ekfyd ,d fnu ml efgyk ls ckr djus x;k jkr esa vpkud mudks eq¡g ls 
[kwu dh mYVh gksus yxhA mls bykt ds fy, MkDVj ds ikl ys tk;k x;k] 
ysfdu ekfyd dh rch;r Bhd ugha gqbZ vkSj mudh ekSr gks x;hA vkl&ikl 
ds yksx mldh ekSr ij dkQh nq%[kh gq,] ij og efgyk vius cky [kksydj] 
yky pwM+h igu dj cSB x;h rFkk jksus okyksa dks xkyh nsus yxh vkSj mls 
dksbZ d"V] nq%[k ugha gqvkA mlds iwtk&ikB esa fnu&izfrfnu o`f) gh gksrh 
x;h vkSj fdlh dks dqN dg nsrh ogh gksus yxkA

mlds dk;Zdyki Hkh vU; efgykvksa ls dqN fHkUu gSaA mlds ?kj ds 
vk¡xu esa dbZ izdkj ds fiaM ,oa >aMh yxs gq, gaS] mu >afM;ksa esa yky pwM+h 
yxh gqbZ gSA vekoL;k vkSj iwf.kZek ds fnu cgqr lkjh efgyk,¡ flj ij dy'k 
ysdj mlds ?kj iwtk djus vkrh gSaA yksxksa dk dguk gS fd os vkSjrsa vius 
ra=&ea= dh flf) djrh gSaA vkl&ikl dk dksbZ Hkh O;fDr ml efgyk ds ?kj 
ugha tkrk gSA vxj dksbZ mlds ?kj pyk x;k rc mlds lkFk dqN&u&dqN 
vfu"V vo'; gks gh tkrk gSA

v/;;u ds nkSjku ijlqMhg ¼te'ksniqj½ ds rkaf=d lqjs'k Hkxr us crk;k 
fd Mk;u ra=&fØ;k ds iz;ksx }kjk fo?kVukRed dk;Z djrh gSA ftls og 
ijs'kku djuk ;k uqdlku igq¡pkuk pkgrh gS mls bl izdkj ds uqdlku 
igq¡pkrh gSA ;gk¡ rd fd mldh tku Hkh ys ysrh gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k 
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fd ftl ra=&fØ;k dk iz;ksx rkaf=d djrs gSa mlls muds lkeus Mk;u dk 
izfrfcEc cu tkrk gS vkSj os crk ldrs gSa fd veqd efgyk Mk;u gS ;k ughaA

lksukjh] te'ksniqj dh efgyk f'kf{kdk dk dguk gS fd lekt esa gj 
izdkj ds O;fDRk ik;s tkrs gSa vkSj muesa Mk;u Hkh gks ldrh gSA ,slh efgykvksa 
dks vusd izdkj dh leL;kvksa ls tw>uk iM+rk gSA

dnek] te'ksniqj dh efgyk dkWyst dh O;k[;krk :ie >k dk ekuuk 
gS fd lekt esa Mk;u efgyk dk vfLrRo lansgkLin gSA O;fDrxr LokFkZ ds 
gh dkj.k fdlh efgyk dks tcju Mk;u lkfcr dj fn;k tkrk gSA vkSj mUgsa 
lkekftd :i ls izrkfM+r fd;k tkrk gSA

ekuxks] te'ksniqj dh detksj efgyk m"kk jkuh ftls vkl&ikl ds lHkh 
yksx Mk;u dgrs gSa mlus vius ?kj ds vk¡xu esa fofHkUu izdkj ds >aMs ,oa 
f='kwy xkM+ j[ks gSa] os >aMs fHkUu jax ds Hkh FksA m"kk jkuh us crk;k fd ikl ds 
gh xk¡o esa ,d vks>k jgrk gS ftlus vius iM+kslh ds cPps ds ejus dk dkj.k 
mls crk;kA blds ckn ls vkl&ikl ds yksx m"kk jkuh ls feyuk ilan ugha 
djrs gSaA mlds [kq'kh ;k xe esa dksbZ 'kjhd ugha gksrk gSA vxj og ?kj ls 
ckgj fudyrh gS rc efgyk,¡ vius cPpksa dks ysdj ?kj ds vanj ?kql tkrh 
gaSA m"kk jkuh dh nks yM+fd;k¡ gSa] mudh 'kknh gks pqdh gS vkSj os viuh&viuh 
llqjky esa jgrh gSaA m"kk jkuh vdsyh vius ifr ds ?kj esa jgrh gS vkSj isa'ku 
ls xqtj&clj djrh gSA lekt esa mldh igpku Mk;u ds :i esa gks x;h] 
ysfdu og dqN ,slh fo|k tkurh gS blls bUdkj djrh gSA

te'ksniqj dh ,fytkcsFk dk ekuuk gS fd Mk;u vkfn lc va/kfo'okl 
gSA ;g lc nq'euh ds dkj.k fd;k tkrk gSA fdlh efgyk dks izrkfM+r 
djus dk ,d cgkuk gSA vxj dksbZ efgyk vdsyh jgrh gS] mlds uke dqN 
tehu&tk;nkn gS] mldks gM+ius ds mís'; ls mlds fj'rsnkj ml ij Mk;u 
gksus dk vkjksi yxk nsrs gSaA mUgksaus ;g Hkh dgk gS fd vf'kf{kr xzkeh.kksa ds 
chp bl izdkj ds va/kfo'okl dh Hkkouk gSA mUgksaus ;g Hkh crk;k fd xk¡o 
ds vks>k&rkaf=d vius vkfFkZd ykHk ds mís'; ls Hkh bl izdkj dk <ksax djrs 
gSa vkSj tks efgyk mudh ckrksa dks ugha ekurh mu ij fdlh Hkh izdkj dk 
vkjksi yxkdj Mk;u ?kksf"kr dj fn;k tkrk gSA

i- flagHkwe ds iwoZ mik;qDr vfer [kjs us Mk;u ds laca/k esa ?kfVr vius 
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,d ?kVuk dk ftØ djrs gq, crk;k fd tc og i- flagHkwe ds mik;qDr Fks] 
fdlh fujh{k.k ds flyflys esa tk jgs Fks rHkh mUgksaus ns[kk fd dqN O;fDr 
feydj ,d efgyk dks cqjh rjg ls ihV jgs gaSA mUgksaus muds ikl tkdj 
?kVuk dh iwNrkN dhA ?kVukLFky ij mifLFkr yksxksa us crk;k fd mDr 
efgyk Mk;u gS vkSj cgqr ls cPpksa dks blus ekj Mkyk gSA bl chp Hkh yksx 
ml efgyk dks ekjihV jgs Fks rFkk mls xkscj vkSj ey tcju f[kyk jgs FksA 
mik;qDr ds dkQh le>kus ds ckn dgha ekeyk tkdj 'kkar gqvkA rc mUgksaus 
yksxksa ls dgk fd eSa bl efgyk dks vius vkWfQl ¼dk;kZy;½ esa ys tkdj 
dke nsrk gw¡ vkSj ;g efgyk eq>s izfrfnu pk; vkSj ikuh nsxhA vxj lpeqp 
esa ;g efgyk Mk;u gksxh vkSj eq>s ikuh fiyk;sxh rks gks ldrk gS fd ,d 
eghus ds vUnj eSa ej tkÅ¡A vxj eSa ej x;k rks vki lHkh tks pkgs buds 
lkFk dkjZokbZ dj ldrs gSaA vkt Hkh og efgyk ml dk;kZy; esa dk;Zjr 
gS vkSj viuk dk;Z c[kwch fuHkk jgh gSA blh izdkj tutkrh; {ks= ds vU; 
cM+s vf/kdkjh pkgsa rks cgqr&lh HkqDrHkksxh efgykvksa ds dY;k.k ds lkFk&lkFk 
lekt dk Hkh dY;k.k gks ldrk gS vkSj lekt esa O;kIr bl izFkk ds izfr 
yksxksa dh fopkj&/kkj.kk esa ifjorZu yk;k tk ldrk gSA

i- flagHkwe ds iwoZ mik;qDr lqeu jgkVs dk fopkj gS fd cgqr&lh efgyk,¡ 
ftu ij Mk;u dk vkjksi yxk;k x;k gSA os muds ikl tkrh gSa rc os ,slh 
efgykvksa] ftUgsa lekt esa izrkfM+r fd;k tk jgk gS] dks jkstxkj iznku djokus 
vkSj muds thou ds fy, lgh jkg fn[kykus dh dksf'k'k djrh gSaA mUgksaus 
nks laFkkyh efgykvksa ftu ij ;g vkjksi yxk;k x;k Fkk] dkss fy, vkWfQl esa 
dSaVhu [kksyus vkSj dSaVhu pykus dh iwjh O;oLFkk dhA ,d efgyk dks vkWfQl 
esa lQkbZ dk;Z esa Hkh yxk;k x;k gSA bl izdkj os viuh rjQ ls bl rjg 
dh efgykvksa dh enn djus esa iz;kljr gSaA
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ifjf'k"V & 3

ihM+k % Mk;u djkjs tkus dh
Ø- la- uke ,oa irk dgkuh

1- pjdh nsoh 
ifr & eksgu egrks
firk & f'ko dqekj egrks
djek flagiqj
ftyk & cksdkjks

13 o"kZ dh vk;q esa pjdh nsoh dh 'kknh 
pj.kq egrks ls gqbZA mldk ifr 'kjkch 
FkkA 'kjkc ds u'ks esa lnk viuh iRuh 
ds lkFk ekj&ihV djrkA tc pjdh dh 
,d iq=h gqbZ rc pj.kq us viuh iq=h dks 
tykdj ekj MkykA ifr ds bl O;ogkj 
ls rax vkdj pjdh us vius ifr ls 
NqVdkjk ik;kA ckn esa eksgu egrks ls 
'kknh dhA ,d fnu pjdh /kku ds [ksr 
esa /kku dkV jgh FkhA ogha [kkuk [kk jgh 
Fkh fd ,d efgyk us ml ij nwljs fnu 
vkjksi yxk;k fd og Mk;u gSA mlus 
eq>s [kkrs ns[kk] ftl otg ls eSa chekj 
iM+ x;hA blh ?kVuk ds ckn ls ml ij 
Mk;u gksus dk igkM+ VwV iM+k vkSj vc 
rd og vieku dk ?kwaV ihdj th jgh gSA

2- tqxrh nsoh
ifr & twuk Mkse
gjuk cLrh
Fkkuk & dlekj
ftyk & cksdkjks
mez & 60 o"kZ

vius fookg ds i'pkr~ tqxrh us rhu iq=ksa 
vkSj rhu iqf=;ksa dks tUe fn;k] fdUrq 
la;ksxo'k mlds rhuksa iq= ej x;sA iq=ksa dh 
ekSr ds ckn mlds ifjtu rFkk fj'rsnkjksa 
us mls Mk;u dguk 'kq: dj fn;kA tqxr 
nsoh ds lkFk&lkFk mlds ifr vkSj iqqf=;ksa 
dks fcjknjh ds yksx izrkfM+r djus yxsA 
blh Øe esa mlds ifr dh ekSr gks x;hA 
vxj xk¡o esa dksbZ vfiz; ?kVuk ?kVrh ;k 
dksbZ cPpk chekj iM+rk rks bldk nks"kh 
mls gh ekuk tkrkA
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mls yksx gj rjg ls izrkfM+r djrsA ;gk¡ 
rd fd mldks viuk ?kj NksM+us ds fy, 
etcwj fd;k x;k] ysfdu blh ekgkSy esa 
og vc rd th jgh gSaA

3- deyh nsoh
ifr & pjdk ?kkalh
gjuk cLrh
Fkkuk & dlekj
ftyk & cksdkjks
mez & 65 o"kZ

deyh nsoh ds rhu iq= vkSj ,d iq=h gSA 
mldh llqjky ds yksx mlds lkFk vPNk 
O;ogkj ugha djrs gSaA mls Mk;u dgdj 
iqdkjrs gSaA ifr dh e`R;q rFkk vius rhuksa 
iq=ksa ds ckgj jgus ds dkj.k og nkbZ 
dk dke djds viuh thfodk pykrh 
gSaaA vxj xk¡o esa dksbZ cPPkk chekj iM+rk 
gS] rks bldk vkjksi deyh nsoh ij gh 
yxk;k tkrk gSA ;gk¡ rd fd yksx mls 
tku ls ekj Mkyus dh Hkh /kedh nsrs gSaA

4 - ;qyw ckyk
ifr & nq[kh egrks
Ük`axkj csM+k] Qqljks

;qyw ckyk dh 'kknh 10 o"kZ dh mez esa  
cq/kuk egrks ds lkFk gqbZ Fkh] ijUrq mlds 
ifjokj okys mlds lkFk vPNk O;ogkj 
ugha djrs FksA vr% llqjky okyksa ls 
rax vkdj og vius firk ds ;gk¡ jgus 
yxhA ckn esa nq[kh egrks ds lkFk nwljh 
'kknh ds dqN fnuksa i'pkr~ mls ckyksa 
esa tV cuuk 'kq: gks x;kA rc xk¡o 
okys mls Mk;u dgus yxsA ;gk¡ rd fd 
xk¡o esa dgha Hkh mldk vkuk&tkuk cUn 
djok fn;k x;kA mls ihus dk ikuh Hkh 
nwljs xk¡o ls ykuk iM+rk FkkA fdlh ds 
chekj iM+us vFkok fdlh izdkj dh v'kqHk 
?kVuk dk nks"k mlh ij vkrk FkkA mldk 
ifr Hkh yksxksa dh ckrksa esa vkdj mls 
Mk;u dgrk FkkA mlds lkFk ekj&ihV 
dh tkrh FkhA vc iÙky vkSj nksuk 
cukdj og viuk thou&;kiu djrh gSA
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5- ekuh dqbZ ekuh dqbZ ij Hkh Mk;u gksus dk vkjksi 
yxkdj yksxksa us mls ekjk&ihVkA chp 
&cpko ds Øe esa mlds ifr rFkk ,d 
iq= dh ekSr gks x;hA ekuh dqbZ ds rhu 
csVs vkSj ,d csVh FksA mlds Åij Mk;u 
gksus dk vkjksiß blfy, yxk;k x;k Fkk 
fd lwjt csljk uked O;fDr 'kjkc dk 
cgqr gh T;knk lsou fd;k djrk Fkk] 
ckn esa mls Vh-oh- gks x;k vkSj dkQh 
bykt ds ckn Hkh og Bhd ugha gqvk vkSj 
mldh e`R;q gks x;hA rc mldh ekSr 
dk ftEesnkj yksxksaa us ekuh dqbZ dks gh 
crk;k vkSj mlds ckn ml ij izrkM+uk 
dk flyflyk tkjh gks x;kA

6- nq[kuh nsoh 
ifr & Hkqous'oj egrks
dlekj cxnk
ftyk & cksdkjks

nq[kuh nsoh dh igyh 'kknh jke fd'kqu 
egrks ds lkFk gqbZ FkhA 'kknh ds ckn 
cPpk ugha gksus ds dkj.k lkl&llqj mls 
izrkfM+r djus yxs vkSj dgus yxs fd 
ek;ds ls Hkwr ysdj vk;h gS] blh dkj.k 
cPpk ugha gksrkA dkQh izrkfM+r djus ds 
ckn llqjky okyksa us mls ?kj ls fudky 
fn;kA rc mlus nwljh 'kknh Hkqous'oj 
egrks ls dhA 'kknh ds ckn xksruh us 
ml ij ckaf>u vkSj Mk;u gksus dk vkjksi 
yxk;kA nq[kuh ds ifr dh ekSr] dqvka 
[kksnrs le; iSj fQly dj fxj tkus 
ls gks x;hA ifr dh ekSr ds ckn mldh 
lEifÙk gM+ius ds [;ky ls mlds ifjokj 
okys mls Mk;u djkj nssus yxsA rc og 
vius firk ds ?kj vkdj jgus yxhA mlh 
chp mldh ppsjh cgu dh cPph dh ekSr 
Hkh gks x;hA vc rks iwjk ifjokj gh mls 
Mk;u dgdj iqdkjrk gSA
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7- dý.kk nsoh
ifr & ckmjh dqHkadkj
HkksykMhg] te'ksniqj
mez & 50 o"kZ

tc blds NksVs iq= fl)s'oj dh chekjh 
ds ckn e`R;q gks x;h] rc xk¡o ds yksxksa 
us blds fy, ftEesokj ifr vkSj iRuh 
nksuksa dks Bgjk;kA bu nksuksa dks Mk;u 
djkj nsdj budk lkekftd cfg"dkj 
dj fn;k x;kA nksuksa ifr&iRuh dks x;k 
ys tk;k x;kA ogk¡ ys tkdj 1995 esa 
buds Mk;u ifr ckmjh ds cky eaqM+okdj 
fi.Mnku djk;k x;kA fdUrq dý.kk dks 
Mk;u ?kksf"kr fd;k x;kA dý.kk nsoh us 
,slk ugha fd;k bl dkj.k mlds 'kjhj 
ls Mk;u fo|k lekIr ugha gqbZ vkSj mls 
izrkM+uk dk f'kdkj gksuk iM+ jgk gSA

8- mYyklh xksjkbZa
ifr & lukru xksjkbZa
xzke & ludkslkbZa

mYyklh xksjkbZa ds iM+kslh lnkuUn xksjkbZa 
dh iq=o/kw  dks tqM+ok¡ cPpk gqvk FkkA 
nqHkkZX; ls nksuksa cPpksa dh ekSr gks x;hA 
muds ekSr dk ftEesokj mYyklh xksjkbZ 
dks Bgjk;k x;kA bl ij Qjojh 1996 esa 
Mk;u gksus dk vkjksi yxk;k x;kA vkjksi 
yxkdj mlds ?kj dks {kfrxzLr dj 
fn;k x;kA mls viekfur fd;k x;kA 
tc mYyklh ds ifr us blds foý) 
ekeyk ntZ djok;k rc ijs'kku gksdj 
lnkuUn xksjkbZ us xk¡o okyksa dks mYyklh 
ds f[kykQ HkM+dk fn;kA

9- eaqMkjh ljnkj
ifr & y[khUnz ljnkj
eqjnk;h lkbn cLrh
Fkkuk & iksVdk
i- flagHkwe
mez & 46 o"kZ

eqaMkjh ljnkj us crk;k fd fdlh ckr 
dks ysdj mudk iM+ksfl;ksa ls fookn gks 
x;kA dqN fnuksa ds ckn tehu&tk;nkn 
dks ysdj >a>V gks x;kA blh chp ,d 
iM+kslh dk cPpk chekj iM+ x;kA tc ml 
cPps dks ysdj os yksx vks>k ds ikl x;s 
rc vks>k us "kM~;a= ds rgr eqaMkjh
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dks cPps ds chekjh dk dkj.k crk;k vkSj 
mls Mk;u djkj fn;kA bl ij iM+kslh us 
ml ij dqYgkM+h ls geyk fd;k vkSj mls 
cqjh rjg ls ?kk;y dj fn;kA tc eqaMkjh 
Bhd gksdj vLirky ls ?kj vk;h rc xk¡o 
okyksa us mlls feyuk cUn dj fn;kA vc 
xk¡ookys mls Mk;u ds :i esa fuf'pr dj 
pqds gSaA

10- lqfe=k rkarh lqfe=k rkarh ds ifr jsyos esa dke djrs 
gSaA buds ifr dkQh fnuksa ls chekj FksA 
ckn esa mudk Hkrhtk Hkh chekj iM+ x;kA 
ifr Bhd&Bkd gks x;s ysfdu ?kj okyksa us 
mls Mk;u eku fy;kA ifjokj esa fdlh Hkh 
rjg ds chekjh dk dkj.k lqfe=k rkarh dks 
gh ekuus yxsA blds lkFk gh lkFk ?kj 
okyksa us mls izrkfM+r djuk Hkh 'kqý dj 
fn;kA ?kj okyksa ds vykok xk¡o okys Hkh vc 
mUgsa Mk;u dgdj lEcksf/kr djus yxs vkSj 
mudk cfg"dkj fd;k tkuk 'kqý gks x;kA

11- ikoZrh eka>h
¼50 o"kZ½

ikoZrh eka>h dks igys xk¡ookyksa ds le{k 
Mk;u ds :i esa izpkfjr fd;k x;kA bl 
rjg dk izpkj lq[kjke eka>h ds HkkbZ fcdw 
eka>h us fd;kA izpkj djus ds i'pkr~ og 
xk¡o ds yksxksa dks ysdj ikoZrh dh gR;k 
djus ds mís'; ls mlds ?kj vk;kA ikoZrh 
dh gR;k djus ds ckn ifjokj ds vU; 
yksx mldk fojks/k u dj lds vkSj gR;k 
dk dksbZ xokg u cps ,slk fopkj dj vU; 
lnL;kas dks Hkh ekj Mkyk x;kA gR;k djus 
dk eq[; mís'; HkkbZ dh lEifÙk ij dCtk 
djuk FkkA y[ku] lq[kjke eka>h dk iq= 
gh fdlh rjg cp ik;k Fkk] ftlus bldh 
lwpuk iqfyl dks nhA
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12- lukru rkelks;
xzke & Mscjkohj
Fkkuk & ea>kjh
i- flagHkwe

lukru rkelks; dh gR;k Hkh Mk;u ds 
:i esa vkjksfir djus ds i'pkr~ gh dh 
x;h FkhA lukru ds lkFk&lkFk mldh 
iRuh ij Hkh Mk;u gksus dk vkjksi Fkk] 
blfy, mldh iRuh vkSj ik¡p cPpksa dh 
18 fnlEcj 1995 dks ,d lkFk gR;k dk 
dkj.k ;g Fkk fd lukru rkelks; ds 
ikl 70 ch?kk tehu Fkh vkSj og vius 
HkkbZ dh gR;k dj mu tehu ij dCtk 
djus esa dke;kc gks x;kA

13- eDdks lqUnh
ifr & pjdk lqUnh
xzke & Bkdqj xqMq
Fkkuk & lnj ¼pkbZcklk½
i- flagHkwwe
mez & 40 o"kZ

eDdks lqUnh us crk;k fd ,d fnu mlds 
nsoj dks ,d ?kko ¼QksM+k½ gks x;k vkSj 
blls mls dkQh nnZ gks jgk FkkA QksM+s 
ds Bhd u gksus ij bldk dkj.k mUgksaus 
eDdks ij yxk;k fd blh us Mk;u fo|k 
ds ea=ksa ls eq>s ;s jksx fn;k gSA dqN fnuksa 
igys ls gh nksuksa Hkkb;ksa ds chp vius 
tehu&tk;nkn dks ysdj fookn py jgk 
FkkA rc lqUnh eDdks dks 1995 esa Mk;u 
?kksf"kr dj mlds ifr dk HkkbZ xk¡o ds 
yksxksa dks ,df=r dj mlds ?kj ij iRFkj 
Qsadus yxkA vUrr% mls xk¡o ls izrkfM+r 
dj ckgj Hkxk fn;k x;kA orZeku esa og 
;k=h fuokl] pkbZcklk esa jg jgh gSA

14- NqVuh egrks
ifr & /kuat; egrks
xzke & egrkuMhg
iks- & rcykiqj
ftyk & i- flagHkwe
mez & 34 o"kZ

,d ckj /kuat; egrks dh Hkrhth] tks 
vDlj muds ikl jgrh Fkh] dk LokLF; 
[kjkc gks x;kA og chekj iM+ x;hA rc 
mlds fj'rsnkjksa us ml ij Mk;u gksus 
dk vkjksi yxk;kA bl ij ml cPph ds 
ekrk&firk us Mk;u dk irk yxkus ds 
fy, vks>k dks cqyok;kA vks>k us NqVuh 
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dks iwtk&lkexzh ykus dks dgkA blh chp 
vks>k dks xk¡ookyksa us rFkk fj'rsnkjksa us 
'kjkc fiyk;kA 'kjkc ihus ds ckn vks>k 
us xk¡ookyksa ds lkeus mls Mk;u ?kksf"kr 
dj fn;kA ;g ?kVuk 1994 dh gSA blds 
ckn tcju mls ey fiyk;k x;k] rkfd 
mldh Mk;u&fo|k lekIr gks tk;sA mls 
ekj Mkyus dh Hkh dksf'k'k dh x;hA vc 
og vius ifr vkSj cPpksa ds lkFk vius 
ekrk&firk ds ?kj jg jgh gSA

 15- pkUnks ckfn;k dh ek¡
xzke & ijk;k
Fkkuk & pØ/kjiqj
ftyk & i- flagHkwe

pkUnks ds ekrk&firk ds ikl ,d iSr`d  
/kku dk [ksr Fkk] ftl ij os [ksrh djds 
viuh thfodk pykrs FksA ml tehu ij 
fookn py jgk FkkA nwljs i{k ds O;fDr 
us muls ¼pkUnks ds firk ls½ tehu NksM+us 
dks dgk] ij mUgksaus tehu NksM+us ls 
badkj fd;kA blh chp xk¡o esa 1995 esa 
nks cPpksa dh e`R;q gks x;hA xk¡o ds yksxksa 
us mldh ek¡ ij Mk;u gksus dk vkjksi 
yxk;kA ifjokj okyksa dks ^ekxs* ¼R;kSgkj½ 
esa cqyk;k x;k vkSj ,d&,d dj lHkh dks 
ekSr ds ?kkV mrkj fn;k x;kA pkUnks mlh 
Øe esa csgks'k gks x;h FkhA tc mldks 
gks'k vk;k rc og viuh tku cpkdj 
nwljs xk¡o pyh vkbZA mlus iqfyl dh 
enn yhA vHkh ftyk iz'kklu dh vksj ls 
og ,d dkWyst Nk=kokl esa jg jgh gSA 
mldk dguk gS fd vxj og vius xk¡o 
okil x;h rks yksx mls ekj MkysaxsA



81

ifjf'k"V & 4

Mk;u&laca/kh dqN ?kVukvkssa dk o.kZu

¼1½ ,d lwpuknkrk us vius lkFk ?kfVr ?kVuk dk o.kZu dqN bl izdkj 
fd;k fd muds xk¡o esa ikuh ls Hkjk xïk Fkk ftls ogk¡ dh LFkkuh; Hkk"kk esa 
^>ks>ks ikuh* dgk tkrk gSA ml ikuh ls Hkjs xïs esa lwpuknkrk vkSj muds 
fe= 15 QhV Å¡pkbZ ls Nykax yxkrs rFkk Luku djrs FksA ,d fnu dh ckr 
gS fd os izR;sd fnu dh rjg ml xïs esa dwnsA blh Øe esa ,d iRFkj ls 
muds ck;ha dej vkSj isV ds e/; pksV yxdj dV x;kA bykt ds fy, 
mUgsa vLirky ys tk;k x;k] yxHkx ,d eghus rd vLirky esa bykt gksus 
ds ckotwn os pyus&fQjus esa vleFkZ FksA muds ekrk&firk dks muds fj'rsnkjksa 
vkSj iM+ksfl;ksa us lykg nh fd ;s pksV vLirky esa Bhd ugha gksxh ;s fdlh 
Mk;u dk fd;k gS blfy, vius yM+ds dks ,d vks>k] ftudk uke y{ehukFk 
Fkk] tks xzke & fdyxk] iz[kaM & cfl;k] ftyk & xqeyk ds gSa] ds ikl ys tkus 
dks dgkA vks>k us lwpuknkrk dks vius ikl ykus dks dgkA muds firk ,d 
jkr vLirky ls pqids ls jkr esa ml vks>k ds ikl ys x;sA igys ls gh ml 
vks>k dh ek¡xsa] dkyk cdjk vkSj dqN eqxsZ iwjh dh tk pqdh FkhaA lwpuknkrk 
ds ogk¡ tkrs gh y{ehukFk vks>k us mudh ukM+h idM+h] ekFkk Nqvk vkSj muds 
ifjokj okyksa ls 'kiFk fnyokdj crk;k fd ;fn vius csVs dks Hkyk paxk 
ns[kuk pkgrs gks rks Mk;u dks dqN er dguk vkSj ckn eas Mk;u dk uke 
crkrs gq, dgk fd eSa viuh ea=&fo|k ls Mk;u dks Hkxk nwaxkA

blds ckn vks>k lwi esa vjok pkoy ysdj dqN ea=ksPpkj.k djus yxk 
rRi'pkr~ lQsn vkSj dkys jax ds eqxsZ dks lwi esa iM+s pkoy ds nkuksa dks pqxus 
ds fy, dgk] lkFk gh cdjs dks Hkh dqN [kkus dks fn;kA eqxsZ us lwi ds uhps 
ds nkukas dks pqxdj lwi eas iM+s nkuksa dks pqxkA rc vks>k [kq'k gksdj cksyk & 
,s[ku ns[kkuh] Mk;u dSls uh Hkkxh] Mk;u /kbZj jgs ls ys Hkyk Nmok csl u 
HkbZA ;kuh vHkh ns[kks] Mk;u dSls ugha Hkkxsxh] cPps dks Mk;u idM+h Fkh blh 
dkj.k ls Bhd ugha gks ik jgk FkkA

blds ckn vks>k ikyFkh Hkjdj cSB x;kA djat rsy dk nhid tyk;k] 
vkSj nhidksa dks tykus ls euk dj fn;kA mlus dbZ rjg ls ea=ksPpkj.k 
fd;k vkSj chp&chp esa dqN Hkwrksa dk uke Hkh fy;kA lwpuknkrk dks vks>k ds 
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lkeus cSBk fn;k x;kA og chp&chp esa vks>k }kjk fd;s tkus okys Hkwr&laca/kh  
mPpkj.k ls Mjrs Fks rc mudh ek¡ nkSM+dj muds ikl vkrh] ij mUgsa Nwrh 
ugha Fkh vkSj mUgsa dgrh & ^uk Mjkcs csVk] nokbZ djFka;* ;kuh er Mjks csVk] 
nok dj jgs gSaA muds Mjus ls vks>k y{ehukFk cksyrk & cki js! Mk;u Hkkxsy 
uh [kkst FksA ¼cki js! Mk;u Hkkxuk ugha pkg jgh gSA½ iqu% vks>k ea=ksPpkj.k 
djrs&djrs bruk vkRefoHkksj gks [kM+k gksdj flj ?kwekrk fd cky fc[kjus 
yxrs vkSj oL= Hkh [kqy tkrs FksA bl eqnzk dks LFkkuh; Hkk"kk esa ̂ NkaVuk* dgrs 
gSaA bldk vFkZ xzkeh.k Hkwr ;k Mk;u ds Hkxkus dh loksZPp fØ;k ls djrs gSaA

bu lHkh izfØ;kvksa ds i'pkr~ vks>k us muds ifjtuksa ls ;g nkok fd;k 
fd vc Mk;u vkids cPps ds Åij ls Hkkx xbZ gS vkSj vkidk cPpk vc 
iw.kZr% Bhd gks tk;sxkA vc dkj.k tks Hkh jgk gks] ysfdu rch;r Bhd gks 
x;hA

¼2½ lwpuknkrk Jh cStukFk lsB us Mk;u gksus dh iqf"V esa vius ij chrh 
?kVuk dk mYys[k djrs gq, crk;k fd ?kVuk 1971 dh nhokyh dh jkr djhc 
2 cts dh gSA ml o"kZ jk¡ph dkWyst esa vkbZ-,llh- ds Nk= FksA nhokyh dh 
Nqêh eukus ds fy, os jk¡ph 'kgj ls vius xk¡o ijlh] Fkkuk&rekM+] ftyk&jk¡ph 
x;s gq, FksA ijEijkxuqlkj ml o"kZ Hkh nhokyh dh dkyh vekoL;k dh jkr 
dks xk¡o ds yksx NksVh&cM+h VqdfM+;ksa eaas txg&txg ij tqvk [ksy jgs FksA 
os Hkh [kkuk [kkus ds ckn vius ekrk&firk dks fcuk lwpuk fn, Mjrs&Mjrs 
djhc 10 cts jkr dks vius xzkeh.k nksLrksa ds ikl tqvk [ksyus ds LFkku ij 
pys x;sA ekrk&firk ls Mk¡V lquus rFkk muds tkxus ls igys ?kj igq¡pus dh 
fpark ds Mj ls os nksLrksa ls fonk ysdj djhc 2 cts jkr ds ckn ?kj ds fy, 
py iM+sA xk¡o ds chpks&chp tks eq[; jkLrk ls og gkFk esa ,d MaMk ysdj 
?kj dh vksj vk jgs Fks] rHkh mudh utj dqN nwj vkxs fdlh vkneh ij iM+h 
tks vius flj ij e/;e ykS ls tyrk gqvk nhid ysdj tk jgk FkkA mUgsa 
yxk dksbZ tk jgk gS] D;ksa ugha mlds lkFk gks fy;k tk;A blh mís'; ls os 
tYnh&tYnh dne c<+kdj mldh vksj c<+s rks ns[kk fd ,d v)ZuXu vkSjr 
viuk eq¡g Nqikus dh dksf'k'k dj jgh gSA mlds 'kjhj dk fupyk Hkkx yxHkx 
uXu] Åijh Hkkx esa cgqr gh NksVk] ysfdu xank ;k jaxhu diM+k yisVus dk 
iz;kl djrh] ekFks ij u;k lwi] mlds Åij dqN lkexzh vkSj mlds Åij 
NksVk tyrk gqvk nhid ,oa nhid dks Hkh u;s ck¡l dh cuh Mkyh ls <ads gqbZ 
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gSA tSls gh og ml vkSjr dks igpkuus dh dksf'k'k djus yxs og ,d rjQ 
nqcdus dk iz;kl djus yxhA dbZ ckj iwNus ij mlus mÙkj ugha fn;kA rc 
og FkksM+k Hk; vkSj vf/kd xqLlk ds dkj.k mlds ekFks ij j[ks nhid ,oa Mkyh 
ds fo"k; esa iwNk vkSj mrkjus dk iz;kl fd;k] brus esa oks vkSjr tYnh&tYnh 
dne c<+krs gq, va/ksjs esa Hkkxus dk iz;kl djus yxh og rc mUgksaus xqLls 
ls nhid ,oa lwi MaMs ls ihV dj uhps fxjk fn;kA bu ?kVuk ds ckn og 
vkSjr dM+d dj cksyh fd rqeus ;g vPNk ugha fd;k & rqEgkjk vPNk ugha 
gksxk] rqeus esjk fd;k /kjk lkjk vkSj ;k=k dks u"V dj fn;kA ml vkSjr 
dh vkokt fudyrs gh cStukFk lsB us igpku fy;k fd og rks iM+ksl dh 
gh ,d vU; tkfr dh v/ksM+ mez dh efgyk gSA xk¡o ds fj'rs esas og mudh 
cM+h yxrh FkhA mUgksaus mlh fj'rs ls lacksf/kr djrs gq, dgk fd uaxh gkyr 
esa bruh jkr dks vki dgka ls nhid tykdj vk jgh gSaA rqe rks Mk;u gks 
x;h gksA ml vkSjr us dgk& csVk] rqe rks tku gh x;s gks fd eSa Mk;u gw¡ 
vkSj vekoL;k dh jkr geyksxksa ds fy, lcls egRoiw.kZ gksrk gS vkSj eSa xk¡o 
ds ckgj Qyka ihiy o`{k ds uhps ls viuh lgsfy;ksa ds lkFk ra=&ea= fl) 
djds rFkk ukp&xkdj ?kj vk jgh Fkh fd rqeus lc cckZn dj fn;k] vxj ;s 
lkjh ckrsa rqe vius firkth ;k fdlh vkSj dks crkvksxs rks vPNk ughaa gksxkA 
rc rd Jh lsB FkksM+k Mj Hkh x;s Fks] ysfdu bldk vkHkkl mUgksaus gksus ugha 
fn;k vkSj iqu% MaMs ls lkefxz;ksa dks ihVus ,oa xk¡o esa rqjUr gYyk djds 
lkjk Hksn [kksyus dk vkØks'k fn[kk;kA rc og vkSj cksyh & ns[kks] geyksx rks 
fj'rs esa ek¡&csVk yxrs gSa] rqe ;s ckr fdlh vkSj dks er crykuk vkSj eSa Hkh 
vius thou&dky esa fdlh dk dqN ugha fcxkM+waxhA blds ckn Jh lsB vkSj 
og efgyk nksuksa lkFk&lkFk pyrs jgsA efgyk vkxs&vkxs vkSj lsB mlds ihNs 
rkfd og ihNs ls ra=&ea= }kjk mudk dqN fcxkM+ u ik;sA bl Øe esa ml 
vkSjr ls dgk fd vxj og Mk;u fo|k ds fo"k; esa dqN crk ns rks os fdlh 
dks ,oa firkth dks Hkh dqN ugha dgsaxsA og cksyh fd eSa vxys rhu fnu ds 
ckn crk nwaxhA rqe gekjs ?kj vkuk] nksigj esa rqEgkjs cM+s ckck ?kj ij ugha 
jgsaxs] og cktkj tk;saxsA pwafd cpiu ls gh lsB th dkQh lkglh izo`fr 
ds jgs gSa blfy, fcuk Mjs Mk;u ds dk;Zdykiksa dks tkuus dh ftKklk ls 
mlls feyus mlds crk;s gq, LFkku ij x;sA rc mDr Mk;u efgyk us vius 
dk;Zdykiksa vkSj fo|k ds ckjs esa fuEufyf[kr ckrsa crk;h %
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Mk;u vkSjrsa izk;% fookfgr ,oa fo/kok ;k dHkh&dHkh vfookfgr Hkh gksrh 
gSA ;g ,d gkfu igq¡pkus okyh jk{klh&fo|k gSA bldk ea= Ms<+ 'kCn ;k Ms<+ 
ykbu dk gksrk gSA lkFk esa xhr Hkh xk;k tkrk gSA ;g fo|k }s"k] cnyk] 
lrkus ,oa 'kkSfd;k rkSj ij Hkh lh[kk tkrk gSA bl fo|k dks tkuus okyh L=h 
dks Mk;u ,oa iqý"k dks cksdl ¼refM+;k Hkk"kk esa½ rFkk fclkgk Hkh dgk tkrk 
gSA dqN rks vius ls gh ;g fo|k lh[kuk pkgrs@pkgrh gSa vkSj dHkh&dHkh 
rks Mk;u ;k cksdl dks vius f'k";ksa ¼psyksa½ dh la[;k c<+kus ds fy, ;s fo|k 
dk;ns ls fl[kykuh iM+rh gSA blds fy, igys vutkus esa xhr fl[kykuk 
iM+rk gS] rc ckn esa xhr dk vFkZ le>krs gq, ra=&ea= fl[kkuk ,oa Qalkuk 
iM+rk gSA vekoL;k dh vk/kh jkr dks lHkh Mk;usa feydj xk¡o ds ckgj fdlh 
[kkl LFkku ;k [kkl edku esa uaxs rFkk BqBdw c<+uh ¼f?klk gqvk NksVk >kM+w½ 
dej esa cka/kdj vkSj vk¡[kksa esa dkty ekFks esa jk[k vkSj dks;ys dk dkfy[k 
yxkdj ,oa nhid tykdj ukprh gSa ,oa vius vkjk/; dks larq"V djus dh 
dksf'k'k djrh gSaA f'k"; dks iw.kZ ea= dh flf) nsus ds fnu nf{k.kk ds :i 
esa fdlh ,d tho ds dysts dks nsork dks viuh 'kfDr ls phj dj p<+k;k 
tkrk gS@[kk;k tkrk gSA fo|k fl) gks jgh gS ;k ugha bldh tkudkjh djus 
ds fy, ukSfl[kqvk Mk;u equxk o`{k] veM+k o`{k ij vius ea= dk iz;ksx dj 
mls lq[kk nsrh gSA lkFk gh cPpksa dks ýykuk] fdlh ds iSj esa nnZ djuk ,oa 
vU; :iksa ls lrk dj viuh fo|k dk izHkko ns[krh gaSA Mk;u ;k cksdl 
fdlh dks lrk rks ldrs gS] ysfdu fdlh dks tku ls ekj ugha ldrs blds 
fy, mUgsa tgj dk iz;ksx djuk iM+rk gSA vxj fdlh Mk;u dks lky ds 
iÙks esa [kkuk f[kyk fn;k tk; ;k fdlh Hkh :i esa vkneh dk ey f[kyk 
fn;k tk; rks mldh fo|k Hkz"V gks tk,xhA og Mk;u efgyk ;g Hkh crkrh 
gS fd Mk;u efgyk dks ea= ds lkFk&lkFk ;a=&ra=] tSls& iSj dk /kwy] flj 
dk cky] ?kj dh feêh] pky dk [kiM+k vkfn ds mi;ksx dk rjhdk Hkh lgh 
:i esa vkuk pkfg,A

Jh cStukFk lsB dk fo'okl gS fd Mk;u@cksdl vkfn dk vfLrRo 
rks lekt esa gS] ijUrq budh fo|k mruh T;knk izHkko'kkyh ugha gS ftruk 
xzkeh.k] vui<+ fo'okl djrs gSaA
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ifjf'k"V & 5

fofHkUu Fkkuksa esa izfrosnu dk.M dh fooj.kh

ftyk jk¡ph

o"kZ 1995

Fkkuk dk uke dk.M la-@/kkjk vfHk;qDr dk uke@irk ,oa fLFkfr

1- ek.Mj 25@95 fnukad 24-03-95
302@201 Hkk-n-fo-

,rojh;k mjkbZu] mez 40 o"kZ lk- 
ihijVksyh] Fkkuk ek.Mj ¼e`r½

2- ukedqe 40@95 fnukad 01-05-95
302 Hkk-n-fo-

'kfupjok dPNi lk- tkslsQ ikgu 
Vksyh] Fkkuk ukedqe ¼e`r½

3- flYyh 26@95 fnukad 22-05-95
302 Hkk-n-fo-

lgksnj egrks] xzke lkslks] Fkkuk flYyh 
¼e`r½

4- vM+dh 18@95 fnukad 08-05-95
302@323@34 Hkk-n-fo-

lkuks eq.MkbZu lk- ckjhMhg] Fkkuk 
vM+dh ¼e`r½

5- ykiqax 32@95 fnukad 02-06-95
302@34 Hkk-n-fo-

ednyh eq.MkbZu] 70 o"kZ lk- 
cjdkdqaMk] Fkkuk ykiqax ¼e`r½

6- eqjgw 49@95 fnukad 14-07-95
302@201 Hkk-n-fo-

jkMh eq.MkbZu] lk- vkjhMhg] Fkkuk 
eqjgw ¼e`r½

7- [ksykjh 55@95 fnukad 19-07-95
302 Hkk-n-fo-

nqykj xatq dk firk] lk- tsbZyh gqVkaM+] 
Fkkuk [ksykjh ¼e`r½

8- ukedqe 117@95 fnukad 23-10-95
302@201 Hkk-n-fo-

fllyh;k ydM+k] lk- mMe dkspk] 
Fkkuk ukedqe ¼e`r½
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o"kZ 1996

Fkkuk dk uke dk.M la-@/kkjk vfHk;qDr dk uke@irk ,oa fLFkfr

1- rksjik 22@96 fnukad 02-06-96
302@201 Hkk-n-fo-

cks/kk dksaxkM+h] lk- dejkfldk] Fkkuk 
rksjik ¼e`r½

2- [ksykjh 60@96 fnukad 17-07-96
302 Hkk-n-fo-

:is'k mjkbZu] lk- ek;kiqj] ljuk 
Vksyh] Fkkuk [ksykjh ¼e`r½

3- cfj;krq 66@96 fnukad 14-07-96
302 Hkk-n-fo-

eaxjk eq.MkbZu] lk- gfjgj flag jksM] 
eksjkcknh] Fkkuk cfj;krq ¼e`r½

4- lnj 96@96 fnukad 17-09-96
302@201 Hkk-n-fo-

'kuhpjh nsoh] lk- usoM+h] Fkkuk lnj 
¼e`r½

5- ukedqe 138@96 fnukad 18-09-96
302@201 Hkk-n-fo-

NBq egrks dh iRuh] lk- dqtq 
igynkx] Fkkuk ukedqe ¼e`r½

6- ukedqe 147@96 fnukad 25-09-96
302 Hkk-n-fo-

gfj yksgjk] lksej ljk;] lk- mykrq] 
Fkkuk ukedqe ¼e`r½

7- [kw¡Vh 103@96 fnukad 01-09-96
302@34 Hkk-n-fo-

ca/kuk ikgu dh ek¡] lk- VqUMhMhg] 
Fkkuk [kw¡Vh ¼e`r½

8- eqjgw 40@96 fnukad 23-09-96
302 Hkk-n-fo-

pUnk eq.MkbZu rFkk mudk yM+dk lk- 
lbZVksyk] Fkkuk eqjgw ¼e`r½

9- jfu;k 20@96 fnukad 21-09-96
302 Hkk-n-fo-

nsouh Vksiuks] lk- ckuk chjk] Fkkuk 
jfu;k ¼e`r½

10- pkUgks 97@96 fnukad 24-10-96
302@34 Hkk-n-fo-

xaxh mjkbZu] lk- flyxkbZ] Fkkuk 
pkUgks ¼e`r½

11- ykiaqx 75@96 fnukad 25-10-96
302 Hkk-n-fo-

jUre eq.Mk] lk- djdiqj MkVk Vksyh] 
Fkku ykiqax ¼e`r½
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Fkkuk dk uke dk.M la-@/kkjk vfHk;qDr dk uke@irk ,oa fLFkfr

12- rekM+ 88@96 fnukad 06-10-96
302@201 Hkk-n-fo-

Vkuq ikgu] lk= c/kkbZ] Fkkuk rekM+ 
¼e`r½

13- eqjgw 50@96 fnukad 15-12-96
302@201 Hkk-n-fo-

eksjxk ikgu dk csVk ,oa cgq] lk- 
jFkMhg] Fkkuk eqjgw ¼e`r½

jk¡ph ftyk

o"kZ 1997

Fkkuk dk uke dk.M la-@/kkjk
vfHk;qDr dk uke@irk ,oa 

fLFkfr

1- csM+ks 01@97 fnukad 01-01-97
302 Hkk-n-fo-

eaxjk mjkao] xzke cyjkeiqj] Fkkuk 
csM+ks ¼e`r½

2- jkrq 20@97 fnukad 19-02-97
323@324@307@302@201 
@34 Hkk-n-fo-

lk/kq eq.Mk] xzke nyknyh] Fkkuk 
jkrq ¼e`r½

3- eqjgw 10@97 fnukad 28-03-97
302@201@34 Hkk-n-fo-

ikaMks eq.Mk o xq) eq.Mk] lk- 
dksyrks] Fkkuk eqjgw ¼e`r½

4- ek.Mj 20@97 fnukad 01-04-97
341@323@302@34 Hkk-n-fo-

esjh fdLiksêk] xzke eVh;k Vksyh] 
Fkkuk ek.Mj ¼e`r½

5- djkZ 26@97 fnukad 25-04-97
302@201 Hkk-n-fo-

'kfupjh frXxk] xzke tyVaMk] 
Fkkuk djkZ ¼e`r½

6- csM+ks 26@97 fnukad 08-05-97
302@307@302 Hkk-n-fo-

cUnjk mjkao dh cM+h cgu] xzke 
ljh nsojh] Fkkuk csM+ks ¼e`r½

izfrosnu esa rF;ksa dk fo'ys"k.k djus ds i'pkr~ ;g fu"d"kZ lkeus vkrk 
gS fd mi;qZDr dk.Mksa esa 70 izfr'kr ihfM+r O;fDRk] vkSjr fo'ks"kdj fo/kok ,oa 
vdsyh jgus okyh vkSjr gksrh gSA
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ftyk xqeyk

o"kZ 1995 ds dk.Mksa dh fooj.kh fuEu izdkj gS %

1- dkeMkjk Fkkuk dk.M la- 3@95 fnukad 4-1-95 /kkjk 302 Hkk-n-fo-] 
xzke VqjUMq ls oknh tsjks Vksiuks xzke VqjUVq ds foý) 'kadj Vksiuks ds c;ku 
ij izfrosfnr gqvkA dk.M esa vfHk;qDr 'kadj Vksiuks viuh irksgw lqdokjh nsoh 
rFkk iksrh cU/kuh eq.MkbZu ij Mk;u dk vkjksi yxkdj vius ?kj esa lCcy 
ls ekj dj gR;k dj nhA bl dk.M esa vfHk;qDr dks Qjkj fn[kkrs gq, vafdr 
izfrosnu lefiZr fd;k x;kA

2- tyMsxk Fkkuk dk.M la- 3@95 fnukad 27-1-95 /kkjk 302@201 Hkk-n-
fo-] xzke dksuesjyk ls oknh v/kuksa MqaxMaqx ds c;ku ds foý) vljk MqaxMqax 
ds izfrosfnr gqvkA dk.M esa vlkjh MaaqxMqax dh Mk;u dk vkjksi yxkdj 
gR;k] vfHk;qDr vljk MqaxMqax us dj nhA dk.M esa vkjksi&i= lefiZr fd;k 
x;kA

3- jk;Mhg Fkkuk dk.M la- 10@95 fnukad 8-2-95 /kkjk 302 Hkk-n-fo-] xzke 
<ksypqvk taxy ls oknh ydM+k] mjkao] is- pjok mjkao] lk- frykbZ VkaM+] Fkkuk 
ikydksV] ftyk xqeyk ds c;ku ij foý) jUFkq Hkksxrk] ca/kq Hkksxrk lkfdu] frykbZ 
VkaM] Fkkuk ikydksV] ftyk xqeyk ls izfrosfnr gqvkA dk.M esa oknh ds firk pjok 
mjkao dks xqeyk ydM+h cspus ys tkrs le; vfHk;qDrksa us ykBh rFkk Qjlk ls 
ekj dj gR;k dj nh rFkk Hkkx x;sA jUFkq Hkksxrk dks vkjksi&i= vfHk;qDr cU/kq  
Hkksxrk dks Qjkj fn[kkrs gq, lefiZr fd;k x;kA

4- tyMsxk Fkkuk dk.M la- 11@95 fnukad 6-5-95 /kkjk 302 Hkk-n-fo-] 
xzke iSrkuks gqdqe Vksyh ls oknh tksgu yqxqu is- ckIMq yqxqu] lk- iSrkuks] Fkkuk 
tyMsxk] ftyk xqeyk ds foý) xsysm'ku yqxwu ds izfrosfnr gqvkA fnukad 
& 5-5-95 dks oknh dh iRuh fo'oklh yqxwu VkVh cktkj ls 'kke dks vius ?kj 
vk jgh FkhA mlh le; vfHk;qDr xsysm'ku yqxwu Mk;u dk vkjksi yxk dj 
Vk¡xh ls ekj dj gR;k dj nhA vfHk;qDr dks fxj¶rkj dj tsy Hkstk x;kA 
vkjksi&i= lefiZr fd;k x;k gSA

5- Hkk-n-fo-] xzke Mqedh Vksyh ls oknhuh Qqyeuh ckM+k] lk- cksxjke Fkkuk] 
dksysfcjk] ftyk xqeyk ds c;ku ds vk/kkj ij foý) bXus'k [kfM+;k lksejk 
[kfM+;k rFkk fryks Hkksxrk ds izfrosfnr gqvkA dk.M esa fnukad 9-7-95 dks jkf= 
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djhc 10 cts vfHk;qDrksa us e`frdk ds ?kj dk [kiM+k gVkdj ?kj esa izos'k dj 
njoktk [kksydj okfnuh dh ek¡ dks Mk;u dk vkjksi yxkdj Vkaxh ls ekj 
dj gR;k dj nh rFkk 'ko dks nsounh esa ys tkdj fNik fn;kA vuqla/kku ds 
ckn vfHk;qDrksa ds foý) vkjksi&i= lefiZr fd;k x;kA

6- dqjMsx Fkkuk dk.M la- 33@95 fnukad 6-10-95 /kkjk 302 Hkk-n-fo-] 
xzke djokjtksj ls oknh xtsUnz eka>h] lk- djokjtksj] Fkkuk dqjMsx ds c;ku 
ij foý) dksbUnh nsoh rFkk eksgu eka>h lkfdu djokjtksj] Fkkuk dqjMsx 
ds izfrosfnr gqvkA dk.M esa fnukad 6-10-95 xzke djokjtksj esa vfHk;qDr 
eksgu eka>h dh iq=h dk pVMh Fkh mlesa cknh dh ek¡ Mqej nsoh Hkh x;h FkhA 
ogk¡ 'kjkc dh O;oLFkk dh x;h FkhA e`frdk Mqesj nsoh dks eksgu eka>h vkSj 
dksbZUnh nsoh us gfM+;k fiyk;h FkhA gfM+;k esa tgj feyk;k x;k Fkk ftlls 
e`frdk dh e`R;q gk x;hA blds 15 fnuksa igys vfHk;qDr eksgu eka>h ds chp 
Mk;u&fclkbZu dks ysdj dqN ckrkckrh gqbZ FkhA e`frdk ij Mk;u dk vkjksi 
yxk;k x;k FkkA dk.M esa vkjksi i= lefiZr fd;k x;kA

7- ckuks Fkkuk dk.M la- 32@95 fnukad 7-11-95 /kkjk 302@201@376@34 
Hkk-n-fo-] oknh elhg eq.Mk is- eqVq eq.Mk] lkfdu eSxlsj Fkkuk ckuks ds c;ku 
ij foý) 'kfdu eq.Mk] lqdjk eq.Mk ds izfrosfnr gqvkA dk.M esa fnukad 
5-10-95 dks oknh dh ppsjh HkkHkh _f"k nsoh vkSj Hkrhth yqnh dqekjh 'kjkc 
cspus ds fy, uokaxk¡o cktkj x;h FkhaA 'kke dks cktkj ls ykSVrs le; 
vfHk;qDrksa us _f"k nsoh dks Mk;u dk vkjksi yxkdj mls idM+dj cykRdkj 
fd;k] ckn esa flj dks iRFkj ls dqpy dj gR;k dj nhA dk.M esa vfHk;qDrksa 
ds foý) vkjksi&i= lefiZr fd;k x;kA

8- ikydksV Fkkuk dk.M la- 61@95 fnukad 2-11-95 /kkjk 302 Hkk-n-fo-] 
xzke fcyhaxfcjk ls oknh cgqju Xokyk] is- foJke Xokyk] lk- fcyhaxfcjk] Fkkuk 
ikydksV] ftyk xqeyk ds c;ku ij foý) in~ekorh nsoh] tkStk ckyfd'kksj 
flag] lk- fcyhaxfcjk] Fkkuk ikydksV izfrosfnr gqvkA dk.M esa fnukad 2-11-95 
dks oknh tc cktkj ls ?kj ykSVk rks gYyk lquk fd oknh dh ek¡ lÙkks nsoh dks 
xk¡o dh in~ekorh nsoh us Mk;u dk vkjksi yxkdj Vk¡xh ls dkV dj gR;k 
dj nhA nks fnu igys in~eknsoh dk yM+dk ej x;k Fkk] bl ckr dks ysdj 
oknh dh ek¡ dh gR;k dj nh xbZA dk.M esa vkjksi&i= lefiZr fd;k x;kA
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9- xqeyk Fkkuk dk.M la- 226@95 fnukad 13-11-95 /kkjk 302 Hkk-n-
fo-] xzke lyekVkseM+h Vksyh] Fkkuk xqeyk ds Qjdq iz/kku is- lq/kq iz/kku] 
lk- lyekVksyh ds c;ku ij foý) lq[kk iz/kku ds izfrosfnr gqvkA dk.M 
esa fnukad 12-11-95 dks la/;k ik¡p cts oknh dh iRuh dks Mk;u dk vkjksi 
yxkdj Vk¡xh ls ekj dj gR;k dj nhA fnukad 11-11-95 dks vfHk;qDr dk 
yM+dk chekjh ls ej x;k FkkA bl dk.M esa vfHk;qDr ds foý) vkjksi&i= 
lefiZr fd;k x;kA

10- xqeyk Fkkuk dk.M la- 256@95 fnukad 19-12-95 /kkjk 448@302@34 
Hkk-n-fo-] xzke dksbutkjk ls oknh jkeukFk egrks] firk Lo] psrq egrks] lk- 
dksbZutkjk Fkkuk$ ftyk xqeyk ds c;ku ij foý) % ¼1½ pSru egrks] 
firk lkseukFk egrks] ¼2½ ds'ko egrks] firk lkseukFk egrks] ¼3½ lkseukFk 
egrks] firk pSru egrks] ¼4½ ijes'oj egrks] firk Lo- txr lHkh lkfduku 
&dkbZutkjk Fkkuk$ftyk xqeyk ds izfrosfnr gqvk gSA dk.M dk lkjka'k ;g 
gS fd nks ekg iwoZ ls pSru egrks] firk lkseukFk egrks cjkcj chekj jgk 
djrs gSA blh dkj.k vfHk;qDrksa dks lansg Fkk dh oknh dh iRuh egyh nsoh 
us pSru egrks dks Mk;u&fclkbZu dj fn;k gSA fnukad 18-12-95 dks oknh 
vkSj mld cky&cPps ?kj ij ugha FksA vfHk;qDr&x.k ekSdk dk Qk;nk mBkdj 
Mk;u&fclkbZu dk vkjksi yxkjd mlh ds ?kj esa oknh dh iRuh dh gR;k 
dj vkx yxk nhA

o"kZ 1996

11- ikydksV Fkkuk dk.M la- 6@96 fnukad 16-1-96 /kkjk 302@201 
Hkk-n-fo-] xzke iqjukMhg ls oknh yksgjk [kfM+;k] is- Mksjk [kfM+;k] lk- dksMj 
dsyk] iqjukMhg Fkkuk] ikydksV ftyk&xqeyk foý) vKku ds izfrosfnr gqvkA 
fnukad 9-1-96 dks oknh cdjh pjkus x;h Fkh fd unh esa fdlh vkSj ds 'ko dks 
rst gfFk;kj ls xnZu dkV dj fdlh vKkr us Qsad fn;k FkkA ml e`rdk dk 
uke nq[kuh [kfM+;kbZu Fkk ftldks muds cguksbZ Mk;u dg dj yIiM+&FkIiM+ 
fd;s Fks tks mls 'kd fd;k x;k gSA dk.M vHkh vuqla/kku vUrxZr gSA

12- Vh&Vkaxj Fkkuk dk.M la- 6@96 fnukad 4-3-96 /kkjk 302 Hkk-n-
fo-] xzke iaMjksikuh] egrks Vksyh ls oknh lqd: cM+kbZd is- /kq: cM+kbZd] 
lk- iaMjksikuh] egrks Vksyh] Fkkuk Vh&Vkaxj] ftyk xqeyk ds izfrosfnr gqvkA 
bl dk.M dk lkjka'k ;g gS fd fnukad 3-3-96 dks oknh dh HkkHkh ykyebZr 
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cM+kbZfdu us viuh lkl dks Mk;u dgk vkSj cksyk fd dSlk Mk;u&Hkwr dj 
fn;k gS esjs yM+ds dks tks chekj gks jgk gSA ml ij lkl cksyh fd eSa ugha 
dh gw¡A bl ij ykyekbZr cM+kbZfdu Vkaxh ysdj lkl dh xnZu vkSj flj 
esa ekj dj gR;k dj nhA gR;k dk dkj.k vfHk;qDr yyekbZr cM+kbZfdu dk 
cPpk chekj FkkA bl ckr ds 'kd ij viuh lkl dh gR;k dj nhA vfHk;qDr 
dks fxj¶rkj dj tsy Hkstk x;kA vkjksi&i= laHkkfor gSA

13- ckuksa Fkkuk dk.M la- 10@96 fnukad 24-2-96 /kkjk 302@201@34 
Hkk-n-fo-] xzke flegkrq ls oknh cU/kuk yksgjk] is- dfj;k yksgjk] lkfdu 
flegkrq] Fkkuk ckuks] ftyk xqeyk foý) % ¼1½ nq[kuk yksgjk] firk lksejk 
yksgjk ¼2½ lksejk yksgjk] firk Lo- ,rok yksgjk] lkfdu flegkrq] Fkkuk ckuks] 
ftyk xqeyk ds izfrosfnr gqvkA bl dk.M dk lkjka'k ;g gS fd fnukad  
22-3-96 dks oknh dh cgu eaxjh nsoh iwtk ds fy, eqxkZ [kjhnus flegkrq ckj 
Vksyh x;h FkhA mlh le; ,dkUr ns[kdj vfHk;qDr lksejk yksgjk us mls 
dkV dj gR;k dj nhA ekjus dk dkj.k dqN fnu igys lksejk yksgjk dk 
yM+dk chekjh ls ej x;k Fkk rks vfHk;qDrx.k e`frdk dks Mk;u le>us yxs 
vkSj Mk;u dk vkjksi yxkdj mldh gR;k dj nhA vfHk;qDrksa dks fxj¶rkj 
dj tsy Hkstk x;kA dk.M esa vkjksi&i= laHkkfor gSA

14- pSuiqj Fkkuk dk.M la- 16@96 fnukad 8-4-96 /kkjk 302@34@323 
Hkk-n-fo-] xzke t;iqj ls okfnuh lq'khyk [kk[kk] iq=h fleksu [kk[kk] lk- t;iqj 
Fkkuk] pSuiqj] ftyk xqeyk foý) % ¼1½ flczk;kuql VksIiks] ¼2½ xks;yalu 
VksIiks ¼3½ fi;ql dsjdV~Vk lHkh lkfduku t;iqj Fkkuk] pSuiqj] ftyk xqeyk 
ds izfrosfnr gqvkA ?kVuk dk lkjka'k ;g gS fd fnukad 7-4-96 dks djhc 
7-30 cts vfHk;qDrx.k 'kjkc ds u'ks esa /kqr gksdj oknh ds ?kj esa vk;s vkSj 
okfnuh dh ek¡ dks iVddj mldh ukHkh esa ,sM+h ls jkSan dj rFkk xnZu 
,saBdj Mk;u&Hkwruh dk vkjksi yxkdj gR;k dj nhA mlh le; okfnuh ek¡ 
dks NqM+kus ds fy, xbZ rks mls Hkh ekjk vkSj ogk¡ ls Hkxk fn;kA FkksM+h nsj 
ds ckn okfnuh dh e`frdk ek¡ ?kVukLFky ij gh e`r voLFkk esa ikbZ xbZA 
lHkh vfHk;qDrksa dks fxj¶rkj dj tsy Hkstk x;k gS rFkk dk.M esa vkjksi&i= 
lefiZr fd;k x;kA

15- cksyok Fkkuk dk.M la- 2 3@96 fnukad 09-4-96 /kkjk 302@34 
Hkk-n-fo-] xzke lelsjk pEek VkaM ls oknh pqUuq rqjh] firk Jh 'kfupj rqjh 
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lk- lelsjk pEek VkaM+] Fkkuk&cksyok] ftyk xqeyk foý) % ¼1½ cStw rqjh] ¼2½ 
xq:n;ky rqjh] ¼3½ :iuanu rqjh] lHkh lkfduku lelsjk pEek VkaM+] Fkkuk 
cksyok] ftyk xqeyk ds izfrosfnr gqvkA ?kVuk dk lkjka'k ;g gS fd oknh us 
vkjksi yxk;k gS fd fnukad 9-4-96 dks oknh dh ek¡ pkikdy ls ikuh ykus 
ds fy, xbZ gqbZ Fkh vkSj ikuh ysdj okil vk jgh Fkh mlh le; jkLrs esa 
mijksDr rhuksa vfHk;qDr oknh dh ek¡ dks ?ksj fy;k vkSj Mk;u&fclkbZu dk 
vkjksi yxkdj Vk¡xh ls xnZu ij izgkj dj fn;k ftlls e`frdk ogha fxj xbZ 
,oa vfHk;qDrx.k xnZu dkV dj flj dks vyx dj fn;k vkSj flj dks ysdj 
cksyok rjQ tkrs gq, cksys fd tks Hkh budk csVk ;k csVh vk;saxs rks muyksxksa 
dks Hkh blh rjg ls dkV nawxkA

16- ckuks Fkkuk dk.M la- 26@96 fnukad 6-6-96 /kkjk 302 Hkk-n-fo-] xzke 
jk;dsM+k csM+k lqjhu Vksyh ls okfnuh >kyks tkStk ds c;ku ij izfrosfnr gqvkA 
dk.M esa fnukad 5-6-96 dks djhc 5 cts 'kke esa okfnuh ds ifr dt: tkstks 
tc tksnks tkstks ds [ksr ij [kM+s Fks rHkh mlh xk¡o dk lou tkstks gkFk esa 
Vk¡xh ysdj vk;k vkSj va/kk/kqa/k dt: tkstks ds Åij izgkj dj cqjh rjg ls 
t[eh dj fn;k ftlls mldh e`R;q gks xbZA vfHk;qDr dks fxj¶rkj dj tsy 
Hkstk tk pqdk gSA vkjksi&i= laHkkfor gSA

18- Vh&Vhxj Fkkuk dk.M la- 29@96 fnukad 26-6-96 /kkjk 302 Hkk-n-fo-] 
xzke ydM+kpVk ls oknh okeh dqtwj ds c;ku ds vk/kkj ij izfrosfnr gqvkA 
dk.M esa fnukad 26-6-96 dks oknh dh ek¡ eos'kh pjk jgh Fkh mlh le; 
vfHk;qDr lkgjkbZ VksIiks] tks mlh xk¡o dk gS] gkFk esa Vkaxh fy;s gq, vk;k vkSj 
oknh dh ek¡ dks Mk;u dk vkjksi yxkrs gq, Vkaxh ls xnZu ij ekjk ftlls 
mldh e`R;q gks xbZA dk.M vuqla/kku vUrxZr gSA
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ifjf'k"V & 6

lekpkj i=ksa ls &

nks vks>k Hkwr Hkxk jgs gSa cqaMw iz[kaM  
ds fpVksMhg xk¡o esa

cqaMw % 15 fnlEcj] cqaMw iz[kaM fLFkr fpVksMhg xk¡o esa Hkxr ¼vks>k½ }kjk  
Mk;u ?kksf"kr dj fn;s tkus ls xk¡o esa nks xqV gks x;k gSA tkudkjh ds 
vuqlkj fpVksMhg xk¡o ds gfjnkl egrks ,oa jathr egrks ds ?kj ,d ekg iwoZ 
,d tksM+k xk;&HkSalk ej x;k FkkA b/kj orZeku le; esa gfjnkl egrks dk 
cM+k HkkbZ jksbnkl egrks chekj py jgk gSA bl ij mDr nksuksa dk dguk 
gS fd Mk;u }kjk ge nksuksa ds ?kj dks fcxkM+ fn;k x;k gSA blds dkj.k 
gekjs cSy] xk;] HkSal ej jgs gaS vkSj geyksx Hkh chekj jg jgs gSaA bl laca/k 
esa xzkeh.kksa dh cSBd cqyk;h x;hA cSBd esa xzkeh.kksa us QSlyk fy;k fd Mk;u 
dks idM+us ds fy, vks>k ¼Hkxr½ cqyk;k tk;sA

xzkeh.kksa us pank dj ik¡p gtkj ýi;s esa canxk¡o fuoklh Hkxr ¼vks>k½ 
eksgu flag eq.Mk dks cqyk;kA vks>k us xk¡o ds izR;sd ?kj ls pkoy vkSj 
mldk fu'kkuk ykus dks dgkA tek fd;s x;s lHkh pkoy dks vks>k us ,d 
crZu esa idk;kA xzkeh.kksa us crk;k fd fpVksMhg xk¡o ds /kjek egrks vkSj 
y?kuw egrks ds ifjokj dk pkoy Bhd <ax ls ugha idk] rc vks>k eksgu flag 
eq.Mk us /kjek egrks dh iRuh jtuh nsoh ,oa y?kuw egrks dh iRuh ltuh 
nsoh dks Mk;u ?kksf"kr djkj fn;kA blds ckn mlds leFkZdksa }kjk fojks/k 
fd;k x;kA mu yksxksa us nwljs vks>k dks cqykus dh ckr xzkeh.kksa ds le{k 
j[khA blds ckn lksukgkrq ds vks>k izhre flag eq.Mk dks nks gtkj ýi;s 
nsdj cqyk;k x;kA izhre flag eq.Mk fpVksMhg xk¡o vk;k gSA lekpkj fy[ks 
tkus rd fpVksMhg xk¡o esa gh nksuksa vks>k gSa vkSj os nksuksa rFkkdfFkr Mk;u 
idM+us dh dkjZokbZ esa yxs gq, gSaA va/kfo'okl ds dkj.k nksuksa xqVksa esa ruko 
gks x;k gSA b/kj Mk;u ?kksf"kr dh x;h ltuh nsoh ds iq= egsUnz egrks us 
cq.Mw Fkkus dks bldh lwpuk nh gSA lwpuk ikdj iqfyl mDr xk¡o x;h gSA 

¼lkHkkj % izHkkr [kcj] 16 fnlEcj 1998½
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Hkwr Hkxkus ds uke ij vks>k us  
ik¡p gtkj ýi;s ,saB fy,

cq.Mw] 26 fnlEcj % cq.Mw iz[kaM dk fpVksMhg xzke bu fnuksa lqf[Zk;kas esa 
gS tgk¡ canxkao ds ,d vks>k }kjk nks efgykvksa dks Mk;u ?kksf"kr fd;s tkus 
,oa eqxsZ dk [kwu fiykdj Hkwr Hkxkus dh ?kVuk izdk'k esa vkus ds ckn ekgkSy 
xeZ gks x;k gSA

KkrO; gS fd mDr xzke esa dqN ekg iwoZ eosf'k;ksa ds ejus ,oa dqN 
yksxksa dk LokLF; [kjkc jgus ds dkj.k xk¡o esa Hkwr o Mk;u dk izdksi gksuk 
le>dj xzkeh.kksa us canxkao ls ,d vks>k eksgu flag eq.Mk dks cqyk;k FkkA 
mDr vks>k us fpVksMhg xzke esa ,d >ksiM+h dk fuekZ.k dj mlesa dqN ewfrZ;ksa 
dh LFkkiuk dh rFkk ;g ?kks"k.kk dh fd xzke ds lHkh fookfgr efgyk o iqý"k 
vius ?kj ls pkoy dh NksVh iksVfy;k¡ yk;saxs] ftUgsa la;qDr :i ls rhu ?kaVs 
rd idk;k tk;sxkA ftldh iksVfy;ksa ds pkoy ugha idasxs ogh Mk;u gSA 
vks>k ds funsZ'kkuqlkj xr lkr fnlEcj dks fpVksMhg xzke ds egrks Vksyh 
,oa egyh VksYkh ls yxHkx 150 iksVfy;k¡ ,df=r dh x;ha vkSj cxSj fxus gh 
mls cM+h Msxph esa idus ds fy, pwYgs ij p<+k;k x;kA dqN le; ckn vks>k 
nks yksVs esa ikuh ys vdsyk >ksiM+h esa x;k o vke ds iÙks ls <ad yksVs dks 
pcwrjs esa j[k fn;kA ysfdu yksVs esa D;k gS] bls fdlh dks ugha ns[kus fn;k 
x;kA fQj Msxph ls dqN iksVfy;ksa dks fudky dj yksVs esa Mkyk x;k rFkk 
iqu% yksVs dks idrs Msxph esa Mkyk x;kA rRi'pkr~ Msxph dks mrkj iksVfy;ksa 
dks tk¡pk x;k rks ltuh nsoh ,oa /kjek egrks dh iRuh jtuh nsoh dks Mk;u 
djkj fn;k x;kA mi;qZDr izdj.k ds nkSjku yksVk ysdj vks>k dk >ksiM+h esa 
tkuk] vke iÙkh ls <ads yksVs dks vUr esa Msxph esa vks>k }kjk mMsy fn;k 
tkuk dqN xzkeh.kksa ds fnekx esa 'kd iSnk dj x;kA nwljs fnu eq.Mk Vksyh 
,oa xksjkbZ Vksyh ds yksxksa ds pkoy ds ijh{k.k dk le; FkkA bl nkSjku Lo;a 
dqN tkx:d xzkeh.k pkSdl FksA mUgksaus ?kks"k.kk dj nh fd vUr esa vks>k }kjk  
yksVs dh lkexzh dks Msxph esa mM+syus ls iwoZ os tk¡p djsaxs rFkk ,slk gh fd;k 
Hkh x;kA ifj.kke Li"V Fkk lHkh iksVfy;ksa dk pkoy idk ik;k x;kA mDr 
vks>k dh djrwrksa dk inkZ mB x;k FkkA fQj Hkh vf/kdka'k va/kfo'oklh xzkeh.kksa  
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us vks>k dk vuqlj.k djrs gq, Mk;u ?kksf"kr yksxksa ij ncko Mkyk fd os Hkwr 
Hkxkus gsrq eqxkZ o cdjs dh cfy nsaA

/kjek egrks rks ,slk djus dks rS;kj Hkh gks x;k] fdUrq LokLF; foHkkx esa 
dk;Zjr egsUnzukFk egrks ,oa mldh ek¡ vatuh nsoh }kjk ,slk djus ls badkj 
djus ij mUgsa eqxsZ dk [kwu fiyk;k x;kA Kkr gks fd egsUnzukFk egrks iw.kZr% 
'kkdkgkjh gaSA bl izdkj diViw.kZ rjhds ls nks efgykvksa dks vks>k us Mk;u 
?kksf"kr fd;k rFkk bl ,ot ds crkSj 'kqYd ik¡p gtkj ýi;s ,saB fy;sA

foxr dqN eghus esa mDr vks>k }kjk va/kfo'oklh xzkeh.kksa ls eksVh jde 
olwy dj Mk;u ?kksf"kr djuk] fQj xzke dks Mk;u eqDr djus ds fy, 'kjkc] 
eqxkZ o cdjk ekaxus dh dbZ ?kVuk,¡ bl {ks= esa gks pqdh gSaA lw= crkrs gSa fd 
blls iwoZ cq.Mw ds dqEgkj Vksyh esa Hkh ml vks>k }kjk Mk;u Hkxkus dk blh 
izdkj dk ukVd fd;k x;k FkkA

¼lkHkkj % izHkkr [kcj] 27 fnlEcj 1998½
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eSyk f[kykus dh ?kVuk dks ;kn dj  
flgj mBrh gS dksMjek dh :duh

te'ksniqj] 25 fnlEcj % dksMjek dh :duh vc ekufld rkSj ij 
fof{kIr tSlk O;ogkj djus yxh gSA ml ij Mk;u gksus dk vkjksi yxkdj 
mls bruk izrkfM+r fd;k x;k fd og nks o"kZ ckn Hkh ml ?kVuk ls mcj 
ugha ik;h gSA lÙkj o"khZ;k bl fo/kok efgyk dk nks"k ek= bruk gh Fkk fd 
mlus c/kuk ds ?kj tkdj dqN [kkuk ekaxk FkkA og Ýh yhxy ,.M desVh 
}kjk vk;ksftr va/kfo'okl jSyh esa Hkkx ysus if'pe flagHkwe ds dksyschjk xk¡o 
vk;h gSA

?kVuk tuojh 1997 dh gSA cqqqq/ku /kksch dh fo/kok dksMjek ds o`Unk xk¡o 
esa jgrh FkhA mls ,d csVk Hkh gSA xjhch ds dkj.k lkjs xkao esa ?kwe&?kwe dj 
eakx dj isV Hkjrh FkhA blh Øe esa og ca/ku egrks ds ?kj x;h FkhA ca/ku 
dh cgw ¼irksgw½ igys ls gh chekj FkhA mldk ifr jksth&jksVh dh ryk'k esa 
fnYyh x;k FkkA ftl fnu :duh cq/ku ds ?kj x;h mlh fnu ca/ku dh cgw 
dh rch;r vkSj [kjkc gks x;hA yksxksa us ca/ku dks le>k fn;k fd :duh 
Mk;u gS vkSj mlds Åij vR;kpkj dk flyflyk 'kq: gks x;kA blds ckn 
rks ml ij vR;kpkj dk igkM+ VwV iM+kA pIiy ij Fkwd dj mls pVk;k 
x;kA rjg&rjg ls :duh dks izrkfM+r fd;k x;kA og fpYykrh jgh] ysfdu 
dksbZ mldh lgk;rk ds fy, ugha vk;kA og dgrh jgh fd og funksZ"k gSA 
bruk dqN djus ds ckotwn tc cq/ku vkSj mlds ifjtuksa dk eu ugha 
Hkjk rks is'kkc vkSj ik[kkuk ¼ey&ew=½ ?kksy dj :duh dks fiyk;k x;kA  
va/kfo'okl ds dkj.k ,slh /kkj.kk gS fd vxj Mk;u dks i[kkuk ?kksy dj fiyk 
fn;k tkrk gS rks mldh Mk;u fo|k lekIr gks tkrh gSA

:duh crkrh gS fd ckn esa mls vks>k ds ikl ys tk;k x;kA vjok 
pkoy] flUnwj] eqxkZ eaxk;k x;k vkSj fQj 'kqý gqvk vks>k }kjk >kM+&Qwad 
dk nkSjA jkr Hkj :duh dks dejs esa cUn dj ihVk x;kA nks lky ckn Hkh 
mlds V[kus esa pksV ds fu'kku vc Hkh ekStwn gSaA ekj&ihV dj tc :duh 
dks NksM+ fn;k x;k rks og dksMjek esa ¶ySd dk dke ns[k jgs fHk[kkjh lkgw 
ds ikl x;hA

¼lkHkkj % izHkkr [kcj] 26 fnlEcj 1998½
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vks>k djkj nsdj o`) dh ykBh ls  
ihV&ihV dj gR;k

MkyVuxat] 17 fnlEcj % Nrjiqj Fkkuk ds jkelns;k xkao esa dy fnu esa 
xk¡o ds yksxksa us 50 o"khZ; dfFkr vks>k dks ykBh ls ihV&ihV dj ekj MkykA 
bl lEcU/k esa Nrjiqj Fkkuk esa izkFkfedh ntZ dh x;h gSA lekpkj fy[ks tkus 
rd fdlh dh fxj¶rkjh dh lwpuk ugha gSA bl ?kVuk ls xk¡o eas ruko gSA 
fxj¶rkjh ds Mj ls xk¡o ds vf/kla[; yksx Hkkx x;s gSaA

lekpkj ds vuqlkj dy fnu esa djhc nl cts xk¡o ds o`{k Hkqb;ka dks 
xk¡o ds gh jkepUnz Hkqb;ka ,oa mlds iq= Hkhe Hkqb;ka ckrphr ds fy, cqykdj 
ys x;sA nksuksa mls cLrh ds djhc ,d fdyksehVj nwj ,d isM+ ds ikl ys 
x;sA ogk¡ xk¡o ds 30&40 yksx igys ls ekStwn FksA ogk¡ ij xk¡o dh ,d  
fo/kok efgyk dks Hkwr crkdj ekjus dk vkjksi yxk;k x;kA bl ckr dks 
ysdj o`{k Hkqb;ka vkSj jkepUnz Hkqb;ka ds chp dgklquh Hkh gqbZA blds ckn 
jkepUnz Hkqb;ka vkSj ogk¡ tek yksxksa us o`{k Hkqb;ka dh ykBh ls tedj fiVkbZ 
dj nh] ftlls mldh ekSr gks x;hA ?kVukLFky ls dqN nwjh ij o`{k Hkqb;ka 
dh NksVh csVh cdjh pjk jgh FkhA vius firk dks fiVrs ns[k dj nkSM+dj 
vius ?kj py x;h vkSj ?kVuk dh tkudkjh vius cM+s HkkbZ o`tyky Hkqb;ka 
dks nhA tkudkjh feyus ds ckn og nkSM+dj ?kVukLFky ij igq¡pk] exj mls 
o`{k Hkqb;ka rd ugha igq¡pus fn;k x;kA o`{k Hkqb;ka dks rc rd yksxksa us ?ksj 
dj j[kk tc rd mldh ekSr ugha gks x;hA mldh ekSr ds ckn ekjihV 
djus okys lHkh yksx ogk¡ ls Hkkx x;sA ?kVuk dh lwpuk e`rd ds iq= us 
Nrjiqj Fkkus dks nhA lwpuk feyus ds ckn ?kVukLFky ij igq¡pdj iqfyl us 
yk'k dks vius dCts esa ys fy;kA yk'k dks iksLVekVZe ds fy, lnj vLirky 
Hkstk x;kA

¼lHkkj % izHkkr [kcj½
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