
5

અ�ુ�મ�ણકા

�મ �વગત પાના નં
* ��યાપન 2
* �માણપ� 3
* આભારદશ�ન 4
* અ�ુ�મ�ણકા 5
* કો�ક �ુ�ચ 6 થી 8

�કરણ ૧ �વષય�વેશ 9 થી 21
�કરણ ૨ સા�હ�ય સમી�ા 22 થી 32
�કરણ ૩ �સકલસલે રોગની મા�હતી અને �ે� પ�રચય 33 થી 58
�કરણ ૪ ઉતરદાતાની �ાથમીક મા�હતી અને ક�ટુ�બક મા�હતી. 59 થી 75
�કરણ ૫ �સકલસલેના દદ�ની આ�થ�ક, સામા�ક શા�રર�ક �વા��ય અને

આરો�ય સબં�ધત મા�હતી.
76 થી 107

�કરણ ૬ �સકલસલે એ�ન�મયા રોગના દદ�ની �વા��ય સવેા અને ઉકેલની
મા�હતી.
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�કરણ ૭ તારણો 124 થી 136
�કરણ ૮ ઉપસહંાર 137

સદંભ���ુચ 138 થી 139

કો�ક �ુ�ચ

કો�ક
નંબર

કો�કની �વગત પાના નંબર

૧ ઉતરદાતાની �મર દશા�વ�ંુ કો�ક 61
૨ ઉતરદાતાઓ�ંુ �લડ�પૃ દશા�વ�ંુ કો�ક 62
૩ ઉતરદાતાઓમાં હ�મો�લો�બન�ંુ �માણ દશા�વ�ંુ કો�ક 63
૪ ઉતરદાતાની ��ત દશા�વ�ંુ કો�ક 64
૫ ઉતરદાતાની આ�દવાસી ��ત દશા�વ�ંુ કો�ક 64
૬ ઉતરદાતાનો ધમ� દશા�વ�ંુ કો�ક 67
૭ ઉતરદાતાના કુ� ટુ�બનો �કાર દશા�વ�ંુ કો�ક 67
૮ ઉતરદાતાના રેશનકાડ�નો �કાર દશા�વ�ંુ કો�ક. 68
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૯ ઉતરદાતા�ંુ �શ�ણ દશા�વ�ંુ કો�ક 69
૧૦ ઉતરદાતાનો �યવસાય દશા�વ�ંુ કો�ક 70
૧૧ કુ� ટુબમાં �ી-�ુ�ષ �માણની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 70
૧૨ કુ� ટુબના સ�યોની �મર અગંનેી �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 71
૧૩ કુ� ટુબના સ�યોના �શ�ણ દશા�વ�ંુ કો�ક 72
૧૪ કુ� ટુબના સ�યોનો વૈવા�હક દર�જો દશા�વ�ંુ કો�ક 73
૧૫ કુ� ટુબના �યવસાય અગંનેી �વગત દશાવ�ંુ કો�ક 73
૧૬ કુ� ટબની વા�ષ�ક આવક દશા�વ�ંુ કો�ક 74
૧૭ �સકલસલે રોગના વારસા અગંનેી �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 77
૧૮ કુ� ટુબના આવકનો ��ુય �ોતની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 78
૧૯ ખેતીલાયક જમીનની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 79
૨૦ ખેતીલાયક જમીનની કેટલી છે તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 80
૨૧ �સ�ચાઈ ની �ુ�વધા દશા�વ�ંુ કો�ક 80
૨૨ પાકના �કારની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 81
૨૩ કુ� ટુબની મા�સકઆવકની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 82
૨૪ આવકના વપરાશની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક. 83
૨૫ �સકલસલે રોગના ખચ�ની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 84
૨૬ રોજગાર� અગંનેી �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 85
૨૭ કામ કરવામાં પડતી ��ુકેલીની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 86
૨૮ �બમાર�ના કારણે કામો ન કર� શકે તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 87

૨૯ �બમાર�ના કારણે �યવસાયમાં કેવા પગલા લેવાય છે તેની �વગત દશા�વ�ંુ
કો�ક

88

૩૦ દેવા અગંનેી �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 89
૩૧ દેવાનો �કાર કેવો છે તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 89
૩૨ �સકલસલેની �ણાકાર� કોને છે? તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 90
૩૩ �સકલસલેના કારણે કુ� ટુબે કુ� ટુબમાં પડતી �શુકેલીની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 91
૩૪ લ� અગંનેી �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 92
૩૫ �સકલસલેના કારણે �વનસાથી પસદંગીમાં પડતી ��ુકેલીની �વગત

દશા�વ�ંુ કો�ક
92

૩૬ લ� પહેલા �સકલસલે રોગ હતો કે ન�હ તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 93
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૩૮ �વનસાથીને �સકલસલેની તપાસની �વગત�ંુ દશા�વ�ંુ કો�ક 94
૩૯ કુ� ટુબના સ�યોને રોગ છે કે ન�હ તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 95
૪૦ �સકલસલે કુ� ટુબના �ા સ�યોને છે તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 96

૪૦(A) કેવા �કાર�ંુ પ�રવત�ન આ��ું છે તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 96
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�વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.
98
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૪૫ શા�રર�ક તકલીફની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક 100
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�કરણ - ૧.
�વષય �વેશ.

��તાવના.

અ�યાસ �વષયની પસદંગી.

અ�યાસ ના �ુ�ાઓ.

સશોધન અ�યાસ�ું મહ�વ.

મા�હતી એક�ીકરણની પ��તઓ.

�કરણઆયોજન.

��તાવના :-
�વત�માન �વ�માં સમયના વહેણની સાથે સમાજમાં અનેક પ�રવત�નો આવી

ર�ા છે. �વ�માં આજે માનવ �વનની �ુખ સ��ૃ� તેમજ ભૌ��ક �ુ�વધાઓ માટે
અનેક શોધ સંશોધનો થાય છે. સંશોધનના કારણે �વકાસની સાથે સાથે અનેક પ�રવત�નો
પણ થયા છે. પ�રવત�નોને કારણે ઔધો�ગકરણ અને ઔધો�ગકરણના લીધે પયા�વરણ
અને આરો�યની ���એ માનવને �વન �વવા માટે અનેક ��ો અને સમ�યાઓ ઊભી
થયેલી જોવા મળે છે. સંશોધન અને �વકાસે માનવ ને એક તરફ �ૂરતા �માણમાં �ુખ
�ુ�વધા �ૂર� પાડ� છે. તો બી� તરફ તેના �વપ�રત પ�રણામો પણ મ�ા છે. માનવી ના
આરો�ય પર જોખમો પણ વ�યા છે. માનવ- સમાજ અનેક રોગનો ભોગ બ�યો છે. જેવા
કે, �ય, કે�સર, એ�ન�મયા, એઇ�સ, થેલેસે�મયા, �વાઇન ��ુ.....વગેરે.... આવા રોગો
સામે ઉપચાર પ��તઓ શોધાઇ છે. છતા તેની ભયંકરતા ઓછ� થઇ નથી..
�ુજરાત રા�યમાં અંબા�થી ઉમરગામ �ુધીના પવ�ત �વ�તારમાં 14% આ�દવાસી
વ�તી વસે છે. જેઓમાં �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગ�ું �માણ મહ�મ જોવા મળે છે.

�સ�લસેલ ઓ�ન�મયાએ �હેર આરો�યની ગંભીર �બમાર છે. આ દદ�ઓમાં
બાળ��ૃ�ુ�ુ �માણ વ�ુ જોવા મળે છે વ�ુમાં આ દદ�ઓ �ૂરતી સારસભાંળ ના અભાવે
માંદગીથી પીડાતા હોય છે. તેમજ ટૂ� �ુ આ�ુ�ય ભોગવીને ��ૃ�ુ પામે છે. આ�દ��ત
�વ�તારમાં આશરે 100 �ય��તએ 5 થી 34 આ�દવાસી �ય��તઓ �સ�લસેલ
�ડ�સઝવાળ� છે. ભારતમાં જોવા જઈએ તો 18 કરોડની આ�દવાસી વ�તીમાં 1.80
કરોડ �સ�લસેલ ��ઈડ અને 10 લાખ લોકો �સ�લસેલ �ડ�સજ વાળા છે �યારે
�ુજરાતમાં 89.12 લાખની આ�દવાસી વ�તીમાં અંદા�જત 9,00,000 લોકો
�સ�લસેલના �ડ�સઝ ધરાવતા હોવા�ુ ન�ધા�ુ છે.

આ રોગની ગંભીરતા અને તેની સામા�જક અને આ�થક અસરોને �યાનમાં લેઈને
ભારતદેશ માં સૌ�થમ �ુજરાત સરકારે રા�યની આરો�ય સેવાઓમાં સન 2006 થી
�સ�લસેલ એ�ન�મયા �નયં�ણ કાય��મ શ� �ો. આ કાય��મ અંતૅગત રા�યના
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આ�દ��ત �જ�લાઓ �ૂરત, નવસાર�, તાપી, વલસાડ, વડોદરા, ભ�ચ, નમદૅા, પંચમહાલ,
દહોદ, સાબરકા�ઠા, અને બનાસકા�ઠા એ�લે કે 12 �જ�લાને આવર� લેવામાં આ�યા. આ
કાયૅ�મ અંતૅગત �સ�લસેલના દદ� ની સારસંભાળ, અને તબીબોને તથા આરો�ય
કમ�ચાર�ને સધન તાલીમ સારવાર માટનેી સેવાઓ વારસાગત �સાર અંગે�ુ �શ�ણ
જન��ૃ�ત અને સંશોધન જેવી �વ�વધ કામગીર� કરવામાં આવી છે છતાં આ�દવાસી
લોકોમાં �સ�લસેલ એ�ન�મયા રોગની ગંભીરતા અને ��ૃતીનો અભાવ છે. હુ� તાપી
�જ�લાના �યારા તા�ુકામાંથી આ�ું છુ� . �યાં �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગ�ુ �માણ વ�ુ
�માણમાં છે. 2014 ની આંકડાક�ય મા�હતી �માણે �યારા તા�ુકામાં 58941 જેટલા
લોકો �સકલસેલના દદ� હોવા�ુ ન�ધા�ુ છે. હાલના સમયમાં તે�ું �માણ ઘ�ં વધવા પા��ંુ
હશે. �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગથી પીડાતા દદ�ઓને મ� ��ય� જોયા છે. તેમના
પર�વારની તેમના ��યે ઓછ� થતી સામા�જક �વ�ખુતા જોઈ, તેમની ��ુકેલીઓ અને
પ�ર��થ�તએ એક સમાજશા�ીય ���કોણથી આ સમ�યાનો અ�યાસ કરવા માટે મને
�ેરણા આપી. જેથી મ� 'આ�દવાસી �વ�તારમાં �સ�લસેલ એક સમાજશા�ીય અ�યાસ'
સંશોધન �વષય તર�કે પસંદ કરેલ છે. જે તાપી �જ�લાના �યારા તા�ુકાના સંદભ�માં છે.

અ�યાસ �વષયની પસંદગી :-
સંશોધન કાય��ું �થમ સોપાનએ સંશોધન �વષયની પસંદગી અને તેના �વશે

�વચારણા કરવાની હોય છે. �વષયની પસંદગી કરવી એ કપ�� અને અગ�ય�ું કા�ુ� છે.
સંશોધન કરતા પહેલા સંશોધન �વષય �ો છે. તે �ુબ મહ�વની બાબત છે.

���ુત સંસોધન અ�યાસ �વષય 'આ�દવાસી �વ�તારમાં �સ�લસેલ એક
સમાજશા�ીય અ�યાસ સંશોધન �વષય તર�કે પસંદ �� છે. આ અ�યાસ તાપી
�જ�લાના �યારા તા�ુકાના સંદભ�માં છે. �યારા તા�ુકાની કુલ વ�તી 2,68,289 છે. �યાં
મોટાભાગના લોકોમાં �સ�લસેલ એ�ન�મયા નામનો રોગ જોવા મળે છે. 2014 ના
આંકડા �માણે �યારા તા�ુકામાં 58941 જેટલા લોકો �સ�લસેલના દદ� હોવા�ું ન�ધા�ુ
છે. �સ�લસેલના એ�ન�મયા એક આ�ુવાં�શક �બમાર� છે. જેનો કોઈ ઈલાજ શ� નથી.
�નદાન �ારા તેની અસર થોડા અંશે ના�દુ કર� શકાય પણ સં�ૂણ� ઈલાજ શ� નથી.
�સ�લસેલ એ�ન�મયા રોગના દદ� ��યે �ૂર�ંુ �યાન આપવામાં આવ�ંુ નથી. સામા�જક
ર�તે પણ ઘણી ��ુકેલીઓનો સામનો કરવો પાડે છે. લોકો �સ�લસેલના દદ�ને દય�નય
ર�તે �નહાળે છે. આ રોગ �વશે આ�દવાસી લોકોમાં �ુરતી �ણકાર� નથી. જેથી આ રોગ
�વશે ��ૃ�ત લાવવી �ુબ જ�ર� છે. (સંદભ� : PHC સે�ટર �મખડ�) આ ઉપરા�ત
આ�દવાસી લોકોને પોષણ�મ આહાર ન મળવાને કારણે �વા��ય ��યે �ૂર�ંુ �યાન
આપી શકતા નથી. આ�દવાસી લોકોમાં આ રોગ ��યે ��ૃતતા ધણી ઓછ� છે.
�સકલસેલ એ�ન�મયા રોગથી પીડાતા દદ�ઓની દય�નય ��થ�ત મ� જોઇ છે. �વાત�માન
સમયમાં �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગ �વશે સભાનતા કેળવે તે અંગે ��ૃતતા કેળવે તેમજ
�ૂરતી સારસંભાળ મળેવી શકે તે જ�ર� બ��ંુ છે. હુ� આ�દવાસી �વ�તારમાંથી આ�ું છુ� .
�સ�લસેલ એ�ન�મયા રોગથી �પડાતા દ�દ� લોકોની પ�ર��થતી અને સમ�યાને મ� �નહાળ�
છે. તેમજ �સ�લસેલ ને કારણે ��ૃ�ુ પામનારાની ટકાવાર��ું �માણ પણ વ��ંુ છે. જેથી
આ પ�ર��થતી ને સમજવા માટે મારા સંશોધન અ�યાસ �વષય ત�રકે " આ�દવાસી
�વ�તારમાં �સ�લસેલ- એક સમાજશા�ીય અ�યાસ" સંશોધનનાં �વષય તર�કે પસંદ
�� છે.

 અ�યાસના હે�ુઓ :-
કોઈપણ કાય� �ન��ત હે�ુઓને �યાનમાં રાખીને હાથ ધરાય તો

કાય�માં સરળતા અને હે�ુઓને �નધા��રત કરવાની ચો�સ �દશા �પ� થાય છે. દરેક
સંશોધનના અ�યાસ પાછળ કેટલાક હે�ુઓ રહેલા હોય છે. કેટલાક સંશોધન સમ�યાના



10

ઉકેલ માટે તો કેટલાક સંશોધન ��ૂયાક� ન કરવા થાય છે. સામા�જક સંશોધનનો �યેય
સમાજ�વનને સમજવાનો છે. આવા સંશોધન અ�યાસને �યાનમાં રાખીને નીચે
�જુબના હે�ુઓ દશા�વવામાં આ�યા છે.

1. �સ�લસેલ એ�ન�મયા રોગ �વશેની પા���ૂ�મકા તપાસવી.
2. �સ�લસેલ એ�ન�મયા રોગથી પીડાતા દદ�ઓની સામા�જક આ�થ�ક અને

માન�સક ��થ�ત શા�ર�રક ��થ�ત તપાસવી
3. �સ�લસેલ એ�ન�મયા રોગથી પીડાતા દદ�ની �વા�થસેવા અને ઉકેલની

મા�હતી તપાસવી.

અ�યાસ હેઠળના ��ુાઓ :-
1. �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગ �વશેની �ાથ�મક મા�હતી મળેવવી.
2. �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગના દદ�ઓની સમા�જક આ�થ�ક અને આરો�ય �વષયક

મા�હતી તપાસવી.
3. �સકલસેલ એ�ન�મયા દદ�ઓની માન�સક, શા�રર�ક અને આરો�ય �વષયક મા�હતી

તપાસવી.
4. �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગથી પીડાતા દદ�ઓની સારવાર અંગેની મા�હતી મળેવવી.
5. �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગથી પીડાતા દદ� અને સમાજ વ�ચનેી આંતર��યા તપાસવી.
6. �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગના �નવારણ માટે સરકારના �ય�નો અંગે મા�હતી મળેવવી.

સંશોધન અ�યાસ�ું મહ�વ :-
સામા�જક સંશોધન�ું મહ�વ બે ર�તે આંક� શકાય. એક તો તેની

યથા�થતાના આધારે બી� બાજુ સામા�જક સંશોધન�ુ મહ�વ તેની ઉપયો�ગતાને આધારે
આંકવામાં આવે છે. આમ, સામા�જક સંશોધન�ુ મહ�વ ન�� કરતા બે માપદ� ડ છે.
સમાજના દરેક �ે�ોમાં સામા�જક સંશોધન�ુ મહ�વ રહેલ છે.

���ુત સંશોધન અ�યાસ 'આ�દવાસી �વ�તારમાં �સ�લસેલ એક
સમાજશા�ીય અ�યાસ આ�દવાસી સ�દુાયના લોકોના સંદભ�માં છે. જે તાપી
�જ�લાના �યારા તા�ુકાના સંદભ�માં છે. આ�દવાસી સમાજમાં અનેક સમ�યાઓ �વત�
છે. આ�દવાસી સમાજમા અનેક સમ�યાઓ �વત� છે. �સ�લસેલ એ�ન�મયા રોગ�ુ
�માણ આ�દવાસી લોકોમાં �વશેષ �માણમાં જોવા મળે છે. આ રોગના દદ�ઓને રોગ
થવાથી ઊભી થતી ��ુકેલીઓ, સામા�જક સમ�યાઓ, દદ�ની શા�રર�ક, માન�સક તેમજ
આ�થ�ક ��ુકેલીઓનો સામનો કેવી ર�તે કરે છે. તેમજ તણાવ અને હતાશા સાથે કુ� ટુ�બને
અ�ુભવવી પડતી સમ�યાઓ વગેરેને સમ� શકાશે. આ�દવાસી સ�દુાયના લોકોની રોગ
��યેની સભાનતા, રોગ ��યેની ખોટ� મા�યતાઓ. રોગ અટકાવવા માટે કેવા ઉપાય અને
કાળ� રાખે છે તે પણ �ણી શકાશે. પ�ત- પ�નીના સંઘષ� તેમજ કુટુ�બના સ�યો
વ�ચનેા સંઘષ� તેમજ સંબધંોને પણ તપાસી શ શકાશે. �સકલસેલના �નયં�ણ માટે કામ
કરતી સં�થાઓ માટે પણ આ અ�યાસ મહ�વનો બની રહેશે. તેમજ આ સંશોધન
અ�યાસ સમાજશા� ના �વ�ાથ�ઓને, અ�યાસેઓને, સંશોધકો, તજ�ો, નાર�
સં�થાઓ તથા રસ ધરવતી સૌ �ય��તઓને અને સરકારના �વ�વધ �વભાગોને ઉપયોગી
બની રહેશે તેવી અપે�ા રા�ું છુ.

 સંશોધન�ું પ�ધ�ત શા�
કોઇ પણ અ�યાસ અથવા સંશોધન �યારે જ વૈ�ા�નક બને �યારે તેની સમ�

���યા �મા�ણત કરેલ પ��તીથી થઇ હોય આ ર�તે સંશોધન �યવ��થત �મા�ણતા
અને �વ�ાસપા� બને છે. તેનો આધારે તારણો �પ�, ચો�સાઇભય�, તટ�થ અને
�ુવ��હર�હત હોવા જ�ર� છે. સમાજશા�ીય અ�યાસની ��ખુ બાબતા ત�યો�ું
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સંકલન કરવા�ું છે. આ ઉદે�યની �ુ�ત� માટે કેટલીક વૈ�ા�નક પ��તઓ�ું અ�ુકરણ કર�ું
જ�ર� બને છે.

સંશોધન અ�યાસ માટે મા�હતી બે �કારે �ળુવવામાં આવે છે. જેવી કે, �ાથ�મક
મા�હતી અને ગૌણ મા�હતી ���ુત અ�યયનમાં આ બનંે �કરના �ોત �ારા મા�હતી
�ળુવવામાં આવી છે.

 �નદશ� પસંદગી
સંશોધક જે જુથોનો અ�યાસ કરવા માગતો હોય તે અ�યાસ હેઠળના જુથને

સમ�� કહેવાય. �નદશા� એટલે સમ��ના ��ત�ન�ધ�વ ધરાવતો નાનો એકમ �નદશ� પસંદ
કરવાની સમ� કાય��ાણા�લકાને �નદશ� કહેવાય.

 �લુર અને �ુસલર :
"સમ��નો ગમે તે ભાગ �નદશ� નથી પર� �ંુ સમ��ના જે ભાગને સમ��ની

લા�ણોકતાઓ દશા�વાવા માટે ઉપયોગમાં લેવામાં આવે તે ભાગને �નદશ� કહેવાય"
કોઇપણ �વષયવ��ુ�ું સંશોધન કરવા ચો�સ �ે�ે ન�� કર�ને અ�યાસ કરવામાં

આવે તે સાર� બાબત છે. આ �માણે ���ુત અ�યાસમાં તાપી �જ�લાના �યારા
તા�ુકાના આ�દવાસી �ે�ના પાંચ ગામો આક��મક �નદશ�ન પ��તથી પસંદ કર�
ઉ�રદાતાઓ પાસેથી મા�હતી મળેવવામાં આવેલ છે.

��યેક સામા�જક સંશોધન માટે ચો�સ પ��તઓ હોય છે. તે�ું ચો�સ
અ�યાસ�ે�ે હોય છે. સંશોધન અ�યાસને લગતી મા�હતી એક��ત કરવા આ પ��તનો
ઉપયોગ કરવામાં આવે છે. મા�હતી�ુ એક�ીકરણ કર�ને વગ�કરણ અને અથ�ઘટન કર�
તારણો મળેવવામાં આવે છે. ���ુત અ�યાસ 'આ�દવાસી �વ�તારમાં �સ�લસેલ' એક
સમાજશા�ીય અ�યાસ છે. આ રોગ આ�દવાસી સ�દુાયમાં વધારે �માણમાં જોવા
મળે છે. તેથી આ�દવાસી �ે�ના પાંચ ગામોને પસંદ કરવામાં આ�યા છે.

�નોબોલ પ��ત :-
���ુત અ�યાસમાં �નોબોલ પ��તનો પણ ઉપયોગ કરવામાં આ�યો છે.

�નોબોલ પ��તઓ કેટલાક ખાસ અ�યાસ �વષય અંગે �નદશ� એક�ીકરણ માટનેી �ુબ
જ ઉપયોગી પ��ત છે.

�નોબોલ પ��ત એટલે �યારે સંશોધક પાસે સમ� સમ��ની કુલ સં�યા ના હોય
તથા તે અંગેની મા�હતી ઉપલ�ધ ના હોય તથા તે અંગેની મા�હતી ઉપલ�ધ ના હોય �યારે
એક ઉતરદાતા પાસેથી મા�હતી લેતી વખતે તે જ ઉતરદાતાને અ�ય ઉતરદાતા �ાં
મળશે તે અંગેની �વગતો મળેવવામાં આવે છે. આ એક સાંકળ રચાય છે. એક પછ� એક
ઉતરદાતાઓ પાસેથી મા�હતી મળેવીને સંશોશન કરવામાં આવે છે. �યારે તેને �નોબોલા
પ��ત કહેવામાં આવે છે. �નદશ�નમાં સમા�વ� પાંચ ગામોમાંથી ૧૮-૧૮ આ�દવાસી
લોકોની �લુાકાત લઈ અ�યાસ કરવામાં આવેલ છે.

આ ઉપરા�ત ગૌણ મા�હતી માટે ���ુત અ�યાસ માટે અગાઉ થયેલ ���ુત �વષય
સાથે �ુસંગત અ�યાસો, સંશોધન અહેવાલો, �ુ�તકો, સંદભ�-સા�હ�ય, ઇ�ટરનેટ,
�ંથાલય સમા�યકો, વ�તીગણતર�ના અહેવાલો, લેખો વગેરેનો ઉપયોગો કરવામાં આવશે.

ઉતરદાતાઓ પાસેથી �ા�ત કરેલ મા�હતી�ું વગ�કરણ અને અથ�ઘટનો કર�
તારણો તારવીશ.
(અ) �ાથ�મક મા�હતી :

સંશોધન અ�યાસ �વ�તારમાં જઈને સંશોધન �વષયને લગતી મા�હતી લોકોને
��ય�ા ર�તે મળ�ને જે મા�હતી મળેવવામાં આવે તેમજ જે મા�હતી અ�ય સંશોધનમાંથી
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લેવામાં ન આવી હોય તેવી મા�હતીને �ાથ�મક મા�હતી કહેવામાં આવે છે અવી મા�હતી
વૈ�ા�નક અ�યાસમાં આવ�યક માનવામાં આવે છે. ���ુત શોધ�નબધંમાં �લુાકાત
પ�તી, �લુાકાત અ�ુ�ુ�ચ અને �ન�ર�ણ પ��તનો ઉપયોગ કર�ને મા�હતી મળેવવામાં
આવી છે. �ે�કાય�માં �વ�વધ ��ુ��તઓનો ઉપયોગ કર� મા�હતી મળેવવામાં આવેલ છે.
જે નીચે �જુબ છે.

(૧) �લુાકાત પ��ત

�લુાકાત એક એવી પ�તી છે. જેના �ારા સંશોધક જેનો અ�યાસ કરવાનો હોય
તે �ય��તઓને �ય��તગત ર�તે �બ� મળ�ને, ��ો �ુછ�ને સંશોધન હે�ુને અ�ુ�પ મા�હતી
મળેવવાનો �યાસ કરે છે. �લુાકાત �ારા સંશોધક મા�હતીદાતાના હાવભાવ તેમજ
��તભાવોને સચોટ ર�તે �ણીને �વ�સનીય મા�હતી મળેવી શકે છે.

���ુત સંશોધન અ�યાસ �વશેની �ડાણભર� મા�હતી એક� કરવા માટે
ઉતરદાતા સાથે �લુાકાત લીધી હતી. ઉપરાત અ�યાસના સંદભ�માં �સકલસેલ રોગોની
�વગતો મળેવવા માટે PHC સે�ટરના ડો�ટરો તમજ આશાવક� રોની �લુાકાત લઇને વ�ુ
મા�હ�ત �ણવાનો �ય�ન કરવામાં આ�યો છે. �સકલસેલ એ�નમીયા રોગથી �પડતા
લોકોની ��ુકેલીઓ તેમજ �સકલાસેલા રોગ �વશેની યોજનાઓ તેમજ સારવાર �વશેની
�વગતોની મા�હતી મળેવવાંમાં આવી છે.

(૨) �લુાકાત અ�ુ�ુ�ચ
�લુાકાત અ�ુ�ુ�ચ સવ��ણ�ું મહ�વ�ું સાધન છે. મા�હતી મળેવવાની �વ�વધ

પ��તઓમાં �લુાકાત અ�ુ�ુ�ચના �વ�સનીય મા�હતી એક� માટે ��ય� સાધન તર�કે
ઉપયોગ કરવામાં આવેલ છે.

�ો.ગોપાલના મતે, "અ�ુ�ુ�ચએ જોઈતી મા�હતીને લગતી �વગતોની �વગતવાર,
વગ�કૃત આયો�જત અને �મબ� યાદ� છે."

અ�ુસ�ચએ ��નોની �ુ�ચ છે. સંશોધનકતા�એ પોતાના �ે�માં જઇને
ઉ�રદાતાની �બ� �લુાકાત �ારા પોતાના મા�યમથી મા�હતી એક� કરવામાં આવી છે.
જેમાં �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગ ધરાવતા આ�દવાસી લોકોની �બ� �લુાકાત લઈને
તેમની સામા�ક, આ�થ�ક, શાર�ર�ક, આરો�ય �વષયક તેમજ તેમની �વા��ય ઉકેલ
�વશેની મા�હતી અ�ુ�ૂ�ચ �ારા મળેવવામાં આવેલ છે. સંશોધકે પોતે જ સામે બસેીને
અ�ુ�ુ�ચ ભરવાની હોવાથી અ�કુ ��ો ઉતરદાતાને ન સમ�યેલા હોય તેને સમ�વીને
�યવ��થત મા�હતી મળેવી શકાઇ છે. આ ઉપરા�ત સંશોધકે ઉ�રદાતાને બી� �ુરક ��ો
�ુછ�ને પણ વધારે અને અચોટ મા�હતી એક� કરવામાં આવેલ છે. આમ ૯૦ અ�ુ�ુ�ચ
ભરવામાં આવેલા છે.

 �ન�ર�ણ પ��ત
સંશોધન કાય�માં મા�હતી એક� કરવાની �વ�વધ પ�તી ઓ પૈક� એક પ�તીએ

�ન�ર�ણ પ�તી છે. સંશોધક સંશોધન �વષયના અ�ુસંધાનમાં જે કોઈ જુએ છે. તેના
�યાન ઉપર આવતી મા�હતીની ન�ધ લે, હક�કતો એક� કરે વગેરે �ન�ર�ણની મહ�વની
લા��ણકતાઓ છે. �ાને���યો �ારા થતા ��ય� અ�ુભવ એટલે કે આંખો વડે જો�ું,
કાનથી સાંભળ�ું આ ર�તે �ાને���યોની મદદ વડે ��ય� અ�ુભવ કર�ને મા�હતી
મળેવવામાં આવે તેને �ન�ર�ણ કહેવાય, ���ુત અ�યાસમાં ઉતરદાતાની મા�હતી
આપવાની ઇ�છા, અ�ન�છા, તે�ું વત�ન, હાવભાવ મળેવવા માટે �ન�ર�ણ પ�તીનો
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ઉપયોગ કરવામાં આ�યો છે.
(બ) ગૌણ મા�હતી

જે મા�હતી સામા�ક સંશોધનમાં ચો�સ સંશોધન હે�ુની પ�ર�ુત� માટે એક�
કરવામાં આવી ન હોય એવી પહેલેથી અ��ત�વ ધરાવતી કે ન�ધાયેલી મા�હતીને ગૌણ
મા�હતી કહેવાય, આમ, ���તય ક�ાની મા�હતીને ���ુત સંશોધનમાં સામલે કરેલ છે.
તેમાં �ંથાલય દ�તાવે� સવ��ણનો ઉપયોગ કરેલ છે.

1.�ંથાલય પ��ત:-
કોઇપણ સંશોધન �ંથાલય �વના શકય બના�ંુ નથી. તેથી સંશોધકના અ�યાસમાં

�ંથાલય નો મોટો ફાળો છે. ���ુત અ�યાસ માં સંશોધક સંશોધન માટે ગોણ
મા�હતીના �ોત તર�કે �ંથાલય ��ુ�કતનો ઉપયોગ કરેલ છે. જેમાં પે�પલેટ, સામા�યકો,
સંદભ��ુ�તકો, અગાઉ થયેલા સંશોધન અ�યાસો અને અ�ય દ�તાવે� લખાણો જે
બધા જ સંશોધન માં ઉપયોગ કરવાની જ�ર�યાત અ�નવાય� પણે ઊભા થાય છે.
�ે�માં જતા પહેલા સંશોધકે માન�સક ર�તે સ�જતા કેળવવી પડે છે. તે માટે જુદા
જુદા સંદભ��ંથો વાંચવા આ ર�તે �ંથાલય �ુબા જ ઉપયોગી સાધન બને છે. �ે�માં
જતાં પહેલા સંશોધકે માનસેક ર�તે સ�જતા કેળવવી પડે �ંથાલય �ુબ જ ઉપયોગી
સાધન બને છે. �ે�કાય� તેમજ દ�તાવે� �ોત પર આધાર�ત અ�યાસોએ બ�ે માટે
�ંથાલય પ��તનો ઉપયોગ કરવા�ું સંશોધન માટે જ�ર� બને છે. જેથી �ંથાલય
��ુ��તનો ઉપયોગ કરવામાં આવેલ છે.
 મા�હતી�ું વગ�કરણ અને કો��ક�કરણ :-

કોઇ પણ વૈ�ા�નક તપાસમાં મા�હતી�ું અથવા ત�યો�ું વગ�કરણએ મહ�વનો
તબ�ો છે. મળેવેલી મા�હતી કે હક�કતો�ું �ૃ�થકરણ અને વગ�કરણ કરવામાં ન આવે
તો તેમની વ�ચનેો સંબધં સમ� શકાય નહ�. અને વૈ�ા�નક �સ�ધાંત તારણો તારવવા
માટે તેવી છુટ�છવાઈ મા�હતી તદન �બનઉપયોગી બની �ય.

સંશોધન દર�મયાન જુદ� જુદ� પ��તઓ �ારા મા�હતી એ�� કયા� બાદ
�સ�લસેલ રોગના કારણે આ�દવાસી સ�દુાયના લોકોની સામા�જક, આ�થ�ક, શાર��રક,
આરો�ય�વષયક તેમજ તેમની સારવાર �વશેની મા�હતી અલગ તારવી અને કો�ડ�ગશીટ
તૈયાર કર� મા�ટરચાટ� બનાવવામાં આ�યો અને તેના �ારા સમ� એક��ત કરેલ
મા�હતી�ું વગ�કરણ કરવામાં આ��ંુ.

કો�ક�કરણ મા�હતીને રજુ કરવાની એક એવી ��ુ��ત છે. જેની મદદથી મા�હતી
સરળતા�ૂવ�ક સમ� શકાય છે. પ�રણામે મા�હતીના આધારે સંશોધનના તારણો
તારવવામાં કો�કરચના મદદ�પ બને છે. કો�ક�કરણ �ારા એક��ત આંકડા �પ�
અને ચો�સાઈ�ૂવ�ક રજૂ કર� શકાય છે. આ ઉપરા�ત �ૂલો અને કેટલીક �વગતો રહ�
ગઈ હોય તો તે શોધી કાઢવા�ું પણ સરળ બને છે. મા�હતી�ું કો�ડ�ગ કર� તે�ું
કો�ક�કરણ અને વગ�કરણ કર� તે અ�ુસાર તારણો કા�ા છે.

�કરણઆયોજન :-
�કરણ - 1 �વષય�વેશ

���ુત �કરણમાં અ�યાસ હેઠળના સંશોધન �વષયની પસંદગી, અ�યાસના
હે�ુઓ, અ�યાસ હેઠળના �દુઓ, સંશોધન અ�યાસની પ��તઓ, સંશોધન �વષય�ું
મહ�વ વગેરે રજૂ કરવામાં આવશે.

�કરણ - 2 સા�હ�ય સમી�ા
સંશોધન કરતા પહેલા અગાઉ થયેલા સંશોધનની સમી�ા કરવી આવ�યક બને છે.
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કારણ કે �ુતકાળમાં થયેલા સંશોધનો વત�માન સંશોધકોને તેમના અ�યાસમાં સંશોધન
સમ�યાને યથાથ��ૂવ�ક સમજવામાં અને �નવારવામાં સાચી �દશા �ુર� પાડે છે. આ
સંદભ�માં ���ુત અ�યાસ સંશોધન માટે �ુજરાતમાં થયેલા �સકલસેલના અહેવાલો,
લેખો, ભારતમાં થયેલા �સકલસેલ પરના અ�યાસો વગેરેની સમી�ા કરવામાં આવશે.

�કરણ - ૩
�સકલસેલ રોગની મા�હતી અને �ે� પ�રચય
���ુત �કરણમાં �સકલસેલ રોગ �વશેની મા�હતી જેમાં �સકલસેલ એટલે �ું?

�સલકસેલ રોગના લ�ણો, રોગના �કાર, �સકલસેલ એ�નમીયા ની સારવાર , વગેરેને
દશા�વવામાં આવશે. તથા અ�યાસ �ે�નેો પ�રચય �ુજરાત ર�યનો પ�રચય, તાપી
�જ�લાનો પ�રચય, �યારા તા�ુકનો પ�રચય, તેમજ અ�યાસ હેઠળના ૫ ગામો �વશેની
મા�હતી રજુ કરવામાં આવી છે.

�કરણ - ૪ -ઉતરદાતાની �ાથ�મક મા�હતી અને કૌટુ� �બક મા�હતી.
���ુત �કરણમાં ઉતરદાતા�ું નામ, ઉમરં, �તી, પેટા�તી, કુ� ટુબનો �કાર,

�લડ�ૃપ, ઉતરદાતા �ું �શ�ણ, �યવસાય, જયારે કોટુ�બક મા�હતીમાં કુ� ટુબના સ�યો
ની �મર, કુ� ટુબના સ�યો�ુ �શ�ણ, કુ� ટુબના સ�યોનો �યવસાય, વૈવા�હક દરજજો
તેમજ કુ� ટુબની વા�ષક આવકની રજુઆત કરવામાં આવી છે.

�કરણ - ૫- �સકલસેલના દદ�ની આ�થક, સામ�જક, શા�ર�રક �વા��ય અને આરો�ય
સંબ�ધત મા�હતી.

���ુત �કરણ માં ��તાવના, આ�થ�ક મા�હતીમાં પ�રવાન� આવકનો
��ુય �ોત, ખેતીલાયક જમીન, �સ�ચાઇની સગવડ, �સકલસેલ રોગને કારણે તેમનો
થતો ખચ� તેમજ �બમાર�ને કારણે નોકર� ધંધોમાં થતી અસરોની �વગતોને દશા�વવામાં
આવી છે. સામા�જક મા�હતીમાં �સકલસેલ રોગને કારણે થતી કુ� ટુબની �વ�વધ
સમ�યાઓ, લ� સંબધની ��ુકેલીઓ તથા સમાજ અને કુ� ટુબના સ�યોની આંતર��યા
કેવી છે તે દશા�વવા નો �ય�ન કરવામાં આ�યો છે. ઉપરા�ત શા�ર�રક �વા��ય અને
આરો�ય સંબ�ધત મા�હ�ત માં �સકલસેલ રોગના દદ�ની શા�રર�ક ત�લીફો, તેમની
માન�સક ��ુકેલી તેમજ તેમનો સં�ુ�લત ખોરાક વગેરે બાબતોની મા�હતી રજુ કરવામાં
આવી છે.

�કરણ - ૬- �સ�લસેલ એ�ન�મયા રોગના દદ�ની �વા��ય સેવા અને ઉકેલની મા�હતી.
આ �કરણમાં �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગના દદ�ઓના રોગ �નવારણના

ઉપાયો, �સકલસેલના દદ�ને મળતી યોજના, સહાય તથા ��ૃતતા તેમજ સરકારના
�નવારણના �યાસો કેવા છે ? તેમજ �સાર- �સારને લગતા કાય��મોની મા�હતીનો
સમાવેશ કરવામાં અ�યા છે.

�કરણ - ૭ :- તારણો:
આ �કરણમાં અગાઉના �કરણોનો સં���ત �યાલ તેમજ વગીક�ત

મા�હતીના અથ�ધટન અને �વ�લેષણથી ફ�લત થયેલા તારણોની રજુઆત કરવામાં
આવી છે.
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�કરણ : - ૮ ઉપસંહાર.

�કરણ - ૨
સા�હ�ય સમી�ા

��તાવના
 �ૂવ� થયલેા સંશોધનોની સમી�ા
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 ��તાવના :-
સંશોધન �વષયના સંદભ� સંશોધન સા�હ�યની સમી�ા કરવીએ દરેક

સંશોધક માટે આવ�યક બને છે. કેમકે અગાઉના સંશોધકોએ સંશોધન �ા� હોય તો તેનો
પ�રમાણો અને પ�રબળો ���ુત સંશોધનના સંશોધકો માટે માગ�દશ�ક બને છે. સામા�જક
�વ�ાનોમાં સંશોધન કાય��ું જેટ�ુ જ મહ�વ સંશોધન સા�હ�યના સંદભ�માં સા�હ�ય�ું
અવલોકન અને સમી�ા�ું રહેલ છે. સંશોધન થ�ંુ હોય, �ુ�તકો �કાશીત થયા હોય ,
તપાસ સ�મ�ત ના અહેવાલો હોય તેને સંસોધન સંબ�ધત સા�હ�ય હોય તેને સંસોધકે
પોતાના �વષયને કે��માં રાખીને સંદભ� સા�હ�યની સમી�ા કરવી પડે છે.

���ુત અ�યાસ 'આ�દવાસી �વ�તારમાં �વકસેલ' એ સમાજશા�ીય
અ�યાસ છે. જેના સંદભ�માં �ૂવ� થયેલા સંશોધનો તેમજ �ુ�તકોની સમી�ા કરવામાં
આવી છે. જે નીચે �જુબ છે.

(1) Allen Jones : In only cry at Night ISBN-13: 928-
143573645 2011

પી.એલ જો�સ આ �ુ�તકના લેખક છે. તેમણે પોતાની �વતક કથા આ
�ુ�તકમાં આપેલ છે. તેઓ પોતે �સકલસેલ એ�નમયાના રોગી હોવાથી આ રોગ સાથે
તેઓ કેવી ર�તે સંઘષ� કરે છે? કેવી ��ુકેલીઓનો સામનો કરવો પડે છે? તેની તમામ
મા�હતી તેઓ અ�હ� દશા�વવા માંગતા હતા. તેઓની �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગ સ�હત
પણ ઘણાં અણચણ�પ અવરોધી સામે લડ�ને બહાર આવવા �વશેની વાત કર� છે. પી.
એલના જ�સા ગર�બી સામે લડ�ને દ:ુખ, દદ� ભોગવીને પણ આગળ આ�યાં, સફળ અને
સારા માણસ બનવા માટે ઘણાં �ય�નો કયા�. પર� �ુ �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગના કારણે
તેઓ ઘણાં દ:ુખી હતા. છતા તેમણે �ય�નો ચા�ુ રા�યાં. તેઓ �હમતં ન હાયા�. તેથી
ખાસ કર�ને આ �ુ�તક અ�ય �ય��તઓ, સંશોધકો કરતા જેમને �સકલસેલ એ�ન�મયા છે
જેઓઆ રોગીથી �પડાઈ ર�ા છે તેમના માટે આ �ુ�તકએઆશા�પ બને છે.

(2) Shirley Rence : The stranger withine me ISNB-13-
9781450091275 2012

આ �ુ�તક લેખક શલ� રે ની છે. શલ�એ પોતાની �બમાર� રોગ અંગેની
બાબતો આ �ુ�તકમાં કરેલી છે. તેમને પોતાને �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગ �તો. તેથી
તેમની શા�રર�ક, માન�સક, આ�યા��મક અ�ુ�ૂ�તની યા�ા �વશે તેઓ જણાવે છે. રોગ-
�બમાર�ની અવ�થામાં તેમણે ઘણી-બધી ��ુકેલીઓનો સામનો કય�. તેમ�ુ �વન એક
રહ�ય બનીને રહ� ગ�ંુ હ�ંુ. જે તેમને તેમના ��ૃ�ંુ તરફ દોર� જ�ંુ હ�ંુ. તેઓને પોતા�ું
��ૃ�ંુ ન�ક આવી ગ�ંુ છે તેનાથી વાકેફ હતા. પર� �ુ પોતાની �દ�ગીની સફરમાં અણ
બનીને ર�ા. તેઓ �સકલસેલથી �પડાતા હોવા �તા તેઓ �નડર રહ� આ �બમાર�નો
સામનો કરવા ત�પર ર�ા. તેઓ ��ૃ�ંુથી જરાય ના ડયા�. તેઓ પોતાની વેદના આ �ુ�તક
�ારા જણાવે છે. તેમનો દશા અને ��ુકેલીઓ પરનો �વજય પણ જોઈ શકાય છે.
�સક�સેલ એ�ન�મયાના દદ� માટે આ �ુ�તક �ેરણા�પ સા�બત થાય છે.

(3) �સકલસેલ એ�ન�મયા �નયં�ણ કાય��મ. (આરો�ય કમ�ચાર� માટનેી મા�હતી
�ુ��તકા)

ક�મ�નર�ી, આરો�ય,
તબીબી સેવાઓ અને તબીબી
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�શ�ણ. (આ�દ�તી �વભાગ)
ગાંધીનગર વષ�-૨૦૦૬

આ મા�હતી �ુ��તકામાં �સકલસેલ રોગ �વશેની સમજ આપવામાં આવી
છે. �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગ �વશેની સામા�ય મા�હતી, �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગ ના
�કારો, �સકલસેલ રોગના લ�ણો �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગના �નદાન વગેરેની મા�હતી
આ �ુ�તીકમાં દશા�વવામાં આવી છે. �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગની સમ�યા આ�દ�તી
લોકોમાં જ શા માટ?ે તેની પણ ચચા� આ �ુ��તકામાં કરવામાં આવી છે. આ ઉપરા�ત
�સકલસેલ એ�ન�મયા રોગની કટોકટ� �નવારવાના ઉપાયો, દદ�ને લેવાની કાળ� વગેરે
દશા�વવામાં આ��ંુ છે. �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગના દદ�ઓ તેમજ તેમના કુ� ટુબીજનોને
�ઝુવતા રોજબરોજના ��નો અને તેના �નરાકરણોની ચચા� પણ કરવમાં આવી છે.

(4) �સકલસેલ એ�ન�મયા ક� �ોલ-૨૦૦૬. Sickle cell anemic Gujarat health
CIPS (Centre for Innovation In public system)

�સકલસેલ એ�ન�મયાએ વારસાગત લોહ�નો રોગ છે. જેમાં લોહ�ની
બધંારણીય ખામી હોય છે. ર�તકરણ રહેલ �હમાં�લો�બનના કારણે લાલ ર�તકણ નો
આકાર ગોળ�માંથી દા�તરડા જેવો બને છે. આ�દવાસીઓમાં �સકલસેલ�ું મહ�વ �માણ
છે. મ�યભારત અને દ��ણભારતના આ�દવાસીઓમાં પણ તે�ું મહ�વ �માણ ન�ધા�ંુ છે.
જેમાં �ુજરાત, મહારા�, ઓ�ર�સ, મ�ય�દેશ, કેરલ, ત�મલનાડુ, છતીસગઢ વગેરે
રા�યોમાં �સકલસેલ�ું �માંણ નોધા�ંુ હ�ંુ. જેને લઈને �સકલસેલ એ�ન�મયા ક� �ોલ
�ો�ામ અમલમાં આ��ંુ.
 સહયોગી સં�થા

�ડપા�રટમ�ેટ ઓફ હે�થ એ�ડ ફેમલેી વે�ફેર �ુજરાત, વલસાડ ર�તદાન કે��,
ઇ��ડયન રેડકોસ સોસાયટ�.
 �ે�કાય� : �ુજરાત વષ�-2006
 હે�ુઓ :-
(1) શ� એટલી ઝડપથી �સકલસેલના લ�ણોને નવા જ�મેલા બાળકો તેમજ
ત�ણોમાં તપાસવા.
(2) �સકલસેલ �ડ�સઝના જ�મ�ત લ�ણોને બાર�કઈથી તપસવા અને તેના
�સરણને અટકાવ�ું.
(3) �સકલસેલના દદ�નો ઝડપથી ઈલાજ કરવો.
(4) �સકલસેલના �ડ�સઝ �વશે સમાજમાં ��ૃતી ફેલાવવી.
(5) ૨૦૨૦ �ુધી �સકલસેલ �ડ�સઝના જ�મદરને ના�દુ કર�ું.
(6) �સકલસેલ �ડ�સઝના દદ� તેમજ તેમના કુટુ�બીજનો�ું કા�સલીગ કર�ું જેથી
તેઓ સમ�યાના �નરાકરણમાં સહભાગી બને.

 લગભગ ખચ�ની ફાળવણી :-
ગવમ��ટ ઓફ �ુજરાતે આ �ોજે�ટ માટે �ુજરાતના 64.62 લાખ આ�દવાસી
વ�તીમાં 5 વષ� માટે 24.76 લાખ ��પયાની ફાળવણી �સકલસેલના દદ�ની
����નગ કરવા માટે કર� હતી.
 કામગીર� :-
- માચ�-૨૦૧૧ �ુધી ૧૩,૯૬,૯૦૪ આ�દવાસી લોકો�ું ����નગ સર�, �સકલસેલ
�ડ�સઝના દદ�ને ઓળખી તેમને સારવાર કર�.

 ૧,૬૫,૨૨૪ �સકલસેલ �ઈેડ ધરવતા લોકો�ું કાઉ�સાલીગ ક�ુ�.
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લ��વષયક બાબતે પણ કાઉ�સીલીગ ક�ુ�. �ફ�ડ વક� સે ફોલેક એ�સડ તેમજ
પીએન�કલર ગોળ�ઓ લેવાનો એક મ�હનાનો ચાટ� બનાવી આ�યો.

 ૧૦,૬૭૩ �સકલસેલ �ડ�સઝના દદ�ને ઓળખી તે�ું ����ન�ગ કરવામાં
આ��ંુ.

 ૧૪૬૯ �સકલસેલ �ાઈસીસના દદ�ને ૨૦૧૦ �ુધી સારવાર આપી.
 �ોજે�ટના �વજેતા :- �ડપા��મ�ટ ઓફ હે�થ એ�ડ ફેમલેી વે�ફેર �ુજરાત.
 �ોજે�ટના ��ુય �ય�તી :- અંજુશમા� IAS �નેહલતા સી. �ુ�તા.
 રેફર�સ :- guj.health.gov.in.

(5)'�સકલસેલ એ�ન�મયા-એક જૈવવં�શય રોગ
ચૌધર� કૃ�તકા.એસ.
અ�ુ�નાતકસમાજશા� �વભાગ,
સરદાર પટલે �ુ�નવસ�ટ�,
વ�લભ�વ�ાનગર.

 હે�ુઓ :-
 '�સકલસેલ એ�ન�મયા' રોગ ધરાવતી �ય�કતઓની સામા�ક, આથ�ક
પા��ુ�મકા તપાસવી.
 '�સકલસેલ એ�ન�મયા' રોગ ધરાવતી �ય��તઓની વયજુથ તથા ધમ�,�ા�ત
તપાસવી.
 '�સકલસેલ એ�ન�મયા' રોગના કારણે લગન�વન તથા કુટુ�બ�વન પર પડતી

અસરો તપાસવી તથા રોગ અંગે�ું ��ય�ીકરણ કર�ું.
 '�સકલસેલ એ�ન�મયા' રોગની વંશા�ુગતતા તપાસવી તથા તેના �નવારણ
માટનેી ��ુ�કતઓ �વકસાવવી.

 તારણો :-
 �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગઆ�ુવાં�શકતા રોગ છે. ���ુત અ�યાસમાં
ઉ�રદાતા�ું �શ�ણ દશા�વવામાં આ��ંુ છે. જેમાં �ાથ�મક ક�ા �ુધી�ું �શ�ણ
મળેવનાર ઉ�રદાતા�ું �માણ ૭૫ (૨૫%) જોવા મળે છે. ���તય �મે ૭૦ (૨૩.૪%)
ઉ�રદાતાઓએ ઉ�તરમા�ય�મક ક�ા �ુધી�ું �શ�ણ મળેવેલ છે. �યારે (૦.૬%)
ઉ�રદાતાઓ �નર�ણ છે. જે �માંણ �ન�ન�મ છે.
 ઉ�રદાતાએ લ� પહેલા �સકલસેલ એ�ન�મયા રોગ નો �રપોટ� ન લીધો હતો તે
પાછળના મહ�મ �માણ ૧૨૯ (૪૩%) ઉ�રદાતાએ લ�ા પહેલા ટ�ેટ કરાવેલ ન
હોવાથી �રપોટ� લીધો નથી �યારે સૌથી લ�ુમત �માણ ૫૭ (૧૯%) જોવા મળે છે.
જેમાં ઉ�રદાતાએ લ� પહેલા રોગા ન હોવાથી �રપોટ� લીધો ન હતો. �યારે ૧૧૪
(૩૮%) ઉ�રદાતાએ લ�ા પહેલા �સકલસેલ એ�ન�મયા નો �રપોટ� લીધો હતો તેથી
તેમમની મા�હતીનો સમાવેશ કરેલ નથી.
 ઉ�રદાતાના લ�ની વયમયા�દા જોતા જણાય છે કે, ૧૮ થી ૨૮ વષ� લ�ા
કરનાર ઉ�રદાતાઓ�ું મહ�મ �માણ ૨૮૧ (૯૩.૭%) જોવા મળે છે. �યારે ૨૯ થી
૩૯ વષ� લ� કરવાર ઉ�રદાતા�ું લ�ુ�મ �માકણ ૧૯ (૬૩%) જોવા મળે છે

(6) થેલેસે�મયા મજેર દદ�ના વાલીની સમ�યાનો એક અ�યાસ (રાજકોટ શહેરની
�સ�વલ હો��પટલ માં ન�ધાયેલ કેસના સંદભ�માં)
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સંશોધક:
�ો.ર�વ.બી.ધાનાણી,
13 com,in s.w.
�ી મ�ૃમ�ંદર કોલેજ,
સૌરા� �ુ�ન.રાજકોટ.

 હે�ુઓ :-
 થેલેસે�મયા મજેર દદ�ના વાલીની આથ�ક સમ�યા ઉ�ગર કરવી.
 થેલેસે�મયા મજેરના દદ�ને આપવામાં આવતી સારવર �વશે મા�હતી મળેવવી.
 થેલેસે�મયા ��ત દદ�ની સારવારના કારણે વાલીઓને થતી કૌટુ�બક, સામા�જક
અને મનોવૈ�ા�નક સમ�યા ઉ�ગર કરવી.
 સમાજમાં થેલેસે�મયા મજેર રોગ અટકાવવા માટનેા વાલીઓના વલણો �ણવા.

તારણો :-
 થલેસે�મયા મજેરની સંભાળ લેનાર ઉ�રદાતાઓમાંથી ૬૫% જેટલા
ઉ�રદાતાઓ શહેર� �વ�તાર �યારે ૩૫% જેટલા ઉ�રદાતાઓ �ા�મણ
�વ�તારમાંથી મળ� આ�યા છે.
 થેલેસે�મયાના દદ�ના અ�યાસ કરવા અંગેના �� પરથી �ણી શકા�ંુ છે. કે

૭૨.૫% દદ� અ�યાસ કરે છે. �યારે ૨૭.૫% દદ� અ�યાસ કરતા નથી.
 બાળકની �બમાર�ના કારણે બાળકની સારવાર અંગેના ખચ�માં અ�ુભવાતી
આ�થ�ક તંગી અંગેની મા�હતી પરથી �ણી શકાય છે. કે ૮૫% ઉ�રદાતા આ�થ�ક
તંગી અ�ુભવે છે. �યારે ૧૫% આ�થ�ક તંગી અ�ુભવતા નથી.
 �બમાર�ના કારણે હતાશા અ�ુભવવા અંગેના �� ઉપરથી �ણી શકા�ંુ છે કે,

૬૬.૫% ઉ�રદાતા હતાશા અ�ુભવતા નથી.
 ઉ�રદાતાના થેલેસે�મયાને અટકાવવા અંગેના �ૂચન પરથી �ણી શકા�ંુ છે કે,

૧૦૦% ઉ�રદાતા સગાઈ પહેલા થેલેસે�મયા પ�ર�ણ ફર�જયાત બનાવ�ું જોઈએ
તે�ું �ૂચન કરે છે.

(7) પટલે મો�નકા.વાય." થેલેસે�મયા રોગ એક સમા�શા�ીય
અ�યાસ(અમદાવાદ �જ�લાના સંદભ�) m.phil-2010

���ુત અ�યાસ થેલેસે�મયા રોગ ધરવતા બાળકોનો સમાજશા�ીય અ�યાસને
લગતો છે. જેમાં થેલેસે�મયા રોગ ધરાવતા બાળકોને થતી શા�રર�ક, માન�સક તકલીફ,
બાળકોના કારણે તેમના કુટુ�બના સં�યો પર પડતી અસર, તણાવ તેમજ હતાશા સાથે
તેમની સામા�ક ��થ�ત તપાસવામાં આવી છે. થેલેસે�મયા રોગ રોગ ધરાવતા બાળકોને
સમાજમાં અ�ય સ�યો સાથેની આંતર��યા, સંધષ�ની ����થ�ત દશા�વવામાં આવી છે.
આ રોગના કારણે સમાજ ��યે�ું ��ય�ીકરણને પણ તપાસવાનો આ અ�યા�માં �ય�ના
રહેલા છે.

(8) હેમોફે�લયા��ત દદ�ની સમ�યાનો અ�યાસ. (�ુજરાત રા�યના હેમોફે�લયા
સ�ટરમાં ન�ધાયેલ કેસના સંદભ�)

ધરમ�ે�કુમાર એન.ચાવડા.
�ન�ને�� �લાક�
કે���ય કામદાર �શ�ણ બોડ�
રાજકોટ.

હે�ુઓ :-
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 હેમોફે�લયાનો રોગ �ારે અને �ા સંજોગોમાં જોવા મળે તે તપાસ�ું.
 હેમોફે�લયાના દદ�ની કૌટુ� �બક, આ�થ�ક, સામા�જક પ�ર��થ�ત �ણવી.
 હેમોફે�લયા રોગ �વશેની �વષદ મા�હતી સમાજ સમ� �કૂવી.
 હેમોફે�લયા રોગનો વધતો �યાય અટકાવવા સામા�જક ��ૃ�ત લાવવી.

 તારણો :-

 હેમોફે�લયા��ત �ય��તમાં બધા જ ઉ�રદાતા �ૂ�ષ છે. આપરથી કહ�
શકાય છે. કે હેમોફે�લયા રોગમાં �ીઓ અપવાદને બાદ કરતા લાગભગ દરેક
�ક�સામાં હેમોફે�લયા રોગની વાહક તર�કે �ૂ�મકા ભજવે છે. �ુ�ષો હેમોફે�લયા
રોગનો ભોગ બનતા જોવા મળે છે.

 ઉ�રદાતાને હેમોફે�લયાએ વારસાગત રોગ છે. તેની �ણ અંગેની �વગત પરથી
�ણી શકય છે કે, મોટાભાગના ઉ�રદાતાને હેમોફે�લયા રોગ વારસાગત હોવાની
�ણકાર� છે. આ પરથી કહ� શકાય કે, હેમોફે�લયા રોગની આ�ુવાં�શકતા તેમજ
તેના ફેલાવા અંગે પ�ર�ચત છે.

 માતા-�પતા �ારા બાળકની �બમાર�ના લીધે વધેલા આ�થ�ક ખચ�ના આયો�જનની
�વગત પરથી નાણી સકાય છે કે મોટાભાગના ઉ�રદાતા ના માતા-�પતા વધારાના
સમયમાં વ�ુ કામ કરતા જોવા મળે છે.

 માતા-�પતાના મતે સરકાર� સં�થાની યોજના અંતગ�ત મળતા લાભની �વગત
પરથી �ણી શકાય છે કે દરેક માતા-�પતા જણાવે છે કે, સરકાર�ી �ારા કોઈ
આ�થ�ક લાભ મળતો નથી.

(9) 'કુપોષણથી �પડાતા આ�દવાસી બાળકોનો- એક સમાજશા�ીય અ�યાસ.
સંશોધન :-

ગામીત અ��મતાબને એચ.

 હે�ુઓ:-
 કુપોષણથી �પડાતા આ�દવાસી બાળકોનો સામા�જક પ�ર��થ�ત �વષયક
મા�હતી મળેવવી.
 કુપોષણથી �પડાતા આ�દવાસી બાળકોનો આ�થ�ક પ�ર��થ�ત �વશે �ણવા.
 કુપોષણથી �પડાતા આ�દવાસી બાળકોના કુટુ�બોના આરો�ય �વષયક પ�ર��થ�ત
તપાસવી.
 કુપોષણથી �પડાતા આ�દવાસી બાળકો �વશે મા�હતી મળેવવી.

 તારણો :-

 અ�યાસ હેઠળના ઉ�રદાતામાં કુટુ�બમાં �ુ�જ�મને આવકારદાયક માનતા
ઉ�રદાતા�ું �માણ ૬% છે. �યારે �ુ�-�ુ�ી વ�ચે બનંે વ�ચનેો ભેદભાવ ન
રાખનાર ઉ�રદાતા�ું �માણ ૯૪% છે.

 અ�યાસ હેઠળના ઉતરદાતાઓના કુપોષણથી �પડાતા બાળકોમાં જ�મ સમયે 1-2
�ક�ા વજન ધરાવતા બાળકો�ું �માણ 14% છે. �યારે 2-4 �ક�ા વજન ધરાવતા
બાળક�ું �માણ 86% છે. જે બાળક�ુ જ�મ સમયે વજન ઓછુ મ�ંુ છે. તેવા
બાળકો કુપોષણનો ભોગ બને છે.
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 મોટાભાગના ઉતરદાતાઓ રોજગાર� માટે �થળાંતર કરે છે. તેઓ રોજગાર� માટે
આજુબાજુ ના ગામમાં કે શહેરોમાં �થળાંતર કરે છે. તેથી બાળકો ��યે �ૂર�ંુ �યાન
આપી શકતા નથી. તેથી બાળક�ું �વા��ય નબ�ું બને છે. તેથી કુપોષણનો
ભોગ બને છે.

10] વત�માનપ� સંદેશ, તા.4 જૂન 2012

ગામીત અને ચૌધર� સમાજમાં �સકલસેલ�ું �માણ 34% નોધા�ંુ છે.
આ�દવાસી �વ�તારમાં �સકલસેલ રોગની સળગતી સમ�યા અંગે

જન��ૃ�ત લાવવાના ભાગ �પે સોનગઢ ખાતે વક�શોપ�ું આયોજન કરવામાં આ��ંુ
જેમાં ગામીત સમાજમાં 34% અને ચૌધર� સમાજમાં 35% જેટલો �સકલસેલનો દર
ર�ો હતો. જે એક �ચતાંનો �વષય છે. આ રોગની કોઈ દવા નથી પર� �ુ તેનો �યાય વધતો
અટકાવી શકાય છે. હાલમાં ફો�લક એ�સડ રોગ માટે રામબાણ ઈલાજ છે. પર� �ુ
લાંબાગાળા �ુધી આ દવા લેવી જ પડે છે. જેથી દરેક �ય��તએ માસ ����ન�ગ કરાવ�ું
જોઈએ. લોહ�ની તપાસ કરાવવાથી �સકલસેલ વાહક કે �સકલસેલ �ડ�સ�ના દદ� છે.
તેથી ખબર પડે છે.
 ઉપસંહાર :-

આમ, સંશોધનમાં સંશોધનની સા�હ�ય-સમી�ા કરવીએ ઘણી આવશયક બને છે.
�ૂવ� અ�યાસોએ સંશોધકને સંશોધનની યો�ય સમજ આપે છે. જેના �ારા સંશોધકે તે
�વશે �યવ��થત સમ� શકે તેમજ કેવા �કારના અ�યાસો કરવા જોઈએ તે માટે
�ૂવ�તૈયાર� માટે ઉપયોગી બને છે. સંશોધન સા�હ�ય સમી�ા કરવાથી તેના હે�ુઓ,
તારણો, �ુ�નવ�સ�ટ�, સંધભ� �ુ�તકો, અંગેની �ણકાર� મળે છે. આમ, અગાઉના
અ�યાસો અને �ુ�તકોએ સંશોધક માટે માગ�દશ�નીય બની રહે છે.
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�કરણ - 3

�સકલસલે રોગ �વશેની �ાથ�મક મા�હતી અને અ�યાસ�ે� નો પ�રચય

��તાવના
આ�દવાસીનો અથ�
�સકલસલે રોગનો પ�રચય

અ�યાસ�ે�નો પ�રચય
 �ુજરાત રા�ય નો પ�રચય
 તાપી �જ�લાનો પ�રચય
 �યારા તા�ુકાનો પ�રચય

અ�યાસ�ે�ના ગામોનો પ�રચય
 લખાલી ગામ નો પ�રચય
 જેસ�ગ�ૂરા ગામ નો પ�રચય
 વાંસકુઈ ગામ નો પ�રચય
 વડકુઈ ગામ નો પ�રચય
 પેરવડ ગામ નો પ�રચય

��તાવના :-
ભારત દેશએ �વ�વધતામાં એકતા ધરાવતા દેશ છે. ઘણી બધી કલા અને

સં��ૃ�તઓનો સમ�વય ભારતમા જોવા મળે છે. ભારત દેશમા �વ�ભ� સ�દુાયો
�નવાસ કરે છે. જેમાં આ�દવાસી સ�દુાયો�ુ �માણ ભારતમાં સ�વશેષ જોવા મળે છે.
�વ�માં આ�દવાસી વ�તીમાં ભારતનો આ��કા બાદ બીજો �મ આવે છે. ભારતમા
જ��ુ કા�મીર અને પં�બને બાદ કરતા બધા જ રા�યોમાં આ�દવાસી વ�તી વધતા
ઓછા �માણમા જોવા મળે છે. ભારત માં 700 થી વ�ુ આ�દવાસી ��તઓ જોવા
મળે છે. જે દેશની કુલ વ�તીના 8.6 % છે. ભારતના સંદભૅ માં આ�દવાસી વ�તીમાં
�ુજરાતનો �મ પાંચમા નંબરે આવે છે. �ુજરાતમાં દા�તા થી લઈને ઉમરગામ �ુધીના
ડુ�ગરાળ �વ�તારમાં તેમજ જ�ગલોમાં વસવાટ કરતા આ�યા છે. ભારત અને �ુજરાત
ના આ�દવાસીઓ જ�ગલો અને ડુ�ગરાળ �વ�તારમાં વસવાટ કરતા આ�યા છે. જેથી
અ�ય સ�દુાયોની �ુલનામાં તેઓને પછાત ગણવામાં આવે છે. તેમની �ગ�ત અને
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�વકાસ માટે બધંારણમાં ખાસ જોગવાઈ કરવામાં આવી છે. �ુજરાતમાં કુલ 29
આ�દવાસી ��તઓ વસે છે. આ�દવાસીઓને �ગ�રજનો, વનવાસી, આ�દમ�તી
અ�ુ�ુ�ચત જન��ત જેવા �વ�વધ નામોથી ઓળખવામાં આવે છે.

આ�દવાસીની �યા�યા :-
�ડ�નર� ઓફ એ��ોપોલો� �માણે જોઈએ તો, "આ�દવાસીએ �ન��ત

સં�કૃ�ત સંવા�દતા ધરાવતો સામા�જક સ�હૂ છે. કે જે સર�ુ સામા�જક સંગઠન
ધરાવે છે. તેમનામાં ગૌ�ો, કુળો, અને ગામડઓમાં અનેક ઉપસ�હુોનો સમાવેશ થાય
છે. સામા�ય ર�તે આ�દમ ��તનો એક નેતા હોય છે તથા ર�ક દેવ હોય છે. કુ� ટુબનો
અથવા નાના સ�દુાયો આ�દમ��ત સજૅ છે. તેઓ આ�થ�ક, સામા�જક, ધા�મક,
કૌટુ� �બક લોહ�ના સંબધો ��ારા �ંુ�ફત હોય છે."
મજુમદાર અને મદન આ�દવાસીની �યાખા આ �માણે આપે છે. "આ�દવાસીએ
�ાદે�શક જોડાણ ધરાવ�ંુ અંત�વવા�હ જૂથ છે. જેમા કાયોoના �વશેષીકરણનો
અભાવ હોય છે. એ�લે કે સાદુ �મ�વભાજન હોય છે. પોતાની ��થ�પત શાસન
�યવ�થા હોય છે, ભાષા કે બોલીની સમાનતાં હોય છે. અ�ય આ�દવાસી કે �ા�તથી
તેઓ સામા�જક અંતર ધરાવે છે. તથા તેઓ આ�દમ �ણા�લકાઓ, મ�યાતાઓ અને
�રવાજો અ�ુસરે છે."
ભારતીય બધંારણની કલમ (341) અને (342) �જુબ કેટલાક જુથોને અ�ુ�ુ�ચત
જન��ત તર�કે ઓળખવાની સતા રા�પતીને આપેલ છે. રા�પતી એક �હેરના�ું
બહાર પાડે છે. અ�ુ�ુ�ચત આ�દજ�તઓમાં અથવા પેટા આ�દ��તઓનો સમાવેશ
કરે છે. તેને અ�ુ�ુ�ચત જન��ત તર�કે ઓળખવામાં આવે છે.

�સ�લસલે રોગની મા�હતી :-
�સ�લસલે એટલે �ું ?
�સ�લ : દાતરડુ (દાતરડા જેવો આકાર)
સલે : કણ

સામા�ય ર�તે લાલ ર�તકણ ગોળ અને કોષકે�� �વ�હન હોય છે. મ�યમાં સામા�ય
�હમો�લોબીન હોય છે. જે હોમો�લો�બન એ તર�કે ઓળખાય છે. �યારે
ર�તાકણમાં �હમો�લો�બન - એસ (Hb-5) હોય છે. �યારે એ ર�તકણ દતરડુ� . લેટ�ન
ભાષામાં �સકલ(secul) એટલે દતરડુ� .

એ�ન�મયા એટલે �ુ ?
શર�રમાં �યારે રકતકણો �ુબજ ઓછા હોય અને �હમો�લો�બન પણ ઓછુ

હોય તો તેને એ�ન�મયા એટલે લોહ�ની ઉણપ કહેવાય છે.

�સકલસલે એ�ન�મયાની પ�રભાષા :
�સકલસેલ એ�ન�મયા વારસાગત �હમો�લો�બનની ખામીને કરણે પર�ણમતી

આરો�યાની સમ�યા છે. સામા�ય ર�તકણો શર�રના અવયવોને ઓ��સજન
પહ�ચાડે છે. આ ર�તકણો�ું આ�ુ�ય સામા�ય ર�તે ૧૨૦ �દવસ�ું હોય છે. તેમનો
આકાર ગોળ હોય છે. ��થ�ત�થાપ�તા ના �ુણધમ�ના કારણે શર�રની
ર�તવ�હનીઓમાં સરળતાથી પ�ર�મણ કર� શકે છે.
�સકલસેલ એ�ન�મયામાં ર�તકણમાં રહેલા ખામી�ુ�ત �હમો�લો�બન S ને કારણે

લાલ ર�તકણોનો આકાર ગોળમાંથી દાતરડા જેવો બને છે. તેમજ ર�તકણ�ું
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આ�ુ�ય ઘટ�ને ૩૦ થી ૪૦ �દવસ�ું થઈ �ય છે. ઊપર�ત લાલ ર�તકણોની
��થ�ત�થાપકતા માં ઘટાડો થવાથી ર�તવા�હનીઓમાં પ�ર�મણ કરવાની તેની
�મતા ઘટ� �ય છે. તે જલદ� નાશ પામે છે. �સકલસેલ એ�ન�મયામાં ર�તકણ
અ�પ�વી હોવાથી તેમજ નવા ર�તકણ �ુરતા �માણમાં ના બનતા હોવાથી દદ�માં
એ�ન�મયા જોવા મળે છે. ખાસ �કરના લેબોરેટર� પ�ર�ણ �ારા ર�તકણો નો
આકાર દતરડા જેવો છે કે નહ� તે �ણી શકાય છે. આમ આકાર તથા લ�ણને
�યાનમાં લઈઆ સમ�યાને �સકલસેલા એ�ન�મયા નામ આપવામાં આ��ંુ.

�સકલસેલ એ�ન�મયાની સમ�યા આ�દ��ત લોકોમાં જ કેમ વ�ુ છે ?
એ�ું માનવામાં આવે છે કે �યારે વષ� પહેલા જ�ગલોમાં રહેતા લોકોમાં

મલેર�યાને લીધે ��ૃ�ુ થતા હતા તે સમયે મલેર�યાની કોઈ જ દવા શોધાઈ ન હતી. આવા
સંજોગોમાં કુદરતના એક �નયમ �જુબ આ મલેર�યા રોગના જ��ુઓ લોહ�ના લાલ
કણની અંદર સાર� ર�તે પોતા�ું �વનચ� ��થા�પત કરવામાં અસફળ રહે તે માટે આવા
�વ�તારોમાં રહેલા લોકોમાં લોકોમાં લોહ�માં લાલકણમાં કુદરતી ર�તે એક �વ�શ� �પમાં
પ�રવત�ન જોવા મ�ંુ કે જેને લીધે મલેર�યાના જ��ુઓ આ �કારના લાલકણ ધરાવતા
�ય��તઓની અંદર સહેલાઈથી ��થા�પત ન થઈ શકે. આ કુદરતી પ�રવત�નને આપણે
આજે �સ�લસેલ એ�ન�મયા નામે ઓળખીએ છે. આ પ�રવત�ન �ય��તના ર�ગ�ુ�માં જ
થ�ુ હોઈ આ સમ�યા વારસાગત બની. �મશ: જ�ગલમાં રહેતા લોકો પૈક� જેઓ
�સ�લસેલ થી �ભા�વત ન હતા તેમના મોટાભાગના લોકો ��ૃ�ુ પા�યા. આ ર�તે જોતા
�ૂવ�જો જ�ગલમાં રહેતા તેવા આ�દ��ત લોકોમાં �સ�લસેલની સમ�યા વ�ુ જોવા મળે
છે. તેથી આ�દવાસી �વ�તારોમાં આ રોગ વ�ુ �માણમાં જોવા મળે છે.

�સ�લસેલના �કાર :-

�સ�લસેલના ��ુય�વે બે �કાર છે.
1) �સ�લસેલ વાહક (માઈનર)
2) �સ�લસેલ �ડસીઝ (મજેર)

અ) �સ�લસેલ વાહક (માઈનર) (�ઈેડ)
�સ�લસેલ માઈનર એટલે કે �સ�લસેલના �ુણવાળ� �ય��ત રોગના વાહક (માઈનર)

તર�કે કામ કરે છે. એટલે કે તેમનામાં �સ�લસેલ રોગના લ�ણ કાયમ ન રહેતા કોઈવાર
દેખાતા હોય છે. છતાં તેઓ પોતાના બાળકોમાં આ રોગ વારસામાં આપી શકે છે.
�સ�લસેલ માઈનરના લાલ ર�તકણો સામા�ય કરતા કદમા થોડા નાના હોય છે.
�સ�લસેલ માઈનરવાળા દદ�માં લોહ�માં અસામા�ય �હમો�લો�બન Hb-S �માણ 50%
થી ઓછુ� હોય છે. જે માતા-�પતા તરફથી તેમના બાળકોને વારસમાં મળે છે.

�સ�લસેલ માઈનર માટે લોહ�ની તપાસ કરાવવી અ�યંત જ�ર� છે. ર�તકણોના કદ�ું
�માણ માપી લોહ�માં �હમો�લો�બનની મા�ાની તપાસ કર� દદ�ને તે �જુબની દવા અને
સલાહઆપવામાં આવે છે.

�સ�લસેલ માઈનરમાં કોઈ ખાસ લ�ણો જોવા મળતા નથી. છતાં કેટલાક લ�ણો
�સ�લસેલ માઈનરમાં રહેતા �હમો�લો�બનના �માણ તથા કેટલાક અસામા�ય સંજોગો
ઉપર આધારે રાખે છે. જેવા કે,

 ચેપ લાગવાથી
 ઝાડા ઉલટ� થવાથી
 �ુબ કસરત કરવાથી
 વધારે �મ કરવાથી
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 તડકામાં જવાથી
 ��ુમો�નયા જેવા રોગોથી

આવા પ�રણામો આવે તો તા�કા�લક સારવાર મળેવવી જ�ર� બને છે.

�સ�લસેલ માઈનરે કેટલીક સામા�ય કાળ� રાખવાની હોય છે.

 લ� સમયે �સ�લસેલ મજેર ધરાવનાર �ય��ત સાથે લ� ન કરવા.
 બહુ �ચાઈવાળ� જ�યાએ ન જ�ું.
 વ�ુ લાંબો સમય �મવા�ુ કાય� ન કર�ુ. મોડે �ુધી ઉ�ગરા ન કરવા.
 તડકામાં લાંબો સમય ન રહે�ુ.
 �દવસમાં 10 થી 15 �લાસ પાણી પી�ું.
 સં�ુ�લત ખોરાક લેવો.

(બ) �સ�લસેલ �ડસીઝ (મજેર) ની મા�હતી :-
�સ�લસેલ મજેર લોહ�ની ગંભીર �બમાર� છે. બાળકોને જ�મ સાથે જ વારસામાં મળે
છે. �સ�લસેલ મજેરમાં લોહ�મા �ૂરતા �માણમાં �હમો�લો�બન બન�ુ નથી. આથી
અવારનવાર ન�ું લોહ� ચઢાવ�ું પડે છે. જે �સકલસેલ મજેર કહેવાય છે. દર વષ�
દ�ુનયામાં એક લાખ બાળકો �સકલસેલ મજેર લઈને જ�મે છે. �સકલસેલએ લોહ�ના
બધંારણમાં ઉદભવતી એક અ�નય�મતતા છે.

�સકલસેલ એ�ન�મયા (મજેર)ના લ�ણો :
 શર�ર ફ��ુ પડ� જ�ું
 વાર�વાર કમળો થવો.
 શર�રના સાંધા, હાડકામાં સોજો તેમજ દ:ુખાવો થવો
 વાર�વાર પેટમાં દખુાવો થવો
 બરોડ મોટ� થવી
 વાર�વાર તાવ આવવો
 ��ુમાં લોહ� જવાની તકલીફ
 હાડકામાં સડો લાગવો
 લીવર (યકૃત) પર સોજો આવવો
 બાળકોનો �વકસ ન થવો
 શર�રમાં કળતર થ�ું

�સકલસેલ એ�ન�મયા (મજેર) ના લ�ણો �ય��તની �મર અને રોગોની
તી�તા પર આધાર રાખે છે રોગ��તકરક શ��ત ઘટવાથી બી� રોગોની અસર
સહેલાઈથી થાય છે. અને રોગો�ું �નદાન અને જ�ર� સારવાર ન મળતા બાળક�ું ��ૃ�ંુ
થાય છે.
�સકલસેલ એ�ન�મયા રોગો�ું �સરણ :

�સકલસેલ એ�ન�મયા રોગના દદ�એ ઘણી બધી કાળ� રખવી પડતી
હોય છે. જે�ું �સરણ વધવાથી તેના ઉપાયો યોજવા જ�ર� બને છે.

�સ�લસેલના દદ� માટનેી સાવચતેી -
 �દવસ દર�મયાન �દવસમાં શ� હોય તેટ�ંુ વ�ુ પાણી પી�ું ઓછામાં ઓછુ� 10
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થી 15 �લાસ.
 દરરોજ એક ગોળ� ફો�લક એ�સડની જ�રથી લેવી.
 ઝાડા, ઉ�ટ�, પરસેવા મારફત વધારે પાણી શર�રમાંથી વહ� �ય તો તરત

ડો�ટરને બતાવ�ું.
 દા� કે કેફ� ��યો�ું સેવન કે �ુ�પાન ન કર�ું.
 દર �ણ મ�હને �હમો�લો�બનની ટકાવાર� અને �ેતકણોની સં�યા �ણવા માટે

તપાસ કરાવવી.
 શાળામાં અ�યાસ કરતા બાળદદ�ને વાર�વાર પાણી પીવાથી વારે ઘડ�એ પેશાબ

લાગે તો તે માટે વગ��શ�ક છૂટ આપવી.
 �સ�લસેલ અંગે�ુ કાડ� સાચવી રાખ�ું. �લડ�ુપની તપાસ કરાવવી તેની ન�ધ

રાખવી. બહાર જવા�ું થાય તો કાડ� સાથે રાખ�ું.
 �સ�લસેલના દદ�ને સાંધાના સો� કે દ:ુખાવાને "વા" ના દખુાવા તર�કે ન ગણતા

તરત જ ન�કના મા�ય તબીબને �સ�લસેલ કાડ� બતાવી તેઓની સલાહ �જુબ
જ સારવાર લેવી.

* સગભા� �ીઓ માટે રાખવામાં આવતી �વ�શ� કાળ� :-
 ગભ�ધારણ કરેલ મ�હલાઓને હો��પટલમાં અથવા �ાથ�મક આરો�ય કે�દ ઉપર

ગભ��ુર�ા તપાસ માટે આવે �યારે તેમની �સ�લસેલની તપાસ જ�ર�થી કરાવવી.
 જો સગભા� મ�હલામાં �સ�લસેલ પો�ઝટ�વ આવે તો તેમના પ�ત�ું પણ

�સ�લસેલ ટ�ેટ માટ�ેુ તા�કા�લક �નદાન કર�ું જેથી આવનાર ભા�વ બાળક
�સ�લસેલ એ�ન�મયા ધરાવે છે કે ન�હ તે ખબર પડે તો ગભ��નદાનના 8 થી 12
અઠવા�ડયામાં થઈ શકે.

�સ�લસેલ એ�ન�મયાથી થતી તકલીફો રોકવાના પગલાં
 સં�ૂણ� રસીકરણ
 સમતોલ ખોરાક
 �નય�મત લેબોરેટર� તપાસ
 �ાણવા�ુ આપવો
 દ:ુખવા માટે દદ�શામક ગોળ�, ઈ�જેકસનઆપવા.
 જ�ર જણાય તો લોહ� ચઢાવ�ું.
 નસ વાટે ��ુકોઝ સેલાઈઝના �જે�સનઆપવાં
 બરોડ દરુ કરવી.
 �ફટલ �હમો�લો�બન વધારવા માટનેી દવા લેવી.ચેપી રોગ સામે લડવા

એ�ટ�બાયો�ટકના �જે�સન ગોળ� આપવી.

* �ે� પ�રચય :-
(1) �ુજરાત રા�યનો પ�રચય :-

'ધ�ય હો ધ�ય જ �ુ�યદેશ !
અમારો �ુ�ણયલ �ુજ�ર દેશ.'

�ુજરાત રમ�ણય �ુ�મ છે. પ��મે ક�છથી દમણ �ુધીનો સાંગરકા�ઠો ને �ુવ�
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અરવ�લી અને પ��મઘાટ ને જોડતી ડુ�ગરમાળા અને જ�ગલો વ�ચે આરા�ુર થી દમણ
અને �ારકાથી છોટા ઉદે�ુર-�ુરપાણે�ર �ુધી �વ�તરેલી �ુજ�ર �ુ�મએ રસાળ છે. નદ�,
સરોવરો, ગામડા, નગરો, મહાલયોથી સભર �ુજરાતની ધરતી જેવી સ��ૃ� ્ છે. તેવો જ
તેનો ઈ�તહાસ પણ સ��ૃ� ્ છે. આજે �ુજરાતએ �વ�માં �વકાસના મોડલે તર�કે ઉભર�
આ��ંુ છે. �વ�ના સૌથી સફળ સમાજ સાથે �પધા� કરવાની તેની મહ�વકા��ાની પણ
ન�ધ લેવાઈ રહ� છે. �ુજરાતે છે�લા દાયકમાં અ�ૂત�ૂવ� �ગ�ત સાથી છે. �વ�વધ કુદરતી
સંસાધનો તથા ભૌગ�લક અ�ુકુળતાએ �વકાસમાં મદદ�પ બ��ુ છે. એ�સ�ેસ-વે,
ધોર�માગ�, ગવ��સ�, �વ�વધ ઉધોગસંકુલો, શૈ��ણક સં�થાઓ, આરો�ય �વષયક
�ુ�વધાઓ તેમજ �વ�વધ યોજનાઓથાક� �ુજરાત સ��ૃ� ્ છે. બ��ુ છે. આ �ુજરાતમાં
�વ�વધ �� આવીને વસી છે અને કલા સં�કૃતનાં સમ�વય �ુજરાતમાં થયેલા જોવા
મ�ો છે. આમ, �ુજરાત રા�યનો પ�રચય નીચે �જુબ છે.

�વ�તાર અને વ�તી :-
�ુજરાત રા�યએ �વ�તારની ���એ ભારતમાં છ�ઠુ� �થાન ધરાવે છે. ભારતમાં

ભોગો�લક 2.1 થી 24.7 ઉ�ર અ�ાંસ અને 68.4 થી 74.4 �ૂવ� રેખાંશ વ�ચે આવે�ંુ
છે. �ુજરાત રા�યની કુલ �ે�ફળ ૧,૯૬,૦૨૪ જેટ�ુ છે. ભારતના કુલ �વ�તારના આશરે
6% જેટલો ભાગ ધરાવે છે. �ુજરાત રા�યની ઉ�ર-દ��ણની કુલ લંબાઈ 590 �કમી
તથા �ૂવ�- પ��મની લંબાઈ 500 �કમી છે. �ુજરાતએ �ૂવ�માં મ���દેશ, ઉ�રે
રાજ�થાન, દ��ણે મહારા� તેમજ વાય�યે પા�ક�તાન સાથે જમીન સીમા ધરાવે છે.
�ુજરાતમાં અરબ સાગરની દ�રયાઈ સીમા 1600 �કમી લંબાઈ ધરાવે છે જે ભારતમાં
સૌથી લાંબી દ�રયાઈ સીમા છે. અરબ સાગરમાં ક��નો અખાત તેમજ ખંભાતનો
અખાતઆવેલો છે.

�ુજરાત રા�યએ વ�તીની ���એ ભારતમાં નવ�ું �થાન ધરાવે છે. 2011
�જુબ રા�યની કુલ વ�તી 6,03,83,628 છે. જેમાં �ુ�ષોની સં�યા 60,439,692
�ીઓની સં�યા 31,491,260 છે. રાજયમાં 1 ચો �કમી દ�ઢ વ�તીગીચતા �ું �ામાણ
308 છે. 2001 થી 2011 દાર�મયાન વ�તી�ૃ��દ દર 19.17% જેટલો છે. �ુજરાત
રાજયમાં કુલ 33 �જ�લા, 251 તા�ુકા અને 18,584 જેટલા ગામડા ઓનો સમાવેશ
થાય છે.

* આબોહવા:-
�શયાળો:- (15 �ડસે�બર થી ફે�આુર�)

કક��ૃત તરફ �ૂય�ના �કરણો �ાંસા પડતા હોવાના કારણે �ુજરાતમાં �ડસે�બર થી
�ે�આુર� માસ �શયાળાની ��ુય ઋ�ુ છે. �ુજરાતમાં �શયાળામાં પવનો જમીનથી દ�રયા
તરફ જતા હોવાને કારણે વરસાદ થતો નથી પર� �ુ �ુજરાત માં કયારેક થતા કમોસમી
વરસાદને માવઠુ કહેવાય છે.

ઉનાળો:- (માચ� થી મ)ે
કક��ૃત તફ� �ૂય�ના �કરણો સીધાં પડતા હોવાને કારેણે માચ� થી મે મ�હના

દર�મયાન �ુજરાતમાં ઉનાળાની ઋ�ુ અ�ુભવાય છે. �ુજરાતમાં ઉનાળો ગરમ અને �ૂકો
છે. સૌથી વ�ુ તાપમાન બનાંસકા�ઠાના �ડસા અને સાબરકા�ઠાઅ �જ�લા ના ઇડરમાં
જોવા મળે છે.
ચોમા�ંુ:- (જુન થી સ�ટે�બર)

�ુજરાત માં નૈઋ�યકૌ�ણય પવનો વરસાદ લાવતા હોવાથી અરબસાગરની ખાડ�
દેશને 65% વારસાદ �ૂરો પાડે છે. જે કારણે ઉતર�ુજરાતનો �વ�તાર �ૂરતા �માણમાં
ઓછો વારસાદ મળેવે છે. �ુજરાતનો વા�ષક સરરેશ વરસાદ 84 સે.મી છે. જેમાં 188
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સે.મી દ��ણ �ુજરાત, 109 મ�ય �ુજરાત, 63 સે.મી ઉતર �ુજરાત, 54 સે.મી સૌરા�,
35 સે.મી કરછમાં સરેરાશ વરસાદ છે.
*જ�ગલ, જમીન, પાકો:-

ક����ય વન અને પયા�વરણ મ�ંલય �ારા �હેર કરાયેલા ઇ��ડયન �ટ�ે ફોર �રપોટ�
- 2015 �જુબ �ુજરાતના કુલ �વ�તાર 1,96,024 ચો.�ક.મી માંથી 14,653 ચો.�ક.મી
�વ�તારમાં જ�ગલો આવેલા છે. જે �ુજરાતના �વ�તારના 7.48% છે. �વ�તાન� ���એ
કરછ �જ�લા 45,652 �વ�તારમાંથી 1368 ચો.�ક.મી. �વ�તારમાં જ�ગલ ધરાવે એટલે કે,
ડા�ગમાં 77.64% જ�ગલો આવેલા છે. �ુજરાતના જ�ગલોમાં ભેજવાળા જ�ગલમાં સાગ,
સાલ, સીસમ, હળદવો, શીમળો, મહુડો વગેરે વન�પ�ત આવેલી. �ુકા પાનખર જ�ગલો
�યાં ૬૦ થી ૧૨૦ સે.મી વરસાદ પડે છે. �યાં સાગ, વાસ, ખેર, બાવળો, �શમળો,
ટ�મ�� ...વગેરે અરવ�લી, પંચમહાલ,દહોદ,�મનગર, જુનાગઢ વગેરે �વ�તારમાં જોવા
મળે છે. ��છના પ��મ તથા દ��ણ �કનારે �મનગર,દેવ�ુ�મ�ારકા,ગીર-સોમનાથ
જેવા �કનારાના �દેશોમાં મને�ુવના જ�ગલો જોવા મળે છે. અંબા�ના �વ�તારમાં
ઔષ�ધના ભંડાર જ�ગલ આવેલા છે જેમાં �ુગળ, વાવડો, બીલી, દદુલો, સાદડ, બહ�ડો,
દેશી બાવળો ઇ��જવ, ખાખરો, ખેર, બોર વગેરે �ૃ�ો થાય છે.

�ુજરાત એ જમીન સંપ�તમાં પણ �વ�વધતા ધરાવે છે. �ુજરાતમાં ૫૦% કરતા
વ�ુ �વ�તારમાં ક� પની જમીનો આવેલી છે. તળ �ુજરાતના મદેાની �દેશમાં કાપની
જમીનો આવેલી છે. ઉતર તથા મ�ય �ુજરાતના �દેશોમાં ગોરડુ જમીન આવેલ છે. જે
અમદવાદ,વડોદરા, પાટણા, મહેસાણા, અરવ�લમાં આવેલ છે. આ જમીનમાં ધઉ અને
ડ�ગરના વાવેતર માટે મહ�વની છે. મ�ય �ુજરાતનો �દેશ સૌથી ફળ�પુ ગણાય છે.
આણંદ અને ખેડા �જ�લાની જમીન બસેરની જમીન કહેવાયા છે. �યાં તમાકુ� નો પાકા
સારો થાય છે. ઉપરા�તા કાળ� જમીન સૌરા�, પંચમહાલ,વડોદરા, તેમજ દ��ણ
�ુજરાતમાં ઊડ� કાળ� જમીન આવેલી છે. આ જમીનએ કપાસ ના પાક માટે અ�ત
ઉ�મ છે. ક�છ અને બનાસકાઠાના �વ�તારમાં રેતાળ જમીન આવેલ છે. �યાં કે��શયમ
કબ��નટ �જ�સમ�ુ �માણ વધારે છે. જે ખેતીના �વકાસ માટે �બનઉપયોગ છે. આમ,
�ુજરાતમાં �વ�વધ �કારની જમીનો આવેલી છે. જેમાં અલગ અલગ પાકો લઇ શકાય છે.

�ુજરાતમાં �વ�વધ પાકો જેવા કે, બાજર�, જુવાર, ઘ�, ડા�ગર, મકાઇ, મગફળ�,
તમાકુ, શેરડ�, એર�ડો, ��, વ�રયાળ�, ઇસબ�ુલ, વગેરે તેમજ ફળ�ુળા�દમાં કેર�, કેળા,
�મ�ળ, ખારેક, ચીકુ, દાડમ, ના�રયેળ, વગેરે �ું ઉ�યદન મળેવવામાં આવે છે.

*નદ�ઓ, જળસંપ�ત અને �સ�ચાઇ:-
�ુજરાતએ જળસંપ�તની ���એ પણ �વ�વધતા ધરાવે છે. �ુજરાતમાં કુલ ૧૮૫

નદ�ઓ આવેલી છે. �ુજરાતની સૌથી મોટ� નદ� નમ�દા છે. જેની લંબાઇ ૧૩૧૦ �કમી છે.
દ��ણ �ુજરતની ��ુય નદ�ઓમાં નમ�દ, તાપી, �ૂણા�, અં�બકા, ઔર�ગા, �વ��મ�ી, પાર,
કોલક, દમણગંગા, નદ�ઓ આવેલી છે. ઉ�ર �ુજરાતની ��ુય નદ�મા બનાસ, સર�વતી,
�પેણ, સાબરમતીનો સમાવેશ થાય છે. �ુજરાતમાં સૌથી વ�ુ નદ� ધરાવતો �જ�લો ક�છ
છે. જેમાં 97 ન�દઓ આવેલી છે. ક�છ �વ�તારની ��ુય નદ�માં ખાર�, �પવતી,
��માવતી, મી�ઠ, �ુ�વ, કાળ�, નો સમાવેશ થાય છે. નમ�દાનદ�એ �ુજરાતની �વાદાર�
છે. તેના મારફતે સૌર� તેમજ ક��ના �વ�તારોમાં પાણીની �ુ�વધાઓ ઊભી કરવામાં
સફળતા મળેવી છે. સરદાર સરોસર ડમે થક� 9,633 જેટલા ગામો અને 131 શહેરોને
પીવા�ું પાણી મળ� રહેશે. �ુજરાતમાં બે સરવરો આવેલા છે. (1) નળ સરોવર (2)
નારાયણ સરોવર.

�ુજરાતમાં �સ�ચાઈ �ુ�વધા કૂવા, પાતાળકૂવા, તળાવો, બધંારા, અને નહેરો �ારા
થાય છે. તળાવો �ારા સૌથી વ�ુ �સ�ચાઈ આણંદ, ખેડા �જ�લામાં થાય છે. નહેરો �ારા
સૌથી વ�ુ �સ�ચાઈ �ુરત �જ�લામાં થાય છે. �ુજરાતમાં સૌથી વ�ુ કુવાની સં�યા
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જુનાગઢ �જ�લામાં અને કુવા �ારા થતી �સ�ચાઈ�ું સૌથી વ�ુ �માણ મહેસાણા
�જ�લામાં છે. �ુજરાતની બહુહે�ુક યોજનાઓને લીધે ખેડૂતો �ુધી �સ�ચાઈની �ુ�વધાઓ
ઉપલ�ધ બની છે. જેમાં સરદાર સરોવર યોજના થક� ક�છ અને સૌર��માં �સ�ચાઈ અને
પીવાના પાણી પહ�ચાડ� શકાયા છે. આમ, �ુજરાતમાં �સ�ચાઈ �ુ�વધાની સવલતો �ૂરતા
�માણમાં છે.

* ઉધોગો, ખ�નજ સંપ�� :-
�ુજરાત રા�યએ �વકાસના �ે�મેાં હરણફાળ ભર� છે. �ુજરાતએ ��ુય�વે

ટ�ેટાઈલમાક�ટ તથા �હરા ઉધોગને કારણે �વ�માં ��ણ�ંુ બ��ંુ છે. �ુજરાતને
�મ�ન�પાન બનાવવાના �ય�નો થ�ક SE2, SIR, GIFT જેવી બાબતોએ પણ આકાર
લીધો છે. �વ�ના 92% જેટલા �હરા�ુ ક�ટ�ગ અને પો�લસ મા� �ુજરાતમાં �ુરત ખાતે
થાય છે.

�ુજરાતમાં કાપડ ઉધોગ અમદાવાદમાં �વક�યો હતો. અમાદાવાદ, �ૂરત, વડોદરા,
નવસાર�, બીલીમોર, ખંભાત, ભાવનગર, પેટલાદ, ભ�ચ, ન�ડયાદ વગેરે �થળોએ �ુતરાઉ
કાપડની �મલો શ� છે. હાલમા ખા�દ ઉધોગનો �વકાસ પણ ઘણો થયેલો જોવા મળે છે.
આઉપરા�ત કાપડ ઉધોગ સાથે સંકળયેલા �ુહઉધોગમાં પટોડા, �ુજની, �કનખાબ, મશ�,
તણછા�ઈ, ર�ગકામ, બાંધણીકામ, મોચીભરણ, આ�હરભરત, ક� ઠ� ભરત, કણબી ભરત,
મહાજન ભરતનો સમાવેશ થાય છે. આ ઉપરા�ત રસાયણ ઉધોગ (વાપી), ઈજનેર�
ઉધોગ (અમદાવાદ), �સમ�ેટ ઉધોગ પે�ોકો�મક�સ ઉધોગ (કોયલી), રસાય�ણક ખાતર
ઉધોગ, (બાજવા), ખાંડ ઉધોગ (બારડોલી), �સરા�મક ઉધોગ, કાગળ ઉધોગ (વલાસાડ),
હ�રાઉધોગ (�ૂરત), ડરે� ઉધોગ (આણંદ), વગેરે ઉધોગોનો �વકાસ �ુજરાતમાં �વ�તરેલો
છે.

ખ�નજ ઉ�પાદનમાં �ુજરાત ભારતમાં છ�ા �થાને છે. �ુજરાતમાંથી કુલ 29
ખ�નજો મળ� આવે છે. જેમાં ��ુય�વે અક�ક, �લોર�પાર, �ચનાઈમાટ�, કુલસ� અથ�
�લા��ટક કલે, �ુનાના પ�થર, �ચરોડ�, બો�સાઈટ, કે�સાઈટ, ડોલોમાઈટ, �લ�ાઈટ
કોલસો, આરસ, �ેફાઈટ, સી�ુ, જસદ, તાં�,ુ ખ�નજતેલ, કુદરતી વા�ુ વગેરે
�ુજરાતમાંથી ખ�નજ સંપ�ત મળ� આવે છે.
* �શ�ણ, સંદેશા�યવહાર, આરો�ય :-

2011 ની વ�તી ગણતર� �માણે �ુજરાત રા�યનો સા�રતા દર 79.31% છે.
જેમાં �ુ�ષોમાં 87.23%, �ીઓનો સા�રતા દર 70.73% છે. �ુજરાત માં �શ�ણ�ે�ે
�ુ�વધાઓ �ૂરતા �માણમાં ઉપલ�ધ છે. �ુજરાતમાં બાલમ�ંદર, આંગણવાડ�, �ાથ�મક
શાળા, મા�ય�મક શાળા, ઉ�ચતર મા�ય�મક શાળા, ��ુનયાદ� શાળા, કોલેજ, 47 થી વ�ુ
�ુ�ન�વ�સ��ટ, મ�ેડકલ, કોલેજો, કૃ�ષ �વધાલયો, ઈજનેર� કોલેજો આવેલી છે. સંદેશા
�યવહારની સેવાઓમાં પણ ન�ધપા� વધારો જોવા મ�ો છે. વષ� 2012 માં 8979
ટપાલ કચેર�ઓ હતી. �યારે 15.58 લાખ ટ�ેલફોન જોડણો હતા. હાલમાં રા�યના
તમામ ��ુય શહેરોમાં રે�ડયો કે��ની સવલતો મળ� રહ� છે. તેમજ ખાનગી �સારણો
અંત�ગત �વ�વધ રે�ડયો ચેનલો ચાલે છે. �ુજરાતની ટ�વી ચેનલોમાં �લસ� �ુજરાતી, VTV,
સંદેશ ��ુઝ, TV-9 �ુજરાતી, DD �ગરનાર, �નમા�ણ ટ�વી, બીઝ ��ુઝનો સમાવેશ થાય
છે. આ ઉપરા�ત સંદેશા�યવહાર માટે ��ુય સમાચાર પ�ોમાં સંદેશ, �દ�ય ભા�કર, નોબત,
અ�કલા, �ૂલછાબ, �ુજરાત સમાચાર, ક�છ�મ�ો, ઈકોનો�મ�સ ટાઈ�સ વગેરે
સમાચારપા�ોનો ઉપયોગ થાય છે. તેમજ સામા�યકોમાં �ચ�લેખા, કુમાર, બાલ�મ�,
સફાર�,ધમ�લોક, નવ�વન વગેરે સામા�યકો ��ુય છે. આ ઉપરા�ત સંદેશા �યવહાર માટે
મોબાઈલ, ઈ�ટરનેટનો સૌથી વ�ુ વપરાશ થતો જોવા મળે છે.

�ુજરાતમાં આરો�ય�ે�ે પણ સારા �માણમાં �ુ�વધાઓ ઉપલ�ધ છે.
અમદાવાદમાં આવેલા �સ�વલ હો��પટલએ એ�શયાની સૌથી મોટ� હો��પટલ ગણાય છે.
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�ુજરાતમાં 3 થી 4 ગામોની વ�ચે PHC સે�ટરો તથા શહોરોમાં �વ�વધ હો��પટલોની
�ુ�વધઓ ઉપલ�ધ છે. હાલમાં આરો�ય�ે�ે વ�ુ �ુ�વધા મળ� શકે તે માટે એઈ�સ
હો��પટલો, બાંધવાની મજૂંર� આપી છે. �યાં આ�ુ�નક ટ�ેનોલો�ના સાધનો �ારા
રોગોની સારવાર મળેવી શકાશે.

 �ુજરાત�ું �વ�વધ :-
�ુજરાતએ �વ�વધતા ધરાવ�ુ રા�ય છે. �ુજરાતમાં �વ�વધ લોક�ૃ�યો,

લો�મળેાઓ, તેમજ મહો�સવો�ું આયોજન કરવામાં આવે છે. જેમાં તરણેતરનો મળેો
(�ુરે��નગર), વૌઠાનો મળેો (અમદાવાદ), શામળા�નો મળેો (અરવ�લી), ભવનાથનો
મળેો (જુનાગઢ), પ�લીનો મળેો (ગાંધીનગર), માણેક ઠાકર�નો મળેો (ખેડ), �ચ� �વ�ચ�
મળેો (સાબરકા�ઠ) �વ�વધ મળેાઓ�ું આયોજન થાય છે. �ુજરાતમાં લોક�ૃ�યો પણ
જોવા મળે છે. જેમાં ગરબો, દા��ડયા રાસ, ગરબી, ગોફ �ંુથણ, �ટ�પણી �ૃ�ય, રાસડ,
ભીલ�ૃ�ય, હાલી�ૃ�ય, ઢોલોરાણો, વગેરે જોવાં મળે છે. તેમજ �ુજરાતમાં �વ�વધ
મહો�સવો�ું આયોજન પણ કરવામાં આવે છે. જેમાં કા�ક�રયા કા�ન�વલ, તાના-ર�ર�
મહો�સવ, વસંતો�સવ, ડા�ગ દરબાર, મઘેાણી મહો�સવ, ક�છ રણો�સવ �ું આયોજન
અલગ અલગ મ�હનાઓમાં કરવામાં આવે છે.

 જોવાલાયક �થળો :-
�ુજરાતએ અનો�ું સ�દય� અને કુદરતી �વ�તાર ધરાવે છે. �ુજરાતમાં

ઘણા જોવાલાયક �થળો આવેલા છે. દ��ણ �ુજરાતથી જોઈએ તો કુદરતી સ�દય�નો
ભંડાર છુપાયેલો છે. ડા�ગમાં ગીરધોધ, તેમજ �ગ�રમથક સા�ુતારા રમ�ણય �થળ છે.
પારસીઓ�ું પ�વ� ધામ ઉદવાડા, �ૃંદવન �ફ�મ �ટુ�ડયો, તીથલ દ�રયા�કનારોમ જોવા
જેવો છે. નમ�દામાં નવાગામ ખાતેનો સરદાર સરોવર, ધા�મ�ક �થળોમાં �ુ�લતીથ�
કબીરવડ, નવસાર�માં દા�ડ� �મારક, ઉનાઈ ગરમપાણીના કુ� ડ, જોવાલાયક �થળો છે. આ
ઉપરા�ત ભ�નો �ક�લો, સીદ� સૈયદની �ળ� સાબરમતી આ�મ, ISRO, ATIRA
સાય�સ સીટ� વગેરે અમદાવાદમાં જોવા લાયક �થળો છે. આ ઉપરા�ત કા�ક�રયા તળાવ,
હઠ��સ�હના દેરા , ઉપરા�ત �ુજરાત માં રાણક�વાવ, અડાલજની વાવ, અ�ડકડ�વાવ,
�વ�વધ �વ�વધ અ�યારણો તેમજ અ�ય ઘણા �થળો જોવાલાયક છે.

 તાપી �જ�લાનો પ�રચય :-
�ુજરાત રા�યના 33 �જ�લાઓ પૈક� તાપી �જ�લો અ�ય �જ�લાઓની

સરખામણીમાં ભૌગ�લક, સામા�જક, સાં�કૃ�તક અને આ�થ�ક ���એ અલગ આવે છે.
તાપી �જ�લોએ અ�ુપમ કુદરતી સ�દય� ધરાવે છે. ઉતર સા�ુતારાના ડુ�ગરો, દ��ણે
સ�ા��ની હારમાળઓ છે. તાપી �જ�લાની મોટાભાગની વ�તી આ�દવાસીઓની છે.
અ�હ� ગામીત, ચૌધર�, વસાવા, ક�કણી, ભીલ, કોટવા�ળયા, હડપ�ત, ધાનકા વગેરે જેવી
આ�દવાસી ��તઓ વસવાટ કરે છે. જેમના ર�ત�રવાજો, રહેણીકરણી, કલા, લોકો�સવો
અલગ તર� આવે છે. તાપી �જ�લામાં સોનગઢનો �ક�લાએ ઐ�તહા�સક મહ�વ ધરાવે છે.
�યાં મહાકાળ��ું મ�ંદર અને દરગાહ ધા�મ�ક ���એ દશ��નય �થળ છે. અહ� દશેરાના
�દવસે લોકમળેો ભરાય છે.

સોનગઢનો �ક�લોએ ઈ.સ. 1729 થી 1763 �ુધી ગાયકવડો�ું ��ુય
થા�ં હ�ુ. આ �ક�લાનો ઈ�તહાસ �ુબ રસ�દ છે. ભીલો પાસેથી પીલા�રાવ ગાયકવાડે
1727 માં કબજો લઈ �ક�લો બાંધવાની શ�આત કર�. આ સોનગઢ ડુ�ગરનો કબજો
લેનાર �ક�લો બધંાવનાર પીલા�રાવ ગાયકવાડ ગાયકવાડ� ર�યના ��ુય �થાપક
ગણાય છે. આ ઉપરા�ત �યારામાં ગાયકવાડનો મહેલ પણ હતો. પર� �ુ હાલના સમયમા તે
જજ��રત અવ�થામાં છે. આમ, તાપી �જ�લો સ�દય� સાથે ઐ�તહા�સક બાબત સાથે પણ
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જોડાયેલો છે.

 �વ�તાર અને વ�તી :-
તાપી �જ�લોએ �ુજરાત રા�યની દ��ણે આવેલ છે. 1 લી મે 1960 માં

�ુજરાત રા�યની �થાપના થઈ �યારે તાપી �જ�લો �ૂરત �જ�લાનો એક ભાગ હતો. 26
���ુઆર� 2006 ના �દવસે �ુજરાત સરકારે �ૂરત �જ�લામાંથી તાપી �જ�લાની રચના
કર�. તાપી �જ�લા�ું ��ુય મથક �યારા છે. તાપી �જ�લામાં �યારા, વાલોડ, સોનગઢ,
ઉ�છલ, �નઝર, ડોલવણ અને કુકર�ુડંા એમ સાત તા�ુકાઓનો સમાવેશ થાય છે.

તાપી �જ�લા�ું ભૌગો�લક �થાન 21.050 ઉ�ર- અ�ાંસ અને 72.200

�ૂવ� અ�ાંસ વ�ચે આવે�ંુ છે. �વ�તારની ���એ 3434.64 ચો.�કમી �ે�ફળ ધરાવે છે.
તાપી �જ�લાની દ��ણે ડા�ગ, વલસાડ અને નવસાર� �જ�લાઓ આવેલા છે. �ૂવ�માં
મહારા� રા�યની સીમા પ��મે �ૂરત �જ�લો આવેલો છે.

તાપી �જ�લાની કુલ વ�તી 8,07,022 છે. �ુ�ષોની સં�યા 3,60,193
અને �ીઓની વ�તી 3,59,328 છે. 1 ચો.�કમી દ�ઠ 235 વ�તીગીચતા ધરાવે છે. તાપી
�જ�લામાં �તી�માણ 1007 છે. તાપી �જ�લામાં કુલ 521 ગામડાનો સમાવેશ થાય છે.

 આબોહવા:-
તાપી �જ�લો ભૌગો�લક ���એ ઘણો અનોખો છે. તાપી �જ�લાની

આબોહવા સમઘાત છે. મહતમ તાપમાન 450 સે તથા સૌથી ઓછુ� ઉ�ણતામાન 110 સે
જેટ�ંુ રહે છે. અ�હ� સરેરાશ 1926 મો.મી જેટલો વરસાદ પડે છે. �શયાળામાં સખત ઠ�ડ�
અને ઉનાળામાં સાધારણ ગરમી પડે છે. જેથી મૌસમી આભોહવાનો અ�ુભવ થાય.

 જમીન, વન�પ�ત, પાકો :-
તાપી �જ�લાની મહતમ વ�તી ગામડાઓમાં વસવાટ કરે છે. તેમનો ��ુય

�યવસાય ખેતી છે. અહ� જમીન સપાટ તેમજ ઢાળવાળ જોવા મળે છે. �યારા તથા
વાલોડ તરફનો �વ�તાર સપાટ તેમજ �સ�ચાઈથી ભર�ુર છે. �યારે �નઝર, સોનગઢ,
ઉ�છલ તરફ જમીન ઢાળવાળ� તેમજ �યાંનો �વ�તાર ગીચ જ�ગલોવાળો તેમજ ઉ�છલ
બાજુ �ૂકો તથા ડુ�ગરાળ અને ઝાડ� ઝાંખરાવાળો છે. ખેડાણવાળ� જમીન 1,39,330
હે�ટર અને 711851 હે�ટર જમીન જ�ગલ �વ�તાર છે. અ�હ� �થા�નક વન�પ�તમાં સાગ,
�સસમ, લીમડો, સાદડો, ખેર, મહુડા આંબો, �નલગીર�, વાંસના �ૃ�ો જોવા મળે છે.

આ ઉપરા�ત પાકોમાં ડા�ગર, જુવાર, શેરડ�, મગફળ�, કપાસ, મગ, અડદ,
�ુવેર, સોયાબીન જેવા પાકો તેમજ �સ�ચાઈની �ુ�વધા �ા�ત હોવાથી ભ�ડ, ર�ગણ,
પાપડ�, �લાવર, કોબીજ, જેવી શાકભા�ઓ અને ફળફળા�દમાં ચીકુ, કેર�, ના�ળયેર,
પપૈયા, કાજુ, સીતાફળ, �ં�ુ વગેરે થાય છે.

 નદ�ઓ, જળસંપ�� અને �સ�ચાઈ :-
તાપી �જ�લાની ��ુય નદ�ઓમાં તાપી, અં�બક, �ૂણા�, ઝાંખર�, વા��મક�

છે. તાપી નદ�એ સૌથી મોટ� નદ�માં �થાન ધરાવે છે. તાપી નદ� ઉપર આવેલો કાકરાપાર
ડમે તેમજ ઉકાઈ ડમે �ારા આ નદ�ઓમાંથી ખેડૂતોની �સ�ચાઈ તેમજ પીવાના �ુ�વધા
ઊભી કરવામાં આવી છે.

 �શ�ણની �ુ�વધાઓ :-
2011 ની વ�તીગણતર� �જુબ તાપી �જ�લાનો સા�રતા દર 69.23%

છે. જેમાં �શ��ત �ુ�ષોની સં�યા 2,69,0207 તથા �ીઓની સં�યા 2,21,029 છે.
�જ�લામાં �શ�ણની �ુ�વધા જોઈએ તો 800 આંગણવાડ�, 754 �ાથ�મક શાળાઓ,
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47 મા�ય�મકશાળાઓ, 17 ઉ�ચતર મા�ય�મકશાળા 5 ITI, 4 કોલેજો, 40 આ�ય
શાળાઓ, 1 મ�ેડકલ કોલેજ તથા એકલ�ય મોડલે �કૂલો, કૃ�ષ�વ�ાન કે�� પણ આવે�ંુ
છે. આમ, તાપી �જ�લામાં �શ�ણની �ુ�વધા સાર� છે.
 વાહન�યવહાર :-

તાપી �જ�લામાં વાહ� �યવહાર માટે પાકા ર�તાની સગવડ છે. રા��ય
ધોર�માગ�-6 �ૂરતથી �યારા, સોનગઢ, ઉ�છલ, �ૂ�લયામાંથી પસાર થાય છે. આ
ધોર�માગ� મહારા� અને મ�ય�દેશમાં જવા આવવાની સગવડ �ૂર� પાડે છે. �ૂરતથી
�યારા અને �ુબંઈ તેમજ બી� અ�ય રા�યોને જોડતી રે�વેની �ુ�વધા પણ છે. આ
સેવાને વ�ુ �વ�તારવા માટે રે�વેની ડબલલાઈન કરવમાં આવી છે. ગામડથેી ગામડે તથા
ગામડથી શહેર �ુધી પહ�ચવા માટે બસ, �પ, ર��ા વગેરેની પણ સગવડ છે.

 આરો�ય, તાર-ટપાલ, સંદેશા�યવહાર :-
તાપી �જ�લામાં તબીબી �ુ�વધાઓ સારા �માણમાં છે. �ાથ�મક

સારવારથી લઈને ઉ�ચક�ા �ુધીની સગવડ જોવા મળે છે. �યારામાં સરકાર� રેફરલ
હો��પટલ, ખાનગી હો��પટલો, આરો�યકે��ો, પેટાઆરો�ય કે��, દવાખાનાની �ુ�વધાઓ
છે. સંદેશા�યવહાર માટે ગામોમાં ટપાલની �યવ�થા છે. ગામડાઓમાં ટલેીફોનની સગવડ
છે. તેમજ સરળ અને ઝડપી ��યાયન માટે મોબાઈલ ટાવરોની પણ સગવડો કરવામાં
આવી છે. જેથી ઝડપી અને સરળતાથી મા�હતી સંદેશાની આપલે થઈ શકે છે.

 જોવાલાયક �થળો :-
તાપી �જ�લામાં જોવાલાયક �થળોમાં સોનગઢનો �ક�લો, ઉકાઈ બહુહે�ુક

�સ�ચાઈ યોજના (ઉકાઈ ડમે), કાકરાપાર અ��વ�ુત મથક, પેપરમીલ, �ચમરેનો ધોધ,
ગૌ�ખુ, ઘાટાનો વડ, ધારે�ર, દેવલીમાડ�, જુગતરામ દવેનો આ�મ (વેડછ�), �લ�જત
પાપડ �ૃહઉધોગ (વાલોડ), પદમડૂ�ગર� ઈકોટુ�રઝમ તેમજ �યારાનોબાગ ઐ�તહ�સક
નગરની શાન અને શોભા છે. �યારા ઉધાનમાં બાનવા�ટકાને �ંુદર ર�તે તૈયાર કરવામાં
આવેલ છે. જે સૌથી �ંુદર છે.
 અ�ય �ુ�વધાઓ :-

તાપી �જ�લામાં અ�ય �ુ�વધામાં સહકાર મડંળ�ઓ, �યાયાલય,
આપ�ત�યવ�થાપન કે��, મ�ંદર, ચચ�, �વ�ુત મથક, �વ�વધ બ�કો, �થયેટર, �વોર�ઓ,
સંક�લત �વકાસ યોજનાઓ ઉપરા�ત ખાનગી અને સહકાર� �ુ�વધાઓ ઉપલ�ધ છે.
જોઈએ તો �જ�લા સેવાસદન, તા�ુકા પંચાયત, પો�લસ ચોક�, ખેતી�ધરાણ મડંળ�ઓ,
શાકભા� માક�ટ, દધૂ

 �યારા તા�ુકાનો પ�રચય :-
તાપી �જ�લા�ુ ��ુય મથક �યારા છે. એક મા�યતા �જુબએ �વજયનગર તર�કે

ઓળખા�ુ હ�ુ. �ુજરાતી સા�હ�યકાર રમણલાલ વસંતલાલદેસાઈએ એક-બે �વચનમાં
�યારાને '�બહાર�ુર' તર�કે વણ���ંુ છે. �યારાએ 1947 �ુધી ગાયકવાડ�ના શાસન હેઠળ
હ�ુ. �ૂવ�ઘાટ�ું �બ�દ પામ�ુે '�યારા' એઅહલદાયક કુદરતી સ�દય� ધરાવે છે.

 �વ�તાર અને વ�તી :-
�યારા તા�ુકોએ 21.12 �ૂવ� રેખાંશ 73.6 પ��મમ અ�ાંશ પર આવેલો

છે. �યારા તા�ુકોએ કુલ 8148 ચો.�કમી કુલ �ે�ફળ ધરાવે છે. �યારા તા�ુકામાં કુલ
148 ગામડાઓઆવેલા છે.

�યારા તા�ુકાની �ૂવ�માં સોનગઢ પ��મે વાલોડ ઉ�રે �ૂરત �જ�લાનો
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માંડવી તા�ુકા અને દ��ણે ઉનાઈ ગામઆવેલા છે.
�યારા તા�ુકાની કુલ વ�તી (2011 �જુબ) 2,6,82,89 છે. જેમાં કુલ

�ુ�ષોની સં�યા 1,33,335 છે. �યારે �ીઓની સં�યા 1,34,954 છે.

 �શ�ણ :-
�યારા તા�ુકામાં �શ�ણની �ુ�વધાઓ સાર� છે. 2011 ની વ�તી

ગણતર�ના આંકડા �જુબ સા�રતા દર 74 % છે. જે રા��ય ક�ાએ 59.5% છે.
�ુ�ષોમાં �શ�ણ�ુ �માણ 78% છે. �યારે �ીઓમાં �શ�ણ �માણ 82.08% છે.
�યારા તા�ુકામાં �ાથ�મક �શ�ણથી લઈને �નાતક ક�ા �ુધી �શ�ણની �ુ�વધા
ઉપ�બધ છે. �યારા તા�ુકામાં �ૂલકાભવન, �થ�મકશાળા, મા�ય�મકશાળા, �નવાસી
શાળા, ��ુનયાદ� �નવાસીશાળા, PTC કોલેજ, અં�ેજ મા�યમની શાળાઓ, મ�ેડકલ
કોલેજ, ITI, તથા �વ�ાથ�ઓના અ�યાસ અથ� સરકાર� છા�ાલયની સગવડ પણ
ઉપલ�ધ છે.

 વાહન �યવહાર અને ઉ�ોગો :-
�યારા તા�ુકોએ �જ�લા તેમજ રા�યના અગ�યના શહેરો સાથે વાહન

�યવહારના મા�યમથી જોડયેલ છે. �યારા તા�ુકામાંથી �ૂરત-�ૂ�લયા રા�યમાગ� પસાર
થાય છે. �યારા તા�ુકામાંથી �ૂરત -�ૂસાવલને જોડતી રે�વેલાઈન પસાર થાય છે.
�યારાએ ઉનાઈ, �ૂ�લયા તથા �ૂરત સાથે ર�તાથી જોડાયેલ છે. �યારા તા�ુકાના
ગામડાઓમાં જવા માટે પાકા ર�તાઓની �ુ�વધા છે. આવન �વન માટે સરકાર�
એસ.ટ�. બસોની �ુ�વધા ઉપલ�ધ છે. આ ઉપરા�ત ખાનગી વાહનોમાં �ર�ા, ટ�ેપો, �પ.
મોટારસાઈકલ વગેરે વાહન�યવહારના સાધનો છે.

�યારા તા�ુકમાં ધીમે ધીમે ઉ�ોગોનો �વકાસ થઈ ર�ો છે. તેમાં સહકાર�
ખાંડ ઉ�ોગ, મારબલ ફે�ટર�, આઈસ ફે�ટર�, રાઈસ �મલ, કારપેટ ઉ�ોગ, નસ�ર� તેમજ
કુ�ટર ઉ�ોગો, �ૃહ ઉ�ોગ પણ આવેલા છે. આ ઉપરા�ત �ક, ��ેટર, મોટારસાઈકલ તથા
ઈલે���ક સાધનોના સમારકામ માટે પણ કર�ગર વગ� ઊભા છે.

 અ�ય �ુ�વધાઓ :-
�યારા તા�ુકામાં ખર�દ વેચાણસંઘો, બ�કો, સહકાર� દધૂ મડંળ�ઓ, તરણકુ� ડ,

સ�ક�ટ હાઉસ, માક�ટ, બગીચા, તળાવ છે. તેમજ �યારા તા�ુકામાં કાકરાપાર ખાતે
અ��વ�ુતમથક કાય�રત છે.

 લખાલી ગામનો પ�રચય :-
તાપી �જ�લાના �યારા તા�ુકાની દ��ણ �દશામાં લખાલી ગામઆવેલ છે.

�યારા તા�ુકાના 148 ગામો પૈક��ું એક ગામ એટલે લખાલી.

ઈ�તહાસ :-
આ ગામ�ુ નામ લખાલી શાથી પ�ું તેની લોકવાયકા પરથી �ણવા મળે

છે. અં�ેજોનો શાસન દર�મયાન આ ગામમાં ખાખરાના ઝાડ ઘણા બધા હતા આ
ખાખરાના ઝાડમાંથી તેનો રસ �નકળતો હતો તેને બધા 'લાખ' કહેતા હતા. તે સમયમાં આ
લાખનો ઉપયોગ વા�ુ થતો હતો અને વેચાણ પણ થ�ંુ. તેના કારણે આ ગામ�ું નામ
'લખાલી' પ�ુ હોવાની વાતો લોકોના �ખુેથી �ણવા મળ� હતી.

 ભૌગૌ�લક ��થ�ત :-
લખાલી ગામ �યારા તા�ુકા દ��ણ�દશામાં ૧૫ �ક.મી અંતરે આવે�ંુ ગામ છે. આ
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ગામની �ૂવ�માં ઝાંખર�, પ��મમાં પેરવડ, દ��ણમાં �ૂરદ�, ઉ�રમાં માહૂડ� ગામ આવે�ંુ
છે.
 ગામની વ�તી અને �ે�ફળ:-

૨૦૧૧ ની વ�તીગણતર� અહેવાલ �માણે, લખાલી ગામની કુલ વ�તી ૧૯૬૮ છે.
જેમાં �ીઓની સં�યા ૯૭૬ છે જયારે �ુ�ષોની સં�યા ૯૯૨ છે. ગામનો કુલ જમીન
�વ�તાર હે�ટરમાં ૩૮૫.૭ છે. ગામના કુલ ૭ ફ�ળયા છે. ગામમાં ગામીત, તથા ભીલ
��તના લોકો વસવાટ કરે છે. ગામમાં પાકા, અધ�પાકા અને કાચા ધરો જોવા મળે છે.

 સા�રતા અને �શ�ણ ની �ુ�વધા :-
૨૦૧૧ ની વ�તીગાણતર� �ુજંબ લખાલી ગામ નો કુલ સા�રતા દર ૬૮.૪% છે.

જેમાં �ી સા�રતા�ુ �માણ ૩૦.૫% છે. �ુ�ષોની સા�રતા�ુ �માણ ૬૯.૫% છે.
ગામમાં �ાથ�મક શાળા મા�યા�મકશાળા આ�મશાળા આવેલી છે.
 અ�ય �ુ�વધાઓ:-

ગામમાં સહકાર� દધૂમ�ંળ�, સા�તા અનાજની દકુાન, પો�ટ ઓ�ફસ, PHC સે�ટર,
હાઇ�કુલ, આંગણવાડ�, પંચાયત ધર, બગીચો, પાણી માટે નળની �ુ�વધાઓ તથા ૨૪
કલાક �વજળ�ની �ુ�વધા જોવા મળે છે.

જેસીગં�ૂરા ગામનો પ�રચય :-
�યારા તા�ુકા ના �વ�વધ ગામો પેક� એક ગામ એટલે જેસ�ગ�ૂરા, �યારા

તા�ુકાથી ૧૩ �ક.મી અંતરે, �યારા તરફથી ઉનાઇ તરફ જતા સ�તામાં આવે છે.
અ�યાસના ગામ�ું નામ જેસીગં�ૂરા શેના પરથી પ�ૂં હશે તે �વશે કોઇ ચો�ાસ

ઐ�તહ�સક �ુરવા કે મા�હતી અથવા દ�તકથા �ણવા મળતી નથી.
 ભૌગો�લક ��થ�ત

જેસ�ગ�ુરા ગામ �યારા તા�ુકાની દ��ણ �દશામાં આવે�ંુ છે. ગામની �ુવ�માં
ઉમરવાવ ન�ક પ��મમાં કસવાવ ગામ, દ��ણમાં ગડતગામ, ગામની ઉતરે કા�જણ,
ક�ુરાગામ અને �યારા તા�ુકો આવેલો છે.

ગામ�ું કુલ �ે�ફળ ૬૧૩.૨૮ હે�ટર છે. જેમાં ખેડવાલાયક જમીન ૫૨૯.૫૧
હે�ટર છે. �યારે �બનખેડણ જમીન ૮૩.૭૭ હે�ટર છે.
 વ�તી

૨૦૧૧ ની વ�તીગણતર� �માણે ગામની વ�તી ૨૪૨૭ છે. જેમાં �ુ�ષોની સં�યા
૧૧૯૮ અને �ીઓની સં�યા ૧૨૧૯ છે. ગામની કુલ વ�તીમાં અ�ુ�ૂ�ચતા
જન�તીની વ��ત ૨૪૦૧ છે. અ�ુ�ૂ�ચત ��તની વ�તી ૨૬ જેટલી છે. ગામમાં
કુટુ�બોની સં�યા ૫૨૪ છે. જેમાં ૫૯૯ કુટુ�બો ચૌધર� કુ� ટુબો છે �યારે વાઘેલા, ૪
પરમાર કુ� ટુ�બો છે.
 �શ�ણ

ગામમાં �શ�ણ�ું �માણ સા�� છે. ગામમાં �શ�ણ�ું �માણ ૭૪.૨૬% છે. જેમાં
�ુ�ષોમાં �શ�ણ�ું �માણ ૮૧.૨૪% છે. ��ઓમાં �શ�ણ�ું �માણ ૬૮.૫૦% જોવા
મળે છે. ગામમાં ધો ૧ થી ૮ �ુધી �થ�મક શાળા ચાલે છે. ધો- ૧ થી ૪ �ુધીની
વગ�શાળા છે. તેમજ ધો- ૧ થી ૮ �ુધી આ�મશાળા છે.
 અ�ય �ુ�વધાઓ

ગામની �ુ�વધાઓમાં �ામ પંચાયત કચરે�, હ�ુમાન� મ�ંદર પાસે �ામવ�ટકા, દધુ
સહકાર� મડંળ�, �ાથમીક આરો�ય કે��, પાણી �ુરવઠાની ટાક� જેના �ારા નળથી
ગામના લોકોને પીવાના પાણીની �ુ�વધા,ચેકડમે, હેડપં�પ આંગણવાડ�, સ�તા
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અનાજની દકુાન પો�ટ ઓ�ફસ, �વજળ�ની �ુ�વધા તેમજ વાહન �યવહાર માટે
ર�તાઓની સગવડ છે. જેથી સરકાર� બસો ઉપરા�ત ખાનગી ર��ા અને �પો,
ર��ાની �ુ�વધા છે.

 વાંસકુઇ ગામનો પ�રચય
 ઇ�તહાસ:

તાપી �જ�લાના �યારા તા�ુકાની ઉ�રમાં �દશામાં વાસકુ�ઇ ગામઆવે�ંુ છે.
આ ગામ�ું નામ વાંસકુઇ શેના પરથી પ�ું હ�ુ તે �વશેના કોઇ ચો�સ

ઐ�તહ�સક �ુરાવા કે મા�હતી અથવા દ�તકથા �ણવા મળતી નથી.
 ભૌગો�લક ��થ�ત

વાંસકુઇ ગામ �યારા તા�ુકાની ઉ�ર�દશામાં ૧૦ �ક.મી ના અંતરે આવે�ુ છે.
ગામની �ુવ� �દશામાં ચાંપાવાડ� ગામ, પ��મે ડુગરગામ. ઉ�ર�દશામાં વડકુઇ તથા
દ��ણ �દશામાં કટાસવણ ગામ આવે�ંુ છે. ગામમાં જમીન �વ�તાર સપાટ, તેમજ
ખેતી લાયક છે.
 વ�તી:-

૨૦૧૧ ની વ�તીગણતર� �જુબ ગામની કુલ વ�તી ૩૩૦૪ છે. જેમાં જેમાં
�ુ�ષોની સં�યા ૧૦૩૯ છે. �ીઓની સં�યા ૧૦૮૨ છે. ગામમાં ૦-૬ વષ�ના
બાળકો ની સં�યા ૧૮૩ છે. વાંસકૂઇ ગામમાં કુલ ૪૪૯ પારવારો વસે છે.
 �શ�ણ:-

૨૦૧૧ ની વ�તીગણતાર� �માણે ગામમાં સા�રતા દર ૭૯.૪૨% છે.
ગામમાં �શ�ણ માટે ૩ આંગણવાડ�, ૧ �ાથ�મક શાળા, ૧ મા મા�ય�મકશાળા
આવેલી છે. �શ�ણની �ુ�વધા સારા �માણમાં જોવા મળે છે.

 �લ�ગ �માણ
૨૦૧૧ ની વ��તગણતર� �જુબ વાંસકુઇ ગામ�ું �લ�ગ�માણ ૧૦૪૬ છે.

જે �ુજરાત રા�યની સરેરાશ ૯૧૯ કરતા ઉ�ું છે.
 અ�ય �ુ�વધાઓ

ગામની �ુ�વધામાં જોઇએ તો આંગણવાડ�, ૧ �ાથ�મકશાળા, ૧
મા�ય�મક શાળા, દવાખા�ું તેમજ પાંચ મ�ંદરો આવેલા છે. એક દરગાહ પણ છે.
ગામમાં દર મગંળવાર બ�ર ભરાય છે.

 વડકુઇ ગામનો પ�રચય
તાપી �જ�લાના �યારા તા�ુકાની ઉ�ર �દશામાં ૧૨ �ક.મી ના અંતરે

વડકુઇ ગામઆવે�ંુ છે.
આ ગામ�ું નામ વડકુ�ઇ શાથી પ�ું હશે તે �વશેના કોઇ ચો�ાસ

ઐ�તહા�સક �ુરવા કે દ�તકથા જોવા મળતી નથી.
 ભૌગો�લક ��થ�ત:-

વડકૂઇ ગામ �યારા તા�ૂકાની ઉતર �દશામાં ૧૨ �ક.મી ના અંતરે
આવે�ંુ છે. આ ગામની ઉતર �દશામાં મોટ�ચરે, દ��ણ �દશામાં વાંસકૂઇ,
�ૂવ��દશામાં �લમડદા તથા પ��મ �દશામાં ધાટા નામ�ું ગામ આવેલ છે. ગામમાં
ખેતીલાયક �પયતવાળ� જમીન જોવા મળે છે.
 વ�તી:-

વડકૂઇએ મ�યમ કદ�ુ ગામ છે. જે તાપી �જ�લાના �યારા
તા�ુકામાં આવે�ંુ છે. ગામમાં કુટુબની સં�યા ૩૬૦ છે. જેમાં ગામની કુલ વ�તી
૧૬૬૮ છે. જેમાં ૮૨૬ �ુ�ષો છે જયારે ૮૪૨ �ીઓ છે. ૦-૬ વષ�ના બાળકોની
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સં�યા ૧૫૮ છે.
સા�રતા:-

૨૦૧૧ ની વ�તી �માણે વડકૂઇ ગામનો સા�રતા દર ૭૬.૩૮% છે. જેમાં
�ુ�ષોનો સા�રતા દર ૬૮.૭૫% છે. ગામમાં �શ�ણ માટનેી બે �ાથ�મક શાળા ઓ
આવેલી છે. તેથી ઉ�ચ અ�યાસ માટે ગામની બહાર જ�ું પડે છે.
 �લ�ગ �માણ :-

૨૦૧૧ ની વ�તીગણતર� �માણે વડકૂઇ ગામ�ું �લ�ગ�માણ દર
એક હ�ર �ુ�ષોએ �ીઓ�ું �માણ ૧૦૧૬ છે. જે રાજયા ની સારેરાશ ૯૧૯
થી ��ું છે.
 અ�ય �ુ�વધાઓ:-

વડકૂઇ ગામમાં બે આંગણવાડ�, બે �ાથ�મકશાળાઓ આવેલી છે.
ગામમાં પાણી માટે નળ ની �ુ�વધા છે તથા ૨૪ કલાક �વજળ�ની �ુ�વધા પણ
ઉપલ�ધ છે.

 પેરવડ ગામનો પ�રચચ:-
પેરવડ ગામએ �યારા તા�ુકાની દ��ણ �દશામાં ૧૩ �ક.મી ના

અંતરે આવે�ુ ગામ છે.
આ ગામ�ું નામ પેરવડ શાથી પ�ુ હશે તેના કોઇ ઐ�તહ�સક

�ૂરાવા કે દ�તકથા �ણવા મળતી નથી.
 ભૌગૌ�લક ��થ�ત:-

તાપી �જ�લાના �યારા તા�ુકાની દ��ણ �દશામાં ૧૩ �ક.મી ના અંતરે
પેરવડ ગામ આવે�ંુ છે. આ ગામની �ૂવ�માં લખાલી ગામ, પ��મ �દશામાં ડોલારા
ગામ, ઉ�ર �દશામાં હ�ુમ�ંતયા ગામ તથા દ��ણ �દશા માં �ૂરદ� ગામઆવે�ંુ છે.
 વ�તી:-

પેરવડ ગામમાં વસવાટ કરતા કુલ કુ� ટુ�બોની સં�યા ૨૬૪ છે ૨૦૧૧ ની
વ�તીગણતર� �માણે કુલ વ�તી�ું �માણ ૧૨૭૭ છે. �ુ�ષો �ું �મણે ૬૫૫ અને
�ીઓ�ું �માણ ૬૨૨ છે. ૦ થી ૬ વષ�ની વય ધરાવતા બાળકો�ું �માણ ૧૨૬ છે.
 �લ�ગ �માણ:-

૨૦૧૧ ની વ�તીગણતર� �માણે પેરવડ ગામ�ું �લ�ગ�માણ દર
એક હ�ર �ુ�ષોએ�ીઓ�ું �માણ ૯૫૦ જેટ�ંુ છે.
 સા�રતા:-

૨૦૧૧ ની વ�તીગણતર� �માણે પેરવડ ગામ�ુ સા�રતા �માણ ૬૧.૭૭%
છે. જેમાં �ુ�ષોમાં સા�રતા�ું �માણ ૭૦.૨૧% છે. જયારે �ી સા�રતા�ું �માણ
૫૩.૦૯% જેટ�ંુ છે.
 અ�ય �ુ�વધાઓ:-

પેરવડ ગામમાં ૧ �ાથ�મકશાળા તથા ૧ આંગણવાડ� આવેલી છે. ગામમાં
બે ચચ� આવેલા છે. ગામમાં પીવાના પાણી માટે નળ ની �ુ�વધા છે તથા ૨૪ કલાક
�વજળ�ની �ુ�વધા છે.
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�કરણ- 4
ઉ�રદાતાની �ાથ�મક મા�હતી અને કૌટુ� �બક મા�હતી.
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 ��તાવના :-
�ય��ત જ�મથી છેક ��ૃ�ુપય�ત કુ� ટુબ-�યવ�થામાં પોતા�ું �વન �ય�તત

કરે છે. જેમાં તેના સામા�જક �વનનો �ાર�ભ થાય છે. �ય��તએ સં�કૃ�તના સં�કારો,
ત�યો, ધા�મ�ક �વ�ધઓ તેમજ સામા�જક �રવાજો પર�પરાગત ર�તે કુટુ�બ �ારા અપ�ણ
થાય છે. માનવીને �વકાસની તક કુટુ�બ �ારા જ �ૂર� પાડવામાં આવે છે. કારણ કે,
�વકાસની સાથે સંકળાયેલા માન�સક �ૃ��ુ�મ�ું ઘડતર કુટુ�બની અંદર જ થ�ંુ જોવા
મળે છે.
 ઉ�રદાતાની �ય��તગત મા�હતી :-

અ�યાસ હેઠળના ઉ�રદાતાઓની �ય��તગત મા�હતીમાં ઉ�રદાતાની
�મર, ��ત, ધમ�, �શ�ણ, �યવસાય તેમજ આવક �વષયક મા�હતીને એક� કરવામાં
આવી છે. તેમજ આંકડાક�ય �વ�લેષણ કર�ને અહ� રજૂ કરવાનો �ય�ન કય� છે.
 �મર :-

���ુત અ�યાસ 'આ�દવાસી �વ�તારમાં �સકલસેલ' એક સમાજશા�ીય
અ�યાસમાં ઉ�રદાતા તર�કે 10 વષ�થી 70 વષ�ની વય ધરાવતા �ી અને �ુ�ષોને
પસંદ કરવામાં આ�યા છે. જેમા કુલ 90 ઉ�રદાતાઓનો સમાવેશ થાય છે
ઉ�રદાતાની �મર અંગેનો �યાલ નીચેના કો�ક પરથી મળેવી શકાય છે.

કો�ક-1
ઉ�રદાતાની �મર દશા�વ�ંુ કો�ક.

�મ �મર સં�યા ટકા
1 10 થી 20 24 26.66
2 21 થી 30 25 27.77
3 31 થી 40 22 24.44
4 41 થી 50 12 13.34
5 51 થી 60 ૦4 ૦4.45
6 61 થી 70 ૦3 ૦3.34
કુલ 90 100.00
ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થાય છે કે, અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલે

ઉ�રદાતાઓમાં 10 વષ�થી 20 વષ�ની વય ધરાવતા ઉ�રદાતા�ું �માણ 26.66 ટકા
છે.21 વષ�થી 30 વષ�ની વય ધરાવતા ઉ�રદાતા�ું �માણ 27.77 ટકા છે. 31 થી
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40 વષ�ની વય ધરાવતા ઉ�રદાતા�ું �માણ 24.44 ટકા છે. 41 વષ�થી 50 વષ�ની
વય ધરાવતા ઉ�રદાતા ઉ�રદાતા�ું �માણ 13.24 ટકા છે. 51 વષ�થી 60 વષ�થી
વય ધરાવતા ઉ�રાદાતા�ું �માણ 4.45 ટકા છે. 61 વષ�થી 70 વષ�ની વય ધરાવતા
ઉ�રદાતા�ું �માણ 3.34 ટકા છે.

આમ, ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી જણાય છે કે, 21 વષ�થી 30
વષ�ની વય ધરાવતા ઉ�રદાતા�ું �માણ વ�ુ છે જે 27.77 ટકા છે. �યારે 61 વષ�થી
70 વષ�ની વય ધરાવતા ઉ�રદાતા�ું �માણ સૌથી ઓછુ� છે કે 3.34 ટકા છે.
 �લડ�ૃપ :-

���ુત અ�યાસએ �સકલસેલ રોગ �વષયક છે. જેથી �ય��તની
આરો�યલ�ી મા�હતીમાં �લડ�ૃપ �વશેની �વગત મળેવવી પણ જ�ર� બને છે.
અ�યાસ હેઠળના ઉ�રદાતાઓના �લડ�ૃપ �વષયક મા�હતી નીચનેા કો�ક પરથી
મળેવી શકાય છે.

કો�ક નં-2
ઉ�રદાતાઓ�ું �લડ�ૃપ દશા�વ�ુ કો�ક.

�મ �લડ�ૃપ સં�યા ટકા
1 A ૦2 ૦2.23
2 A+ ૦8 ૦8.88
3 A- ૦6 ૦6.66
4 B ૦2 ૦2.23
5 B+ 11 12.23
6 B- ૦7 ૦7.77
7 AB ૦7 ૦7.77
8 AB+ ૦6 ૦6.26
9 AB- ૦3 ૦3.34

10 O ૦3 ૦3.34
11 O+ 26 28.88
12 O- ૦9 10.00

90 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થાય છે કે અ�યાસ હેટઃઅળ પસંદગી પામલેા
ઉ�રદાતાઓમાં A �લડ�ૃપ ધરાવતી �ય��ત�ું �માણ 2.23 ટકા છે. A+ �લડ�ૃપ
ધરાવતી �ય��તઓ�ું �માણ 8.28 ટકા છે. A- �લડ�ૃપ ધરાવતી �ય��ત�ું �માણ
6.26 ટકા છે. B �લડ�ૃપ ધરાવતી �ય��ત�ું �માણ 2.23 ટકા છે. B+ �લડ�ૃપ
ધરાવતી �ય��ત�ું �માણ 12.23 ટકા છે. B- �લડ�ૃપ ધરાવતી �ય��ત�ું �માણ
7.77 ટકા છે. AB �લડ�ૃપ ધરાવતી �ય��ત�ું �માંણ 7.77 ટકા છે. AB+ �લડ�ૃપ
ધરાવતી �ય��ત�ુ 6.66 ટકા છે. AB- �લડ�ૃપ ધરાવતી �ય��ત�ું �માણ 3.24 ટકા
છે. �યારે O �લડ�ૃપ ધરાવતી �ય��ત�ું �માણ 3.24 ટકા છે. O+ �લડ�ૃપ ધરાવતી
�ય��ત�ું �માણ 28.88 ટકા છે. O- �લડ�ૃપ ધરાવતી �ય��તઓ �ું �માણ 10.00
ટકા છે.

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� થાય છે કે, O+ ��ડ�ૃપ
ધરાવતા �ય��તઓ�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે. જે 28.88 ટકા છે. O+ �લડ�ૃપ
ધરાવનાર �ય��તને સવ�દાતા કહે છે. �યારે A �લડ�ૃપ ધરાવતા �ય��તઓ�ું �માણ
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સૌથી વ�ુ છે કે 2.23 ટકા છે.
 �હમો�લો�બન :-

�સકલસેલ રોગએ લોહ� સંબ�ધત વારસાગત રોગ છે. આ રોગમાં
લોહ�માં રહેતા લાલ ર�તકણોની સં�યા ને �ળવવા દવા લેવી પડે છે. જેથી
�ય��તગત મા�હતી માટે ઉ�રદાતાઓ�ુ �હમો�લો�બન�ું �માણ કેટ�ુ છે તેની
�ણકાર� મળેવવી પણઆવ�યક બને છે. જે નીચેના કો�ક પરથી મળેવી શકાય છે.

કો�ક-નં-3
�
મ

�હમો�લો�બન સં�યા ટકા

1 7% થી 8% 08 ૦8.88
2 9% થી 10% 46 51.12
3 11% થી 12% 33 36.36
4 13% થી 14% 03 ૦3.34
કુ
લ

100.00

ઉપ�ુ�ત કો�ક પરથી �પ� થાય છે કે, 7% થી 8% �હમો�લો�બન ધરાવનારા
ઉ�રદાત�ું �માણ 8 ટકા છે. 9% થી 10% ધરાવતા ઉ�રાદાતાઓ�ું �માણ 51.12
ટકા છે 11% થી 12% �હમો�લો�બન ધરાવતા ઉ�રદાત�ુ �માણ 36.66 ટકા છે.
13% થી 14% �હમો�લો�બન ધરાવતા ઉ�રદાતાઓ�ું �માણ 3.34 ટકા છે.

ઉપરો�ત વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે 9% થી 10% �ુધી �હમો�લો�બન
ધરાવતા�ું �માણ 51.12 ટકા છે. જે સૌથી વ�ુ છે �યારે 13% થી 14%
�હમો�લો�બન ધરાવતા ઉ�રદાતા�ું �માણ 3.34 ટકા છે જે સૌથી ઓછુ છે.
 ��ત :-

���ુત અ�યાસમાં �ેઓ તેમજ �ુ�ષો બનંેનો ઉ�રદાતા તર�કે સમાવેશ
કય� છે. જેથી તેમની સં�યા �માણ કેટ�ુ છે તે �ણ�ુ પણ જ�ર� બને છે. ઉ�રદાતા
ની ��ત �વશેની મા�હતી નીચેના કો�કમાં મળેવી શકાય છે.

કો�ક નં- 4
ઉ�રદાતાની ��ત દશા�વ�ંુ કો�ક.

�મ ��ત સં�યા ટકા
1 �ી 41 45.55
2 �ુ�ષો 49 54.54
કુલ 90 100.00

ઉપ�ુ�ત કો�ક પરથી �પ� થશે કે, અ�યાસ હેઠળના ઉ�રદાતાઓમાં
�ીઓ�ું �માણ 45.55 ટકા છે. �યારે �ુ�ષ ઉ�રદાતાઓ�ું �માણ 54.54 ટકા છે.

જેથી વગ�કરણ પરથી જણાશે કે, �ુ�ષ ઉ�રદાતાઓ�ું �માણ સૌથી વ�ુ
છે. �યારે �ી ઉ�રદાતા�ું �માણઓછુ� જોવા મળે છે.
 આ�દવાસી ��ત :-

તાપી �જ�લામાં ��ુય�વે ગામીત, ચૌધર�, વસાવા, ભીલ વગેરે ��તઓનો
વસવાટ જોવા મળે છે. અ�ય ��તઓ�ું �માણ ન�હવત છે. આ બધી ��તઓ
પોતાની આગવી �વશેષતાઓ સાથે �વન �વે છે. અ�યાસ હેઠળના ઉ�રદાતાઓ
કઈ��તના છે તે નીચેના કો�ક પરથી �ણી શકાય છે.

કો�ક નં-5
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ઉ�રદાતાની આ�દવાસી ��ત દશા�વ�ંુ કો�ક.
�મ આ�દવાસી ��ત સં�યા ટકા
1 ગામીત 62 68.88
2 ચૌધર� 27 30.00
3 ભીલ 01 ૦1.12
કુલ - 90 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થાય છે કે અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા
90 ઉ�રદાતાઓમાં ગામીત ��તના છે. �યારે 30.00 ટકા ઉ�રદાતાઓ ચૌધર�
��તના છે. તથા 01.12 % ઉ�રદાતા ભીલ �તીના છે.

ઉપરો�ત વગ�કરણ પરથી �ણી શકાશે કે, સંશોધન અ�યાસ �વ�તારમાં
હેઠળ જે ગામો પસંદ કય�છે. તે ગામીત ��ત �ું �માણ સૌથી વ�ુ છે. �યારે ભીલ
��ત�ું �માણ સૌથી ઓછુ જોવા મ�ુ છે.
1) ગામીત :-

ગામીત ��તની વ�ુ સં�યા તાપી �જ�લામાં છે. ગામીત ��ત�ું �ળુ
ભીલ પેટા�તી હોવાની મા�યતા છે. ડુ�ગરાળ �વ�તાર છોડ�ને સપાટ �દેશમાં
છુટા�છવાયા ધરો બાંધીને ગામ બનાવીને ��થર વસવાટ કય�. તેઓ ગામીત તર�કે
ઓળખાયા. ગામીતોમાં મગર, ઘોડો, ગૌ� �ચ�હો હોવા�ુ તથા કુ� વર, ભારતી, ચૌધર�,
મોચી, ઘાંચી, જેવા કુળ હોવા�ું પણ �ણવા મળે છે.

ગામીત ��તની ઉ�પ�ત અંગેની ઘણી દ�તકથા ઓ �ચ�લત છે. કહેવામાં
આવે છે કે, �ૂરત �જ�લો પહેલા લાટ�દેશનો એક ભાગ હતો. આ �દેશમાં
મૌય�વંશના કાળકદ�મયાન ઈ.સ. 319 થી 200 �ુધી ચં��ુ�ત મૌય�ની સ�ા નીચે �તો
મૌય�વંશના અંતરભાગમાં અંધા�ૂધી ફેલાવવાને લીધે �સપાઈઓ લ�કર છુટા પડ�
ગામડાઓમાં જઈને �થા�નક લોકો સાથે ર�ા ન�હ. પર� �ુ ગામની ભાગોળે 'ગામતળે'
જઈને વ�યા. આ ર�તે વસેલા લોકો 'ગામતળા' કહેવાતા પાછળથી તેઓ ગામીત
તર�કે ઓળખાવવા લા�યા.

ગામીત ��તના �ુ�ષો કાછડ� વાળે છે તથા માથે થોડા વાળ દેખાવ તે
ર�તે ફાળ��ંુ બાંધે છે. �ીઓ કમરથી નીચે �ુટંણ ઢ� કાઈ �ય �યા �ુધી ક�છોટવાળો
કાછળો પહેરે છે.

ગામીત ��તની �ભ� �કારની કુ� ટુ�બ �યવ�થા જોવા મળે છે. આ
��તમાં મામા-ફોઈ ના છોકરા-છોકર� પરણી શકે છે. કુ� ટુબ �યવ�થા �પ�ૃસ�ાક
હોવા�ું જણાય છે. ગા�મતોની ��ુય દેવી ક�સર� છે. આ ઉપરા�ત ગોવાળદેવ, નંદરવો
દેવ, વાઘદેવ, ગોવાળદેવની ��ુય �ૂ� કરે છે.
 ચૌધર� :-

ચૌધર� ��તના લોકો પણ પોતાને પાવાગઢના પતન બાદ �યાનાં
રાજ�ુતોએ દ��ણ �ુજરાતમં �થળાંતર ક�ુ�. તેઓ ��ુય�વે માંડવી, �યારા, બારડોલી,
માંગરોળ �વ�તારમાં વસવાટ કરે છે. ચૌધર� આ�દ�તી વ�તી અને સં�કૃ�તની
���એ �ુજરાતની મહ�વની આ�દ�તી છે. �ુજરાત ની ચૌધર� આ�દ��તની કુલ
3.07 લાખથી વ�ુ વ��ત જોવા મળે છે.

ચૌધર� આ�દ��તનો ��ુય �યવસાય ખેતી છે. તેમજ �શ�ણ અને
�વકાસની ���એ ઢો�લયા બી� �મે છે.

ડો. અર�વ�દ ભ�ેના '�ુજરાતના ચૌધર�ઓ' અ�યાસમાં ચૌધર�
આ�દ��તની સમાજ�યવ�થા તેમના પેટાજુથો, ગો� �યવ�થા, કુ� ટુબ , વારસા�થા,
�મલકત, તથા �ીઓના �થાન, લ� �યવ�થા, ધા�મ�ક �વ�ધ �વધાનો �વશેની
સમજુ�ત જોવા મળે છે.

ચૌધર� આ�દ��તપંચ �ણ �તર�ું બનેલ છે. આ �ણ �તરમાં ગામપંચ,
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કાય�વાહક મડંળ, આ પંચો જે તે ચોરપંચના �વ�તારના �વ�ભ�ા ગામોના ચૌધર�
લોકોના લ�, છુટાછેડા, કૌટુ�બક ઝગડા, મારામાર�, ચોર� વગેરેને લગતા ઝગડાનો
ઉકેલ �યાય કાય� કરે છે. �ુધારણાને લગતા �નયમો બનાવવા�ું કાય� કરે છે.
 ધમ� :-

આ�દવાસીઓનો કોઈ ધમ� હોતો નથી તેઓ �કૃ�તના �ૂજક છે. તેમજ
�કૃ�ત
જ તેમનો ધમ� છે. �વ�ભ� ��બળોના લીધે આ�સવાસીઓએ ધા�મ�કતાને અપના છે.
તેઓ પોતાને �હ�દધુમ�, �ી�તી ધમ� અથવા કોઈ સં�દાય સાથે જોડ�ને ધા�મ�કતાને
દશા�વે છે. ઉ�રદાતાના ધમ� અંગેની મા�હતી નીચે �જુબ છે.

કો�ક-6
ઉ�રદાતાનો ધમ� દશા�વ�ુ કો�ક.

�મ ધમ� સં�યા ટકા
1 �હ�દુ 63 70.00
2 ���તી 27 30.00
કુલ 90 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થાય કે, �હ�દુ ધમ� ધરાવનારા ઉ�રદાતા�ુ
�માણ 70.00 ટકા છે. �યારે ���તી ધમ�ના ઉ�રદાતાઓ�ુ �માણ 30.00 ટકા છે.
 કુ� ટુબનો �કાર ;-

સમાજશા�ીય ���એ કુ� ટુબના બે �કાર પાડવામાં આ�યા છે. (1)
સં�ુ�ત કુ� ટુબ (2) �વભ�ત કુ� ટુબ
(1) સં�ુ�ત કુ� ટુબ :-

સં�ુ�ત કુ� ટુબએ એ�ુ કુ� ટુબ છે. જેમાં બે કે તેથી વ�ુ પેઢ�ના સ�યોનો
સમાવેશ થયો હોય તેમજ સંપ�ત, આવક અને પાર�પ�રક આ�દકારો અને કત��યોથી
સંબ�ધત હોય છે.
(2) �વભ�ત કુ� ટુબ :-

'જે કુ� ટુબમાં પ�ત-પ��ન અને તેના અપ�ર�ણત બાળકોનો સમાવેશ થતો
હોય તેવા કુ� ટુબને �વભ�ત કુ� ટુબ તર�કે ઓળખાય છે.

���ુત અ�યાસમાં આવા બનંે કુ� ટુબોમાંથી આવતા લોકોને ઉ�રદાતા તર�કે પસંદ
કરેલ છે. જેની મા�હતી નીચે �જુબ છે.

કો�ક નં-7
ઉ�રદાતાના કુ� ટુબનો �કાર દશા�વ�ુ કો�ક.

�મ કુ� ટુબનો �કાર સં�યા ટકા
1 સં�ુ�ત 73 81.12
2 �વભ�ત 17 18.88
કુલ 90 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થાય છે કે, અ�યાસ હેઠળના
ઉ�રદાતઓમાંથી સં�ુ�ત કુ� ટુબમાં રહેતા ઉ�રદાતાઓ�ું �માણ 81.12 ટકા છે.
ગામડાઓમા હજુ પણ સં�ુ�ત કુ� ટુબો�ું �માણ જોવા મળે છે. �યારે �વભ�ત કુ� ટુબ�ું
�માણ 18.88 ટકા છે.
 રેશનકાડ� :-

સંશોધન અ�યાસમાં પસંદ પામલેા ઉ�રદાતઓ ગર�બીરેખા હેઠળ આવે
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છે. કે પછ� �ીમતં છે તે અંગેની મા�હતી તેમના રેશનકાડ� પરથી મળેવી શકાય છે.
�યારે કોઈ યોજના નો લાભ મળેવવો હોય �યારે પણ રેશનકાડ� ઘણો ઉપયોગી બને
છે. જેથી સંશોધનમાં ઉ�રદાતના રેશનકાડ� અંગેની �વગત પણ એક� કરવામાં
આવી છે. જેની મા�હતી નીચે �જુબ છે.

કો�ક નં- 8
ઉતરદાતાના રેશનકાડ�નો �કાર દશા�વ�ુ કો�ક

�મ રેશનકાડ� સં�યા ટકા
1. BPL 56 62.22
૨. APL 33 36.66
૩. અં�યોદય 01 01.12
કુલ 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �ણી શકાય છે. કે BPL રેશનકાડ� ધરાવનારા
ઉતરદાતા�ુ �માણ 62.22 ટકા છે. APL રેશનકાડ� ધરવનારા ઉતરદાતા એક �ય��તનો
સમાવેશ થાય છે.

ઉપરના વગ�કરણ પરથી �પ�ૅ થશે. કે BPL કાડ�ધારકો�ુ �માણ વ�ુ છે જે
62.22 ટકા છે. �યારે અં�યોદયમાં એક �ય��તનો સમાવેશ થાય છે.

ઉતરદાતા�ુ �શ�ણ :-

સંશોધન અ�યાસમાં પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓ કઈ કઈ શૈ��ણક લાયકાત
ધરાવે છે. તે અંગેની �વગત નીહેના કો�કઆધારે �ણી શકાય

કો�ક - 9
ઉતરદાતા �ુ �શ�ણ દશા�વ�ુ કો�ક

�મ �શ�ણ સં�યા ટકા
1. �નર�ણ 01 1.12
૨. �ાથ�મક 04 4.25
3. ઉ�ચ�થ�મક 06 6.26
4. મા�ય�મક 14 15.55
5. ઉ�ચ મા�ય�મક 27 30.00
6. કોલેજ 38 42.22
કુલ 90 100.00

ઉપરો�તા કો�ક પરથી �પ� થશે કે, �નર�ર ઉતરદાતાઓ�ુ �માણ 1.12% છે.
�ાથ�મક �શ�ણ મળેવેલ ઉતરદાતા�ુ �માણા 4.૨5 ટકા છે. ઉ�ચ �થ�મક �શ�ણ
મળેવેલ ઉતરદાત�ુ �માણ 6.૨6 ટકા છે. મા�ય�મક �શ�ણ મળેવેલ ઉતરદાતા�ુ �માણ
15.55 ટકા છે, ઉ�ચમા�ય�મક �શ�ણ મળેવેલ ઉતરદાતા�ુ �માણ 30 ટકા છે �યારે
કોલેજ�ુ �શ�ણ મળેવેલ ઉતરદાતા�ુ �માણ 42.22 ટકા છે.

ઉપ�ુ�કત કો�ક પરથી �પ� થશે કોલેજ �ુધી �શ�ણ મળેવેલ હોય તેવા
ઉતરદાતા�ુ �માણા સૌથી વ�ુ છે. 42.22 ટકા છે. �નર�ર �ય��ત�ુ �માણ સૌથી ઓછુ
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છે. 1.12 ટકા જેટ�ુ છે.

�યવસાય :-

પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓ નો �યવસાય �ો છે. તે અંગેની �વગત નીચેના કો�ક
�જુબ દશા�વી શકાય.

કો�ક - 10
ઉતરદાતાનો �યવસાય દશા�વ�ુ કો�ક

�મ �યવસાય સં�યા ટકા
1. ખેતી ૨6 ૨8.88
૨. નોકર� 19 21.12
3. મજૂર� 01 01.12
4. અ�ય 44 48.88
કુલ 09 100.00

ઉપ�ુ��ત કો�ક માંથી �પ� કર� શકાયા છે. ખેતી કરતા ઉતરદાતા�ુ �માણ ૨8.88
ટકા છે. નોકર� કરતા ઉતરદાતા�ુ �માણ ૨1.1૨ ટકા છે. મજુર� કરતા ઉતરદાતા �ુ
�માણ 1.12 ટકા છે. અ�ય �યવસાય માં ધંધો, �શ�ણ સાથે જોડાયેલા હોય તેવા
ઉતરદાતા�ુ �માણ 48.88 ટકા છે.

ઉપ�ુ�કત કો�ક ના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે અ�ય �યવસાય કરતા ઉતરદા�ુ
�માણ સૌથી વ�ુ છે. �યારે �નર�ર ઉતરદાતા�ુ �માણ સૌથી ઓછુ છે.
ઉતરદાતાના કુ� ટુ�બના સ�યોનો �મર

કો�ક નં -11
કુટુબમાં �ી-�ુ�ષના �માણની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ ��ત સં�યા ટકા
1. �ી 161 48,62
૨. �ુ�ષ 170 51.65
કુલ 331 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થાય છે અ�યાસા હેઠણા ના ઉતરદાતાઓ ના
કુટુબના સ�યોમાં �ીઓ�ુ �માણ 48.62 ટકા છે. �યારે �ુ�શો �ુ �માણ 51.65 ટકા
છે.

કુટુબા ના સ�યોની �મર :-

કો�ક -1૨
કુટુ�બના સ�યોની �મર અંગેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�
મ

�વગત �ી �ુ�ષ કુલ ટકા

1. 0-5 08 11 19 5.54
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૨. 6-18 ૨1 35 56 16.19
3. 19-30 42 32 74 22.35
4. 30-50 77 79 156 47.13
5. 51-60 09 10 19 5.74
6. 61-70 04 03 07 ૨.13
કુ
લ

161 170 331 100.00

ઉપરો�તા કો�ક પરથી �પ� થાય છે કે 0-5 વષ�ની વય ધરાવતી સ�યો�ુ �માણ
5.54 ટકા છે. 6-18 વષ�ની વયા ધરાવતી સ�યો�ુ �માણ 16.19 ટકા છે. 19 થી 30
વષ�ની વય ધરાવતા સ�યો�ુ �માણ ૨૨.35 ટકા છે. 31 થી 50 વષ�ની વય ધરાવતા
સ�યો�ુ �માણ 47.13 ટકા છે. 51 થી 60 વષ�ની વયા ધરાવતા સ�યો �ુ �માણ ૨.13
ટકા છે.
આમા અ�યાસમાં લીધેલા 90 ઉતરદાતાના કુટુ�બના સ�યોની સં�યા સૌથી વ�ુ

જોવા મળે છે. �યારે 61 થી 70 વષ�ની �મર ધરાવતા સ�યોની સં�યા સૌથી ઓછુ
જોવા મળે છે.

કુ� ટુબ ના સ�યો�ું �શ�ણ :-

કો�ક - 13
કુ� ટુબના સ�યો�ું �શ�ણ દશા�વ�ુ કો�ક

�મ �વગત સં�યા ટકા
1. આ��ત ૨3 6.95
૨. �નર�ર 09 ૨.7૨
3. ચા�ુ 88 ૨6.58
4. બધં ૨11 63.75
કુલ 311 100.00

ઉપરો�તા કો�ક ઉપરથી �પ� થશે કુટુ�બો ના સ�યોમાં આ��ત સ�યો�ુ �માણ
6.95 ટકા છે. �નર�ર સ�યો�ુ �માણ ૨.7૨ ટકા છે. કુટુ�બના સ�યો�ુ �શ�ણ ચા�ુ
હોયા તેવા સ�યો�ુ �માણ ૨6.58 ટકા છે. �યારે કુટુ�બના સ�યો�ુ �શ�ણ બધં હોય
તેવા સ�યો�ુ �માણ 63.75 ટકા છે.

ઉપરો�તા કો�ક ના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે કુટુ�બમાં સ�યો�ુ �શ�ણ હાલ
બધં હોય તે�ુ �માણ સૌથી વ�ુ એટલે કે 63.75 ટકા છે. �યારે કુટુ�બાના સ�યોમાં
�નર�ર સ�યો�ુ �માણ સૌથીઓછુ છે. જે ૨.75 ટકા છે.

કુટુ�બા ના સ�યોને વૈવા�હક દર�જો
કુટુ�બામાં �ય��ત�ુ �થાન અને �ુ�મકા સમજવા માટે વૈવા�હક દર�જો ઉપયોગી બને

છે. જેના આધારે પર�પર નવા સંબધં બધંાયા છે. કુટુ�બની રચના થાય છે. તેથી
ઉતદા�તાની કુટુ�બના સ�યોનનો વૈવા�હક દર�જો અંગેની મા�હતી જ�ર� બને છે. જે નીચે
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�જુબ છે.

કો�ક નં -14
કુટુબના સ�યોનો વૈવા�હક દરજજો દશા�વ�ુ કો�ક

�મ �વગત �ી ટકા �ુ�ષ ટકા કુલ ટકા
1. પ�ર�ણત 111 33.53 47 14.19 162 48.62
૨.. અપ�ર�ણત 115 34.74 55 16.61 170 51.65
3. �વધવા 03 090 -
કુલ 229 69.17 102 30.8 331 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થાય છે કે અ�યાસ હેઠળના કુ� ટુબોમાં 48.62 ટકા
�ી સ�યોમાંથી 33.53 ટકા �ી સ�યો અપ�ર�ણત છે. �યારે 0.90 ટકા �ી સ�યો
�વધવા છે. �યારે 51.65 ટકા �ુ�ષ સ�યોમાંથી 14.19 ટકા �ુ�ષો પ�ર�ણત , 16.61
ટકૅા સ�યો અપ�ર�ણત છે.

આમ, ઉપરો�ત કો�ક પર ના વગ�કરણ પરથી �ણી શકાય છે. કે
ઉતરદાતાઓના કુ� ટુબમાં કુલ સ�યોમાંથી અપ�ર�ણત સ�યો�ુ �માણ વધારે છે. જે
51.65 ટકા છે. �યારે પ�ર�ણત સ�યો ઓછા જોવા મળે છે. જે 48.62 ટકા છે.

કુ� ટુબનો �યવસાય :-
કો�ક-15

કુ� ટુબના �યવસાય અંગેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ �વગત સં�યા ટકા
1. ખેતી 83 ૨5.07
૨. પ�ુપાલન ૨6 7.86
3. ઘરકામ 43 12.99
4. ધંધો 34 10.૨7
5. નોકર� 40 ૨5.37
6. �શ�ણ 84 6.35
7. આ��ત ૨1
કુલ 331 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થાય છે કે ખેતીનો �યવસાય કરતા
સ�યો�ુ �માણ ૨5.07 ટકા છે. પ�ુપાલન નો �યવસાય કરતા સ�યો�ુ �માણ 7.86
ટકા છે. ઘરકામ સાથે સાંકળાયેલ સ�યો�ુ �માણ 12.99 ટકા છે. ધંધો કરતા સ�યો �ુ
�માણ 10.૨7 છે. નોકર� કરતા સ�યો�ુ �માણ 12.07 ટકા છે. �શ�ણ ચા�ુ છે. તેવા
સ�યો�ુ �માણ ૨5.37 ટકા છે. �યારે 0-5 વષ�ના આ��ત સ�યો�ુ �માણ 6.35 ટકા
છે.

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થશે કે કુટુ�બમાં સ�યો �શ��ત હોય તે�ુ �માણ ૨5.37
ટકા છે. �યારે આ��ત સ�યો�ુ �માણઓછુ છે. જે 6.35 ટકા છે.
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કુટુબના વા�ષ�ક આવક :-
સમાજમાં �ય��તની આવક છે. ઉ�રદાતાના કુ� ટુબની વા�ષ�ક આવક કેટલી છે તે

નીચેના કો�ક પરથી મળેવી શકાય છે.
કો�ક-16

કુ� ટુબની વા�ષ�ક આવક દશા�વ�ંુ કો�ક.
�મ વા�ષ�ક આવક સં�યા ટકા
1. 15000 થી ઓછ� 03 3.34
2. 16000 થી 25000 02 2.23
3. 26000 થી 50000 29 33.22
4. 51000 થી 75000 51 56.65
5. 76000 થી 1 લાખ 05 5.55
6. 1 લાખ થી વ�ુ 00
કુલ 90 100.00
ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થાય છે. કે અ�યાસમાં લીધેલા ઉ�રદાતાઓનાં

કુ� ટુ�બોની વા�ષ�ક આવક 15000 થી ઓછ� હોય તેવા કુ� ટુ�બોની સં�યા 3.34 ટકા છે.
16000 થી 25000 �ુધીની વા�ષ�ક આવક હોય તેવા કુ� ટુ�બની સં�યા 2.23 ટકા છે.26
થી 50 હ�રની વા�ષ�ક આવક ધરાવતા કુ� ટુ�બ�ું �માણ 32.22 ટકા છે.�યારે 51 થી
75 હ�ર વા�ષ�ક આવક ધરાવતા કુ� ટુ�બ�ું �માણ 56.65 ટકા છે.76 થી 1 લાખની
વા�ષ�ક આવક ધરાવતા કુ� ટુ�બ�ું �માણ 5.55 ટકા છે.

આમ, અ�યાસ હેઠળના 51 થી 75 હ�ર �ુધી વા�ષ�ક આવક ધરાવતા કુ� ટુ�બ�ું
�માણ સૌથી વ�ુ છે જે 56.65ટકા છે.15000 થી ઓછ� આવક ધરાવતા કુ� ટુ�બની
સં�યા સૌથી ઓછ� છે જે 3.34ટકા છે. જેઓ મજુર�ના કામ સાથે સંકળાયેલા છે.
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�કરણ- 5

�સકલસલેના દદ�ની આ�થ�ક, સામા�જક શા�રર�ક �વા��ય
અને આરો�ય સબં�ધત મા�હતી.
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આ�થ�ક મા�હતી
�સકલસેલના �કારની �વગત

�સકલસેલ એનો�મયા વારસાગત �હમો�લો�બન ની ખાનગીને કારણે પ�રણમતી
આરો�યની સમ�યા છે. �સકલસેલના બે �કાર જોવા મળે છે (૧) �સકલસેલ માઈનર (૨)
�સકલસેલ �ડ�સઝ. �સકલસેલ માઈનર વાળા દદ�માં લોહ�માં અસામા�ય Hb-s �ું
�માણ ૫૦% થી ઓછુ હોય છે. �સકલસેલ �ડસોઝ લોહ�ની ગંભીર �બમાર� છે. જેમાં
લોહ�માં �ુરતા �માણમાં �હમો�લોબીન બન�ુ નથી.

અ�યાઅ હેઠળના કુલ ૯૦ ઉતરદાતાઓ એટલે કે ૧૦૦.૦૦ ટકા ઉતરદાતાઓમાં
�સકલસેલ �ડસીઝ અસર હોય તેવા �ય��ત�ને ઉતરદાતા તર�કે પસંદ કરવામાં આ�યા
છે.

�સકલસેલ રોગ વારસામાં મળેલ છે કે ન�હ તેની �વગત

સંસોધન અ�યાસમાં પસંદગી પામલેા ઉ�રદાતાઓને �સકલસેલ રોગ વારસામાં
મળેલ છે. તેની �વગત નીચે �જુબ દશા�વી શકાય.

કો�ક નં – ૧૭
�સકાલસેલ રોગના વારસા અંગેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક

�મ વારસામાં મળેલ છે? સં�યા ટકા
1 હા 71 78.88
2 ના - -
3 મા�હતી નથી. 19 21.12
કુલ 90 100.00

ઉપરો�ત કો�કની �વગત પરથી દશા�વી શકાય કે 78.88 ટકા ઉ�રદાતાઓ
જણાવે છે કે �સકલસેલ રોગ તેમને વારસામાં મળેલ છે. 21.12 ટકા ઉ�રદાતાઓને
�સકલસેલ રોગ વારસામાં મળેલ છે. તે અંગેની મા�હતી ધરાવતા નથી એટલે કે તેઓની
આ અંગેની �ણકાર� નથી.

ઉપરો�ત �વગત પરથી તારવી શકાય કે, મોટાભાગના ઉ�રદાતાને મા�હતી છે કે,
તેમને આ રોગ વારસામાં મળેલ છે. જેઓને પોતના આ રોગ વારસામાં મળેલ છે. તેની
મા�હતી નથી તેઓ મોટ� �મર ધરાવે છે. અથવા તેઓએ આ રોગ �વશેના ટ�ેટ તેઓના
માતા-�પતાએ કરા�યા નથી.

કો�ક નં-૧૮
કુ� ટુબના આવકનો ��ુય �ોતની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.

�મ �વગત સ�ંયા ટકા
1 ખેતી 45 50.00
2 મજુર� 1 1.12
3 નોકર� 27 30.00
4 અ�ય 17 18.88
કુલ 90 100.00

ઉપરો�ત કો�કની �વગતો પરથી �પ� થશે કે 50 ટકા ઉ�રદાતાની આવકનો
��ુય �ોત ખેતી છે. 1.12 ટકા જણાવે છે કે તેમનો પ�રવાર મજુર�કામ સાથે સંકળાયેલ
છે. 30 ટકા ઉ�રદાતા જણાવે છે કે તેમના પ�રવારની આવકનો ��ુય �ોત નોકર� છે.



50

�યારે 18.88 ટકા ઉ�રદાતાઓ અ�ય કોઈ �ોત એટલેકે �ક �ાઈ�વ�ગ, ખાનગી
ક� પનીમાં નોકર�, ધંધો જેવા �યવસાય સાથે સંકળાયેલા છે.

જેથી ઉપરો�ત �વગત પરથી તારવી શકાય કે તેઓ આ અંગેની મા�હતી ધરાવતા
નથી.
 કુ� ટુબમાં �સકલસેલ છે કે ન�હ તેની �વગત :-

�સકલસેલ રોગએ વારસાગત રોગ છે એટલે કે જે �ય��તમાં
�હમો�લો�બનની ખામીને લીધે પ�રણમતી આરો�યની સમ�યા છે. જે અંગેની
મા�હતી આ અ�યાસમાં લેવામાં આવી છે જે નીચે �જુબ છે.

-સંશોધન અ�યાસમાં પસંદગી પામલેા કુલ 90 ઉ�રદાતા ઓમાંથી બધા જ
ઉ�રદાતાઓ એટલે કે 100.00 ટકા ઉ�રદાતાઓ જણાવે છે કે કુ� ટુબના સ�યમાં
�સકલસેલ રોગ જોવા મળે છે.

 પ�રવારની આવકનો ��ુય �ોત :-
�સકલસેલ રોગએ ગંભીર આરો�યની સમ�યા છે. જેથી તેની માટે ઘણા નાણાની

જ�ર પડે છે. જેથી પ�રવારની આવક �વશે મા�હતી મળેવવી પણ જ�ર� બને છે.
જેથી પ�રવારની આવકાનો ��ુય �ોત કયો છે તેની �વગત નીચે �જુબ દશા�વી
શકાય કે ગામડાઓમાં રહેતા લોકોનો ��ુય �યવસાયે ખેતી જ છે અને તે જ
આવકનો ��ુય �ોત છે. જે�ુ �માણ સૌથી વ�ુ જોવા મળે છે. �યારે મજુર� કામ
સાથે સંકળાયેલા હોય તેમ�ું �માણઓછુ જોવા મળે છે.
 ખેતીલાયક જમીનની �વગત :-

ખેતીલાયક જમીન અંગેની �વગતને નીચે �જુબ દશા�વી શકાય.
કો�ક નં-૧૯

ખેતીલાયક જમીનની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.
�મ ખેતીલાયલ જમીન છે? સં�યા ટકા
1 હા 89 98.88
2 ના ૦1 ૦1.12
કુલ 90 100.00

ઉપરો�તા કો�ક પરથી �પ� થશે કે ૯૮.૮૮ ટકા લોકો જણાવે છે કે તેમની પાસે
ખેતી લાયક જમીન છે. �યારે ૧.૧૨ ટકા ખેતીલાયક જમીન નથી કેમકે તેઓ મજુર�કામ
સાથે સંકળાયેલા છે. રોજગાર� માટે બી� ��યાએ �થળાંતર કર�ું પડે છે.

જો હા તો,

કો�ક નં-૨૦

�મ �વગત સં�યા ટકા
૧ એક એકરથી ઓછ� ૩૭ ૪૧.૧૨
૨ ૧ થી ૨ એકર ૪૭ ૫૨.૨૩
૩ ૩ થી ૫ એકર ૦૬ ૦૬.૬૬
કુલ ૯૦ ૧૦૦.૦૦



51

 ઉપરો�ત વગ�કરણ ઉપરથી �પ� કર� શકાય છે કે તેઓની પાસે ખે�તલાયક
જમીનો છે. ૪૧.૧૨ ઉતરદાતાઓ જણાવે છે કે તેમની પાસે ખેતીલાયક જમીન
એક એકરથી ઓછ� છે. ૫૨.૨૩ ટકા ઉતરદાતાઓ જણાવે છે કે તેઓની પાસે
ખેતીલાયક જમીન ૧ થી ૨ એકર છે. ૬.૬૬ ટકા ઉતરદાતાઓ જણાવે છે કે તેઓ
પાસે ખેતીલાયક જમીન ૩ એકર થી 5 એકર જેટલી છે.

 �સ�ચાઈની �ુ�વધા અંગેની �વગત :-
સંસોધન અ�યાસ માટે પસંદગી પામલેા કુલ 90 ઉ�રદાતાઓ એટલે કે

100.00 ટકા ઉ�રદાતાઓ જણાવે છે કે તેમની પાસે �સ�ચાઈની �ુ�વધા છે.
જો 'હા' તો કેવી ?

 કો�ક નં-૨૧
�મ �વગત સં�યા ટકા
1 નદ� 11 ૦9.73
2 તળાવ - -
3 કુવો 19 16.82
4 બોર 59 52.22
5 એ�રગેશન 24 21.23

કુલ 113 100.00
(ન�ધ- એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.)

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે 9.73 ટકા ઉ�રદાતાઓ
�સ�ચાઈ માટે નદ�નો ઉપયોગ કરે છે. 16.82 ટકા ઉ�રદાતા જણાવે છે કે તેઓ
પાસે �સ�ચાઈ માટે બોરની �ુ�વધા છે. 52.32 ટકા ઉ�રદાતાઓ જણાવે છે કે
તેઓ પાસે �સ�ચાઈ પાસે માટે બોરની �ુ�વધા છે. 21.23 ટકા ઉ�રાદાતાઓ
જણાવે છે કે તેઓને �સ�ચઈ માટે એ�રગેશન ની �ુ�વધા ધરાવે છે.

ઉપરના વગ�કરણ પરથી તારવી શકાશે કે �સ�ચાઈ �ુ�વધા માટે બોર
કરા�યો હોય તે�ું �માણ �વશેષ જોવા મળે છે. મા�હતી લેતા �ણવા મ�ુ કે
તેઓ પોતાનો ખાનગી બોર ધરાવે છે તથા કેટલાક લોકોએ સરકાર� યોજના
હેઠળ બોરની �ુ�વધા કર� છે. નદ�નો �સચાંઈ માટે નદ�નો ઉપયોગ કરતા હોય તે�ું
�માણઓછુ જોવા મળે છે.

 પાકની �વગત :-
મોટા ભાગના પ�રવારની આવકનો ��ુય �ોતએ ખેતી છે. તેથી

તેઓ પોતાની આવક માટે કેવા �કારના પાકો પકવે છે. જેની મા�હતી નીચે �જુબ
છે.

કો�ક નં-૨૨
પાકના �કારની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક

�મ �વગત સં�યા ટકા
1 અનાજ 57 32.75
2 કઠોળ 61 35.02
3 રોકળ�યા પાક 55 31.61
4 અ�ય ૦1 ૦1.12
કુ
લ

174 100.00

(ન�ધ- એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.)

ઉપરો�ત કો�કના �વ�લેષણ પરથી �પ� કર� શકાય છે કે, 32.75 ટકા લોકો
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અનાજ પકવે છે જેમાં ઘ�, ડા�ગર, બાજર� તેમજ મકાઈ નો પાક લેતા હોય છે.
35.02 ટકા જણાવે છે કે તેઓ કઠોળ વ��ુઓને પકવે છે જેમાં ચણા,
મગ ,અડદ, ચોળા, મ�ુર, �ુવેર વગેરે વ��ુઓ�ું ઉ�પાદન કરે છે. 31.61 ટકા
જણાવે છે કે તેઓ રોકડ�યા પાકો કરે છે. તેમાં શાકભા�, મગફળ�, શેરડ� નો
પાક લેતા હોય છે. 1.12 ટકા લોકો ખેતીમાં તે�લ�બયા તલ વગેરે પાકો લે છે.
 મા�સકઆવકની �વગત.

કો�ક નં-23
કુ� ટુબની મા�સક આવકની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.

�
મ

�વગત સં�યા ટકા

1 500 - -
2 1000 ૦3 ૦3.33
3 2000 ૦2 ૦2.23
4 3000 13 14.44
5 4000 18 20.00
6 5000 ૦9 10.00
7 5000 થી વ�ુ 45 50.00
કુ
લ

90 100.00

ઉપરો�ત કો�કના �વ�લેષણ પરથી �પ� થશે કે 3.33 ટકા જણાવે છે કે
તેમની મા�સક આવક 1000 ��પયા છે. 2.23 ટકા જણાવે છે કે તેઓની મા�સક
આવક 2000 ��પયા છે 14.44 ટકા જણાવે છે કે તેઓની મા�સક આવક
3000 ��પયા છે. 20 ટકા ઉ�રાદાતાઓ જણાવે છે કે તેઓની મા�સક આવક
4000 ��પયા છે.

10 ટકા ઉ�રાદાતા જણાવે છે તેમની આવક 5000 5000 ��પયા છે.
50 ટકા જણાવે છે કે, તેઓની મા�સકઆવક 5000 થી વ�ુ છે.

ઉપરોકત �વગત પરથી �પ� કર� શકય કે જેમની મા�સક આવક 1000,
2000, 3000 હ�ર છે તેઓ ખેતી તથા નાના મોટા �યવસાયો સાથે
સંકળાયેલા છે જેઓની મા�સક આવક 5000 થી વ�ુ છે તેઓ નોકર� કરે છે.
તથા ધંધા�કય �યવસાયો સાથે સંકળાયેલા છે.

 આવકની વપરાશની �વગત :-
કુ� ટુબની આવક નો કુ� ટુબના સ�યોની �વ�વધ જ��રયતો સંતોષવા

માટે ઉપયોગ કરતા હોય છે. સામા�જક, ધા�મ�ક, આ�થ�ક �સંગોમાં આવકનો
સૌથી વ�ુ વપરાસ થતો હોય છે �સકલસેલના દદ�ની �વગતમાં આ મા�હતી પણ
એક� કરવામાં આવી છે જે નીચે �જુબ છે.

કો�ક નં- ૨૪
આવકના વપરાશની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.

�
મ

�વગત સં�યા ટકા

1 કુ� ટુબના ભરણપોષણ માટે 90 29.32
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2 સા.ધા. �સંગો પાછળ 80 26.05
3 બાળકોના �શ�ણ પાછળ 63 20.53
4 દવા અને હો��પટલના

ખચ�માં
74 24.10

કુ
લ

307 100.00

(ન�ધ- એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.)
ઉપરો�ત કો�કના �વ�લેષણ પરથી �પ� થશે કે 29.32 ટકા

ઉ�રાદાતાઓ જણાવે છે કે આવકનો સૌથી વ�ુ વપરાશ કુ� ટુબના ભરણપોષણ
માટે થાય છે. 26.05 ટકા જણાવે છે કે તેમની આવકનો સૌથી વ�ુ વપરાશ
સામા�જક, ધા�મ�ક �સંગો પાછળ વપરાશ થાય છે. 20.23 ટકા ઉ�રાદાતાઓ
જણાવે છે કે તેમની આવ�નો વ�ુ વપરાશ બાળકોના �શ�ણ પાછળ થાય છે.
24.10 ટકા ઉ�રદાતા જણાવે છે કે તેમની આવકનો વપરાશ દવાઓ અને
હો��પટલ ના ખચ�માં વ�ુ થાય છે.

આમ, ઉપરો�ત �વગત પરથી તારવી શકાય છે કે, 29.32 ટકા
ઉ�રાદાતાઓ કુ� ટુબના ભરણપોષણ સૌથી વ�ુ છે.

 �સકલસેલ માટે ખચ�ની �વગત :-

�સકલસેલ �ડ�સઝના દદ�ને શા�રર�ક તકલીફોનો સામનો કરવો પડે છે. જેમાં
સારવાર માટનેી �ુ�વધાઓનો વ�ુ ઉપયોગ કરવો પડે છે આ દદ�ને લોહ�ની પણ
વ�ુ જ�ર હોય છે જેથી તેમને સારવાર માતે વ�ુ નાણાની જ�ર પડતી હોય છે.
તેથી સંશોધકે આ અંગેની મા�હતી પણ એક� કર� જેની �વગત નીચે �જુબ છે.

કો�ક નં-૨૫
�સકલસેલ રોગના ખચ�ની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.

�મ �વગત સં�યા ટકા
1 500 થી 1000 16 17.77
2 1001 થી 2000 41 45.57
3 2001 થી 3000 ૦6 ૦6.66
4 3001 થી 4000 26 28.88
5 4001 થી 5000 ૦1 ૦1.12
કુલ 90 100.00

ઉપરો�ત �વગતો પરથી �પ� થશે કે, 17.77 ટકા ઉ�રાદાતાઓ જણાવે
છે કે તેમને �સકલસેલના રોગ માટે 500 થી 100 નો ખચ� થાય છે 45.57 ટકા
જણાવે છે કે તેમને 1000 થી 2000 નો ખચ� થાય છે. 6.66 ટકા જણાવે છે કે
તેઓને 2001 થી 3000 જેટલો ખચ� થાય છે. 28.88 ટકા જણાવે છે કે તેમને
3001 થી 4000 જેતલો ખચ� થાય છે. 1.12 ટકા જણાવે છે કે તેમને 4001
થી 5000 જેટલો ખચ� થાય છે.

ઉપરો�ત �વગત પરથી �પ� થશે કે, 1001 થી 2000 �ુધીનો ખચ�
ધરાવતા ઉ�રદાતા�ું �માણ વ�ુ છે �યારે 5000 નો ખચ� ધરાવતા ઉ�રદાતા�ું
�માણ ઓછુ� છે. �સકલસેલના દદ�ને શા�રર�ક તકલીફો હોય તો તેઓ સરકાર�
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દવાખાનામાં સારવાર મળેવી લે છે. કેમકે �યાં સારવાર �ન:�ુ�ક કર� આપે છે
�યારે વ�ુ તકલીફ હોય તો તેઓ ખાનગી દવાખાનામાં સારવાર મળેવે છે. �યારે
તેમને સારવાર નો ખચ� મોઘ� પડે છે. તેથી ગામના લોકો સારવાર માટે સરકાર�
દવાખાનાનો ઉપયોગ વ�ુ કરે છે.

રોજગાર�ના કાય�ની �વગત
કો�ક નં-૨૬

રોજગાર� અંગેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.
�મ રો�ગાર� માટે કામ કરો છો? સં�યા ટકા

1 હા 37 41.12

2 ના 53 58.88

કુલ 90 100.00

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે, 41.12 ટકા ઉ�રદાતા
જણાવે છે કે, તેઓ રોજગાર� માટે કાય� કરે છે. 58.88 ટકા જણાવે છે કે, તેઓ
રોજગાર� માટે કાય� કરતા નથી.

તેથી ઉપરની �વગત પરથી તારવી શકાય કે 58.88 ટકા રોજગાર� માટે
કાય� કરતા નથી તેમની સં�યા સૌથી વ�ુ છે. તેઓ અ�યાસ કરે છે. તથા અ�કુ
ઉ�રદાતા પ�ુપાલન, ઘરકામ તથા ખેતીના કાય� સાથે સંકળાયેલા છે. તેથી તેમ�ુ
�માણ વ�ુ છે.

કામ કરવામાં પડતી ��ુકેલીની �વગત :-
�સકલસેલ માઈનર ધરાવતા હોય તેઓ સામા�ય �ય�ક�ની જેમ �વી શકે

છે. અ�કુ સમયે તેઓને તકલીફ નો સામનો કરવો પડે છે. �સકલસેલ �ડ�સઝના
દદ�ને વ�ુ શા�રર�ક તકલીફો થાય છે. તેથી સંશોધન માં તે �વશેની મા�હતી
મળેવવામાં આવી છે. જે નીચે �જુબ છે.

કો�ક નં-૨૭
કામ કરવામાં પડતી ��ુકેલીની �વગત.

�મ �વગત સં�યા ટકા

1 શા�રર�ક ��ુકેલી 85 64.88
2 માન�સક ��ુકેલી 46 35.12
કુલ 131 100.00

(ન�ધ- એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.)
ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે, 64.88 ટકા જણાવે છે

કે તેમને કામ કરતી વખતે શા�રર�ક ��ુકેલીનો સામનો કરવો પડે છે. જેમકે, મા�ુ
દખુ�ું, હાથ-પગમાં કળતર થ�ુ, હાથ-પગમાં દખુાવો થવો, શર�રે સો� આવવા
વગેરે. તેથી તેમને કામ કરવામાં ��ુકેલી પડે છે. 35.12 ટકા જણાવે છે કે તેમને
કામ કરતી વખતે માન�સક ��ુકેલી થાય છે જેમાં નોક�રયાત વગ�માં માન�સક
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તણાવ�ું �માણ વ�ુ જોવા મળે છે. તથા �સકલસેલ રોગના કારણે કુ� ટુબમાં ખચ�
વ�ુ થાય �યારે પણ તેઓને માન�સક ��ુકેલીનો સામનો કરવો પડે છે.

 �બમાર�ને કારણે કામો ના કર� શકે તેની વીગત.

�બમાર�ને કારણે કામો ના કર� શકે તેની વીગત નીચે �જુબ દશા�વી શકાય.

કો�ક નં-૨૮
�બમાર�ને કારણે કામો ના કર� શકે તેની વીગત દશા�વ�ંુ કો�ક

�મ �વગત સં�યા ટકા
1 ભારે વજનના કામો 34 30.35
2 લાંબા સમય �ુધી તડકામાં કામ 55 49.10
3 બધા કામો કર� શકો છે. 23 20.55
કુલ 112 100.00

(એક કરતા વ�ુ ઉ�ર મળેલ છે.)

ઉપરો�ત કો�કની �વગત પરથી �પ� થાય છે કે 30.35 ટકા
ઉ�રદાતાઓ જણાવે છે કે �બમાર�ના કારણે તેઓ ભારે વજન ઉચકવાના કામો
કર� શકતા નથી જેમકે રેતી ઉચકવી, ભારે લાકડાઓ ઉચકવા અનાજ ભરેલા
કોથળા ઉચકવા વગેરે. 49.10 ટકા જણાવે છે કે તેઓ લાંબા સમય �ુધી
તડકામાં કમો કર� શકતા નથી એટલે કે ખેતરમાં તેઓ કાય� લાંબા સમય �ુધી કર�
શકતા નથી. 20.55 ટકા ઉ�રદાતાઓ જણાવે છે કે તેઓ બધા જ કાય� કર�
શકે છે.

આમ, �વગતો પરથી ન�ધ કર� શકાય છે કે �સકલસેલના દદ�ઓ આરો�ય
�વષયક ઘણી શા�રર�ક તકલીફોનો સામનો કરવો પડતો હોય છે. જેને કારણે
તેઓ ઉપરના બધા કામો કર� શકતા નથી. તેઓને કામ કરતા થાક પણ વ�ુ લાગે
છે જેથી લાંબા સમય �ુધી કામો કર� શકતા નથી.

કો�ક-૨૯
�બમાર�ને લીધે �યવસાયમાં કેવા પગલા લેવાય તેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ �વગત સં�યા ટકા

1 પગાર કાપવામાં આવે છે. 16 17.77
2 ઓવરા ટાઈમ કરાવે છે. 02 02,23
3 ધાક ધમક� અપાય છે. - -
4 ક�ઈ ન�હ 72 80.00
કુલ 90 100

ઉપરોકત કો�કની �વગત પરથી �પ� થાય છે કે જેઓ નોકર� કરે છે
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અને બીમાર�ને લીધે �યવસાયમાં ર� પાડવી પડે છે �યારે �યવસાયમાં અ�કુ
�કારના કમ�ચાર� ઉપર પગલા લેવાય છે 17.77 ટકા જણાવે છે કે �બમાર�ના
કારણે �યવસાયમાં પગાર કાપવામાં આવે છે 2.23 ટકા જણાવે છે કે તેઓને
ઓવર ટાઈમ કરાવવામાં આવે છે. 80 ટકા ઉ�રાદાતા જણાવે છે તેઓને
�યવસાયમા �બમાર� ના લીધે ર� પડે તો ક�ઈ પગલા લેવામાં આવતા નથી.

આમ, ઉપરની �વગતો પરથી દશા�વી શકાય છે કે જેઓ ખાનગી �ે�માં
નોકર� કરતા હોય તેમાં �યવસાયમા ગેરહાજર�ના લીધે તેમને ર�ની ભરપાઈ
કરાવવામાં આવે છે.

જેથી ગેરહાજર�ના લીધે તેમને કામમાં ઓવરટાઇમ કરાવાય છે અથવા
તો પગાર કાપી લેવામાં આવે છે. સરકાર� નોકર� ધરાવતા હોય તેઓને થોડ�
રાહત હોય છે.

 દેવા અંગેની �વગત :-
કો�ક નં-૩૦

દેવા અંગેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.
�મ દે�ુ કર�ુ

પડ�ુ છે ?
સં�યા ટકા

1 હા 09 10
2 ના 81 90
કુલ 90 100

ઉપરો�ત કો�કના �વ�લેષણ પરથી �પ� કર� શકાય છે કે અ�યાસ
હેઠળના પસંદગી પામલેા ઉ�રદાતાઓમાં 10 ટકા ઉ�રાદાતાઓ જણાવે છે કે
તેઓને ખચ�ને પહોચી વળવા દે�ુ કર�ુ પડ�ંુ હ�ુ. 81 ટકા ઉ�રદાતાઓ જણાવે
છે કે તેઓને �બમાર�ના ખચ�ને પહ�ચી વળવા દે�ું કર�ું પડ�ંુ હ�ંુ. તેઓ
�બમાર�ના ખચ�ને પહોચી શકતા નથી તેઓ બી�ની મદદ મળેવે છે.

જો 'હા' તો કે�ું?
કો�ક નં-૩૧

�મ �વગત સં�યા ટકા

1 જમીન ગીરવે �કુ�ને - -
2 મકાન ગીરવે �કુ�ને - -
3 શાહુકાર કે અ�ય �ય��તની

મદદ
7 100

કુલ 7 100

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� કર� શકાય છે કે જેઓને
�બમાર�ના કારણે દે�ુ કર�ુ પડ�ંુ છે તેમાં 100 ટકા ઉ�રાદાતા એટલે કે 7
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ઉ�રદાતાઓ જણાવે છે કે તેઓને �બમાર�ના ખચ�ને પહોચી વળવા માટે શાહુકાર
કે અ�ય �ય��ત પાસેથી આથ�ક મદદ લેવી પડ� હતી. કેમકે તેઓની આ�થ�ક
��થતી સાર� ન હતી. અને �સકલસેલ રોગના ખચ�ને પહોચી વળવા તેમને અ�ય
�ય��તની મદદ લેવી પડ� હતી.

 સામા�જક મા�હતી :-
કુ� ટુબએ એક સામા�જક સં�થા છે. જેમા કુ� ટુબના સ�યો એક બી� સાથે

સંબધોના તાણા-વણા સાથે �ંુથાયેલા હોય છે. એકબી�ની પર�પરની
આંતર��યાની કુ� ટુબના દરેક સ�યો ઉપર અસર થતી હોય છે. �યારે કુ� ટુબમાં કોઇ
સમ�યા સ��ય તો તેની અસર બધાને જ થાય છે. �સકલસેલ પણ આરો�ય
�વષયક �બમાર� છે તથા ગંભીર �બમાર� છે. જેની કુ� ટુબના અ�ય સદ�યને પણ
અસર ઉપ�વે છે. તેની મા�હતી પણ સંશોધન દશા�વી છે. જે નીચે �જુબ છે.
�સકલસેલ એ�ન�મયાની �ણકાર�ની �વગત.

કો�ક નં-૩૨
�સકલસેલ એ�ન�મયાની �ણકાર� કોને છે. તેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ �વગત સં�યા ટકા
1 કુ� ટુબજનો 90 30.65
2 �મ�વ�ુ�ળ 62 21.01
3 પાડોસી 62 21,01
4 સગાસંબધી 81 27.35
કુલ 295 100.00

(ન�ધ- એક કરતા વ�ુ ઉ�ર મળેલ છે.)

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી દશા�વી શકાય છે કે અ�યાસ હેઠળના
ઉ�રાદાતાઓમાં 30.65 ટકા કુ� ટુબીજનોને �સકલસેલ રોગની �ણકાર� છે.
21.01 ટકા �મ� વ�ુ�ળ �સકલસેલ રોગ �વશેની �ણકાર� ધરાવે છે. તથા પડોશી
આ રોગની મા�હતી ધરાવે છે. 27.35 ટકા સગાસંબધીઓ આ રોગ �વશેની
�ણકાર� ધરાવે છે.

કો�ક નં-33
�સકલસેલના કારણે કુટુ�બમાં પડતી ��ુકેલીની �વગત.

�મ �વગત સં�યા ટકા

1 તણાવ વ�યો છે 14 13.08

2 આથ�ક ��ુકેલી 54 50.46

3 બાળ ઉછેરમાં
��ુકેલી

06 30.85

4 વ�ુ ��ુકેલી નથી. 33 05.61

કુલ 107 100.00

(ન�ધ- એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.)
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ઉપરો�ત �વગતના �વ�લેષણ પરથી �પ� કર� શકાય છે કે 13.08 ટકા
જણાવે છે કે �સકલસેલ રોગને કારણે તણાવ વ�યો છે. 50.46 ટકા ઉ�રદાતા
જણાવે છે કે તેઓને આથ�ક ��ુકેલી પડ� છે. 30.38 ટકા જણાવે છે કે તેઓને
બાળઉછેરમાં ��ુકેલી પડે છે. 5.61 ટકા જણાવે છે કે તેઓને વ�ુ ��ુકેલી પડતી
નથી.

ઉપરો�ત �વગતો પરથી તારવી શકાય કે, કુ� ટુબમાં આથ�ક બાબતોને લઈને
એટલે કે ઘરખચ� અથવા વપરાશ માટે પૈસાની તંગી પડતી હોય છે. જેથી ઘરમાં
તણાવ�ુ �માણ/ઝગડા �ું �માણ વ�ુ જોવા મળે છે.

કો�ક નં-34
લ� અંગેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક.

�મ લ� થયા
છે?

સં�યા ટકા

1 હા 59 65.56

2 ના 31 34.44

કુલ 90 100.00

અ�યાસ હેઠળના ઉ�રાદાતાઓમાંથી પરણીત �ય��ત/અપરણીત
�ય��તઓની મા�હતી લેવામાં આવી હતી. જેમા 65.56 ટકા ઉ�રદાતાના લ�
થયા છે �યારે 34.44 ટકા ઉ�રદાતા અપરણીત છે.

 �વનસાથી પસંદગી અંગેની �વગત :-
કો�ક નં-૩૫

�સકલસેલને કારણે �વનસાથી પસંદગીમાં પડતી ��ુકેલીની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક.

�મ ��ુકેલી પડ� હતી? સં�યા ટકા

1 હા 37 41.12

2 ના 53 58.88

3 100.00

ઉપરો�ત �વગતના �વ�લેષણ પરથી �પ� કર� શકાય છે કે
�સકલસેલને કારણે �વનસાથી પસંદગીમાં ��ુકેલી પડ� હતી. તે�ું
કહેનાર�ું �માણ 41.12 છે. �સકલસેલને કારણે �વનસાથી
પસંદગીમાં ��ુકેલી પડ�ન હતી. તે�ું કહેનાર�ું �માણ 58.88 ટકા છે.
જે સૌથી વ�ુ છે.

 લ� પહેલા �સકલસેલ રોગની �વગત
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કો�ક નં-36
લ� પહેલા �સકલસેલ રોગ અંગેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક.

ઉપરો�ત કો�કના �વ�લેષણ પરથી �પ� થાય છે કે, અ�યાસ હેઠળના કુલ
90 ઉ�રદાતાઓ એટલે કે 100 ટકા ઉ�રદાતાઓ જણાવે છે કે તેઓને લ� પહેલા
જ �સકલસેલ રોગ હતો.

મા�હતી સાસર�પ�ને આપવાની �વગત.
�સકલસેલ રોગ ધરાવતાઅ દદ�ને �વનસાથી મળેવવામાં તકલીફ થાય છે. જેથી

સામાપ�ને તેઓઆ �વશે �ણકાર� આપતા નથી જેની �વગત �નચે છે.

કો�ક નં ૩૭
સાસર�પ�ને મા�હતી આપવા �ગે�ું કો�ક

�
મ

મા�હતી સાસર�પ�ને આપી
હતી?

સં�યાં ટકા

૧ હા ૨૩ ૨૫.૫૫

૨ ના ૬૭ ૭૪.૪૫

કુ
લ

૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો��ના �વ�લેષણ પરથી �પ� કર� શકાય છે કે ૨૫.૫૫ ટકા
ઉતરદાતાઓએ પોતાને �સકલસેલ હોવા અંગેની �વગત સાસર�યા પ� ને આપી હતી.
�યારે ૭૪.૪૫ ટકા ઉતરદાતાઓ એ પોતાને �સકલસેલના દદ� છે તે અંગેની �વગત
સાસર� પ�ને આપી ન હતી.

ઉપરની �વગત પરથી તારવી શકાય કે, પોતાને �સકલસેલ છે તે�ુ જણાવતા ના
હોવાના કારણોમાં �ણવા મ�ંુ છે કે જો તેઓ સામાપ�ાને જો મા�હતી આપશે તો
તેઓના લ� ના થઈ શકતે કેમ કે કુ� ટુ�બના કોઈ પણ સ�યને આવી �બમાર� પોતાના
કુ� ટુબના વારસામાં ઉતરે તે�ું ઇ�છતા નથી.

�વનસાથીની �સકલસેલ તપાસની �વગત.
કો�ક નં૩૮

�વનસાથીની �સકલસેલ તપાસની �વગત�ું કો�ક.
�મ �વનસાથીની તપાસ કર� સં�યા ટકા

�મ લ� પહેલા �સકલસેલ હતો? સં�યા ટકા

1 હા 90 100

2 ના - -

કુલ 90 100
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હતી?

૧ હા ૨૫ ૨૭.૭૭

૨ ના ૫૫ ૭૨.૭૩

કુલ ૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી દશા�વી શકાય છે કે ૨૭.૭૭ ટકા
ઉતરદાતાઓએ લ� પહેલા �વનસાથીની �સકલસેલ રોગ �વશેની તપાસ કર� હતી.
�યારે ૭૨.૭૩ ઉતરદાતાઓએ �વનસાથી ની સીકલસેલ �વશે ડો�ટર� તપાસ કર� ન
હતી.

ઉપરની �વગતો પરથી તારવી શકાય છે કે,જેઓ �શ��ત છે તથા રોગની
ગંભીરતાને સમજે છે તેઓએ �વનસાથીની �સકલસેલ રોગ �વશેની તપાસ કર� હતી.
અ�કુ ઉતરદાતા અપર�ણત છે જેનેઆ �વગતો લા�ુ પડતી નથી પણ જેઓ પ�રણીત છે
અને તેઓએ આ રોગ �વશેની ગંભીરાતા નથી તેથી તપાસ કરાવી ના હોવાથી �ણવા
મ�ંુ છે.

કો�ક નં- ૩૯
કુ� ટુ�બના સ�યોને રોગ છે કે ન�હ તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક

�
મ

કુ� ટુ�બના સ�યોને રોગ છે.? સં�યા ટકા

1 હા ૮૩ ૯૨.૨૩
2 ના ૦૭ 0૭.૭૭
કુ
લ

૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �સકલસેલના દદ� કુ� ટુ�બમાં કેટલા સ�યોને રોગ છે તે
દશા�વવામાં આ��ંુ છે. કુટુ�બમાં �સકલસેલ દદ�ઓની સં�યા ૮૩ છે. તેમાં ૯૨.૨૩%
સ�યોને �સકલસેલ રોગ થયેલ જોવા મળે છે. �યારે કુ� ટુ�બના �સકલસેલ દદ�ઓના નથી
૦૭ સં�યા છે અને ૭.૭૭ ટકા જોવા મળે છે.

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �સકલસેલના દદ�ઓની સં�યા વધારે છે. �યારે
�સકલસેલ ના હોય તેવા સ�યોની સં�યા ઓછ� જોવા મળેલ છે.

કો�ક નં. ૩૯(અ)
જો 'હા' તો �ા સ�યોને ....?

�
મ

�ા સ�યને ? સં�યા ટકા

૧ �વનસાથી ૦૨ ૦૧.૮૬
૨ �ુ�ી ૨૮ ૨૬.૧૬
૩ �ુ� ૩૮ ૩૫.૫૪
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૪ અ�ય ૩૯ ૩૬.૪૬
કુ
લ

૧૦૭ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�કના �વ�લેષણ પરથી દશા�વી શકાય છે કે, ૧.૮૬ ટકા
ઉતરદાતાઓના પ�રવારમાં તેમના �વનસાથીને �સકલસેલની �બમાર� છે. ૨૬.૧૬ ટકા
�ુ�ીઓમાં �સકલસેલની રોગ છે. ૩૫.૫૪ ટકા �ુ�માં �સકલસેલની �બમાર� છે. ૩૬.૪૬
ટકા ઉતરદાતાઓના કુ� ટુબના અ�ય સ�યો જેવા કે તેમના માતા, �પતા, કાકા,દાદ� વગેરેને
�સકલસેલ રોગની �બમાર� છે.

ઉપરની �વગત પરથી તારવી શકાય છે કે �સકલસેલએ વારસાગત રોગ છે જેથી
કુ� ટુ�બના સ�યો લોહ�ના સંબધંી હોય જેમકે �ુ�, �ુ�ી, માતા �પતા વગેરેમાં જોવા મળે છે.

કો�ક નં. ૪૦
�સકલસેલા રોગના કારણે પ�ત-પ�નીના સંબધો માં પ�રવત�નની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ પ�ત-પ��નના સંબધંમાં પ�રવત�ન સં�યા ટકા
૧ હા ૦૮ ૦૮.૮૮
૨ ના ૮૨ ૯૧.૧૨
કુલ ૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�ક �સકલસેલ રોગના કારણે પ�ત-પ��ન ના સંબધંોમાં પ�રવત�ન
આ��ંુ છે કે ન�હ તેની �વગત દશા�વે છે. ઉપરો�ત �માણે �ણવા મળે છે કે ૮.૮૮ ટકા
�સકલસેલ રોગના કારણે પ�ત-પ��નના સંબધંોમાં પ�રવત�ન ૯૧.૧૨ ટકા માં જોવા મળ�ંુ
નથી.

ઉતરદાતાઓના અ�ભ�ાય �માણે �ણવા મળે છે કે �સકલસેલ રોગના કારણે
પ�ત-પ��નના સંબધંોમાં પ�રવત�ન જોવા મળ�ંુ નથી.

જો હા તો કે�ું ?
કો�ક નં. ૪૦(અ)

�મ �વગત સં�યા ટકા
૧ ઝગડા વ�યા છે ? 0૨ ૧૫.૩૮
૨ માન�સક તકલીફ 0૬ ૪૬.૧૫
૩ તણાવ વ�યો છે. 0૫ ૩૮.૪૬
કુલ ૧૩ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �સકલસેલ રોગના કારણે પ�ત-પ��ન ના સંબધંમાં
પ�રવત�ના જોવા મળે છે તો સંબધંમાં કેવા �કારના પ�રવત�ન આવે છે તથા �ું અસર
થાય છે સંબધં પર તે �ણવા મળે છે. ઉપરના કો�ક �માણે પ�ત-પ�નીમાં ઝઘડા વ�યા
છે તે�ું �માણ ૧૫.૩૮ ટકા છે. પ�ત-પ�ની વ�ચે માન�સક તકલીફ હોય તે�ું �માણ
૪૬.૧૫ ટકા જોવા મળે છે. �યારે પ�ત-પ�ની વ�ચે તણાવ વ�યો હોય તે ૩૮.૪૬ ટકા�ું
�માણ જોવા મળે છે.

આથી ઉ�રદતઓના અ�ભ�ાય �માણે �ણવા મળે છે કે �સકલસેલ રોગ
હોવાથી પ�ત-પ�નીના સંબધંમાં પ�રવત�ન આવે છે જેમાં સૌથી વધારે પ�ત-પ�ની વ�ચે
માન�સક તકલીફ જોવા મળે છે.

કો�ક નં. ૪૧
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બાળકમાં રોગ ન આવે તે માટે તબીબી સલાહની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�
મ

તબીબી સલાહ લીધી ? સ�યાં ટકા

૧ હા ૪૬ ૫૧.૧૨

૨ ના ૪૪ ૪૮.૮૮

કુ
લ

- ૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �સકલસેલ રોગવાળા દદ�ઓના લ� �વન પાછ� બાળક
ને રોગ ના થાય તે માટે તબીબી સલાહ �વશે�ું �વગત દશા�વે છે. કો�ક �માણે તબીબી
સલાહ લેનાર �ું �માણ ૫૧.૧૨ ટકાઅ જોવા મળે છે. તબીબી સલાહ ના લેતા હોય
તેમ�ું �માણ ૪૮.૮૮ ટકા જોવા મળે છે.

આથી ઉતરદાતાઓ ના અ�ભ�ાય �માણે તારણ મળે છે કે �સકલસેલ રોગ વાળા
દદ�ઓ લ��વન પછ� બાળક માં સલાહ મળેવે છે જેથી બાળકા ને �સકલસેલ રોગ ન
થાય. ભ�વ�યમાં આવનાર પેઢ� �સકલસેલ રોગનો ભોગ ના થાય જેની તકેદાર� રાખે છે.

કો�ક નં. ૪૨
�સકલસેલ રોગ છે તો પોતાની �તને દો�ષત માનો છો ? તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક

�મ �તને દો�ષત માનો
છો?

સં�યા ટકા

1 હા ૯૦ ૧૦૦
2 ના -
કુલ ૯૦ ૧૦૦

ઉપરો�ત કો�ક સંતાનને �સકલસેલ રોગ છે તો પોતાની �તને દો�ષત માને છે કે
ન�હ તેની �વગત દશા�વે છે. પોતાની �તને �દ�ષત માને છે તે�ું �માણ ૧૦૦ ટકા જોવા
મળે છે. �યારે પોતાના સંતાનને �સકલસેલ રોગ છે તેના માટે પોતાની �તને દો�ષત
માનતા નથી તેવા કોઇ પણ ઉતરદાતા જોવા મળેલ નથી.

આથી ઉતરદાતાઓના અ�ભ�ાય �માણે �ણવા મળે છે કે વારસાગત સંતાનમાં
�સકલસેલ રોગ જોવા મળે છે તેમાં પ�ત-પ��ન પોતાની �તને દો�ષત માને છે તે�ું �માણ
વધારે છે.

કો�ક નં. ૪૩
કુ� ટુ�બના અ�ય સ�યો �ારા માન�સક તકલીફ અંગેની �વગત દશા�વ�ંુ

�મ માન�સક તકલીફ છે? સં�યા ટકા
૧ હા ૨૦ ૨૨.૨૩
૨ ના ૭૦ ૭૭.૭૭
કુલ ૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �સકલસેલ દદ� સાથે કુ� ટુ�બના અ�ય સ�યો �ારા માન�સક
તક�લફ અંગે�ું �વગત દશા�વે છે. જેમાં માન�સક તકલીફ આપનાર કુટુ�બના સ�યો�ું
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�માણ ૨૨.૨૩ ટકા જોવા મળે છે. �યારે ૭૭.૭૭ ટકા કુ� ટુ�બના અ�ય સ�ય �ારા કોઇ
પણ �કારની માન�સક તક�લફઆપવામાં આવતી નથી.

જેથી સમ� ઉતરદાતાઓના અ�ભ�ાય �માણે �ણવામળે છે કે �સકલસેલ દદ�
સાથે કુ� ટુ�બના અ�ય સ�ય �ારા માન�સક તકલીફ આપવામાં આવતી નથી. તથા તેમના
રોગ ��યેની સમ� કાળ� લે છે અને માન�સક ર�તે મજ�તુ કરે છે.

કો�ક નં. ૪૪
કુ� ટુ�બીજનોનો �યવહાર અંગેની �વગત�ું કો�ક

�મ કેવા �યવહાર કરે છે ? સં�યા ટકા

1 સારો ૬૨ ૬૮.૮૮
2 મ�યમ ૨૮ ૩૧.૧૨
3 �ન�ન - -
કુલ ૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �ણવા મળે છે કે કુ� ટૂબીજનોનો �યવહાર કેવો કરે છે.
સારો �યવહાર કરે છે તેમ�ું �માણ ૬૮.૮૮ ટકા છે. �યારે મ�યમ �યવહાર કરનારા
ઉતરદાતાઓ�ું �માણ ૩૧.૧૨ ટકા જોવા મળે છે.

ઉતરદાતાઓના અ�ભ�ાય �માણે �ણવા મળે છે. કે �સકલસેલ દદ�ઓ સાથે
કુટુ�બીજનો નો �યવહારા સારો જોવા મળે છે.

શા�ર�રક �વા��ય અને ઉકેલ સંબ�ધત મા�હતી
�સકલસેલ રોગએ જૈવવં�શય રોગ છે. જે લોહ�માં રહેલ ર�તલકણોની ખામીને

લીધે થાય છે. �સકલસેલના દદ�એ પોતાના �વા���ની સ�વશેષ કાળ� લેવી પડે છે �ુબ
લાંબા સમય �ુધી તેઓ વ�ુ �મના કામો અથવા તો તાપમાં કામો કર� શ�તા નથી. તથા
તેઓને ઘણી શા�રર�ક તકલીફોનો સામનો કરવો પડે જેની �વગત નીચે �જુબ દશા�વી
શકાય

કો�ક નં.૪૫
શા�ર�રક તકલીફની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક

�
મ

શા�ર�રક તકલીફ સં�યા ટકા

૧ થાક લાગવો ૮૫ ૨૮.૪૩
૨ શર�રે સોજો આવવા ૪૮ ૧૬.૦૫૬
૩ બભેાન થ�ું ૧૮ 0૬.૦૩
૪ તાવ સામા�ય દવાથી ન મટવો ૬૫ ૨૧.૭૪
૫ હાથ પગમાં દ:ુખાવો થવો ૮૩ ૨૭.૭૫
કુ
લ

૨૭૭ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�કના �વ�લેષણ પરથી �પ� થશે કે �સકલસેલ ને લીધે કામ કર�ત
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વખતે થાક લાગે છે એ�ું કહેનાર ઉતરદાતા�ું �માણ ૨૮.૪૩ ટકા છે શર�રે સોજો આવે
છે એવો ઉતર આપનાર ઉતરદાતા�ું �માણ ૧૬.૦૫ ટકા છે. બભેાન થવા�ું �માણ ૬.૦૩
ટકા છે. તાવ સામા�ય દવાથી ન મટે એ�ું કહેનાર ઉતરદાતા�ું �માણ ૨૧.૭૪ ટકા છે.
�યારે હાથ- પગમાં દ:ુખાવો થાય છે. એ�ું કહેનાર�ું �માણ ૨૭.૭૫ ટકા છે.

આમ, ઉપરો�ત �વગતન વગ�કરણ પરથી દશા�વી શકાશે કે, �સકલસેલના લીધે
શા�ર�રક તક�લફમાં કામ કરતા કરતા થાક લાગવા�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે. જે ૨૮.૪૩
ટકા છે. તથા આવા દદ�ઓમાં હાથ પગમાં દ:ુખાવો થવા�ું �માણ પણ વ�ુ જોવા મળે
છે. �યારે શાર�ર�ક તકલીફમાં બભેાન થવા�ું �માણ સૌથી ઓછુ છે. જે ૬.૦૩ છે.

લોહ� ચઢાવવા અંગેની �વગત
�સકલસેલના દદ�માં ર�તકણોની સં�યા �ુબ ઓછ� હોય છે. તેમજ

�હમો�લો�બન�ું પણ ઘ�ં ઓછુ હોય છે. જેની �લધે તેઓને અ�કુ સમય ના અંતર લો�હ
ચઢાવવાની જ��રયાત ઊભી થાય છે. �સકલસેલના દદ�ને કેટલા સમયે લોહ� ચઢાવવામાં
આવે છે. તેની �વગત નીચે �જુબ છે.

કો�ક નં.૪૬
લોહ� ચઢાવવાનો સમયની �વગત દાશા�વ�ંુ કો�ક

�મ સમય સં�યા ટકા

૧ ૨ મ�હને ૧૪ ૧૫.૫૬
૨ ૪ મ�હને ૨૭ ૩૦.૦૦
૩ ૬ મ�હને ૩૨ ૩૫.૫૬
૪ ૧૦ મ�હને ૧૭ ૧૮.૮૮
કુલ ૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થશે કે, ૨ મ�હને લોહ� ચઢાવવામાં આવે છે એ�ું
કહેનારા ઉતરદાતા�ું �માણ ૧૫.૫૬ ટકા છે. ૪ મ�હને લોહ� ચઢાવવામાં આવે છે. તે�ું
કહેનાર ઉતરદાતા�ું �માણ ૩૦ ટકા છે. ૬ મહ�ને લોહ� ચઢાવાયા છે. એ�ુ કહેનાર
ઉતરદાતા�ું �માણ ૩૫.૫૬ ટકા છે. �યારે ૧૦ મહ�ને લોહ� ચઢાવવામાં આવે છે તે�ું
કહેનાર ઉતરદાતા�ું �માણ ૧૮.૮૮ ટકા છે.

ઉપરના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે, ૬ મહ�ને લોહ� ચઢાવે છે તે�ુ કહેનાર
ઉતરદાતા �ું �માણ સૌથી વ�ુ છે જે ૩૫.૫૬ ટકા છે. �યારે ૨ મહ�ને લોહ� ચઢાવાય છે
તે�ું �માણ સૌથી ઓછુ છે જે ૧૫.૫૬ ટકા છે તેમની �નય�મત ચ�ંુ રહે�ત ફો�લક
એ�સડની ગોળ� ને લીધે શર�રમાં ર�તકણો�ું �માણ જળવાઇ છે.

કો�ક નં. ૪૭
�લડ �ૃપ�ું લોહ� મળે છે કે ન�હ તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક

�મ �વગત સં�યા ટકા
૧ હા હા ૨૩.૩૪
૨ ના ૬૯ ૭૬.૬૬
કુલ - ૯૦ ૧૦૦.૦૦
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ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થશે કે, ��ડ�ૃપ�ુ લોહ� દરેક વખતે મળે છે તે�ુ
કહેનાર ઉતરદાતા�ું �માણ ૨૩.૩૪ ટકા છે. �યારે ૭૬.૬૬ ટકા ઉતરદાતાઓ તેમની
જ��રયતના સમયે લોહ� મળ�ંુ નથી એ�ું જણાવે છે.

ઉપરોકત �વગત પરથી �પ� થશે કે, અ�કુ �લડ�ૃપના લોહ� ધરાવતા �ય��તની
સં�યા સૌથી ઓછ� હોય છે. જેમકે A, A+, B+, B-, 0- વગેરે જેથી �સકલસેલના દ�દ�ને
જો આવા �લડ�ૃપની જ��રયાત હોય તો તેઓને સહેલાઇથી લોહ� મળ� શક�ુ નથી.

�લડબ�કમાં લોહ� જમાં કરવા અંગેની �વગત
�યારે લોહ�ની જ�ર�યાત હોય અને લોહ� ન મળે તેવા સમયે �લડબ�કમાંથી

મળેવ�ું પડે છે. તે સમયે આપણા અ�ય પ�ર�ચત અથવા સંબધીત�ું લો�હ જમા કરાવ�ું
પડે છે. તે અંગેની �વગત �નચે �જુબ છે.

કો�ક નં.૪૮
લોહ� જમા કરાવાની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�
મ

�વગત સં�યા ટકા

૧ �મ� ૭૨ ૩૩.૬૫
૨ �પતા ૩૦ ૧૪.૦૨
૩ ભાઇ ૬૦ ૨૮.૦૪
૪ અ�ય ૫૨ ૨૪.૨૯
કુ
લ

૨૧૪ ૧૦૦.૦૦

[એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.]
ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થશે કે �લડબ�કમાંથી લોહ� લેતા સમયે અ�ય�ું

લોહ� જમાં કરવાની �વગતમાં ૩૩.૬૫ ટકા �મ��ું જમાં કરાવે છે ૧૪.૦૨ ટકા ઉ�રદાતા
�પતા�ું લોહ� જમા કરાવે છે ૨૮.૦૪ ટકા �ય��ત પોતાના ભાઇ�ું લોહ� જમા કરાવે છે
�યારે ૨૪.૨૯ ટકા લોકો અ�ય કોઇ �ય��તની મદદ લઈને લોહ� જમા કરવે છે.

જેથી ઉપરના કો�ક ઉપરથી �પ� થશે કે, પોતાના �મ�ો�ું લોહ� જમા કરાવવા�ું
�માણ સૌથી વ�ુ છે જે ૩૩.૬૫ છે. �યારે �પતા�ુ લોહ� જમા કરાવે છે તે�ુ કહેનાર�ું
�માણ સૌથી ઓછુ જે ૧૪.૦૨ ટકા છે.

કુ� ટુબમાંથી લોહ� આપવા તૈયાર થાય છે કે ન�હ તેની �વગત
�સકલસેલના દદ�ને લોહ�ની સૌથી વ�ુ જ�ર�યાત હોય છે. તેથી ગમે તે ર�તે

લોહ�ની �યવ�થા કરવી પડે છે. કુટુબના સ�યો દરેક વખતે જ લોહ� આપે એ�ું શ�
નથી. તે અંગેની મા�હતી નીચેના કો�કમાં દશા�વી શકાય.

કો�ક નં.૪૯
કુ� ટુબના સ�યો લોહ� આપવા તૈયાર થાય છે કે ન�હ તેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ લોહ� આપવા તૈયાર થાય? સં�યા ટકા
૧ હા ૧૯ ૨૧.૧૨
૨ ના ૭૧ ૭૮.૮૮
કુલ ૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થશે કે, કુ� ટુબના સ�યો દરેક વખતે લોહ� આપવા
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તૈયાર થાય છે. તે�ું કહેનારા�ું �ામાણ ૨૧.૧૨ ટકા છે �યારે ૭૮.૮૮ ટકા ઉતરદાતા
લોહ� આપવા તૈયાર થતા નથી એ�ું જણાવે છે.

ઉપરના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે કુ� ટુ�બના સ�યો દરેક સમયે લોહ�ન
આપી શકે તેવા કારણોમાં �ણવા મ�ંુ કે, કે,એક વાર જે �ય��ત લોહ� આપે છે તે
બી� �ણ માસ �ુધી આપી શકે ન�હ. તેથી કુ� ટુબના સ�યો દરેક વખતે લોહ� આપવા
તૈયાર નથી.

લોહ� આપવા તૈયાર ન હોય તેવી પ�ર��થ�ત�ન �વગત
�સકલસેલના દ�દ�ને અ�કુ સમયના અંતરે લોહ�ની જ��રયાત ઊભી થાય છે.

તેવા સમયે જો લોહ� ના મળે તો તેમના �વને જોખમ ઊ�ુ થઈ શકે છે. કુટુબના સ�યો
�ું �લ��ૃપ સર�ુ હોય તો તેઓ લોહ� આપી શકે પણ જો કુટુબના સ�યો તૈયાર ન હોય
લોહ� આપવા માટે તેવી પ�ર��થ�ત અંગેની �વગત �નચેના કો�કમાં દશા�વી શકાય

કો�ક નં.૫૦
લોહ� આપવા તૈયાર ના હોય તેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�
મ

�વગત સં�યા ટકા

૧ �મ� મદદ લઈશ ૬૬ ૨૮.૩૩
૨ અ�ય �લડ બ�કમાંથી �યવ�થા ૯૦ ૩૮.૬૨
૩ અ�ય સં�થા �ય��તની મદદ ૭૭ ૩૩.૦૫
કુ
લ

૨૩૩ ૧૦૦.૦૦

ઉપ�ુ�ત �વગત પરથી �પ� થશે કે, �યારે કુટુ�બના સ�યો લોહ� આપવા તૈયાર
ન હોય તેવા સમયે �મ�ોની મદદ લઈશ તે�ું કહેનાર�ું �માણ ૨૮.૩૩ ટકા છે. અ�ય
�લડબ�કમાંથી �ય��થા ક�રશ તે�ું કહેનાર�ંુ �માણ ૩૮.૬૨ ટકા છે. તથા અ�ય સં�થા કે
�ય��તની મદદ લઈશ તે�ુ કહેનાર�ુ �માણ ૩૩.૦૫ ટકા છે.

તેથી ઉપરના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે અ�ય �લડ બ��માંથી લોહ�ની
�યવ�થા કર�શ એ�ું કહેનારા ઉતરદાતા�ુ �માણ કર�શ એ�ું કહેનારા ઉતરદાતા�ુ �માણ
સૌથી વ�ુ છે �યારે લોહ� ન મળે �યારે �લડબ�કમાંથી લોહ� તા�કા�લક મળેવી શકાય છે.

પીળા કાડ� અંગેની �વગત
અ�યાસ હેઠળ ના ૭૦ ઉતરદાતાઓ �સકલસેલ વાહક (માઈમર) કે �ડસેજ

ધરાવતી �ય��તને ડો�ટર પીળા કલરના કાડ� આપે છે તેવી ૧૦૦ ટકા ઉતરદાતાઓ
મા�હતી ધરાવે છે.

�સકલસેલ એ�ન�મયા કેવી ર�તે ફેલાવે છે તે અંગેની �વગત
અ�યાસ હેઠળના કુલ ૭૦ ઉતરદાઓમાંથી ૧૦૦.૦૦ ટકા ઉતરદાતાઓ

�સકલસેલ રોગએ વારસગત રોગ છે તે અંગેની �ણકાર� ધરાવે છે.
શા�ર�રક તકલીફની �વગત

�સકલસેલના દદ�ને કેવા �કારની શા�ર�રક તક�લફનો સામનો કરવો પડે તેની
�વગત નીચે �જુબ છે.
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કો�ક નં. ૫૧
શા�ર�રક તકલીફની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ શા�ર�રક તકલીફો સં�યા ટકા
૧ શાર�ર �ફ�ુ પડ� �ય છે. ૮૦ ૧૯.૦૧
૨ વાર�વાર કમળો થાય છે. ૩૪ ૮.૦૭
૩ ઊલટ� થવી ૧૫ ૩.૫૬
૪ મા�ુ દખુ�ુ ૫૫ ૧૩.૦૬
૫ હાથપગમાં સો�આવવા ૮૪ ૧૯.૯૫
૬ વાર�વાર તાવ આવવો ૬૪ ૧૫.૨૦
૭ શર�રમાં કળતર થ�ું ૮૯ ૨૧.૧૫
કુલ ૪૨૧ ૧૦૦.૦૦

(ન�ધ: એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.)
ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� કર� શકાય કે અ�યાસ હેઠળના ૭૦

ઉતરદાતાઓની શા�ર�રક તકલીફ �વશેની મા�હતી લેતા તારવી સકાય કે ૧૯.૦૧
�કાલોકો�ું શ�રર �ફ�ુ પડ� �ય છે. ૮.૦૭ ટકા લોકો�ું વાર�વાર કમળાની અસર થાય છે.
૩.૫૬ ટકા લોકો ઉલટ� થાય છે. ૧૩.૦૬ ટકા લોકોને મા�ુ દ:ુખે છે ૧૯.૦૫ �કા લોકો ને
વાર�વાર તાવ આવે છે તથા ૨૧.૧૫ ટકા લોકો શર�રમાં કળતર જેવી શા�ર�રક તકલીફોનો
સામનો કરવો પડે છે.

વગ�કરણ પરથી �પ� કર� શકાય છે કે �સકલસેલ ધરાવતી �ય��તને
શર�રમાં કળતર તાવની તકલીફ સૌથી વ�ુ �માણ જોવા મળે છે. તે ૨૧.૧૫ ટકા છે..
�યારે ઉલટ� થવી જેવી તકલીફ�ું �માણમાં ૩.૫૬ ટકા છે. આમ. ઉપરો�ત �વગત પરથી
તારવી શકાય કે �સકલસેલ �ડ�સઝ ધરવતી �ય��તને ઘણી શાર�ર�ક તકલીફનો સામનો
કરવો પડે છે.

�સકલસેલ �ડ�સઝના દદ�ને ઘણી શાર�ર�ક તકલીફનો સામનો કરવો પડે છે તેઓ
વ�ુ તાપમાં કામો કર� શકતા નથી તથા કામ કરતા વ�ુ �માણમાં થાક લાગે છે તેથી
�સકલસેલના દદ�એ કેવા �કારની રોજગાર� વા�ુ �મકાય� કર�ું જોઈએ તેની �વગત
નીચે �જુબ દશા�વી શકાય.

કો�ક નં.૫૨
શા�ર�રક �મવાળ� રોજગાર� દશા�વ�ુ કો�ક

�મ રોજગાર� �કાર સં�યા ટકા
૧ હળવા ૨૪ ૨૬.૬૬
૨ મ�યમ ૬૬ ૭૩.૩૪
કુલ ૭૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� કર� શકાય કે અ�યાસ હેઠળના
ઉતરદાતાઓમાંથી ૨૬.૬૬ ટકા લોકો હળવા �કારના શા�ર�રક �મવાળ� રોજગાર��ુ
કર�ું જોઈએ તે�ું કહે છે. �યારે ૭૩.૩૪ ટકા લોકો મ�યમ �કારના શા�ર�રક �મવા�ું
રોજગાર��ું કાય� કર�ું જોઈએ એ�ું કહે છે.

ઉપરો�ત વગ�કરણ પરથી �પ� કર� શકાય કે મોટભાગના ઉતરદાતાઓ�ું કહે�ું
છે કે �સકલસેલ �ડ�સઝના દદ�એ મ�યમ �કાર ના કાય� કર�ું જોઈએ તે�ુ કહે છે.
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હતાશા/ તણાવ અંગેની �વગત
�સકલસેલ �ડ�સઝવાળા �ય��ત પોતાની �બમાર�ના કારણે માન�સક ર�તે પણ

ભાંગી પડે છે. કેટલાક લોકો આ �બમાર�ને પોતા�ું ભા�ય છે. એ�ું સમ�ને અપનાવી લે
છે. �સકલસેલના દદ�ની પોતાની બીમાર�થી હતાશા/તણાવ અ�ુભવે છે કે ન�હ તે નીચે
�જુબ દશા�વી શકાય

કો�ક નં. ૫૩
હતાશા/તણાવની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક

�મ હતાશા અ�ુભવો છો? સં�યા ટકા
૧ હા ૪૭ ૫૨.૨૩
૨ ના ૪૩ ૪૭.૭૭
કુલ ૭૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે, ૫૨.૨૩ ટકા ઉતરદાતાઓ
હતાશા/તણાવ નો અ�ુભવ કરે છે. ૪૭.૭૭ ટકા લોકો હતાશા તણાવનો અ�ુભવ કરતા
નથી.

�સકલસેલના દદ�ની દવા અંગેની �વગત
સંશોધન અ�યાસ હેઠળના પસંદ કરેલા ૭૦ ઉતરદાતાઓમાંથી બધા જ

ઉતરદાતાઓ એટલેકે ૧૦૦.૦૦ ટકા ઉતરદાતા ઓ �સકલસેલા એ�ન�મયા રોગ થવાથી
�નય�મત લેવાની હોય છે તેવી બધા જ ઉતરદાતાઓ મા�હ�ત ધરાવે છે.
�સકલસેલના દદ�ના ખોરાક અંગેની �વગત

સંશોધન અ�યાસ હેઠળના પસંદગી પામલેા લીલા શાકભા�, કઠોળ, �ળો,
તેમજ તાજો ખોરાક ખાવો જોઈએ તેવી મા�હતી આપી છે.
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�કરણ-6

�સકલસેલ એ�ન�મયા રોગના દદ�ની �વા��ય સેવા અને
ઉકેલની મા�હતી.

��તાવના:
કોઈપણ સમાજ�યવ�થાએ ગ�તમય રહેવા માટે જે તે સમાજની આવ�યકતા તરફ

�યાન કે���ત કર�ુ પડે છે. જેથી સમાજની કાયા��મક આવ�યકતાઓ �ુણ� થઈ �ય તો
જ સમાજ�ુ સાત�ય જળવાઈ રહે. વત�માન સમયમાં જોવા મળતા કે�સર,એઈ�સ, જેવા
અસા�ય રોગ સામે બીજો રોગ �સકલસેલ રોગ છે. જે ��ુય�વે આ�દવાસી સમાજમાં
જોવા મળે છે. આ�દવાસીમાં પર�પરાને વળગી રહેવ�ું �માણ વધારે છે.તેથી તેઓ રોગના
ઈલાજ માટે ઘરે�ુ ઉપચારનો ઉપયોગ વ�ુ કરે છે. જેથી કોઇ વાર યો�ય સમયે
સારવારના અભાવે મરણ થાય છે. આ સશોધન અ�યાસમાં દદ�ની સારવાર �વશે તથા
સરકારની યોજના �વશે �ુ માહ�તી ધરાવે છે તેની માહ�તી લેવાનો �યાસ કરવામાં
આ�યો છે. જેની �વગત નીચે �જુબ છે.
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 �વા��ય સેવા અને ઉકેલની મા�હતી :-

 PHC સે�ટરની �વગત:-
કો�ક નં. 54

PHC સ��ટર કેટલે દરૂ છે. તેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક

�મ PHC સે�ટર કેટલે દરૂ ? સં�યા ટકા
1 1 �ક.મી 17 18.88
2 2 �ક.મી 40 44.45
3 3 �ક.મી 23 25.55
4 4 �ક.મી 10 11.12
કુલ 90 100.00

ઉપરો�ત કો��ની �વગત પરથી �પ� થશે કે સંશોધકે જે
�વ�તારનો અ�યાસ કય� છે. �યાંથી ઉ�રદાતાના ઘર કે ગામની PHC સે�ટર કેટલા
અંતરે આવેલ છે. તેની મા�હતી મળેવી તેમાં 18.88 ટકા ઉ�રદાતાના ધરાગામથી
PHC સે�ટર 1 �ક.મી અંતર ધરાવે છે. 44.45 ટકા ઉ�રદાતાના ધરાગામથી PHC
સે�ટર 2 �ક.મી અંતર ધરાવે છે. 25.55 ટકા ઉ�રદાતાના ધરાગામથી PHC સે�ટર 3
�ક.મી અંતર ધરાવે છે. �યારે 11.12 ટકા ઉ�રદાતાના ઘર/ગામથી PHC સે�ટર 4
�ક.મી અંતર ધરાવે છે.

ઉપરો�ત �વગત પરથી �પ� થાશે કે 2 �ક.મીના અંતરે PHC
સે�ટર આવેલ હોય તે�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે. જે 44.45 ટકા છે. �યારે 4 �ક.મી
અંતરે PHC સે�ટર આવેલ હોય તે�ું �માણ સૌથી ઓછુ છે.
સારવારની દવા અંગેની �વગત :-
�સકલસેલના દદ� સારવાર માટનેી દવા �ાથી મળેવે છે. તે અંગેની �વગતને નીચે
�જુબ દશા�વી શકાય.

કો�ક નં. 55
સારવારની દવા અંગેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક :-

�મ દવા �ાથી મળેવો છો ? સં�યા ટકા

1 સરકાર� દવાખ�ું 84 59.15

2 ખાનગી દવાખા�ું 58 40.85

3 ભગત�ુવા - -

કુલ 142 100.00

(ન�ધ :- એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.)
ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે, 59.15 ટકા

ઉ�રદાતાઓ સરકાર� દવાખાનામાંથી દવા મળેવે છે. �યારે 40.85 ટકા
ઉ�રદાતાઓ ખાનગી દવાખાનામાંથી દવા મળેવે છે.

ઉપરો�ત વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે સરકાર� દવાખાનામાં
�સકલસેલના દદ�ઓની તપાસ કર�ને તેમને મફત સારવાર આપવામાં આવે છે. જેથી
સરકાર� દવાખાનામાં સારવાર મળવતા લોકોની સં�યા સૌથી વ�ુ છે. �ારેક ખાનગી
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દવાખાનામાં વધારે તકલીફ હોય તો ખાનગી દવાખાનામાં સારવાર મળેવે છે.
 મ�હનામાં કેટલી વાર દવા લેવ છો તેની �વગત :-

�સકલસેલના દદ�ને શા�રર�ક તકલીફવ�ુ હોયા છે. �ારેક �સકલસેલ
�ડ�સઝના દદ�ને સારવાર માટે મ�હનામાં બ-ે�ણ કે વ�ુ વખત જ�ું પડ�ંુ હોયા
છે. તે અંગેની વેગત નીચેના કો�ક પરથી મળેવી શકાય.

કો�ક નં- 56
મ�હનામાં કેટલી વાર દવા લેવ છો તેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક
�મ દવા કેટલી વાર લો છો ? સં�યા ટકા

1 1 વાર ૦2 ૦2.22
2 2 વાર 40 44.44
3 3 વાર 36 40.00
4 4 વાર 12 13.34
કુલ 90 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� થશે કે, મ�હનામાં 1 વાર દવાખાને જ�ું પડે
તે�ું �માણ 2.22 ટકા છે. 2 વાર દવાખાને જ�ું પડે તેમ�ું �માણ 40.44 ટકા
છે. 4 વાર દવાખાને જ�ું પડે તેમ�ું �માણ 13.34 ટકા છે.

ઉપરો�ત �વગત પરથી �પ� થશે કે 2 વાર દવાખાને જ�ું પડે તેની
�વગત�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે. 44.44 ટકા છે.

 ભગત-�ુવાની સારવારની �વગત.

આ�દવાસી લોકોમાં પહેલેથી જ ભગત-�ુવામાં મા�યતા ધરાવતા
જોવા મળે છે. �ારેક શા�રર�ક તકલીફ હોય તો પણ �ારેક ભગત�ુવા ની
સારવાર લેતા હોય છે. સંશોધકે �સકલસેલ રોગને કારણે દદ� ભગત�ૂવાની
સારવાર મળેવે છે. કે ન�હ તેની �વગત મળેવવાનો �યાસ �યો છે. જેથી �વગત
નીચે �જુબ છે.

કો�ક નં-57
ભગત/�ૂવા પાસે સારવારની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.

�મ ભગત/�ૂવા પાસે ગયા હતા ? સં�યા ટકા
1 હા 23 25.55
2 ના 67 74.45
કુલ - 90 100.00

ઉપરો�ત કો�કના �વ�લેષણ પરથી �પ� થશે કે 25.55 ટકા લોકો
ભગત/�ૂવા પાસે ગયા હતા તે�ું જણાવે છે. �યારે 74.45 ટકા લોકો
ભગત/�ૂવા પાસે ગયા ન�હ તે�ું જણાવે છે.

ઉપરના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે ગામડામાં હજુ પણ ભગત-�ૂવા
પાસે સારવાર લેતા હોય તેવી �વગત �ણવા મળે છે. �યરે નોક�રયાત વગ�માં
ભગત-�ૂવા પાસે સારવાર લેવા�ું �માણઓછુ જોવા મળે છે.

 ઈલાજની પ��ત :-
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�સકલસેલ રોગના દદ� ઈલાજ માટે કઈ પ��ત નો ઉપયોગ કરે છે. તે અંગેની
�વગત નીચે �જુબ દશા�વી શકાય.

કો�ક નં- 58
ઇલાજની પ��તની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક.

�મ ઇલાજની પ��ત સં�યા ટકા
1 પર�પરગત 89 53.62
2 એલોપથી 77 46.38
કુલ 166 166.00

(ન�ધ- એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.)

ઉપરો�ત કો�કના �વ�ષેણ પરથી �પ� થશે કે પર�પરાગત પ��તથી
ઈલાજ કરાવતા હોય તેવા ઉ�રદાતા�ું �માણ 53.62 ટકા છે. �યારે એલોપથી એટલે
કે ડો�ટર પાસે સારવાર મળેવતા હોય તેમ�ુ �માણ 46.38 ટકા છે.

ઉપરો�ત �વગતના વગ�કરણ પરથી જણાશે કે ગમડાઓમાં હજુ પણ
સારવાર માટે દેશી દવાઓ લેતા હોય તેમ�ુ �માણ વ�ુ જોવા મળે છે. ડો�ટરની દવાનો
પણ ઉપયોગ કરતા જ હોય છે. પણ સાથે સાથે પર�પરાગત દવાઓનો ઉપયોગ પણ ચા�ંુ
જ હોય છે.

 કાઉ�સલર �ારા અપાતા માગ�દશ�નની �વગત :

�સકલસેલ ધરાવતા �ય��તઓને માન�સક તણાવ અને �ચ�તાથી ��ુત રાખવા
માટે સરકાર� દવાખાનામાં કાઉ�સ�લગ કરવામાં આવે છે. જેથી �સકલસેલના દદ�ઓ
માન�સક �વ�થતા�ળવી શકે. જેથી રોગ સામે લડવા માટનેી �હ�મત મળ� શકે.
કાઉ�સલર �ારા �ું માગ�દશ�ન અપાય છે તે અંગેની �વગત નીચે �જુબ દશા�વી શકાય.

કો�ક :- 59
કાઉ�સલર �ારા અપાતા માગ�દશ�નની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક
�મ �વગત સં�યા ટકા
1 તાણ/�ચ�તાથીદરૂ/�નય�મત સારવાર 90 16.98
2 આ�ુવાં�શક માગ�દશ�ન 82 15.47
3 દર મ�હને �હમો�લો�બન તપાસ 89 16.79
4 �નય�મત ફો�લક એ�સડની ગોળ� 90 16.98
5 સં�ુ�લત ખોરાક/�ૂરતો આરામ 90 16.98
6 તાપમાં કામ ન કર�ું 89 16.79
કુલ - 530 100.00

(ન�ધ :- એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.)
ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે 16.98 ટકા ઉ�રદા�તાઓ

તણાવ/�ચ�તાથી દરૂ રહે�ંુ/�નય�મત સારવાર લેવી તે�ું જણાવે છે. 15.43 ટકા
ઉ�રદાતાઓ આ�ુવાં�શક માગ�દશ�ન આપે છે. તે�ુ જણાવે છે. 16.79 ટકા
ઉ�રદાતાઓ �હમો�લો�બનની �નય�મત તપાસ કરે તે�ું માગ�દશ�ન આપતા હોવા�ું
જણાવે છે. 16.98 ટકા ઉ�રદાતાઓ �નય�મત ફો�લક એ�સડની ગોળ� લેવી તે�ું
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જણાવે છે. 16.98 ટકા લોકો સં�ુ�લત ખોરાક/�ુરતો આરામ કરવો તે�ું જણાવે છે.
16.79 ટકા લોકો તાપમાં કામ ન કર�ું/ઉચાંઈવાળ� જ�યાએ ન જ�ુ તે�ુ જણાવે છે.

આમ, ઉપરો�ત �વવરણ પરથી તારવી શકાય કે કાઉ�સલર �ારા
ઉપરો�ત માગ�દશ�ન ની �વગતઆપે છે. તે�ુ જણાવે છે.

 આરો�ય �વષયક કાડ�ની �વગત.
સરકાર �ારા આરો�યલ�ી �ુ�વધાઓની �વ�વધ યોજનાઓનો લાભ

મળેવવા માટે આરો�ય �વષયક કાડ� કઢાવવો જ�ર� બને છે. જેથી કટોકટ�ના સમયે એ
કાડ�ના ઉપયોગ �ારા અ�કુ લાભો મળેવી શકે. જે અંગેની �વગત નીચે �જુબ છે.

કો�ક નં-60
આરો�યકાડ�ની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.

�મ આરો�ય�વષયક કાડ� છે? સં�યા ટકા
1 હા 34 37.77
2 ના 56 62.23
કુલ - 90 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી મા�હતી તારવી શકાય કે 37.77 ટકા લોકો પાસે
આરો�ય �વષયક કાડ� ધરાવે છે. �યારે 62.23 ટકા લોકો આરો�ય �વષયક કાડ� ધરાવતા
નથી.

તે અંગેની �વગત પરથી તારવી શકાય કે, આરો�ય �વષયક કાડ� ધરાવનાર
�ય��તની સં�યા ઓછ� છે. �યારે આરો�ય �વષયક કાડ� ન ધરાવતા �ય��તની સં�યા
વ�ુ છે.

કો�ક નં-60(અ)
જો 'હા' તો �ા �ા?

�મ કાડ� સં�યા ટકા
1 મા અ�તૃમ કાડ� 34 75.55
2 મા વા�સ�ય યોજના 11 24.45
કુલ 45 100.00

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� કર� શકાય કે મા અ�તૃમ કાડ� ધરાવતા �ય��તની
સં�યા 75.55 ટકા છે. �યારે મા વા�સ�ય યોજનાનો કાડ� ધરાવનારની સં�યા 24.45
ટકા છે.

ઉપરના બનંે કાડ�એ ગર�બી રેખા નીચે આવતા હોય તેવા �ય��તને તેમનો
લાભ મળે છે.
 આરો�ય �વષયક યોજના �વશે �ણકાર� અંગેની �વગત :-

સરકાર �ારા આરો�ય �વષયક ઘણી યોજનાઓ અમલમાં �કૂવામાં
આવી છે. ગામડાઓના આ�દવાસી �ય��તઓને આવી કેટલીક યોજનાઓ �વશે
�ણકાર� હોતી નથી. જેઓ �શ��ત છે તેમને થોડ� �ણકાર� હોય છે. જેથી આરો�ય
�વષયક યોજના �વશે તેઓને �ણકાર� છે કે ન�હ તે �ણ�ું જ�ર� બને છે. જે નીચે
�જુબ દશા�વી શકાય.
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કો�ક નં 61
આરો�ય �વષયક યોજનાને દશા�વ�ુ કો�ક.

�મ �વગત સં�યા ટકા
રા��ય �વા��ય વીમા યોજના 16 6.23
રા��ય �ા�મણ �વા��ય �મશન 17 6.61
ડોટસ �લસ 7 2.73
��ુયમ�ંી મા અ�તૃમ યોજના 87 33.85
મફત તબીબી સહાય યોજના 43 16.73
એ�ન�મયા ક� �ોલ �ો�ામ 87 33.85

257 100.00

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� કર� શકાય કે, 6.23 ટકા લોકો
રા��ય �વા��ય વીમા યોજના �વશે �ણકાર� ધરાવે છે. 6.61 ટકા રા��ય �ા�મણ
�વા��ય �મશન યોજના �વશે �ણકાર� ધરાવે છે. 2.73 ટકા ડોટસ �લસ યોજના �વશે
�ણકાર� ધરાવે છે. 33.85 ટકા ��ુયમ�ંી મા અ�તૃમ યોજના �વશે �ણકાર� ધરાવે
છે. 16.73 ટકા મફત તબીબી સહાય યોજના �વશે �ણકાર� ધરાવે છે. �યારે 33.85
ટકા એ�ન�મયા ક� �ોલ �ો�ામ �વશે �ણકાર� ધરાવે છે.

ઉપરો�ત �વગત પરથી �પ� થશે કે, ��ુયમ�ંી મા અ�તૃમ યોજના તથા
એ�ન�મયા ક�ોલ �ો�ામ �વશે સૌથી વ�ુ �ણકાર� ધરાવે છે �યારે ડોટસ �લસ �વશે
�ણકાર� ધરાવતા લોકો�ુ �માણ સૌથી ઓછુ� છે. તેથી તારવી શકાય કે આ�દવાસી
લોકો હજુ પણઆરો�ય �વષયક યોજના અંગેની �ૂરતી મા�હતી ધરાવતા નથી.

કો�ક નં-62
સરકાર� યોજનાનો લાભ �વશેની �વગત દશા�વ�ંુ કો�ક.

�મ યોજનાનો લાભ લીધો ? સં�યા ટકા
1 હા 29 32.23
2 ના 61 67.73
કુલ - 90 100.00

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� થશે કે સરકારની યોજનાનો
લાભ લીધો છે. તેવા ઉ�રદાતા�ું �માણ 32.23 ટકા છે. સરકારની યોજનાનો લાભ
લીધો ન હોય તેવા ઉ�રદાતા�ું �માણ 67.73 ટકા છે.

તેથી ઉપરની �વગતો પરથી તારવી શકાય છે. કે લોકો સરકાર� યોજનાઓનો
લાભ મળેવવા ઇ�છે છે પણ કાયદાક�ય બાબતો તથા તેમની કાય��વ�ધઓ એટલી લાંબી
હોય છે જેથી યોજનાનો �ૂરતો લાભ મળેવી શકતા નથી.

કો�ક નં- 6૩

�મ �વક�લાગતા હેઠળ છે તેની �ણ છે સં�યા ટકા
1 હા 18 20
2 ના 72 80
કુલ - 90 100
ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� કર� શકાય છે કે 20 ટકા

લોકોને �સકલ�સલને �વકલાંગતા હેઠળ �કૂવામાં આ�યો છે. તેની �ણ છે. તથા 80 ટકા
લોકોને �સકલસેલ �વકલાંગતા હેઠળ �કૂવામાં આ�યો છે તે અંગેની �ણકાર� ધરાવતા
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નથી.
તેથી �વગત પરથી તારવી શકાય કે, આ�દવાસી લોકોને �સ�લસેલની �વકલાંગતા

�વશે �ણ કર� નથી.

કો�ક નં. :-63 (અ)
જો 'હા' તો

�
મ

મા�હતી કોના �ારા અપાઈ? સં�યા ટકા

૧ ડો�ટર ૧૮ ૭૮.૨૬
૨ કુ� ટુ�બીજનો �વારા - -
૩ �મ� ૦૧ ૪.૩૫
૪ કાઉ�સલર ૦૪ ૧૭.૩૯
કુ
લ

- ૨૩ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� કર� શકાય કે �સ�લસેલને �વકલાંગતા
હેઠળ �કૂવામા આ�યો છે તે અંગેની મા�હતી ડો�ટર �ારા મા�હતી મળ� હોય તે�ું
કહેનારા ઉતરદાતા�ું �માણ ૭૮.૨૬ ટકા છે. �મ� ��ારા મ�હતી મળ� હોય તે�ુ કહેનારા
ઉતરદતા�ું �માણ ૪.૩૫ ટકા છે. કાઉ�સલર �ારા આ અંગેની �વગત આપવામાં આવી
હોય તે�ું કહેનારા ઉતરદાતાઓ�ું �માણ ૧૭.૩૫ ટકા છે.

આમ, ઉપરો�ત �વગતો પરથી તારવી શકાય કે, આ અંગેની મા�હતી
આરો�યશાખાના �ય��તઓ પાસે હોય છે. છતા લોકોને તેમની �ણકાર� હોતી નથી.

કો�ક નં. -64
�સકલસેલ �ટમેસેલ �ા�સ�લા�ટશેનની �ણકાર� અંગેની �વગત દશા�વા�ંુ કો�ક
�
મ

�ણકાર� ધરાવો છો? સં�યા ટકા

૧ હા ૩૪ ૩૭.૭૭
૨ ના ૫૬ ૬૨.૨૩
કુ
લ

૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� કર� શકાય કે, �સકલસેલ ��મેસેલ �ા���લા�ટશેન
�વશે �ણકાર� ધરાવતા ઉતરદાતા�ું �માણ 37.77 ટકા છે. �યારે �સ�લસેલ
�ા���લા�ટશેન �વશે �ણકાર� ધરાવતા ન હોય તેવા ઉતરદાતા�ુ �માણ ૬૨.૨૩ ટકા છે.

ઉપરો�ત �વગત પરથી તારવી શકાય કે �સકલસેલ �ા���લા�ટની �ણકાર�
ઓછા લોકો ધરાવે છે. �સ�લસેલ �ટમેસેલ �ા���લા�ટની �ુ�વધા �વદેશોમાં જ છે. તેની
સારવાર ઘણી જ મ�ઘી છે. ભારતમાં આ �કારની �ુ�વધા જ નથી. જેથી લોકોને આ
�વશેની �ણકાર� અ�ણ છે.
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કો�ક નં. 65
તબીબે સારવાર લેવા �વશેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ તબીબે સારવાર લેવા ક�ુ છે. ? સં�યા ટકા
૧ હા ૨ ૨.૨૩
૨ ના ૮૮ ૯૭.૭૭
કુલ - ૯૦ ૧૦૦.૦૦

ઉપરો�ત કો�કના �વ�ષેણ પરથી �પ� થાય છે કે �સકલસેલ �ટ�ેપ સેલ
�ા���લા�ટશેની તબીબે સારવાર લેવા ના ક�ંુ હોય તે�ું �માણ 97.77% ટકા છે.

ઉપરની �વગત પરથી તારવી શકાય કે �સકલસેલ �ટમેસેલની સારવાર લેવા�ું
તબીબે ના ક�ંુ હોય તે�ુ �માણ વ�ુ છે. કેમકે સારવારની આ �ુ�વધા �વદેશમા જ
ઉપલ�ધ છે. તેની સારવારનો ખચ� સામા�ય �ય��ત ઉપાડ� જ ન શકે. ભારતમાં આ
�ુ�વધા હજુ ઉપલ�ધ નથી. જેથી તબીબે આ સારવાર લેવા માટે લોકોને કહેતા નથી.

કો�ક નં. 66
�સકલસેલ રોગના કાય��મ થાય છે કે ન�હ તેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ �સકલસેલ �વશે કાય��મ થાય છે? સં�યા ટકા

૧ હા ૯૦ ૧૦૦

૨ ના - -

કુલ ૯૦ ૧૦૦

પસંદગી પામલેા ઉતરદાતામાના બધા જ ઉતરદાતાઓ �સ�લસેલ રોગની
��ૃતીના કાય��મ થાય છે. તેવી મા�હતી આપી છે.

કો�ક નં. -66(અ)
જો હા તો ભાગ લો છો ?

�મ �વગત સં�યા ટકા
૧ ભાગ લો છો? ૬૭ ૭૪.૪૫
૨ કામને વ�ુ મહ�વ આપો છો ૨૩ ૨૫.૫૫
કુલ - ૯૦ ૧૦૦

કો�ક નં. 67

�સ�લસેલની ��ૃતી માટે કોણ મદદ કરે છે તેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ ��ૃતી માટે કોણ મદદ કરે છે? સં�યા ટકા
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૧ ડો�ટર ૯૦ ૩૩.૦૮
૨ કુ� ટુબીજનો ૫૩ ૧૯.૪૮
૩ �મ�ો ૫૮ ૨૧.૩૨
૪ કાઉ�સલર ૭૧ ૨૬.૧૨
કુલ - ૨૭૨ ૧૦૦.૦૦

(ન�ધ- એક કરતા વ�ુ �વાબ મળે છે.)

ઉપરો�ત કો�કના �વ�ષેણ પરથી �પ� કર� શકાય કે ૩૩.૦૮ ટકા ઉતરદાતા
જણાવે છે કે તેમને �સ�લસેલ રોગની ��ૃતી માટનેી મદદ ડો�ટર કરે છે. ૧૯.૪૮ ટકા
જણાવે છે કે કુ� ટુબીજનો મદદ�પ બને છે. ૨૧.૩૨ ટકા જણાવે છે કે તેમને ��ૃતી માટે
�મ�ો મદદ કરે છે. ૨૬.૧૨ ટકા લોકો જણાવે છે કે તેમને �સ�લસેલ રોગની ��ૃ�ત માટે
કાઉ�સલર મદદ કરે છે.

કો�ક નં.- ૬૮
�સ�લસેલ રોગ અટકાવાના ઉપાય �વશેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ અટકાવવાના ઉપાય સં�યા ટકા

૧ શાળા-કોલેજ માં �સ�લસેલની તપાસ ૫૩ ૨૩.૮૭

૨ લ� પહેલા �વનસાથીની �સકલસેલ તપાસ ૬૧ ૨૭.૪૭

૩ બનંે �ડ�સઝવાળાએ લ� ન કરવા ૫૮ ૨૬.૧૫

૪ લ� પહેલા આ�ુવાં�શક માગ�દશ�ન ૪૩ ૧૯.૩૬

૫ લ� ન કરવા ૭ ૩.૧૫

૨૨૨ ૧૦૦

(ન�ધ - એક કરતા વ�ુ �વાબ મળેલ છે)

ઉપરો�ત કો�ક પરથી �પ� કર� શકાય છે કે �સ�લસેલ રોગ અટકવવાના
ઉપાયમાં 23.87 ટકા જણાવે છે કે શાળા કોલેજમાં �સ�લસેલની તપાસ કરાવવી
જોઈએ. 27.47 ટકા જણાવે છે કે લ� પહેલા �વનસાથીને �સ�લસેલનો ટ�ેટ કરાવવો
જોઈએ. 26.15 ટકા જણાવે છે કે બનંે �ડ�સઝવાળ� �ય��તએ લ� પહેલા આ�ુવાં�શક
માગ�દશ�ન લે�ું જોઈએ. 3.15 ટકા જણાવે છે કે �સ�લસેલવાળ� �ય��તએ લ� ન કરવા
જોઈએ.

કો�ક નં. ૬૯
કાઉ�સ�લ�ગ કરનાર કેવી સમ�વે તેની �વગત દશા�વ�ુ કો�ક

�મ કેવી ર�તે સમ�વે છે ? સં�યા ટાકા
૧ �ુ�તક આપે છે ૮૭ ૩૫.૫૮
૨ સ�ચ� બતાવે છે ૯૦ ૩૩.૭૧
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૩ �ુ�ો �ારા સમ�વે છે ૯૦ ૩૩.૭૧
કુલ ૨૬૭ ૧૦૦.૦૦

(ન�ધ - એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે)

ઉપરો�ત કો�કના �વ�લેષણ પરથી �પ� થાય છે કે કાઉ�સ�લ�ગ કરનાર �ુ�તક
આપે છે તે�ુ જણાવનાર ઉતરદાતા�ુ �માણ ૩૫.૫૮ ટકા છે સ�ચ� બતાવે છે તે�ુ
જણાવનાર ઉતરદાતા�ુ �માણ ૩૩.૭૧ ટકા છે �યારે �ુ�ો �ારા સમ�વે છે તેવા
ઉતરદાતા�ુ �માણ 33.71 ટકા જોવા મળે છે.

જેથી તારવી શકાય કે �યારે કાઉ�સલર તેમને સ�ચ� સમ�વે છે. �યારે તેઓ
જુએ છે અને સમજે છે તેમજ અગ�યની રોગ �વશેની બાબતો છે. તેમને �ુ�ો �ારા
સમજણ આપે છે. તેથી સ�ચ� બાબતોની અસર �ય�કત પર હ�મશેા થતી હોય છે. જેને
લીધે ઉ�રદાતાને સ�ચવ મા�હતી તથા �ુ�ો �ારા વ�ુ સાર� ર�તે સમ�વી શકાય છે.

કો�ક નં-૭૦
�સકલસેલ રોગ �વશેના �ૂચનો અંગે�ું કો�ક

�મ �ૂચનો સં�યા ટકા
1 દર મ�હને �હમો�લો�બનની તપાસ 84 28.97
2 શા�રર�ક/માન�સક તંદરુ�તી �ળવવી 29 10.00
3 ફોલીક એ�સડની �નય�મત ગોળ� લેવી 69 23.79
4 સં�ુ�લત ખોરાક લેવી 44 15.17
5 સં�ુણ� રસીકરણ 64 22.07
કુલ - 290 100

(ન�ધ- એક કરતા વ�ુ જવાબ મળેલ છે.)

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� થાય છે કે, �સકલસેલ રોગના �ૂચનોમાં
28.97 ટકા લોકો જણાવે છે કે દર મ�હને �હમો�લો�બનની તપાસ કરાવવી જોઈએ
10.00 ટકા લોકો જણવે છે કે, શા�રર�ક/માન�સક તંદરુ�તી �ળવવી.23.79 ટકા
જણાવે છે કે ફો�લક એ�સડ ગોળ� �નય�મત લેવી જોઈએ. 15.17 ટકા જણાવે છે કે
સં�ુ�લત ખોરાક લેવો જોઈએ. 22.07 ટકા જણાવે છે કે સં�ુણ� રસીકરણ કરાવ�ુ
જોઈએ.

કો�ક નં-૭૧
સરકારના �યાસોની �વગત અંગે�ું કો�ક

�મ સરકાર� �યાસો સં�યા ટકા

1 સરકારે જન��ૃતીના કાય��મ કરવા 90 55.90

2 �સકલસેલની ઓળખ/ચકાસણી કરાવવી 24 14.91

3 તબીબોને સધન તાલીમ 21 13.04

4 લોહ�ના પ�ર�ણની સેવા �વકસાવી 26 16.15



79

કુલ 161 100.00

ઉપરો�ત કો�કના વગ�કરણ પરથી �પ� કર� શકાય કે સરકારના �યાસોની
�વગત દશા�વતી �વગતોમાં 55.90 ટકા લોકો જણાવે છે કે સરકારે જન��ૃતીના
કાય��મો કરવા જોઈએ. 14.91 ટકા જણાવે છે કે �સકલસેલની ઓળખ અને ચકાસણી
કરવી. 13.04 ટકા જણાવે છે કે તબીબોને સારવાર �વશે સઘન તાલીમઆપવી જોઈએ.
16.95 ટકા જણાવે છે કે લો�હના પ�ર�ણની સેવાઓ �વકસાવવી જોઈએ તે�ું જણાવે
છે.
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�કરણ - ૭

તારણો

��તાવના
પ��ુત સંશોધન અ�યાસમાં �સકલસેલ રોગને કારણે આ�દવાસી લોકોમાં કેવી

સમ�યાઓ જોવા મળે છે. તે અંગેની �વગતોની ચચા� કરવામાં આવી છે. આ�દવાસી
સમાજ �સકલસેલ રોગની ગંભીરતાને સમજે તે જ�ર� છે. એ માટે તેઓમાં ��ૃતી
લાવવાની જ�ર છે. આ અ�યાસમાં આ�દવાસી લોકોને �સકલસેલ રોગને કારણે
સામા�ક, આ�થ�ક, આરો�ય સબધંીત બાબતોને તપાસવાનો �ય�ન કય� છે. અને તેના
તારણો નીચે �જુબ છે.

તારણો :-
o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાથી ૨૧ થી

૩૦ વષ�ની �મર ધરાવનાર�ું �માણ વ�ુ જોવા મળે છે. �યારે ૬૧ થી ૭૦
વષ�ની વય ધરાવતા ઉતરદાતા�ું �માણઓછુ� જોવા મળે છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાંથી O+

��ુ��ૃપ ધરાવતા કુલ ઉતરદાતાઓ�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે �યારે A
અને B �લડ�ૃપ ધરાવતા ઉતરદાતા�ું �માણ ઓછુ� જોવા મળે છે. જેથી
તારવી શકાય કે, O+ ��ુ��ૃપ ધરાવનારમાં �સકલસેલ�ું �માણ વ�ુ
જોવા મળે છે.
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o પસંદગી પામલેા અ�યાસ હેઠળ ના કુલ ઉતરદાતઓમાં ૯% થી ૧૦%
�હમો�લો�બન ધરાવનાર ઉતરદાતા�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે �યારે ૧૩%
થી ૧૪% �હમો�લોબીન ધરાવનાર ઉતરદાતા�ું �માણ ઓછુ� છે જેથી
તારવી શકાય કે �સકલસેલ રોગ�ું �વશેષ �માણ બાળકો અને �ીઓમાં
વ�ુ �માણમાં જોવા મળે છે.

o પસંદગી પામલે અ�યાસ હેઠળના કુલ ઉતરદાતાઓમાં �ુ�ષો�ું �માણ
સૌથી વ�ુ જોવા મળે છે �યારે �ીઓ�ું �માણ સૌથી ઓછુ જોવા
મળે છે.

o પસંદગી પામલે ઉતરદાતાઓમાં ગામીત �તી�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે જે
૬૮.૮૮ ટકા છે. �યારે ભીલો�ું �માણ સૌથી ઓછુ છે જેથી તારવી
શકાય કે ગામીત �તીમાં �સકલસેલ �ું �માણ સૌથી વ�ુ જોવા મળે છે.

o અ�યાસ હેઠળના પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતા ઓમાં �હ��દુ ધમ�
ધરાવતા ઉતરદાતા�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે જે ૭૦ ટકા છે. �યારે ���તી
ધમ� ધરાવનારા ઉતરદાતા �ું �માણ સૌથી ઓછુ� છે જે ૩૦ ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલે કુલ ઉતરદાતાઓમાં સં�ુ�ત કુટુ�બ
ધરાવતા ઉતરદાતા�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે જે ૮૧.૧૨ ટકા છે. �યારે
�વભ�ત કુટુબ ધરાવતા ઉતરદાતા�ું �માણ સૌથી ઓછુ છે જે ૧૮.૮૮
ટકા છે. જેથી કહ� શકાય કે ગામડાઓમાં હજુ પણ સં�ુ�ત કુટુબો
જળવાઈ ર�ા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતર દાતાઓમાંથી BPL કાડ�
ધરાવતા ઉતરદાતા�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે જે ૬૨.૨૨ ટકા છે. �યારે
અં�યોદય ૧.૧૨ ટકા છે. તેના પરથી તારવી શકાય કે ગામડા�ું �માણ
સૌથી વ�ુ છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાંથી કોલેજ�ું �શ�ણ
મળેવેલ હોય તેમ�ુ �માણ સૌથી વ�ુ છે જે ૪૨.૨૨ ટકા છે. �યારે
�નર�ર ઉતરદાતા�ું �માણ સૌથી ઓછે છે. જે ૧.૧૨ ટકા છે જેથી
તારવી શકાય કે �શ�ણની ��ૃતતા વધવાને લીધે આ�દવાસી લોકોમાં
�શ�ણ �ું �માણ વ��ંુ છે.

o અ�યાસા હેઠળના પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં અ�ય �યવસાય
ધરાવનારા એટલે કે અ�યાસ કરતા હોય ધંધો, રોજગાર હોય તેમ�ું
�માણ સૌથી વ�ુ છે ૪૮.૮૮ ટકા છે. �યારે મજુર� કરતા ઉતરદાતાઓ�ું
�માણ સૌથી છે જે ૧.૧૨ ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓનાં કુટુ�બના સ�યો�ું
��ત�માણ માં �ુ�ષો�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે. જે ૧૭૦ ટકા છે. �યારે
�ીઓ�ું �માણઓછુ જોવા મળે છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ૭૦ ઉતરદાતાઓના કુ� ટુ�બના
સ�યોની �મરમાં ૩૧ થી ૫૦ વષ�ની વય ધરાવતા સ�યો�ુ �માણ ૪૭.૧૩
ટકાછે જે સૌથી વ�ુ છે �યારે ૬૧ થી ૭૦ વષ�ની �મર ધરાવતા સ�યો�યં
�માણ ૨.૧૩ ટકા છે. જે સૌથી ઓછુ છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ૯૦ ઉતરદાતાઓમાં કુટુબનાં
સ�યોમાં બધં �શ�ણ�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે જે ૬૩.૭૫ ટકા છે. �યારે
આ��ત અ�યો�ું �માણ ૬.૯૫ ટકા છે જે સૌથી ઓછુ છે.
 ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ૯૦ ઉતરદાતાઓમાં

કુ� ટુ�બના સ�યોમાં બધં �શ�ણ�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે જે ૬૩.૭૫
ટકા છે. �યારે આ��ત સ�યો�ું �માણ ૬.૯૫ ટકા છે જે સૌથી
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ઓછુ છે.
o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાના કુ� ટુ�બમાં વૈવા�હક

દર��ની �વગતમાં જોવા જઈએ તો તેમાં કુલ ૩૩૧ સ�યો છે જેમાં
પ�ર�ણત સ�યો�ું �માણ ૪૮.૬૨ ટકા છે. અપ�ર�ણત સ�યો�ું �માણ
૫૧.૬૨ ટકા છે. �યારે ૦.૯૦ ટકા �વધવાઓ�ું �માણ છે. જે સૌથી
ઓછુ છે.

o ���ુત અ�યાસમાં ઉતરદાતાના કુ� ટુ�બમાં �યવસાયમાં સંકળાયેલા હોય
તેમની �વગતમાં �શ�ણ મળેવતા હોય તેમ�ું �માણ ૨૫.૩૭ ટકા છે જે
સૌથી વ�ુ છે તથા ખેતી સાથે પણ કુ� ટુ�બના સ�યો વ�ુ �માણમાં
જોડાયેલા છે �યારે કુ� ટુ�બમાં આ��ત સ�ય�ું �માણ સૌથી ઓછુ છે જે
૬.૩૫ ટકા જેટ�ંુ છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતા ઓની વા�ષ�ક આવકમાં
૨૬૦૦૦ થી ૫૦,૦૦૦ �ુધીની આવકવાળા ૩૩.૨૨ ટકા છે જે�ું �માણ
સૌથી વ�ુ છે �યારે ૭૬૦૦૦ થી ૧ લાખ �ુધીની આવક ધરવનાર�ું
�માણ ૫.૫૫ ટકા છે જે�ું �માણ સૌથી ઓછુ છે.

o અ�યાસ હેઠળના પસંદગી પામલેા બધા જ ઉતરદાતાઓ �સકલસેલ
�ડ�સઝ ધરાવે છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાંથી �સકલસેલ રોગ
વારસામાં મળેલ છે તે�ું કહેનાર�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે. જે ૭૮.૮૮ ટકા
છે. �યારે �સકસેલ રોગ વારસાસામાં મળેલ છે. તે અંગેની મા�હતી
ધરાવતા નથી. તેઓ�ું �માણ સૌથી ઓછુ� છે. જે ૨૧.૧૨ ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓ આવકના ��ુય �ોત
ખેતી કરનારા ઉતરદાતાઓની �યારે સૌથી વ�ુ છે. તેની સં�યા ૪૫ છે.
�યારે તેના ટકા ૫૦.૦૦ છે. અને સૌથી ઓછ� સં�યા મજુર� કરનાર
ઉતરદાતાઓની સં�યા ૧ જે ૧.૧૨ ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાંથી ખેતીલાયક
જમીન ધરાવનારાઓ�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે. ૯૮.૮૮ ટકા છે. �યારે
ખેતીલાયક જમીન નથી તેમ�ું �માણ ૧.૧૨ ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં કુ� ટુ�બની મા�સક
આવક ૫૦૦૦ હ�રથી વ�ુ હોય તેમ�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે જે ૫૦.૦૦
ટકા છે. �યારે સૌથી ઓછ� મા�સક આવક ધરવતા લોકો�ું �માણ ૩.૩૩
ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં કુ� ટુ�બમાં આવ�નો
સૌથી વ�ુ વપરશ કુ� ટુ�ના ભરણપોષણ માટે થાય છે �યારે સૌથી ઓછો
વપરશ બાળકોના �શ�ણ પાછળ કરવામાં આવે છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ રોગ માટે
૧૦૦૦ થી ૨૦૦૦ ખચ� થાય છે. તેમ�ું �માણ સૌથી વ�ુ છે. જે ૪૫.૫૭
ટકા છે. �યારે �સકલસેલ રોગમાટે ૨૦૦ થી ૩૦૦૦ ખચ� થાય છે. તેમ�ું
�માણ સૌથી ઓછુ� છે. જે ૬.૬૬ ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં શાર��રક ��ુકેલી
ધરવતા સૌથી વધારે છે. �યારે તે ૬૪.૮૮ ટકા છે. અને માંન�શક ��ુકેલી
ધરવતા સૌથી ઓછા છે. જે ૩૫.૧૨ ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �બમાર�ના કારણે
લાંબા સમય �ુધી તડકામાં કામ કરે તે�ું �માણ વધારે જોવા મળે છે.
�યારે �બમાર�ના કારણે બધા કામો કર� શકે તે�ું �માણ ઓછુ� જોવા



83

મળે છે.
o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �બમાર�ને લીધે

�યવસાયમાં ગેરહાજર�ના કોઇ પગલા લેવામાં આવતા નથી તેમ�ું �માણ
૮૦.૦૦ ટકા છે. જે સૌથી વ�ુ છે. �યારે �યવસાયમાં ઓવરટાઇમ કરે છે.
તે�ું �માણ ૨.૨૩ ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ રોગ
ધરાવતા દદ�ઓના દેવાઓ�ું �માણ સૌથી ઓછુ� છે. ૧૦ ટકા છે. �યારે
�સકલસેલ રોગ ન ધરવતા લોકો ૯૦ ટકા છે. જે પોતા�ું દે�ું છે તે�ું
ધરવતા નથી.

o દે�ું કર�ું પ�ું હોય �યારે શાહુકાર કે અ�ય �ય��ત ને મદદ લીધી હોય
�ણવા મ�ંુ છે.

o પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓના અ�યાસ પરથી ફલીત થાય છે કે
�સકલસેલ ના દદ�ઓમાં શા�રર�ક �રતે ઘણી બધી તકલીફ જોવા મળે છે.
તેમાં સાંથી વધારે શર�રમાં હાથ પગમાં દ:ુખાવો જોવા મળે છે. �યારે
સૌથી ઓછુ દદ�ઓ બભેાન થવાથી તકલીફ જોવા મળે છે. અ�યાસ
પરથી �ણવા મળે છે કે �સકલસેલના દદ�ઓને શા�ર�રક ર�તે નબળાઇ
જોવા મળે છે. �સકલસેલ ના દ�દ�ઓમાં શા�ર�રક અશ�ત હોય છે. તેમને
વાર�વાર લોહ� ચઢાવ�ુ પડે છે તેથી શર�રમાં લોહ��ું �માણ ઓછુ
હોવાથી સૌથી વધારે હાથ-પગમાં દ:ુખાવો જોવા મળે છે.

o પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓના અ�યાસ પરથી ફલીત થાય છે
�સકલસેલ ના દ�દ�ઓને વાર�વાર લોહ� ચઢાવવામાં આવે છે. અ�યાસ
�ારા �સકલસેલના દદ�ઓને ૬માસ ના સમયગાળામાં લો�હ ચઢાવ�ું પડે
છે. �સકલસેલના દદ�ઓમાં ર�તકણો�ું �માણ જે સામા�ય કરતા �ુબ
ઓછા �માણમાં જોવા મળે છે. ર�તકણ અને દદ� શાર��રક �રતે અશ�ત
બની �ય છે. અને દદ�માં શાર�ર�ક તકલીફ જોવા મળે છે તેના કારણે
દદ�ઓને લોહ� ચઢાવવામાં આવે છે.

o પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓના અ�યાસ પરથી ફલીત થાય છે
�સકલસેલ ના દ�દ�ઓને લોહ� ચઢાવવા માંટે તેમના જ સરખા �લડ�ૃપ �ું
લોહ� મળ�ંુ નથી તે�ું �માણ ૭૬ ટકા છે. સમાજમાં ગેરમા�યતા ના લીધે
�લડ ડોનેશન કરતાં નથી તથા શાર��રક રોગ નબળાઇ �હવાથી �લડડોનેટ
કર� શકતા નથી તેથી સરખા જ �લડ�ૃપ�ું લોહ� ચઢાવવા માટે મળ�ંુ
નથી.

o પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓના અ�યાસ પરથી ફલીત થાય છે
�સકલસેલ ના દ�દ�ઓને શાર�ક નબળાઇ જોવા મળે છે તેમાં શર�ર �ફ�ુ
પડ�ુ, હાથ પગ સો� આવવા , શર�ર માં કળતર થ�ું જેવી તકલીકો
વધારે �માણમાં જોવા મળે છે. �સકલસેલના દદ�ઓ ના ર�તકણ અને
હેમો�લોબીન�ું �માણ ઓછુ હોવાથી તથા �ુરતા �માણમાં આહાર ન
લેવાથી શાર�ર�ક તકલીફો જોવા મળે છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ
રોગ ધરાવનાર ઉતરદાતાઓમાં મ�યમ શાર�ર�ક �મવાળ� રોજગાર��ું
�માણ સૌથી વ�ુ જોવા મળે છે. જે ૭૩.૩૪ ટકા છે. અને �યારે હળવા
�કારના રોજગાર� ધરાવનારઓ�ું �માણ સૌથી ઓછુ છે. જે ૨૬.૬૬
ટકા છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ
રોગ ધરાવનાર ઉતરદાતાઓમાં હતાશા અ�ુભવતાઓ�ું �માણ સૌથી
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વ�ુ જોવા મળે છે. �યારે ૫૨.૨૩ ટકા છે. હતાશા ન અ�ુભવતાઓ�ું
�માણ સૌથી ઓછુ જોવા મળે છે જે ૪૭.૭૭ ટકા છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ
રોગ ધરાવતાઓ�ું �માણ કુ� ટુ�બીજનોમાં વધારે જોવા મળે છે. તે�ું �માણ
૩૦.૫૫ ટકા છે. �યારે �મ�વ�ુ�ળમાં �સકલસેલ રોગ ધરાવતા લોકો�ું
�માણઓછુ� જોવા મળે છે. જે ૨૧.૦૧ ટકા છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ
રોગને કારણે કુ� ટુ�બમાં સૌથી વ�ુ આ�થ�ક ��ુકેલી ધરાવનારા ઓ�ું �માણ
વ�ુ જોવા મળે છે. �યારે ઓછ� ઓછ� ��ુકેલી બાળ ઉછેર માં જોવા
મળેલ છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ
ને કરણે �વનસાથી ની પસંદગી પડતી ��ુકેલીમાં સૈથી ઓછુ જોવા મળે
છે �યારે ��ુકેલી ન પડ� હોય તે�ું �માણ વધારે છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં લ� પહેલા
�સક�સેલ રોગ છે. તે ૧૦૦ ટકા જોવા મ�ો છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ
રોગ ધરાવનારાઓ રોગની મા�હતી સાસર� પ�ને આપનારાઓ�ું �માણ
સૌથી ઓછુ જોવા મળે છે. જે ૨૫.૫૫ ટકા છે. �યારે ન આપનારા�ું
�માણ સૌથી વ�ુ જોવા મળે છે. જે ૭૪.૪૫ ટકા છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ
રોગ �વશેની મા�હતી પોતાના �વનસાથીને આપનારાઓ�ું �માણ સૌથી
ઓછુ� જોવા મળે છે. જે ૨૭.૭૭ ટકા છે. �યારે પોતાના �વનસાથીને
મા�હતી ન અપનારઓ�ું �માણ વ�ુ જોવા મળે છે. જે ૭૨.૭૩ ટકા છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ
રોગના કારણે પ�ત-પ�નીના સંબધંમાં પ�રવત�ન થયે�ંુ હોય તે�ું �માણ
ઓછુ� જોવા મળે છે. જે ૮.૮૮ ટકા છે. �યારે પ�રવત�ન ના થયે�ંુ તે�ું
�માણ વ�ુ જોવા મળે છે. જે ૯૧.૧૨ �કા છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં બાળકમાં
રોગ ન આવે તે માટે તબીબી સલાર ધરવનારાઓ�ું �માણ સૌથી વ�ુ
જોવા મળે છે. જે ૫૧.૧૨ ટકા છે. �યારે તબીબી સલાર વગરના ઓ�ું ન
લેનાર �ું �માણ સૌથી ઓછુ� છે જે ૪૮.૮૮ ટકા છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં સંતાનને
�સકલસેલ રોગ છે. તો તે પોતાની �તને દો�ષત માને છે. તે�ું �માણ
સૌથી વ�ુ છે. જે ૧૦૦ ટકા છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ
રોગથી માન�સક તકલીફ ધરાવનારાઓ�ું �માણ સૌથી ઓછુ� જોવા મળે
છે. �યારે ૨૨.૨૩ છે. �યારે માન�સક તક�લફ ના ધરવનારાઓ�ું �માણ
સૌથી વ�ું છે. જે ૭૭.૭૭ ટકા છે.

o ���ુત અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ
રોગ ધરાવતા ઉતરદાતા સાથે �યવહાર સારો રખનારાઓ�ું �માણ સૌથી
વ�ુ છે. જે ૬૮.૮૮ ટકા છે. �યારે �સકલસેલ રોગ ધરાવનારા
ઉતરદાતાઓ સાથે મ�યમ �યવહાર �ું �માણ સૌથી ઓછુ� જોવા મળે છે.
જે ૩૧.૧૨ ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા કુલ ઉતરદાતાઓના ઘર કે ગામથી
PHC સે�ટર ૪ �ક.મી હોય તેમ�ું ૧૧.૧૨ છે જેમ�ું �માણ સૌથી ઓછુ�
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જેમના ઘર ગામથી PHC સે�ટર દરુ હોય તેમને સારવાર માટનેી �ુ�વધામાં
તક�લ�નો સામનો કરવો પડે છે તે�ું �ણવા મળેલ છે.

o પસંદગી પામલેા અ�યાસ હેઠળના ઉતરદાતાઓમાં સરકાર� દવાખાનામાં
સારવાર લેવા�ું �માણ ૫૯.૧૫ ટકા છે જે સૌથી �યારે ખાનગી
દવાખાનામાં સારવાર લેવા�ું �માણ ૪૦.૮૫ ટકા છે જે સૌથી ઓછુ છે
જેથી તારવી શકય કે ગામડાના લોકોને વ�ુ ખચ� તેમની નબળ� આથ�ક
��થ�તને લીધે ઉઠાવી શકાતા નથી જેથી સરકાર� દવાખાનાના ઉપયોગ�ું
�માણ વ�ુ જોવા મળે છે.

o પસંદગી પામલેા અ�યાસ હેઠળના કુલ ઉતરદાતાઓમાં સારવાર માટે
દવાખાને ૨ વાર જ�ું પડે છે તેમ�ું �માણ ૪૪.૪૪ ટકા છે. જે સૌથી વ�ુ
છે �યારે ૧ વખત જ�ું પડે છે તે�ું કહેનાર�ું �માણ ૨.૨૨ ટકા છે. જે
સૌથી ઓછુ છે જેથી ક�હ શકાય કે જે �સકલસેલના દ�દ�ને તેમના
�વા��યની તપાસ માટે �નય�મત �લુાકાત લેવાની હોય છે. જેથી
આરો�યની તપાસ માટે એક થી વ�ુ વખત દવાખાને જ�ું પડે છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓમાં ભગત �ુવા પાસે
સારવાર માટે ન જવા�ું �માણ ૭૪.૪૫ ટકા છે. જે સૌથી વ��ુ છે. �યારે
ભગત �ુવા ની સારવાર લેતા હોય તેમ�ું �માણ ૨૫.૫૫ ટકા છે જે ઓછુ�
છે. જેથી તારવી શકાશે કે જે લોકો �શ��ત છે તેઓમાં ભગત- �ુવા પાસે
સારવાર લેવા�ું �માણ વ�ુ હોય છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓમાં પર�પરાગત ઇલાજની
પ��તનો ઉપયોગ કરતા હોય તેમ�ું �માણ વ�ુ જોવા મળે છે. જે ૫૩.૬૨
ટકા છે. �યારે એલોપથી નો ઉપયોગનો �માણ ૪૬.૩૮ ટકા છે. જે ઓછુ�
છે. જેથી �વગત પરથી તારવી શકાય કે ગામડા�ઓમાં દેશી દવાઓ લેવા�ું
�માણ વ�ુ હોય છે ડો�ટરની દવાઓ લેવા�ું �માણ વ�ુ હોય છે.
ડો�ટરની દવાઓનો �માણમાં ઓછો ઉપયોગ કરતા જોવા મળે છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓને કાઉ�સલર �ારા તણાવ
�ચ�તાથી દરુ રહે�ું, આ�ુવાં�શકા માગ�દશ�ન, દવાની �નય�મતતા, સં�ુ�લત
ખોરાક લેવો વગેરે જેવા માગ�દશ�નો આપવામાં આવે છે જે દરેક
�સકલસેલના દદ�એ �ણ�ું આવ�યક છે. જેથી કાઉ�સલર�ું માગ�દશ�ન
લે�ું જોઇએ જેથી ભ�વ�યમાં ��ુકેલીઓ વ�ુ ઉભી ન થાય

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ઉઅતરદાતાઓ આરો�ય �વષયક કાડ�
ધરાવે છે તેમ�ું �માણ ૩૭.૭૭ ટકા છે. �યારે આરો�ય �વષયક કાડ�
ધરાવતા નથી તેમ�ું �માણ વધારે છે. જેથી તારવી શકાય કે જે
નોક�રયાત વગ� છે. તેમને આવો લાભ મળતો જ નથી તેમજ આ કાડ� માંટે
ઘણો લાંબો સમય તેમજ કાડ� મળેવવાની ���યા ઘણી લાબી હોય છે
જેથી લોકો ને તેને લઇને ઉદા�શન બને છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓ આરો�ય �વષયક
યોજનામાં ��ુયમ�ંી મા અ�તૃમ યોજના તથા એ�ન�મયા ક� �ોલ પો�ામ
�વશે વ�ુ �ણકાર� ધરાવે છે. �યારે અ�ય યોજનાઓ �વશે મા�હતી
ધરાવતા નથી જે�ું કારણ લોકોમાં ��ૃતતાનો અભાવ છે. તેમને આવી
યોજના અંગેની �ણકાર� મળતી નથી.

o અ�યાસ હેઠળના ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલને �વકલાંગતા હેઠળ
�કુવામાં આ�યો છે. તેની �ણકાર� ન ધરાવતા હોય તેમ�ું �માણ સૌથી
વ�ુ છે. �યારે �ણકાર� છે તેમ�ું �માણ ઓછુ� છે. અને તેમને આ
અંગેની મા�હતી ડો�ટર પાસેથી �ણવા મળ� તે�ું �ણવા મ�ંુ છે.
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o પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ ��મેસેલ ���સ�લા�ટશેન �વશે
�ણકાર� નથી તેમ�ું �માણ ૬૨.૨૩ ટકા છે. જે સૌથી વ�ુ છે. તથા
�ણકાર� છે. તેમ�ું �માણ ઓછુ� છે. જે ૩૭.૧૭ ટકા છે. �સકલસેલ
��મેસેલ ����લા�ટેશન ની �ુવીધા �વદેશમાં જ ઉપલ�ધ છે. તે અ�યંત
ખચા�ળ છે. તેથી તબીબી ગામના લોકોને સારવાર લેવાની ના પાડે છે
કેમકે આ ખચ�ને તેઓ પહ�ચી વળવા સ�મ હોતા નથી.

o અ�યાસ હેઠળના બધાજ ઉતરદાતા ઓ �સકલસેલના કાય��મો તેમના
ગામ અથવા તો આસપાસના �વ�તારમાં થાય છે. તે�ું જણાવે છે. �યારે
કાય��મમાં ભાગ લેવા વાળા �ું �માણ ૭૪.૪૫ ટકા છે. જે સૌથી વ�ુ છે.
�યારે કામને મહ�વ આપે તેમ�ું �માણઓછુ� છે જે ૨૫.૫૫ ટકા છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓમાં �સકલસેલ રોગની
��ૃ�ત માટે ડો�ટર માદદ�પ બને છે તે�ું જણાવનાર �ું �માણ સૌથી વ�ુ
છે તથા તેઓને �સકલસેલ રોગ �વશેની ��ૃ�ત માટે �મ�ો, કુટુ�બીજનો
કાઉ�સલર મદદ કરે છે તે�ું જણાવે છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓને �સકલસેલ રોગને
અટકાવાના ઉપાયો �વશેની �વગતોમાં શાળા કોલેજમાં �સકલસેલ ની
તપાસ કરાવવી તે�ું કહેનાર�ું �માણ ૨૩.૮૭ ટકા છે. લ� પહેલા
�વનસાથીને �માણ ૨૩.૮૭ ટકા છે. લ� પહેલા �વનસાથીને તપાસ
જે�ું �માણ ૨૭.૭૭ ટકા છે. બનંે �ડ�સઝ વાળાએ લ� ન કરવા તેમ�ું
�માણ સૌથી વ�ુ કહેનાર�ું �માણ ૩.૧૫ ટકા છે. જે સૌથી ઓછુ� છે.

o અ�યાસ્ હેઠળ પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓને �સકલસેલ �વશેના
�ુચનો માં જણા��ંુ છે. કે દર મહેને �હમો�લો�બન ની તપાસ કરાવવી,
માન�સક તંદરુ��ત જળવવી, ફ�લત એ�સ�ની �નય�મત ગોળ� લે�વ,
સં�ુ�લત ખોરાક લેવો, સં�ુણ� ર�સકરણ કારાવ�ું જોઇએ તેવી �વગતો
�ણવા મળ� છે. જે �વગતો અંગેના �ુચનો આવકારદાયક છે.

o અ�યાસ હેઠળ પસંદગી પામલેા ઉતરદાતાઓને સરકારના �યાસોની
�વગત અંગેની મા�હ�તમાં સરકારે જન��ૃ�ત ના કાય��મો કરવા જોઇએ
તે�ું �ુચન કરનાર�ું �માણ ૫૫.૯૦ ટકા છે. જે સૌથી વ�ુ છે. �યારે
�સકલસેલ રોગની ઓળખ અને ચકાસણી ની સેવાઓ �વકસાવી એ
�ગેની �વગતો ઉતરદાતા પાસેથી મળ� છે.
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ઉપસહંાર :-

કોઈપણ �વષય ઉપર કરેલ સંશોધાનના અંતે સંશોધકે સંશોધન �વષય અંગેની
બાબતોને સમાપનમા વણી લેવાની હોય છે. સંશોધન અ�યાસ દર�મયાન સંશોધક ને
સંશોધનની �ા�ત મા�હતી સાથે આ��મયતાને નાતો બધંાઈ ગયેલ હોય છે,

���ુત સંશોધન અ�યાસમાં �સકલસેલ રોગના દદ�ની �વ�વધ સમ�યાને ઉ�ગર
કરવાના �યાસો કરવામાં આ�યા છે, �ામીણ આ�દવાસી સમાજમાં �સકલસેલ રોગના
દદ��ુ �માણ �વશેષ જોવા મળે છે, આરોગને કારણે �સકલસેલ રોગના દદ� તેમજ તેમના
પ�રવારજનોએ અનેકા�વધ ��ુકેલીઓનો સામનો કરવો પડતો હોય છે. �સકલસેલ
રોગના દદ�નો આ�થ�ક,સામા�જક, શા�રર�ક, �વા��ય સંબ�ધત મા�હતીને લઈને તેમની
સમ�યા ��યે �યાન દોરવાનો �યાસ આ અ�યાસમાં કરવામાં આ�યો છે. �સકલસેલ
રોગએ વારસાગત છે. તેનો ઈલાજ શ� નથી �ામીણ આ�દવાસી સમાજમાં આ�થ�ક
સ�ધરતા ઓછ� છે. જેથી ઈલા� માટે વ�ુ પૈસા થતા હોવાથી પોતાની �બમાર� ��યે
ખાસ �યાન આપતા નથી તથા રોગની ગંભીરતાને સમજતા નથી. પોષણ�મ ખોરાકમાં
લેવાના કારણે શર�રમાં �હમો�લો�બન�ુ �માણ પણ ઓછુ થઈ �ય છે. જેથી તેઓ ને
વાર�વાર લોહ�ની જ��રયાત ઊભી થાય છે, બધી તા�કા�લક સારવારના અભાવે
�સકલસેલ રોગના કારણે ��ુ�ુ પામનાર લોકો�ુ �માણ પણઆ�દવાસી સમાજમાં વ�ુ છે.
���ુત અ�યાસામાં આવી બાબતો ��યે થોડુ �યાન ખેચવાનો �યાસ કરવામાં આ�યો
છે આ�દવાસી સમાજમાં �શ�ણની સાથે ��ુતતા ફેલાવવાના જ�ર છે. �ામીણ
સમાજના લોકોમાં �સકલસેલ રોગ �વશે સભાનના �વ�સાવી શકાય તે માટે સરકારે પણ
�યાસો કરવા પ�શે. લોકોમાં આ રોગની ગંભીરતા �વશે મા�હતી પહોચાડ�ને તેમને
યો�ય માગ�દશ�ન આપવાની જ�ર છે. �સકલસેલના દદ� તેમજ પ�રવારના સ�યો�ુ
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કા��સલીગ કર�ને તેમને યો�ય સમજઆપવી પડશે. જેથી �સકલસેલના �યાપને વધાતો
અટકાવી શકાયઆ માટે બધાઓ સાથ-સહકાર મળેવી ને �યાસો કરવાની જ�ર છે.
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