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izkDdFku 

tc O;fDr dqN fopkj ;k foe’kZ djrk gS rks mlds eu vkSj efLr"d esa cgqr 

lkjs Hkko mRiUu gksus yxrs gSaA mu Hkkoksa dks :Ik nsus ds fy, og dHkh ok.kh] dHkh 

ys[ku dk iz;ksx djrk gSA bl lkfgR; ys[ku esa Hkkoksa vkSj fopkjksa dh vfHkO;fDr ds 

fy, dFkk&lkfgR; ls csgrj dqN ugha lw>rkA vkt vk/kqfud le; esa miU;kl] 

dgkuh] ys[k] dfork gh ,slh fo/kk gS ftlesa dksbZ Hkh ys[kd vius Hkkoksa ,oa fopkjksa 

dks iwjh vkReh;rk ,oa Lora=rk ds lkFk vfHkO;Dr dj ldrk gSA 

;g dguk vuqfpr u gksxk fd vkt ds le;kHkko okys tfVyrkiw.kZ rFkk 

mnklhu thou esa O;fDr vkSj lekt dh leL;kvksa dh izLrqfr ,oa lq[k&nq[k dk 

mn~?kkVu NksVh&NksVh dgkfu;k¡] dfork,¡] ys[k vkfn dj jgs gSA vkt ns’k dh 

vf/kdka’k Hkk"kkvksa esa dgkuh] ys[k] dfork vkfn i=&if=dkvksa esa Niuk] mldh 

cgqyrk ,oa yksdfiz;rk bl ckr dk izek.k gS fd dgkuh] ys[k] dfork ds ikBd oxZ 

dh ,d cM+h la[;k gS tks budk v/;;u dj bl izdkj ds lkfgR; dk izHkko Hkh 

xzg.k dj jgs gSaA  

fgUnh Hkk"kh lekt dh lkfgR;d ekufldrk dks x<+us vkSj fgUnh lkfgR; dh 

le`f) esa fgUnh y?kq if=dkvksa dk ;ksxnku vkSj mudh vuojr la?k"kZ ;k=k egÙoiw.kZ 

gSA Lora=rk ds Ik’pkr lkekftd vkSj lkaLd`frd leL;kvksa dks dsUnz esa j[kdj 
vusd egÙoiw.kZ i=&if=dkvksa dk izdk’ku gqvk] ftUkesa dqN if=dk,¡ fdlh 

dkj.ko’k cUn Hkh gks xbZ exj bu if=dkvksa esa viuh ,d vyx igpku cukrs gq, 

^txex nhiT;ksfr if=dk* lu~ 1985 ls yxkrkj fcuk fdlh #dkoV ds lqefr 

dqekj tSu th ds lEiknu esa izdkf’kr gksrh jgh gS rFkk viuh jpukvksa ls lekt esa 

QSyh Hkzkafr;ksa] dqjhfr;ksa ds izfr lkekU; tu dks ,d vksj vkxkg dj jgh gS rks 

nwljh vksj bUgha fo"k;ksa ij vk/kkfjr ys[kksa dk oSKkfud ǹf"Vdks.k izLrqr dj bu 

HkzkfUr;ksa dks rksM+us dk iz;kl dj jgh gSA bl if=dk esa vusd lkfgR;dkj tks 

mRd`"V dksfV ds fo}ku gS muds }kjk fy[ks x;s ys[k] dgkuh] dfork vkfn cgqr 

izHkko’kkyh gSa ftuesa mUgksusa lekt esa gksus okyh ?kVukvksa dks dsUnz esa j[kdj vius 

fopkj izLrqr fd;s gSA tc eSaus mudh bu jpukvksa dk v/;;u fd;k vkSj mues 

fpf=r ?kVukvksa dh lekt ls rqyuk dh rks eq>s yxk fd okLro esa lekt esa dqN 

,slh ?kVuk,¡ gS tks gekjs lekt dks vO;ofLFkr dj jgh gS vkSj gekjh laLd`fr dks 

HkVdk jgh gSA rc muds }kjk crk, x, dkj.k ls eq>s le> esa vk;k fd D;ksa gekjk 

lekt vO;ofLFkr gks jgk gS vkSj D;ksa gekjh laLd`fr fnu&izfrfnu xyr jkLrs ij 

py jgh gS ’kk;n ;gh otg jgh gS fd eSaus vius fopkjksa dks vf/kd foLrkj nsus ds 



 

 ii 

fy, viuk #[k bl if=dk dh vksj fd;k rFkk bl ij ’kks/k dk;Z djus dk fopkj 

dj ije vknj.kh; izks- ¼MkW-½ dqlqe 'kekZ ds ikl x;k rFkk bl ij ppkZ djus ds 

Ik’pkr vfUre :Ik ls bl ij ’kks/k dk;Z djus dk fu.kZ; fy;kA  

fo"k; p;u ds lUnHkZ esa ;g mYys[k djuk vko’;d gS fd ’kks/k ds nkSjku 

lcls cM+h lEkL;k lkexzh ladyu FkhA ^txex nhiT;ksfr* fuf’pr gh cM+h if=dk 

gS] ijUrq ’kks/k izfØ;k dk vkjfEHkd pj.k vFkkZr tc eSaus vk/kkj lkexzh ds :Ik esa 

lqefr dqekj tSu th }kjk laikfnr if=dk ^txex nhiT;ksfr* dks ryk’kuk vkjEHk 

fd;k rks cM+h dfBukb;ksa dk lkeuk djuk iM+kA vUr esa dfVu iz;klksa ds Ik’pkr 

lQyrk izkIr gqbZ vkSj eq>s ;g if=dk blds izdk’ku LFkku nhiT;ksfr xzqi vkWQ 

ifCyds'ku] vyoj ls miyC/k gks ik;h exj ogk¡ ls Hkh blds 103 vad gh izkIr gks 

ldsA foospu&fo’ys"k.k ds Øe esa dgkuh] dfork] ys[k vkfn ds p;u esa fdruh 
egÙoiw.kZ jpuk,¡ NwV xbZ vkSj esjs vYiKrk ds dkj.k fdrus vYi egÙo ds ys[kdksa 

dh jpuk,¡ LFkku ik xbZ gSa] dguk dfBu dk;Z gS ijUrq esjk iz;Ru ;gh jgk gS fd 

if=dk esa vfHkO;Dr leLr jpukvksa dks muds izHkko ,oa oSf’k"V~; ds vk/kkj ij pquk 

tk;sA ;|fi if=dk dh vf/kdka’k fgUnh jpukvksa dks la{ksi esa ns[kus ,oa le>us dk 

iz;kl fd;k x;k gSA  

fo"k;&foHkktu %&O;ofLFkr v/;;u ,oa ’kks/k&dk;Z dh lqfo/kk ds fy, izLRkqr ’kks/k 

dks N% v/;k;ksa esa foHkDr fd;k x;k gSA 

izFke v/;k; %& ^lqefr dqekj tSu th % O;fDrRo ,oa d̀frRo* &bl v/;k; esa tSu 

th ds tUe] ekrk&firk] ikfjokfjd ifjos’k ,oa cpiu] oSokfgd thou o larku] 

LoHkko ,oa #fp] thfodksiktZu ds L=ksr] lkfgR; ys[ku dh izsj.kk ,oa izkjEHk] 

O;fDrRo ds vk/kkjHkwr ewY;] lkfgR;d ;ksxnku ds lkFk mUgsa izkIr jk"Vªh; ,oa 

varjkZ"Vªh; iqjLdkjksa dh Hkh tkudkjh nh xbZ gSA bl izdkj izLrqr v/;k; esa lqefr 

dqekj tSu th ds O;fDrRo ,oa d`fRkRo ds fofHkUu igyqvksa ij izdk’k Mkyk x;k gSA 

f}rh; v/;k; %& ^lekt ,oa laLd̀fr dh mRifÙk] vFkZ ,oa ifjHkk"kk* ds vURkxZr 

lekt dk vFkZ Li"V djrs gq, lekt dh mRifÙk ,oa ifjHkk"kkvksa dk fp=.k fd;k 

x;k lkFk gh laLd`fr dk vFkZ Li"V djrs gq, mldh mRifÙk ,oa ifjHkk"kkvksa dks 

ifjHkkf"kr fd;k x;k gSA  

r`rh; v/;k; %& ^txex nhiT;ksfr esa vfHkO;DRk lkekftd psruk* esa psruk dk 

vFkZ Li"V djrs gq, psruk dh ifjHkk"kk ,oa psruk ds Lo:Ik ij izdk’k Mkyk x;k gS 

rFkk ^txex nhiT;ksfr* if=dk esa fpf=r fofo/k fo/kkvksa esa vfHkO;Dr lkekftd 
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leL;k,¡ ;Fkk&ukjh ls lEcfU/kr] ikfjokfjd] fuEu oxZ] ;qok oxZ] ngst izFkk] 

Ik;kZoj.k iznw"k.k] tkfrxr HksnHkko] vkradokn] Hkz"Vkpkj] tho gR;k] fgUnh Hkk"kk dk 

fxjrk Lrj vkfn lHkh leL;kvksa ij lkfgR;dkjksa }kjk lq>k;s x;s fopkjksa dk 

v/;;u djrs gq, muds }kjk crk, x, dkj.k ,oa fuokj.k ij izdk’k Mkydj lekt 

esa psruk tkx̀r djus dk iz;kl fd;k gSA  

prqFkZ v/;k; %& ^txex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkaLd`frd psruk* esa lkaLd`frd 

psruk dks ifjHkkf"kr fd;k x;k gS lkFk gh if=dk esa fpf=r fofo/k fo/kkvksa esa 

vfHkO;Dr lkaLd`frd leL;k,¡ tSls&fyo&bu&fjys’kuf’ki] lekIr gksrs laLdkj] 

ehfM;k ds ek/;e ls fodflr gks jgh v’yhyrk] cnyrh laLd`fr dk izHkko vkfn 

lHkh izdkj dh lkaLd`frd leL;kvksa ij fofHkUu fo}kuksa] lkfgR;dkjksa] larks] eqfu;ksa ds 

}kjk lq>k;s x;s fopkjksa ,oa mins’kksa dk v/;;u dj muds }kjk crk, x, dkj.k ,oa 

fuokj.k ij izdk’k Mkydj ikBd oxZ esa lekt ,oa laLd`fr ds izfr psruk tkxr̀ 

djus dk iz;kl fd;k x;k gSA ;s lHkh leL;k,¡ if=dk esa lkfgR;dkjksa }kjk viuh 

jpukvksa esa izdkf’kr dh xbZ gS ftudk fo’ys"k.k&la’ys"k.k leL;kvksa ds :Ik esa eSus 
vius ’kks/k esa fd;k gSA 

iape v/;k; %& ^esjh utj esa vfHkO;Dr ikBdksa dh izfrfØ;k,¡* esa if=dk ds fo"k; 

esa fofHkUu ikBdksa ds fopkjksa ij izdk’k Mkyk x;k gS rFkk muds fopkjksa ds ek/;e ls 
orZeku le; esa if=dk dh mi;ksfxrk dks fl) djus dk iz;kl fd;k x;k gS vkSj 

crk;k gS fd vkt ;g if=dk fdl izdkj ls yksxksa esa lkekftd o lkaLd`frd psruk 

tkx̀r dj viuk egÙoiw.kZ ;ksxnku ns jgh gSA  

"k"Be~ v/;k; %&’kks/k izcU/k ds vfUre Hkkx milagkj esa ’kks/k dk;Z ds fu"d"kksZa dks 

la{ksi esa izLrqr djrs gq, if=dk esa vfHkO;Dr fofHkUu lkekftd o lkaLd`frd 

leL;kvksa ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt o laLd`fr ij iM+us okys ldkjkRed o 

udkjkRed izHkkoksa dks crk;k x;k gS rFkk mu leL;kvksa ds izfr Hkkjrh; lekt dks 

tkx̀r djus dk iz;kl djrs gq,] mu leL;kvksa ds fujkdj.k ds mi;ksa ij Hkh izdk’k 

Mkyk x;k gS tks izdkf’kr ?kVukvksa esa vfHkO;Dr fd;s x;s gSA 

vUr esa xzUFk lwph ds vUrxZr loZizFke vk/kkj xzUFk ds :Ik esa ^txex 

nhiT;ksfr if=dk* ds mu vadksa dh lwph izLrqr dh x;h gS ftudh dgkfu;ksa] 

dforkvksa] ys[kksa dks foLrkj ls foospu&fo’ys"k.k ds fy, pquk x;k gSA rRi’pkr 

lgk;d xzUFk dh lwph izLrqr dh x;h gSA  
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izLrqr ’kks/kdk;Z eSaus viuh vknj.kh;k ekxZnf’kZdk ef.kiky fo'ofo|ky;] 

t;iqj dh izks- ¼MkW-½ dqlqe 'kekZ ds funsZ’ku ,oa ijke’kZ esa iw.kZ fd;kA ftUgksaus 

fo"k;p;u ls ysdj lexz ’kks/k dk;Z dh iw.kZrk rd fo"k; dks xgjkbZ ls le>us dh 

izsj.kk nh rFkk tc Hkh lkekftd ftEesnkfj;ksa esa eSa bl fo"k; ls fn’kkfgu gks x;k 

rc u dsoy ekxZnf’kZdk ds :i esa vfirq vkReh;tu cu eq>s fQj lfØ; ’kks/kkFkhZ 

cuus dk gkslyk fn;kA eSa cgqr [kq’kulhc gw¡ fd eq>s muds tSlh mnkj ,oa 

izfrHkk’kkyh O;fDrRo okyh funsZf’kdk feyh] ftudh N=&Nk;k esa eSa vius ’kks/k dk;Z 

dks Hkyh&Hkkafr iw.kZ dj ldkA dHkh mUgksaus eq>s viuh O;Lrrk vkSj deh dk ,glkl 

ugha gksus fn;k vkSj ,d vfHkHkkod dh rjg esjk ekxZ n’kZu fd;kA eSa muds Lusg 

vkSj funsZ’ku dk lnk vkHkkjh jgw¡xkA 

bl ’kks/k&izcU/k dk ,d yEck le; jgkA bu o"kksZa esa dbZ yksxksa dk izR;{k 

vkSj ijks{k lg;ksx eq>s feyrk jgk mu lHkh dk eSa ân; ls vkHkkj Kkiu djrk gw¡A 

ftuds Lusg vkSj vk’khokZn ls gh ;g dk;Z laiUu gqvkA  

ftuds cycwrs ij eSa ;gk¡ igq¡p ik;k mu ekrk&firk ls dSls m_.k gks 

ikÅ¡xkA Lo;a dM+h /kwi esa ifjJe dj eq>s Nk¡o esa j[kdj ges’kk eq>s f’k{kk ds fy, 

mdlkus okys esjs iwT; ekrkth Jherh rhtk nsoh ,oa firkth Jh ckcw yky [kksM+k gS 

lkFk gh la?k"kZe;h thou esa ges’kk esjh Mwcrh gqbZ thou d’rh dks cpkus okys esjs 
nksuksa cM+s HkkbZ jkekorkj ,oa jkeLo:Ik vkSj HkkfHk;k¡ larks"k ,oa dykorh ds izfr 

dr̀Krk Kkiu dj vk’khokZn dh ;kpuk djrk gw¡ muds izfr vkHkkj ds fy, esjs ikl 

’kCn ugha gSA vUr esa fo’ks"k egÙo esjh /keZ iRuh thou dh HkkX;js[kk leku nh{kk 

eh.kk tks fd eq>s ges’kk /khjt ca/kkrh jgh vkSj eq>s vkxs c<+us esa izsjd cuhA 

eq>s ges’kk esjs fe=ksa ,oa fj’rsnkjksa us izR;{k&vizR;{k :Ik ls lg;ksx fn;k mudk 

eSa vkHkkj O;Dr djuk pkgw¡xkA bues loZizFke esjs pkpk&pkph eUuh nsoh ,oa yky PkUn 

th] lkl&llqj jatuk nsoh ,oa egknso th] lkFk gh esjh lgikBh fiz;adk ;kno vkSj 

vk’kk iztkir gSA blds vrfjDr eq>s ftu fe=ksa ,oa fj’rsnkjksa us izR;{k&vizR;{k :Ik ls 

lg;ksx fn;k gS mudk Hkh eSa rg fny ls vkHkkj O;Dr djrk gw¡A 

;g ’kks/k izca/k esjk igyk iz;kl gSA bles ;=&r= =qfV;ksa dk gksuk vo’; 

laHkkoh gSA eSa mlds fy, {kekikFkhZ gw¡A  

 
 

Jo.k dqekj [kksM+k  
’kks/kkFkhZ 
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izFke v/;k; 

Lkqefr dqekj tSu th % O;fDrRo ,oa d`frRo 

 

1-1 O;fDrRo 

1-1-1 tUe ,oa ekrk&firk %& 

Jh lqefrdqekj tSu dk tUe 25 twu 1943 esa jktLFkku ds flag}kj] vyoj 
ds cgknqjiqj xzke esa gqvkA vkidh ekrk Lo- Jherh deys’k nsoh th ,oa firk Lo- 
Jh _"kHkdqekj th ikykor gSA 

 
1-1-2 ikfjokfjd ifjos’k ,oa cpiu %& 

vkids nks y?kq Hkzkrk Jh lqjs’k pUn ,oa Jh lqn’kZu dqekj tSu gSA rhu y?kq 
cgusa Jherh izse yyokuh] Jherh ljkst Jhekyk ,oa Jherh ’kf’k jkadk gSaA vkidk 
ifjokj e/;e oxhZ; ,oa /kkfeZd ifjizs{; ls tqM+k gqvk FkkA izkjEHk ls gh lk/kq&larksa 
ds n’kZukFkZ tkus esa vkidh :fp cuhaA vkids firkJh dk dk;Z{ks= izkjEHk esa dydÙkk 
esa jgk] vr,o cpiu nknk&nknh Lo- Jh jkepUnz th ikykor ,oa Jherh xqykcnsoh 
ds lkFk gh cuk jgkA vkius vyoj esa gh viuh f’k{kk ,oa mPp f’k{kk] foKku fo"k; ls 
dhA ckY;dky ls gh vkius l`tu psruk dk fo’ks"k izHkko jgk ,oa dqN dj fn[kkus dh 
vkidh izo`fÙk jghA v/;;u dky esa gh vkiesa ’kSf{kd ,oa lg ’kSf{kd izòfÙk;ksa ds izfr 
fo’ks"k :fp jghA vkius v/;;u djrs le; gh thfodksiktZu djus ds fy, lQy 
iz;kl Hkh fd,A vkids firkJh dk vyoj esa LFkk;h fuokl gksus ij vki Hkh muds 
lkFk diM+s ds O;olk; esa viuh mPp f’k{kk dk v/;;u chp esa gh NksM+dj layXu gks 
x;sA vkius ftyk o jkT; Lrj ij Hkk"k.k izfr;ksfxrk ,oa fucU/k izfr;ksfxrk esa dbZ 
ckj izFke LFkku izkIr fd;k rFkk fof’k"V iq#Ldkjksa ls lEekfur gq,A 

 
1-1-3 oSokfgd thou o larku %& 

30 tuojh 1963 esa Lo- Jh bZ’ojpUn th ,oa Lo- Jherh mejkonsoh Hkwjk dh 
T;s"B larku m"kkth ls vkidk fookg lEiUu gqvkA o"kZ 1964 esa vkidh iq=h ^T;ksfr* 
dk tUe gqvkA o"kZ 1966 esa vkidks iq=jRu ^nhid* dh izkfIr gqbZ ,oa o"kZ 1970 esa 
vkids tqM+ok¡ nks csfV;k¡ Øe’k ^nhfIr* ,oa ^izhfr* dk tUe gqvkA  

 
1-1-4 LoHkko ,oa :fp %& 

vkidh :fp fo’ks"k :Ik ls olq/kSo dqVqEcde dh Hkkouk ls fufgr jghA 
vkidk n`f"Vdks.k vkn’kksZaUeq[kh v/;k;ksa ls tqM+k jgkA vki /keZlk/kuk iFk ds ifFkd 
cus rFkk lekt lsok vkidk ikFks; jgkA vkidk ekuuk jgk fd lR; dk vkpj.k 
djus okys fnO; Kku dh vtlz /kkjk izokfgr djrs gSaA xq.khtuksa ds lEeku ,oa 
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vfHkuUnu ls xq.koku O;fDr esa /keZe;h dk;Z djus dk mYykl iSnk gksrk gSA xqf.k;ksa 
ds xq.kxku ls O;fDr ds thou esa xq.kksa dh vfHkòf) gksrh gSA izKkoku Kkuh O;fDr 
vius thou dks ÅtkZoku cukrk gqvk lekt dks vkRecks/kh izse dk vkyksd nsrk gSA 
Jh tSu izKkiFk ds ifFkd cus vkSj ekuo /keZ gh mudk ikFks; cukA vkius nhid 
dh Hkk¡fr Lo;a tydj lekt ds vlgk; O;fDr;ksa dks lsok vkSj izse dk vkyksd 
iznku fd;kA lqokflr panu dh rjg vius /keZe;h Kku ,oa deksZa dh lqxU/k lekt 
esa QSyk;hA budk O;fDrRo 5 oVksa :ih xq.kksa dh iapoVh cukA 1- ’khyoV] 2- 
fryoV] 3- r#oV] 4- d#oV] 5- {kk= oVA 
1- ’khyoV & ’khyoV ds vuqlkj buds O;fDrRo esa ’khyrk] ’kkyhurk] uezrk] 

lerk ,oa {kerk dk vn~Hkqr ;ksx gSA 

2- fryoV & fry dh rjg fildj tSls rsy izkIr gksrk gS ,sls gh ;s Lusg iznku 

djrs gSaA Lusg djuk ,oa izse dh izfrewfrZ gSA  

3- r#oV & tSls isM+ dh Nk;k lHkh izkf.k;ksa dks ’kkfUr ,oa ’khryrk iznku djrh 

gSa ;s Hkh vius ikfjokfjd] lkekftd] /kkfeZd] lkaLd`frd ,oa lkfgfR;d izkdYiksa 

ls lR;a] f’koa] lqUnjea dk ekxZ iz’kLr djrs gSaA  

4- d#oV & bUgkssaus HkkSfrdoknh Hkksxh thou ls vk/;kReoknh ;ksxh thou dh vksj 

Hkh djoV yhA 

5- {kk=oV & fdlh fnO; mÌs’; dh izkfIr gsrq ’kkL= vkSj ’kL= ds }kjk {kf=; dh 

rjg tw>rs jgrs gSaA bUgksaus fnO; O;fDrRo ds fojkV] fo’kn~ vkReLo:Ik dh 

vkRecks/kh m/oZ&mehZ ls egkpsruk dk nhi tyk;kA 

 
1-1-5 thfodksiktZu ds L=ksr %& 

diM+s ds O;olk; ls dqN o"kksZa rd Lo;a dks ,oa ifjokj dks [kq’kgky cuk;k 

fdUrq vf/kd le; rd bl dk;Z esa lQyrk u feyus ls bUgksaus yEcs vlsZ rd 

fofHkUu&fofHkUu O;olk; fd,] ij lkfgR; ys[ku vkids eu esa gj ne fgyksjs ysrk 

jgk vkSj vkids eu esa fopkj vk;k fd ,d ,slh if=dk dks izkjEHk fd;k tk, tks 

tu&thou ds fy, izsj.kk&iznhi cu tk,] izdk’k dk nh;k cu T;ksr ls T;ksr 

izTTofyr dj ns vkSj blds ek/;e ls yk[kksa fxjrs gq, dks laHkkyk tk lds] VwVs 

fnyksa dks fgEer nh tk lds] lksrksa dks txk;k tk lds] ikfi;ksa dks ikou cuk;k tk 

lds] fc[kjrs gqvksa dks tksM+k tk lds] blds fy, Lo;a viuh ys[kuh ls lgdkj gksa 

lkFk gh vkSjksa dks tksM+dj vius Hkkoksa dks izdV dj ldsaA  

 
1-1-6 lkfgR; ys[ku dh izsj.kk ,oa izkjEHk %& 

Jh lqefrdqqekj tSu dk lkfgR; ,oa lkaLd`frd {ks= Hkh izkjEHk ls gh le`) 

jgkA budk x|kRed ys[k ds lkFk&lkFk i|kRed ,oa laxhRke; x| ys[ku foy{k.k 

gSA ftldks i<+dj vkSj lqudj lHkh ea=eqX/k gks tkrs gSA vkidh Hkk"kk ’kSyh 
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izHkkoksRiknd gSA vkidk ys[ku lkekftd ljksdkj j[krk gSA vkidk ekuuk jgk fd 

^O;fDrRo dks gesa d`frRo esa viukuk gksxk rkfd gekjk O;fDrRo fojkV cu ldsA  

Xkq#tuksa] lk/kq&lkf/o;ksa ls bl fo"k; ij ppkZ dh] mudk vk’khokZn fy;k ,oa 

Jherh m"kkth ls fopkj foe’kZ dj ;g fu’Pk; fd;k x;k fd ge ,d if=dk dks 

izkjEHk djsaxs] fnekx esa ;g Hkh ckr Fkh fd i=&if=dkvksa ls fo’ks"k vkfFkZd ykHk ugha 

gksrk gS vkSj ,d vof/k ds ckn vkfFkZd ifjfLFkfr;kso’k mls cUn djuk iM+rk gS ij 

eu esa rks lkfgR; ys[ku iwjs opZLo ls tek gqvk FkkA vkf[kj o"kZ 1985 esa nhikoyh 

ds volj ij ^nhiT;ksfr* ds uke ls izFke vad dh izLrqfr gqbZ vkSj izdk’ku foHkkx 

Hkkjr ljdkj ls jftLVªs’ku o vU; O;oLFkkvksa dks djkus ds ckn o"kZ 1986 ls 

^txex nhiT;ksfr* ds uke ls if=dk dk gj ekg fu;fer vad izdkf’kr gksrk x;k 

vkSj vkt ;g if=dk 33 osa o"kZ esa py jgh gSA if=dk dk uke rks ^nhiT;ksfr* gh 

j[kuk pkgrs Fks fdUrq ljdkj }kjk ;g ’kh"kZd Lohdr̀ u gksus ds dkj.k bls ^txex 

nhiT;ksfr*uke fn;k x;kA ;g if=dk lkaLd`frd] lkekftd] ikfjokfjd] /kkfeZd lHkh 

fo"k;ksa dk lekos’k dj izdkf’kr gks jgh gSA 

vkids ân; vkSj efLr"d esa Kku Hkkoksa vkSj fopkjksa dk eUFku lnk pyrk 

jgrk gS] thou esa vkrs&tkrs fofHkUu iM+koksa ls vuk;kl feyh vuqHkwfr;k¡ vkSj ;FkkFkZ 

ls lk{kkRdkj ds {k.kksa esa latks;s iy tc lgt :Ik ls mtkxj gksrs rks vkiesa psruk 

vkSj mlds Hkkoksa dh vewrZrk dk lkdkj :Ik n`f"Vxr gksus yxrk gS vkSj vki vius 

le; dks vkRelkr djrs gq,] vuqHkwfr ds nk;jksa esa ;k=k djrs gq, vkxs c<+rs jgs vkSj 

mu vglklksa dh lEosnuk dk Lianu rjafxr djrk rks vkidh lw{e ǹf"V vkSj psruk] 

O;kidrk dh vksj c<+dj jpuk izfØ;k dks lEcy nsrh jgh] l̀tu /keZ dk fuoZgu 

djkrh jghA Hkko] fopkj vkSj thou ewY;ksa dks mYysf[kr djrs gq, vius lkekftd 

egRo dks fo’ysf"kr vkSj foosfpr djrs gq, vkidh lkfgfR;d fuf/k cuh jghA  

dbZ cht ,sls gksrs gSa tks /kjrh ds xHkZ esa tkrs gh iYyfor gksrs gSa rks vusd 

,sls gksrs gSa tks /kjrh ds xHkZ esa gh ifjiDo gksrs jgrs gSa ysfdu mudk iYyou foyEc 

ls gksrk gS] ij o`{k ds :Ik esa fodflr gksdj Qy nksuksa nsrs gSa] bu nksuksa gh o`{kksa dh 

Nk;k buds uhps foJke djus okys ifFkdksa dks feyrh gS vkSj bu chtksas esa fodflr 

o`{k /kjk dk Ükàxkj curs gSaA dqN dj fn[kkus dh euksHkkouk okys lqefrdqekj tSu 

,d ,sls gh r#oj gq, ftudk iYyou lkfgR; dh /kjk ij Hkys gh foyEc ls gqvk 

ysfdu muds l`tu dh Nko esa ml izR;sd ifFkd dks] ikBd dks ’khryrk dh 

vuqHkwfr gqbZ tks muds l`tu ls :c: gqvkA ;s okrkZ foe’kZ vkSj fon~ork ds ,sls 

:ikdkj cus ftUgsa vuqHko us cM+h rYyhurk ds lkFk rjk’k fn;kA buds O;fDrRo dh 
lcls cM+h fo’ks"krk jgh tks muds d`frRo esa Hkh izfrfcfEcr gksrh jgh og gS mudh 

lgt fouezrk tks vkt ds ledkyhu lkfgR; ifjn`’; esa cM+h fojy gSA 
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Jh tSu us vius ys[ku esa lw;Z dk vkyksd vkSj pk¡nuh dh mtkl ds 

lkFk&lkFk lfjrk dk lgt izokg rFkk eUn&eUn cgrs lehj dk og /khj Hkh fn;k 

tks mudh lgtrk dh igpku dks x<+rk gS vkSj Jh tSu dk l`tu bl lgtrk ds 

ifjizs{; esa egRoiw.kZ cu x;kA bUgksaus fgUnh lkfgR; ds vfHkuo Lo:Ik dks f’kfYir 

fd;k vkSj ’kSyh dks Hkafxek nhA fgUnh lkfgR; dh lHkh fo/kkvksa dks vkius viuh 

dye nh vkSj jpukdkjksa dh iwjh Vhe dks lfØ; dj Mkyk] lHkh esa thou n’kZu] 

lUns’k o lkfgR; dk izHkko m<+sykA lkfgR; ds izHkko dk vkadyu fd;kA 

ckY;koLFkk] fd’kksjkoLFkk] ;qokoLFkk esa i<+s tkus okys lkfgR; dks Js; fn;k vkSj 

if=dk ds ek/;e ls viuh dye nh] ’kuS%&’kuS% vkidk ys[ku lR;a] f’koa] lqUnje 

dk :Ik ysrk x;kA os blds ek/;e ls lekt ds mPp vkn’kksZa esa tqM+rs x;s] 

lkaLd`frd mRd"kZ dks Li"V djrs jgsA mUgksaus ikBd oxZ dks bfrgkl dk Lokn] 
vrhr dk jl] lHkh /keksZa o n’kZu dk vkUkUn fn;kA lk/kq&larks ls ifjfpr gksus dh 

otg ls muds Hkh mRd̀"V ys[kksa dk if=dk esa izdk’ku gqvkA oSpkfjd ǹf"V dh 

/koyrk o lR; ij[k fpUru dks if=dk esa izkFkfedrk nh xbZA vkidk n`f"Vdks.k 

vkn’kksZUeq[kh v/;k;ksa ls tqM+k] ;qok ih<+h ds izfr mnkjrk o tkx:drk ysrs gq, buds 

lUnHkZ ds fo"k;ksa dks Hkh blesa izdkf’kr fd;k x;kA ok.kh esa ek/kq;Z tgk¡ vkidk 

fo’ks"k y{; jgk ogha euu dk ek/kq;Z] pUnu dh ’khryrk rÙo lk{kkRdkj dk vfeV 

izLQqVu gqvkA thou dks bZ’oj ds izfr leiZ.k djuk o /keZe; cukus dk y{; Hkh 

lnSo vkius LohdkjkA lalkj dh vlkjrk o LokFkZ ǹf"Vdks.k esa inkZQk’k djus esa 

vkius viuh jpukvksa esa egRoiw.kZ LFkku fn;kA izHkq ds izfr lEiw.kZ fu"Bk Hkkouk] ueu 

o xq.kkuqokn buds O;fDrRo dh vuwBh fo’ks"krk cuhA if=dk esa vusdksa egkiq#"kksa dh 

xkSjoxkFkk dks izdkf’kr dj HkfDr] J)k vkSj fo’okl dk vuwBk :Ik latks;kA if=dk 

tu thou ds fy, izsj.kk iznhIr cu tk,] izdk’k dk nh;k cu T;ksr ls T;ksr 

izTTofyr dj ns] gj ,d ds ifjokj esa izdk’k dk nh;k mTToy gksrk jgs vkSj 

izdkf’kr jpuk,a VwVs gq, fnyksa dks tksM+s] lksrks dks txk,a] ikfi;ksa dks ikou cuk,a] 

fc[kjrs gq, dks ,drk ds lw= esa cka/ks bu fopkjksa ls if=dk lnSo vksrizksr cuhaA 

ifj.kkeLo:Ik vk/kqfudrk dh va/kh nkSM+ esa ;g izdk’k dk nh;k lpeqp vU/kdkj ds 

chp lacy cuk] izekn dks gVkdj vkRe fparu djus dk vkg~oku djrh gqbZ if=dk us 

gj ,d dks le; dk lnqi;ksx djuk vkSj viuk thou mUur cukuk] fodkloknh 

ifo= lksp o ǹf"V viukus ij gh cy fn;kA  

^Tkxex nhiT;ksfr* dh izsj.kk] KkuT;ksfr cu tkxj.k dk vkst fujUrj vkxs 

c<+kus esa lnSo iz;kljr jgh vkSj og ,slh c<+h tSls lw;Z dh iz[kj jks’kuh va/kdkj 

phjdj vkxs c<+rh jghA budh lksp vkSj fparu rks ges’kk ;gh jgkA viuh ys[kuh esa 

lkeF;Z Hkj izdk’k ls va/kdkj ls tw>us dk lkglh ladYi vkSj eu esa ;gh /kkj.kk 
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cuh fd Lo.kZ fdruk Hkh vkHkkoku D;ksa u gks dlkSVh ij dls tkus ij] vk¡p ij 

rik;s tkus ij gh og dqanu dks izkIr gksrk gSA buds ys[kksa rFkk vkys[kksa] lkfgR; 

leh{kkvksa esa ;|fi o.kkZRed vf/kd gS ysfdu l?kurk Hkh fpUru esa vfHkO;Dr gqbZ gSA 

vuqHkoksa ls ifjiDo Jh tSu dh ys[kuh ls fuJ̀r ys[k] vkys[k okLro esa os ’kCn 

fu>Zj gSa ftudh vuqxw¡t ledkyhu lkfgR; ifjǹ’; esa x¡wtrh gS D;ksafd ;s d`f=erk 

ds ifj/kku vks<+s gq, ugha gS vfirq budk lkSUn;Z uSlfxZd gSA oSls Hkh lEizs"k.k 

lgtrk dk gksrk gS] uSlfxZdrk dk gh gksrk gSA ml ljyrk dk gksrk gS tks mls 

f’kfYir djrk gSA txex nhiT;ksfr :ih nhid us ,d ,slk izdk’k dk fn;k 

tyk;k ftlesa fu’kk dh dkyh vaf/k;kjh dks phjdj mfnr gksus okyk va’kqekyh] funzk] 

ranzk esa vylk;s ekuo dks uwru tkx`fr dk lans’k nsrk jgkA if=dk us u dsoy 

euq"; cuus dh izsj.kk nh vfirq mlls Hkh vkxs c<+us] vkRek ls ijekRek feyu dk 
mRlkg fn;kA  

 
1-1-7 O;fDrRo ds vk/kkjHkwr ewY; %& 

� dksbZ nwljk ge ij vadq’k Mkys] mlls igys gesa vius vki ij vadq’k dj 

ysuk pkfg,A 

� vius nks"kksa dks ns[kdj mu ij ijnk Mkyus dh dksf’k’k djuk Lo;a dk 

vU/kkiu gSaA 

� vrhr dh mis{kk djus dh ctk; mlds mTToy i{k ls izsj.kk ysuk orZeku 

dks eaxy Lo:Ik iznku djuk gSA 

� tc ge fdlh dks thounku ugha ns ldrs rks fdlh dks ekjus dk vf/kdkj 

Hkyk dgk¡ ls fey x;k\ 

� vuqHkwfr] cqf) dh vfHkO;fDr ugha oju~ lR; dh dlkSVh gSA 

� fdlh dks NksVk le> dj mldh mis{kk er djks] lwjt dh ,d fdj.k Hkh 

jkr ds va/ksjs dks gVk nsrh gSA 

� dks;ys dh nykyh djus okyksa ds gkFk vPNs dgk¡ ls gksaxs \ 

� vkidk /;s; gS fd vius fy, rks gj dksbZ ft;k djrk gS] ij ftldh jks’kuh 

vkSjksa dks Hkh thus dk ekxZ nf’kZr djs ogh okLro esa bUlku gSA ,sls O;fDr 

viuh [kq’kh] vkuUn] lk/kuk dks vius rd gh lhfer ugha j[krs gq, vufxur 

yksxkssa dks viuh Lusfgy fnO;rk dk Lokn nsrs gSA 

� vkids vkn’kkZuqlkj viuk ekgkSy bl izdkj cuk,s fd gj lqcg bZn gks] gj 

nksigj gksyh vkSj gj jkr nhokyh gksA 
� lnSo ubZ feBkl j[ksa] ;gh thou esa lQyrk dk fo’okl nsrh gS] vkSj cq<+kis 

dh lkFkZdrk ds nenkj xqj fl[kkrh gSA  
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� vius vkidks vius vkaxu esa f[kyrk gqvk iq"Ik le>sa] f[kyk gqvk og dYiò{k 

le>sa ftldh Nk;k esa lHkh vkUkfUnr gksA  

� bu lcds Hkh mijkUr vkids vkUrfjd xq.kksa esa lcls egÙoiw.kZ jgk rks ^laLdkj 

gh thou dh iwtk gSA* lqlaLdkjksa ls vkckn thou mUur curk gS vkSj blds 

le{k lalkj ds lHkh /ku oSHko ux.; gSA 

� vkt olq/kSo dqVqEcde~ dh Hkkouk dkslksa nwj gks xbZ gS] laLdkj yqIr gks x;s gSa] 

uSfrd ewY;ksa dk voewY;u gks pqdk gSA ,sls esa ekuoh; thou va/kdkj o iru 

dh vksj c<+rk tk jgk gSa blds izfr fpUru gks] vki vk/;kfRed psruk ds 

m/ohZdj.k ds fy, ,oa ’kk’or rÙoksa ds izfr"Bkiu ds fy, lnSo iz;kljr~ gSa ,oa 

lqlaLdkjksa ds fy, viuh if=dk txex nhiT;ksfr dks ek/;e cuk;s gq, gSaA 

� vkidk laiw.kZ O;fDrRo izse ls ljkcksj gSA ;gh leiZ.k] yxu o lsok dk uke 
gSA viuh xyrh ds izfr {kek ekax ysuk vkids thou dk ewy fl)kUr jgk gS 

vkSj nwljs dh xyrh ij Hkh {kek dj nsuk vkids O;fDrRo dh fo’ks"krk jgh gSA 

� xq# HkfDr Hkh vkids thou dh v{kq..k izo`fÙk jgh gSA 

� vius vkidks lHkh ds fnykssa esa LFkku nsus ds fy, lnSo ;gh dgrs gSa& 

^Hkwy ls ;fn Hkwy gks xbZ gks rks Hkwy le>dj Hkwy tkuk]  

exj Hkwyuk Hkwy dks] ugha Hkwy ls gesa Hkwy tkukA* 

vkidk L=h fo"k;d ǹf"Vdks.k Hkh lqlaLdkjksa ls tqM+k gqvk gSA vkt tc 

Lora=rk ds uke ij fL=;ksa us vius vki dks bruk vktkn cuk fy;k gS fd ifjokjksa 

dh lajpuk gh fo?kfVr gks xbZ gSA iwjk fo’o ,d cktkj cu x;k gSA L=h dks Hkh 

vkt cktkj cuk fn;k gSA ,slk Hkh ugha fd lHkh blesa lfEefyr gSa cgqr lh 

efgek’khy efgykvksa dh deh ugha gS] ftUgksaus viuh dq’kyrk ls gj {ks= esa lQyrk 

dk ijpe ygjk;k gSA ;g buds O;fDrRo dh fo’ks"krk gS ftlus ^txex nhiT;ksfr* 

if=dk ds ek/;e ls mu efgykvksa dks tks vk/kqfudrk ds cgko esa cg jgh gSa ,slk 

lkfgR; fn;k tks mUgsa Kku nsa] laLd`fr dks ’kkyhu cuk,] mls le>k, fd ogh vkSjr 
’kkyhu gS tks ifjokj dks bTtrnkj cuk,a] ifjokj bTtrnkj curk gS rHkh 

lkaLd`frd ewY;ksa dk fodkl gksrk gSA mlh ls dY;k.kdkjh ekuo laLd`fr dk fuekZ.k 

gks ldrk gSA bl lanHkZ esa vkids fopkjksa ds vuqlkj & 

laLdkjkssa dk tkxj.k gksrk tgk¡ izdke] [kqyrs jgrs gSa] ogka u;s&u;s vk;keA 

thou esa laLdkj dk lcls Å¡pk LFkku gS] djrk laLdkjh euqt viuk vuqla/kkuA 

lgt lq/kM+ O;ogkj gks] vkSj mnkj fopkj] vko’;d blds fy;s tkxs ’kqHk laLdkjA 

gj o"kZ vki ^txex nhiT;ksfr* dk ,d vad ^efgyk fo’ks"kkad* ds :Ik esa nsrs 

gSaA o"kZ 2000 esa tuojh ekg esa vkidh /keZiRuh Jherh m"kk th ds nsgolku ds ckn 
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ls efgyk fo’ks"kkad dks gj o"kZ tuojh ekg dk cukus dk fu.kZ; dj mUgha dks lefiZr 

djus dk y{; j[kk] tks ije vknj.kh; m"kkth dh vfoLej.kh; Nfo vkids 

ekul&ljksoj esa rSjrh jgrh gS ftlesa voxkgu dj leLr uo;qod o izkS<+ Mwcrs 

mrjrs o rSjrs jgrs gSaA ,slh fiz;rek HkfDr vkidh if=dk txex nhiT;ksfr ds 

ek/;e ls izdV gksrh gS] tks tu&tu esa lkaLd`frd ewY;ksa dks txkus] euq"; dks 

vius vUreZu ls ifjfpr djkus o mls ,d ifo= vkRek esa ifjofrZr djus dh vy[k 

e’kky cudj tyk jgh gSA MkW- ’khyk dkSf’kd us lgh Qjek;k gS & 

^oDr dh /kwi gks ;k rst ckfj’k] dqN dneksa ds fu’kku dHkh ugha [kksrsA 

ftUgsa ;kn djds eqLdqjk nsa vka[ksa] oks yksx nwj gksdj Hkh dHkh nwj ugha gksrs*AA 

;g gS vkidk izfrHkk lEiUu fo’okl ftlesa lsok Hkko o deZBrk dwV&dwV dj 

Hkjh gqbZ gS] ftudh vksj lgL=ksa fuxkgsa ns[k jgh gSa fd bu u;u dVksjksa ds Lusg dks 

vki dSls latks jgs gSaA ;g rks og v[kaM T;ksr gS tks dHkh ugha cq>sxh ges’kk tysxh 

vkSj Hkkjr ek¡ ds ,sls yky ds efLr"d dks pUnu frydkafdr dj izlLr djsxhA 

vkidk o Jherh m"kkth dk ,d gh mÌs’; jgk L=h vkRefuHkZjrk dh vksj c<+s 

o csgrjhu <ax ls vius mtys Hkfo"; ds rkus&ckus cwusA vkRelEeku cjdjkj j[krs 

gq, vkRefo’okl lfgr thus ds fy, viuh nqykfj;ksa dks lksus&pk¡nh&ghjs&eksrh ds 

xgus ugha vkRefuHkZjrk dk vkHkw"k.k iguk,¡A ftl L=h esa vukfndky ls R;kx djus 

vkSj vR;kpkj lgus dk ?kksy tUe?kwfV dh rjg fiyk;k tkrk gS mls LFkfxr djrs gq, 

mUgsa vkRelEeku ds lkFk thus vkSj xkSjo ls flj mBkdj pyus ds ;ksX; cukus dk] 

vkRefo’okl jksfir djus dk dke djrk gS ^txex nhiT;ksfr* dk ;g efgyk 

fo’ks"kkad] lkFk gh bl vad dh miyfC/k ;g gksrh gS fd ;g vad flQZ efgyk 

jpukdkjksa }kjk] efgykvksa ds fy, ,oa ns’k dh fdlh Hkh fonw"kh efgyk ds vfrfFk 

laiknu esa fn;k tkrk gSA ;g Hkh vkids L=h fo"k;d ǹf"Vdks.k dk izR;{k izek.k gSA  

1-1-8 vkUrfjd O;fDrRo %& 

vkids vkUrfjd O;fDrRo ds xq.kksa esa lcls egÙoiw.kZ lRlaLdkj thou dh 

iwtk gSA lqlaLdkjksa ls vkckn thou mUur gS mlds le{k lalkj dk /ku] oSHko 

ux.; gSA Hkkjr dh iwoZ laLd`fr] lH;rk] olq/kSodqVqEcde~ dh Hkkouk vkt dkslksa nwj 

gks jgh gSA vkt dh ih<+h foKku ds u;s&u;s lk/kuksa ds tky esa fgald curh tk 

jgh gS] iwoZ lHkh laLdkj yqIr gks x;s gSA uSfrd ewY;ksa dk voewY;u gks pqdk gS ,slh 

fLFkfr esa vki viuh if=dk ds }kjk ifjokjksa esa [kqyh mifLFkfr ntZ djk jgs gSa vkSj 

mUgsa thou dk okLrfod vkbZuk fn[kk jgs gSA vkidk izsj.kkLin thou ges’kk 

vk/;kfRed psruk ds m/ohZdj.k ds fy, ,oa ’kk’or rRoksa ds izfr"Bkiu ds fy, gh 

cuk gqvk gSA foosd ;ksx tkx̀fr gsrq lnSo l`tu’khy gSaA vkidk lEiw.kZ O;fDrRo 
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izse dk fo’kky lkxj gS] izse] leiZ.k] R;kx o lsok dk uke gS ftlesa dqN ysus dh 

Hkkouk ugha vfirq nsus dh Hkkouk gSA izse dk ewy LoHkko euq"; dks iw.kZrk nsuk gSA 
 

1-2 d`frRo %& 

lkekftd ,oa /kkfeZd & vkius vyoj ds LFkkudoklh tSu lekt esa o"kZ 1990 

ls 1993 rd lgea=h nkf;Ro dk fuoZgu fd;k rFkk o"kZ 1999&2001 esa vkius Jh o-

LFkk- tSu Jkod la?k] vyoj ds v/;{k in ij jgrs gq, /keZ ,oa lekt dh lsok dhA 

vkids o vkidh /keZiRuh Jherh Å"kk th ds iz;klksa ls vyoj esa tSu efgyk 

feyu dh LFkkiuk Hkh gqbZA ftlesa Jherh Å"kk th us vius thoudky rd v/;{k 

in dks lq’kksfHkr fd;kA o"kZ 1998&1999 esa vki Hkkjrh; tSu feyu ds tksuy 

v/;{k Hkh cuk;s x;s rFkk vkids v/;{kh; dky esa vyoj Hkkjrh; tSu feyu dh 

iq#"k ’kk[kk Hkh xfBr gqbZA 

vki ekuork ds izsjd dk;ksZa ds fy, lefiZr laLFkk egkohj bUVjus’kuy 

vyoj dsUnz ds dks"kk/;{k ,oa izpkj&izlkj lfpo ds in ij vuojr 15 o"kZ rd 

jgsA vkius bl laLFkk ds tksuy lSdsVªh in dks Hkh xkSjokfUor fd;k rFkk vUrjkZ"Vªh; 

dk;Zdkfj.kh ¼viSDl½ ds Hkh lnL; jgsA 

vkids ln~iz;klks ls g~;qehfuVh bUVjus’kuy uked laLFkk dh uhao j[kh xbZ] 

ftlesa vki ea=h cusA vkius vkfFkZd :Ik ls vl{ke ifjokjksa esa tk&tkdj muds 

cPpksa dks f’k{kk gsrq u flQZ izsfjr fd;k vfirq mudh f’k{kk ds fy;s lg;ksxh cusaA 

blh laLFkk ds ek/;e ls vkius efgykvksa ,oa ò)ksa dks Hkh pkSiky&okrkZ ds ek/;e ls 

lk{kjrk gsrq izsj.kk nhA 

vyoj esa lu~ 1990 esa tSu lk/oh MkW- eUtqJh th egkjkt dh izsj.kk ls cuh 

lHkh tSu&vtSu lektksa dh ,d lfefr ftldks ’kkdkgkjh lfefr dk uke fn;k 

x;k] esa ea=hRo dk dk;Z&Hkkj Hkh rhu o"kZ rd laHkkykA blds ek/;e ls vkius iwuk 

ds ikl pwtksa dks ekjdj IykfLVd cuk;s tkus okys dkj[kkus dk ?kksj fojks/k dj cUn 

djok;kA vyoj esa cuus okysa cwpM+[kkus vkSj fHkokM+h ¼vyoj½ esa yxus okys ’kjkc 

dkj[kkus dk Hkh fojks/k dj can djok;kA 

vkius vius lsok&dk;ksZa dks foLrkj nsrs gq, Jh egkohj tSu vkS"k/kky; ,oa 

fpfdRlky;] vyoj esa 3 o"kZ v/;{k in dks lq’kksfHkr fd;k gSA 

vkius o"kZ 2006 ls 2015 rd ukS o"kZ vf[ky Hkkjrh; lkfgR; ifj"kn~] 

jktLFkku ds vyoj {ks=h; la;kstd :Ik esa viuh lsok,a nh] fofHkUu dk;ZØe djk, 

x, ftlesa rqylh t;Urh] dfo lEesyu] lkfgR; dh mUufr ds fy, fofHkUu iz;kl 
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djrs gq, bl ’kk[kk dks cqyfUn;ksa ij igq¡pkus dk iz;kl fd;kA orZeku esa vki blh 

laLFkk ds foHkkxh; la;kstd ds :Ik esa viuh lsok,a ns jgs gSaA  

1-2-1 lEeku ,oa vyadj.k %& 

Jh tSu fofHkUu&fofHkUu LFkkuksa ij fo’ks"k lEekuksa ,oa vyadkjksa ls foHkqf"kr 

gq, ftuesa fuez eq[; :is.k gSa & 

� lkfgfR;d lkaLd`frd dyk laxe vdkneh ifj;kok¡] izrkix<+ ¼m-iz-½ }kjk 

^^lkfgR;Jh**A 

� NBk v- Hkk- fgUnh lkfgR; lEesyu] xkft;kckn }kjk ^^lkfgR; euh"kh**A 

� vky bf.M;k Leky U;wt isilZ ,’kksfl;s’ku cgjkbp ¼m-iz-½ }kjk ^^jktf"kZ 

mn; izrki flag iqjLdkj**A 

� tSfeuh vdkneh] ikuhir }kjk vkpk;ZA 

� vkpk;Z Jhen~ fot; fuR;kuUn lwfj’oj th egkjkt lk- }kjk ^^bfrgkl euh"kh**A 

� ldy fnxEcj tSu lekt] vk;M+] mn;iqj rFkk /keZ n’kZu foKku ’kks/k 
laLFkku] cMkSr] eqt¶Qjuxj] lywEcj] dksVk] mn;iqj] eqacbZ }kjk vkpk;Z 

duduUnh xq#nso }kjk fu"i{k i=dkfjrkA 

� Jh vf[ky Hkkjrh; dyk lEeku ifj"kn] dIrkuxat] nsofj;k }kjk ^lkfgR; 

dyk ljLorh*A 

� laLdkj Hkkjrh f’k{k.k laLFkku] foØeiqj] lqYrkuiqj] ¼m-iz-½ }kjk jktf"kZ 

j.kat;flag lEekuA 

� Jh jke lkfgR; ,oa ukV~; eaMy] ukgu }kjk lkfgR; jRuA 

� vkpk;Z duduUnh th }kjk ^leUo;oknh i=dkfjrk*A 

� v- Hkk- lkfgR;dkj dY;k.k eap }kjk vkpk;Z egkohj izlkn f}osnh lEekuA 

� vejhdu xzkfQDy bafLVV;wV }kjk fjlpZ cksMZ vkWQ ,MokbZtlZ lnL;A 

� vUrjjkZ"Vªh; lEekuksaikf/k egkfo|ky;] dqf’kuxj }kjk ^ekuo jRu*A 

� lkfgfR;d lkaLd`frd dyk laxe vdkneh ifj;koka }kjk *fo|k okpLifr*A 

� dknEcjh lkfgfR;d lkaLd̀frd laLFkk] tcyiqj }kjk Jh fo’oaHkjn;ky vxzoky 

lEekuA 

� v- Hkk- lkfgR; laxe] mn;iqj }kjk ^lEiknd ljrkt*A 

� jk"Vªh; jkt Hkk"kk ihB bykgkckn }kjk ^Hkkjrh jRu* 

� jktLFkku ljdkj] ftyk iz’kklu] vyoj }kjk 15 vxLr 2007 dks Lok/khurk 

fnol ij lEekfurA 
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� vf[ky Hkkjrh; i=dkfjrk laxBu ikuhir }kjk ^ia- ;qxy fd’kksj ’kqDy 

i=dkfjrk lEeku*A 

� vk’kk eseksfj;y fe=yksd ifCyd iqLrdky;] nsgjknwu ls ^ys[kd fe=*A 

� lkfgfR;d lkaLd`frd dyk laxe vdkneh }kjk ^lkfgR; ekrZ.M*A 

� ’kcue lkfgR; ifj"kn] lkstr flVh }kjk lkfgR; fl)gLrA 

� tSeuh vdkneh ls ^lEiknd jRu*A 

� [kkudkg lwQh nhnkj ’kkg }kjk ^fo’o vk/;kRe xkSjo*A 

� Ikq"ik xa/kk izdk’ku] doZ/kk }kjk Lo- Jh gfj Bkdqj Le`fr lEekuA 

� lkfgfR;d lkaLd`frd dyk laxe vdkneh ^foosdkUkUn lEeku*A 

� osnkax T;ksfr] vUrjkZ"Vªh; T;ksfr"kk;qosZn oLrq ,oa ra= foKku egklEesyu esa 

^lkfgR; ekrZ.M*A 

� lkfgfR;d lkaLd`frd dyk vdkneh] ifj;kok¡] izrkix<+ }kjk ^lkfgR; 

egksik/;k;*A 

� c`tyksd lkfgR;&dyk&laaLd`fr vdkneh] Qrsgkckn ¼vkxjk½ }kjk vkidks 

^Js"B lEiknd jRu lEeku* ls foHkwf"kr fd;k x;kA buds vfrfjDr Hkh fofHkUu 

/kkfeZd] lkekftd] lkfgfR;d laLFkkvksa us vkidks lgL=ksa ckj lEekfur djds 

xkSjo dh vuqHkwfr izkIr dhA ;g dguk dksbZ vfr’;ksfDr ugha gksxh fd lEEkku 

,oa vyadj.k vkils tqM+dj Lo;a lEekfur ,oa vyadr̀ gks x;sA 

1-2-2 lkfgfR;d ;ksxnku %& 

Jh tSu dk lkfgR; {ks= Hkh dkQh lè) ,oa foLrr̀ gSA vkids lgL=ksa ys[k 

fofHkUu&fofHkUu i=&if=dkvksa esa] iqLrdksa esa Le`fr o vfHkuUnu xzaFkksa esa] Lekfjdkvksa 

esa izdkf’kr gq, gSaA vki ^txex nhiT;ksfr^ ekfld if=dk ds ek/;e ls LFkkfir ,oa 

uoksfnr lHkh lkfgR;dkjksa dks izdkf’kr dj lkfgR; lsok dj jgs gSaA vkids lkfgR; 

ds izfr yxko dk gh ifj.kke gS fd ^txex nhiT;ksfr* }kjk o"kZ 2009 esa nks 

fnolh; jtr t;afr dk;ZØe esa laiw.kZ ns’k dk izfrfuf/kRo djrs gq, yxHkx 125 

lkfgR;dkjksa dh mifLFkfr jgh ftls lkfgR;dkj lEesyu ?kksf"kr fd;k x;k ftlesa 

jk"Vªh; Lrj ds 31 lkfgR;dkjksa dks lEekfur fd;k x;kA blh izdkj o"kZ 2010 eas 

,d fnolh; jtr ls Lo.kZ t;arh dh vksj vxzlj dk;ZØe esa yxHkx 115 

lkfgR;dkj mifLFkr jgs ftuesa ls 21 lkfgR;dkjksa dks lEekfur fd;k x;kA bu 

lkfgfR;d lEekuksa esa if=dk ifjokj }kjk lcls cM+k lEeku if=dk laLFkkfidk Lo- 

Jherh Å"kk tSu LEk`fr lEeku iznku fd;k x;kA o"kZ 2013 esa Hkh ,d lkfgfR;d 
dqat esyk dk vk;kstu fd;k x;k ftlesa iwjs ns’k ,oa fons’k ls vk;s djhc 200 
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lkfgR;dkjksa esa ls 51 lkfgR;dkjksa dks lEekfur fd;kA iwoZ dh Hkk¡fr bl o"kZ Hkh Lo- 

Jherh m"kk tSu Lèfr lEeku iznku fd;k x;kA  

vkids lEiknu esa dbZ /keZ xzUFk ,oa lkfgfR;d iqLrdsa izdkf’kr gks pqdh gSA 

vkids laiknu esa tgka ;knksa dh uxjh ¼dgkuh laxzg½] fu>Zj ¼dkO; laxzg½] y?kqdFkk 

lalkj ¼y?kqdFkk laxzg½ o ns’k ds lkfgR;dkjksa dk lkfgR;dkj ifjp; xzUFk izdkf’kr gks 

pqds gSaA vkius ,d òg~n xzUFk ¼yxHkx 900 ì"Bh;½ Jh otzkaxnso xzUFk ¼prqFkZ laLdj.k½ 

dk laiknu fd;kA bl xzaFk ds ewy ys[kd] eqacbZ ds Jh lhrkjketh iksn~nkj gSaA ;g xzaFk 

ctjaxcyh] ladV ekspd guqekuth egkjkt ds fofHkUu fØ;kdykiksa ij vk/kkfjr gS] 

ftldh lqUnjrk] HkO;rk] fojkVrk] fo’kkyrk vf}rh; gSA blh dk ifj.kke gS fd vkt 

gtkjksa ikBdksa us bl xzaFk dh izlUurk esa vius mnxkj O;Dr fd;s gSaA bl ij cus 

prqFkZ laLdj.k dks nks [k.Mksa esa foHkkftr fd;k x;kA ;g xzaFk vkids lHkh laLd̀fr o 

/keZ ls yxko o tqM+ko dks nf’kZr djrk gSA 

lHkh lkfgR; l`tdksa ds lkfgR; dks izksRlkgu nsus ds fy, vkius nhiT;ksfr 

xzqi vkWQ ifCyds’ku ds uke ls ,d laLFkku dks izkjEHk fd;k ftlds vUrxZr vc 

rd djhcu 100&125 iqLrdksa dk izdk’ku gks pqdk gSA gj iqLrd esa vkidk lkfgR; 

ys[ku] Hkwfedk vFkok esjs nks ’kCnksa ds :Ik esa vkidh ys[ku xq.koÙkk o lkfgR; xfjek 

dks iznf’kZr djrk gSA  

lkfgR; l̀tdksa ds izfr vkidk yxko bruk gS fd ;fn dksbZ lkfgR;l`td 

ihfM+r] nqf[kr] vlgk; ,oa vkfFkZd fLFkfr ls detksj gS rks mldh ;Fkk laHko enn 

ds fy, Hkh vkidk eu cuk gqvk gS] ftlds fy, lHkh ds lg;ksx ls ,d dks"k cukuk 

izLrkfor gSA  

vki tSls izcq) Kkuh] tuekul esa lkfgR; o laLd`fr esa moZjk] laLdkjksa ds 

izsjd] cqf) esa rh{.krk] vkjksX;] lq[k lèf) o mUufr ds iznkrk dh if=dk ^tuojh 

ekg* dk vad efgykvksa }kjk efgykvksa ds fy, ^efgyk vad* /keZ laLdkjksa ls tksM+rs 

gq, ^vizSy vad* ^egkohj fo’ks"kkad* ;qok ih<+h ,oa ckydksa dks laLdkfjr djus dh 

Hkkouk ls vksr&izksr ^cky ;qok fo’ks"kkad* izdkf’kr dj jgs gSaA bu fo’ks"kkadksa dks 

foLrkj nsrs gq, if=dk ifjokj us ^ekpZ vad jaxfcjaxs R;kSgkj gksyh ds lkFk 

dkO;&eqDrd&xty fo’ks"kkad tqykbZ vad vk/;kfRed fo’ks"kkad izdkf’kr djus dk 

fu.kZ; fy;k gSA* rqylh dk pkSckjk Hkh vkids xq.kksa ij xoZ djds brjk jgk gSA /kU; 

HkkX; esjs tks blesa fur izfr Hkksj laKk ubZ ^nhiT;ksfr* tyk,xkA vius n`<+ ladYiksa 

ls ekul canu djsxk fd /kjk ij dgha u jg tkos va/ksjkA ckrh bBykrh ;gha dgs 

fd lq[k&nq[k% dk caVokjk gks rkfd izse dk lans’k ?kj&?kj rd tu&tu rd igqaps 

;g lc vkids O;fDrROk dk gh vuks[kkiu gS tks ’kqHk fopkjksa ls vkIykfor gSA 



v/;k; izFke% lqefr dqekj tSu th% O;fDrRo ,oa d̀frRo 

12 

,d vPNs laiknd ds ftrus xq.k gks ldrs gSa vkids O;fDrRo esa mlls dgha 

T;knk fufgr gSA vius thou dks lkFkZdrk iznku djrs gq, ij nq%[k dh Hkkouk dks 

cuk, j[kuk] thuk o ftykuk] thou dks T;ksfreZ; cukuk rFkk mls laHkkydj j[kuk 

egRoiw.kZ gS] ;gh vkids thou dh HkO;rk o fnO;rk gSA vkidk O;fDrRo lokZaxh.k 

n`f"V ls fodflr jgk gS tgk¡ vki viuh vkpkjfu"Bk o fueZy lk/kuk ds fy, foJqr 

jgs] ogh LokoyfEcrk] vuq’kklufiz;rk] e/kqjrk] e`nqrk] dkseyrk] _tqrk] xaHkhjrk] 

vykSfdd lkSE;rk] O;ogkj dq’kyrk] fouezrk] lerk] ljyrk o lfg".kqrk vkfn xq.kksa 

ls le`) jgk gSA bUgha xq.kksa ds dkj.k dksbZ Hkh O;fDr vkils feydj izlUu gq, fcuk 

ugha jgrk gSA vkids izfr lgt J)k ls vfHkHkwr gks tkrk gSA vc thoksa ds fy, 

vkiJh dh vkRe vkjk/kuk lqxaf/kr lqeuksa dh rjg lqokflr jgrh gSA vki fgrHkksth 

vkSj e`nqHkk"kh ds vfrfjDr ân; dh ljyrk] otz dh ǹ<+ladYirk] /kS;Z dh /khjrk ds 
xq.kksa ls laEi`Dr gS vkidk thou vkpkj vkSj fopkj dk ikou laxe gSA pfj=] fu"Bk 

vkids vax&vax esa lekbZ gqbZ gSA vkidk mRd̀"V ri R;kx] fo’kq) vkpkj] ifj"dr̀ 

fopkj] lw>&cw> ds /kuh] ljy LoHkko] fu"diV&fu’Ny O;ogkj] le/kqj ok.kh] la;e 

esa tkx#drk] ekSu] Kku] /;ku&Lok/;k;] ckfydkvksa o cguksa esa laLdkjksa dk 

chtkjksi.k ,oa uSfrd] vk/;kfRed psruk tkxr̀ djus gsrq O;kid Lrj ij lkfgR; 

ltZuk dk ;ksxnku fo’ks"k vfoLEkj.kh; gSA ;FkkZFkr% bu fnO; ln~xq.kksa] lqeuksa ls 

vkiJh thou m|ku lqokflr gks egd jgk gSA gekjk izcy iq.;ksn; dgsa ;k lqdr̀ 

lk/ku dgsa] tgk¡ gesa vkidk ikou lkfu/; o ekxZn’kZu feykA vkids thou dks 

ftl igyw ls i<+sa] ns[ksa ;k le>sa dsoy xq.kksa dh iafDr;k¡ gh ǹf"Vxr gksrh gSA 

vkidk Lej.k vkrs gh v[k.M vkLFkk ds la[;krhr nhi varj esa txexk mBrs gSaA1 

 

1-3  ’kks/k leL;k %& 

O;fDr vkSj lekt nksuksa gh ifjorZu’khy gSA nksuksa esa gh ifjorZu gksrs jgs gSa] 

gks jgs gSa vkSj gksaxsA vkt ls 50 o"kZ iwoZ ds Hkkjrh; lekt ds yksxksa ds O;ogkj vkSj 

[kku&iku dk ;fn ge v/;;u djsa rks v/;;u ls ;g Li"V gks tk;sxk fd 50 o"kZ 

iwoZ ds O;fDr;ksa dh vis{kk vkt ds O;fDRk;ksa dk [kku&iku gh fHkUu ugha gS cfYd 
igukok Hkh fHkUu gSA vkt O;fDRk;ksa ds fopkj vkSj ewY;ksa esa Hkh brus yEcs le; ds 

vUrjky esa vusd egÙoiw.kZ ifjorZu gq, gSa] vkt ds f’k{kk txr vkSj lekt esa 

v/;kid dh mruh izfr"Bk vkSj lEeku ugha gS ftruk fd vkt ls 50 o"kZ iwoZ gqvk 

djrk FkkA vkt HkkSfrd okrkoj.k ds ifjorZu ds lkFk&lkFk lkekftd vkSj 

lkaLd`frd ifjorZu Hkh gks jgs gSA vkfn dky ls gh ekuo viuh lH;rk ds fodkl 

ds Øe esa vius jgu&lgu] vkokl] Hkkstu] OkL=] gfFk;kj vkfn esa ifjorZu djrk 

vk jgk gSA vko’;drk vkfo"dkj dh tuuh gSA tSls&tSls HkkSfrd ifjorZu gksrk 
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tkrk gS ekuo&vko’;drk,¡ cnyrh tkrh gS vkSj ekuo dk lkaLd`frd LOk:Ik 

ifjofrZr gks tkrk gSA2 

Ekkuo laLd`fr dk Ik;kZIr fodkl gks x;k gSA vkt euq"; lkaLd`frd vkSj 

lkekftd okrkoj.k ds rÙoksa ls bruk f?kj x;k gS fd og okrkoj.k esa gksus okys 

ifjorZu dks Bhd ls ugha le> ikrkA bu ifjorZu’khy rÙoksa esa dqN lkekftd vkSj 

lkaLd`frd rÙo cgqr /khjs&/khjs cnyrs gS vkSj dqN brus ’kh?kz cnyrs gS fd 

fnu&jkr esa gh dk;k iyV gks tkrh gSA bl ifjorZu’khy okrkoj.k esa euq"; vius 

dks O;OkfLFkr djus ds fy, uohu izo`fÙk;k¡] vknrsa vkSj thou&;kiu ds <ax viuk 

ysrk gSA tks Hkkjrh; lekt o laLd`fr ds fy, iru dk dkj.k cu tkrs gS vkSj 

lekt o laLd`fr dk ál gksus yxrk gSA  

Tkc fdlh lekt esa lkekftd o lkaLd̀frd ifjorZu gksrk gS rks lkekftd o 

lkaLd̀frd ifjorZuksa ds dkj.k vusd izdkj dh leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA ;g leL;k,¡ 

ml le; vkSj Hkh xEHkhj vkSj fodjky :Ik /kkj.k dj ysrh gS tc lkekftd ifjorZuksa 

dh xfr rhoz gksrh gSA lkekftd o lkaLd̀frd ifjorZuksa ds dkj.k lekt esa vlUrqyu 

dh fLFkfr mRiUu gksrh gS] vkSj vlUrqyu ds gh dkj.k vusd izdkj dh leL;k;sa mRiUu 

gksrh gS] bu leL;kvksa ds dkj.k gh ikfjokfjd fo?kVu izkjEHk gks tkrk gS] lkekftd 

ruko mRiUu gksrk gS] bu leL;kvksa ds dkj.k O;fDrxr fo?kVu Hkh gksrk gS] csdkjh dh 

leL;k,¡ mRiUu gksrh gS] Ik;kZoj.k iznw"k.k] Hkz"Vkpkj] vkradokn] c<+rh tuLka[;k] ukjh ls 

lEcfU/kr leL;k vkfn dbZ izdkj dh leL;kvksa dk tUe gksus yxrk gSA 3 ;s leL;k,¡ 

D;ksa mRiUu gks jgh gS buds D;k&D;k dkj.k gS o bu leL;kvksa dks jksdus ds D;k&D;k 

mik; gks ldrs gSA bu lHkh leL;kvksa dk lek/kku fudkyus ds fy, if=dk esa 

vfHkO;Dr foHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls fofHkUu lkfgR;dkjksa us bu leL;kvksa ds izfr vius 

tks&tks dkj.k vkSj fuokj.k  crk;s gS Åu LkHkh fopkjksa ij izdk’k Mkydj ikBdksa esa 

buds izfr psruk tkx̀r djuk esjs ’kks/k dk mÌs’; jgsxkA 
 

1-4  ’kks/k ds mÌs’; %& 

fo"k; dk p;u djrs le; mldh mi;ksfxrk dk /;ku Hkh vfuok;Z gSA O;FkZ 

ds rÙoksa ij nks&rhu o"kZ yxkdj izLrqr fd;k x;k ’kks/k&izcU/k u rks ’kks/kd ds 

Hkfo"; esa vkyksd&fdj.k mRiUu djrk gS vkSj u lkfgR; txr~ ds fy, dksbZ uohu 

miyfC/k gksrh gSA vr% gekjs tkrh; thou vFkok lkekftd fpUru esa ØkfUr ykus 

okyk ’kks/k&dk;Z u Hkh gks] lkfgR; txr~ esa uohu tkudkjh izLrqr djus okyk rks 

gksuk gh pkfg,A vKkr lkfgR; dks Kkr crkus esa mi;ksfxrk vf/kd gks ldrh gS] 

fdlh iqjkru rF; dks uohu /kjkry ij O;k[;kf;r djuk Hkh mfpr gh gS fdUrq 

ml lkekU; dfo dk leh{kkRed v/;;u djus dk D;k ykHk gksxk ftlds gj igyw 



v/;k; izFke% lqefr dqekj tSu th% O;fDrRo ,oa d̀frRo 

14 

ij igys ls gh leh{kkRed xzUFk fy[ks tk pqds gS\ fo"k; dh mi;ksfxrk fu;qfDr;ksa 

dh n`f"V ls Hkh egÙoiw.kZ gksrh gSA vktdy lkSUn;Z’kkL=] ’kSyhfoKku] bfrgkl n’kZu] 

i=dkfjrk vkfn fo"k;ksa dh vf/kd ppkZ gks jgh gSA tks ’kks/k Nk= lkfgR; ds mDr 

i{kksa ij ’kks/k fo"k; pquuk pkgsaxs] LokHkkfod gh mudk fo"k; mudh fu;qfDr;ksa esa 

lgk;d gksxkA vr% eSaus vius ’kks/k dh mi;ksfxrk dks /;ku esa j[krs gq, vius ’kks/k 

dk fo"k; ^txex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkekftd ,oa lkaLd`frd psruk lu~ 2004 

ls 2014 rd* dks pquk gSA ftles esjs ’kks/k ds mÌs’; fuEu jgsaxsA 

� esjs ’kks/k dk;Z }kjk Lkqefr dqekj tSu th ds O;fDrRo ,oa d̀frRo ls ifjfpr gks 

ik;saxsA 

� lekt ,oa laLd`fr dh mRifÙk] vFkZ] Lo:Ik ,oa fodkl dh tkudkjh izkIr gks 

ik;sxh vkSj Hkkjrh; lekt o laLd`fr dks foLrkj :Ik ls tku ik;saxsA 

� Lkkekftd leL;k,¡ ,oa muds izdkjksa dh tkudkjh izkIr dj ik;saxs vkSj muds 

lek/kkuksa ls Hkh ifjfpr gks ik;saxsA  

� lkaLd`frd leL;kvksa ds fofo/k :iksa ls ifjfpr gksus ds lkFk&lkFk mlds 

dkj.k ,oa fuokj.k dh tkudkjh Hkh izkIr dj ik;saxsA 

� fofHkUu fo}kuksa] lkfgR;dkjksa] larks] eqfu;ksa vkfn ds fopkjksa] mins’kksa ls ikBd 

oxZ esa lekt ,oa laLd`fr ds izfr psruk tkx̀r djus esa ’kks/k dk;Z mi;ksxh 

fl) gksxkA 

� lqn`<+ jk"Vª dk fuekZ.k djus esa lgk;rk izkIr gksxh vkSj lkFk gh lkekftd] 

lkaLd`frd] /kkfeZd ,oa v/;kfRed fo"k; lkexzh dks ,d LFkku ij miyC/k 

djokus esa lg;ksxh fl) gksxkA 
 

1-5  ’kks/k fof/k %& 

eSaus vius ’kks/k dk;Z ds fy, ^o.kZukRed ’kks/k fof/k* dk p;u fd;k gSA ;g 

,d vizk;kssfxd ’kks/k fof/k gS ftlesa nks ;k vf/kd cks/k pjksa ds chp lEcU/k Kkr 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA blesa iz;ksfxd ’kks/k dh rjg vUos"kd dksbZ vfHkfØ;k 

djds ’kks/k pjksa esa dksbZ okafNr ifjorZu ykus dk iz;Ru ugha djrkA og ’kks/k pjksa 
dks vius LokHkkfod :Ik esa v/;;u djds muds chp lEcU/k Kkr djus dk iz;Ru 

djrk gSA ;g eku dj pyk tkrk gS fd lekt esa LokHkkfod :Ik ls gksus okys cgqr 

ls ekuo O;ogkjksa dk fdl izdkj O;ofLFkr :Ik ls losZ{k.k ,oa fo’ys"k.k djds ’kks/k 

pjksa ds chp lEcU/k Kkr fd;s tk ldrs gSA bl izdkj orZeku ?kVukvksa rFkk foxr 

?kVukvksa ftudk lEcU/k orZeku ls gks ldrk gS] ls lEcfU/kr o.kZukRed ’kks/k dh 

lcls izeq[k fo’ks"krk ;g gS fd blesa ’kks/k pjksa dk LokHkkfod :Ik ls fujh{k.k] 
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ijh{k.k rFkk fo’ys"k.k djds ;g irk yxkus dk iz;Ru fd;k tkrk gS fd dkSu ls 

dkjd fdl ?kVuk] fLFkfr ;k O;ogkj ls lEcfU/kr gks ldrs gSA  

bldh vU; fo’ks"krk,¡ bl izdkj gSa & 

� O;ogkjxr foKkuksa esa ;g lcls vf/kd iz;ksx gksus okyh ’kks/k fof/k gS 
D;ksafd&blesa LokHkkfod :Ik ls lekt esa fnu izfr fnu gksus okyh ?kVukvksa] 

izfØ;kvksa] vfHkòfÙk;ksa bR;kfn esa ekuo O;ogkj dk o.kZukRed ’kks/k }kjk vf/kd 

lqO;ofLFkr :Ik ls ijh{k.k] fujh{k.k rFkk fo’ys"k.k fd;k tk ldrk gSA 

� mu ifjfLFkfr;ksa esa tgk¡ dksbZ ?kVuk igys ls ?kfVr gks pqdh gS] mlds dkjdksa 

dks tkuus ds fy, o.kZukRed ’kks/k ds vykok dksbZ fodYi ugha cprkA 

’kks/kdrkZ }kjk ?kVuk ds fofaaHkUu Ikgyqvksa dk lrdZrkiwoZd fujh{k.k] ijh{k.k 

rFkk fo’ys"k.k djds gh mlds dkjdksa dk irk yxk;k tk ldrk gSA 

� ekuo o laLFkkxr O;ogkj ds cgqr ls i{k tfVy LoHkko ds gksrs gSa] muds 

Hkkxksa dks vyx&vyx tksM+ dj ugha le>k tk ldrk D;ksafd muesa 

vU;ksU;kJ; gksrk gSA blfy, ,slh fLFkfr esa mUgsa lexz :Ik ls ,d O;Okgkj 

fudk; ds :Ik esa gh v/;;u djuk mi;ksxh gksxk vkSj blds fy, o.kZukRed 

’kks/k gh lcls mi;qDr gSA4 

lk/kkj.kRk;k ekSfyd vuqla/kkuksa ds }kjk rhu izdkj ds iz’uksa dk mÙkj Kkr 

djus dk iz;kl fd;k tkrk gSA ’kks/k dk;Z fdlh rF; ls lEcfU/kr gksrk gS vkSj rF; 

ds lEcU/k esa rhu izdkj ds iz’u fd;s tk ldrs gSa&^D;k*] ^D;ksa* vkSj ^dSls*\ ;fn 

bu iz’uks dk mÙkj lkfgR; esa miyC/k gS rks blds fy, ’kks/k dh vko’;drk ugha 

gksrh gS fdUrq buesa ls ftl iz’u dk mÙkj miYkC/k ugha gksrk] mlh ds fy, ’kks/k 

dk;Z fd;k tkrk gSA mi;qZDr rhuksa iz’u ;g Hkh fu/kkZfjr djrs gSa fd lEcfU/kr ’kks/k 

dk lapkyu fdl izdkj fd;k tkuk pkfg,\ 

vr% esjs ’kks/k dk fo"k; ^txex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkekftd ,oa 

lkaLd`frd psruk* esa eq>sa ^D;k* dk mÙkj rks if=dk ds fofHkUu lkfgR;dkjksa }kjk 

izdkf’kr mudh fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls izkIr gks x;k gSA vr% fo"k; lkexzh rks 

gekjs ikl miyC/k gS mls [kkstus dh ges vko’;drk ugha gSA fQj gekjs lkeus iz’u 

vkrk gS ^D;ksa*\ vFkkrZ ’kks/k dh vko’;drk D;ksa gSA bl iz’u dk mÙkj tkuus ds 

fy, ge ;g if=dk tks lkekftd ,oa lkaLd`frd psruk ls tqMh gqbZ gS] dk v/;;u 

djsaxsA tSlk fd ge lHkh tkurs gS fd orZeku le; esa lkekftd ,oa lkaLd`frd 

ewY;ksa dk iru gks jgk gS vr% ;g iru D;ksa gks jgk gS blds D;k&D;k dkj.k gS] ;k 

;g iru gks Hkh jgk gS fd ughaa budks tkuuk gh esjs ^D;ksa* dk mÙkj gksxkA vc 
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gekjs lkeus rhljk iz’u vkrk gS ^dSls*\ bldk mÙkj izkIr djus ds fy, eSa if=dk 

esa izdkflr fofHkUu fo/kkvksa ds ek/;e ls lkfgR;dkjksa us fdl&fdl oxZ dh 

leL;kvksa dks izdkf’kr fd;k gS] mu leL;kvksa dks ,df=r d#¡xk rRi’pkr muds 

}kjk crk;s x, dkj.kksa o lek/kkuksa dk v/;;u dj ikBdksa esa blds izfr psruk 

tkx̀r djus dk iz;kl d:¡xkA  
 

1-6  lacaf/kr lkfgR; dk v/;;u %& 

’kks/k dk;Z dh lQyrk ds fy, mlls lacaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu 

vko’;d gS fdlh Hkh vuqla/kku ds fy, lacaf/kr lkfgR; dk iqujkoyksdu ,oa 

v/;;u vfuok;Z gS D;ksafd blls gesa ;g fofnr gks tkrk gS fd ftl ’kks/k dk;Z dks 

ge djus tk jgs gS ml ij igys fdruk dk;Z gks pqdk gS vkSj D;k fd;k tkuk ’ks"k 

gS blls gekjs lkeus ,d uohu nqf"Vdks.k Hkh fodflr gksrk gS rFkk ’kks/k ds fy, 

u;s vk;ke [kqy tkrs gSA lEc) lkfgR; ls rkRi;Z vuqla/kku dh leL;k ls 

lEcfU/kr mu lHkh izdkj dh iqLrdksa] Kku dks"kksa] i=&if=dkvksa] izdkf’kr rFkk 

vizdkf’kr ’kks/k izcU/kksa ,oa vfHkys[kksa vkfn ls gS ftuds v/;;u ls gesa :ijs[kk 

rS;kj djus ,oa dk;Z dks vkxs c<+kus esa lgk;rk feyrh gSA bl ’kks/k esa lEc) 

lkfgR; ds v/;;u ls eq>s fofHkUu if=dkvksa ,oa iqLrdksa ds ek/;e ls lekt ,oa 

laLd`fr dks tkuus esa lgk;rk izkIr gqbZA esjs ’kks/k dk;Z ls lEc) dqN izeq[k 

if=dvksa ,oa iqLrdksa dk fooj.k bl izdkj gSA 

� lfPpnkUkUn flUgk dh iqLRkd ^laLd`fr vkSj lektokn* ¼lu~ 2004½ esa ok.kh 

izdk’ku] fnYyh ls izdkf’kr gqbZA bl iqLrd dk v/;;u dj eSaus laLd`fr ds 

fofo/k vk;keksa dh tkudkjh izkIr dhA 

� MkW- d`".kk dkar ikBd dh iqLrd ^Hkkjrh; laLd`fr ds vk/kkj LrEHk* ¼lu~ 

2009½ esa jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] t;iqj ls izdkf’kr gqbZA bl iqLrd 

esa eSaus Hkkjrh; lkekt dh fofHkUu O;oLFkkvksa ;Fkk&o.kZ O;oLFkk] vkJe 

O;oLFkk] laLdkj O;oLFkk vkfn dk v/;;u fd;kA  

� MkW- :iukjk;.k f=ikBh dh iqLrd ^Hkkjrh; laLd`fr ds ewy rÙo* ¼lu~ 2013½ 
esa iap’khy izdk’ku] t;iqj ls izdkf’kr gqbZA bl iqLRkd ds v/;;u ls 

Hkkjrh; laLd`fr dh fo’ks"krkvksa o laLd`fr dh fofHkUu fLFkfr;ksa dks tkuus dk 

volj izkIr gqvkA 

� vCnqy vyhe ds ’kks/k xzUFk ^ut+hj vdcjkoknh ds dkO; dk lkaLd`frd ,oa 

lkekftd v/;;u ¼lu~ 1989½ ’kks/k xaxk ls v/;;u fd;k bles laLd`fr ds 

Lo:Ik] {ks=] mRifÙk vkfn dks tkuus esa lgk;rk izkIr gqbZA 
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� dkacds }kjdknkl fuòÙkh ds ’kks/k xzUFk ^eukst lksudj ds dkO; esa lkekftd 

psruk ¼lu~ 2011½ ’kks/k xaxk ls v/;;u fd;k bles lekt ds Lo:Ik] {ks=] 

mRifÙk] fodkl vkfn dk foLrkj ls o.kZu feyrk gSA 

� v’kksd ,e- ckaHkf.k;k ds ’kks/k xzUFk ^ukfljk ’kekZ ds dgkuh lkfgR; esa 

ledkyhu leL;k,¡ % ,d v/;;u* ¼lu~ 2014½ fo"k; ij fd;s x;s ’kks/k 

dk;Z dk v/;;u fd;k blesa fofHkUu lkekftd ,oa lkaLd`frd leL;kvksa dk 

foLrkj iwoZd fp=.k fd;k x;k gSA 

� Jherh Økafr dukVs ds lEiknu esa =Sekfld if=dk ^lkfgR; ifjØek* ¼lu~ 

1999½ ls ^vf[ky Hkkjrh; lkfgR; ifj"kn* }kjk Xokfy;j ls izdkf’kr gks jgh gSA 

ifj"kn dh ;kstuk ds vuqlkj vkapfyd Hkk"kk ds lkfgR; dks ns’k ds lkeus ykus 

ds fy;s lkfgR; ifjØek ds fo’ks"kkad le;&le; ij fudkys tkrs gSA blds 

vfrfjDr izR;sd jkT; ls ;g if=dk vyx&vyx ukeksa ls izdkf’kr gks jgh gSA 

bl if=dk dk v/;;u dj fofHkUu jkT;ksa dh laLd̀fr dk Kku izkIr gqvkA  

� MkW- Tokyk izlkn dkSf’kd ^lk/kd* ds lEiknu esa cgqHkkf"kd =Sekfld if=dk 

^le;&lfjrk* ¼lu~ 2009½ ls esjB ls izdkf’kr gks jgh gSA bl if=dk esa 

fofHkUu izdkj ds ’kks/k ys[kksa dk izdk’ku gksrk gS tks gesa lekt o laLd`fr ls 

ifjfpr djokrs gSA 

� ftrsUnz pkSgku ds lEiknu esa =Sekfld if=dk ^lkfgR; xqatu* ¼lu~ 2009½ ls 
bankSj ls izdkf’kr gks jgh gSA ;g if=dk viuh dfork] y?kqdFkk] dgkuh] 

ys[k vkfn ds }kjk lkekftd o lkaLd`frd thou ij izdk’k Mkyrh gqbZ 

ikBdksa dks tkxr̀ dj jgh gSA 

� uhfyek fVDdw ds lEiknu esa =Sekfld lkfgfR;d if=dk ^lkfgR; leFkkZ* 

¼lu~ 2012½ ls t;iqj ls izdkf’kr gks jghs gSA ;g if=dk fo’ks"k :Ik ls 

efgyk lkfgR;dkj ij izdkf’kr gksrh gSA bl if=dk ds v/;;u ls lkfgR; 

dh fofHkUu fo/kkvksa dk Kku izkIr gksrk gSA 
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f}rh; v/;k; 

Lkekt ,oa laLd`fr % mRifÙk] vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

 

2-1  Lkekt dh mRifÙk ,oa vFkZ %& 

Lkekt dh mRifÙk ds lEcU/k esa fofHkUu fl)kUr izLrqr fd;s x;s gSA nSoh 

mRifÙk dk fl)kUr lekt dks bZ’oj dh d`fr ekurk gSA ftl izdkj bZ’oj us lalkj 

dh vU; tM+ vkSj psru oLrq,¡ mRiUu dh] mlh izdkj mlus lekt dk Hkh fuekZ.k 

fd;kA oSls rks lekt dk vFkZ Li"V djuk dfBu gSA *lkekU; :Ik ls O;fDr;ksa ds 
lewg dks lekt dgrs gSA* O;fDr;ksa ds bu lewg fo’ks"kksa dk v/;;u lHkh lkekftd 

foKkuksa esa fd;k tkrk gSA ekuo’kkL= esa euq";ksa ds fdlh Hkh lewg dks lekt dh 

laKk nh tkrh gS] ;gk¡ rd fd vkfne leqnk; dks Hkh lekt dgk tkrk gSA Hkwxksy 

ds fo’ks"k {ks= esa leku lH;rk okys yksxksa ds leqnk; dks lekt dgrs gSa] 

tSls&Hkkjrh; lekt] ;wjksih; lektA /keZ’kkL= esa /keZ fo’ks"k ds ekuus okyksa ds 

leqnk; dks lekt dgrs gSa] tSls&fgUnw lekt] bZlkbZ lekt vkSj eqlyeku lektA 

jktuhfr’kkL= esa jkT; fo’ks"k ds yksxksa ds lewg dks lekt dgrs gSa] tSls & Hkkjrh; 

lekt] fczfV’k lekt vkSj vesjhdh lektA ijUrq lekt’kkL= esa lekt dk vFkZ bu 

lcls fHkUu :Ik esa fy;k tkrk gSA 

lekt’kkL=h; vFkZ esa O;fDr;ksa ds lewg dks lekt ugha dgrs vfirq lewg ds 

O;fDRk;ksa esa ik, tksus okys lkekftd lEcU/kksa dh O;OkLFkk vFkok tky dks lekt 

dgrs gSaA vc iz’u mBrk gS fd lkekftd lEcU/k D;k gSaA tc nks ;k nks ls vf/kd 

O;fDr ,d&nwljs ds izfr lpsr gksrs gSa vkSj ,d&nwljs ds izfr dqN O;ogkj djrs gSa 

rks ge dgrs gSa fd muds chp lkekftd lEcU/k LFkkfir gks x, gSA ;g vko’;d 

ugha fd ;s lEcU/k e/kqj vkSj lg;ksxkRed gh gksa] ;s dVq vkSj la?k"kkZRed Hkh gks 

ldrs gSaA lekt’kkL= esa bu nksuksa izdkj ds lEcU/kksa dk v/;;u fd;k tkrk gSA bl 

izdkj lekt dk loZizFke ewy rÙo nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa dh ikjLifjd 

tkx:drk gSA nks ;k nks ls vf/kd O;fDr;ksa ds ,d&nwljs ds izfr lpsr gksus ds 

fy, ;g vko’;d gS fd muds mÌs’; vFkok fopkjksa esa ;k rks lekurk gks ;k 

fHkUurkA bl izdkj lekurk vFkok fHkUurk lekt dk nwljk ewy rÙo gksrk gSA ;g 

ikjLifjd tkx:drk nks gh :iksa esa ifjf.kr gks ldrh gS&lg;ksx esa vFkok la?k"kZ 

esaA blfy, lg;ksx vFkok la?k"kZ dks lekt dk rhljk ewy rÙo ekuk tkrk gSA 

oLrqfLFkfr ;g gS fd euq"; viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ gsrq ,d&nwljs ds izfr 

lpsr gksrs gSa vkSj os rc rd bu lEcU/kksa ls ugha c¡/krs tc rd mudh ,d&nwljs ls 

viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ ugha gksrhA bls lekt’kkL=h vU;ksU;kfJrrk dgrs gSaA 
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;g lekt dk pkSFkk ewy rÙo gksrk gSA lekt ds ckjs esa nks rF; vkSj gSa] ,d rks 

;g fd lekt vewrZ gksrk gS vkSj nwljk ;g fd ;g dsoy euq"; tkfr esa gh ugha 

vfirq Ik’kq&if{k;ksa vkSj dhM+s&edksM+ksa esa Hkh ik;k tkrk gS] ;g ckr nwljh gS fd 

lekt’kkL= esa dsoy ekuo lekt dk gh v/;;u fd;k tkrk gSA1  

dqN lekt’kkfL=;ksa dk fopkj gS fd lekt dk vfLrRo rHkh dk;e gksrk gS 

tc blds lnL; ,d&nwljs dks Hkyh izdkj tkurs gksA bl izdkj ;fn nks O;fDr 

jsyxkMh esa ;k=k dj jgs gksa] rks mudk ,d gh fMCcs esa lg vfLrRo] ,d gh LFkku 

ij ,d gh le; esa] ,d gh lkFk gksuk lekt dk fuekZ.k ugha djrk ijarq T;ksa gh os 

,d&nwljs dks tku tkrs gSa] muds chp lekt rÙo dk fuekZ.k gks tkrk gSA ijarq 

lekt dh ifjHkk"kk dks ikjLifjd tkx:drk ds rÙo ls ck¡/k nsuk vlqfo/kktud gS 

D;ksafd vizR;{k ,oa vpsru rÙoksa dk Hkh lkekftd thou esa vR;kf/kd egÙo gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd euq"; euq";ksa ls i`Fkd jgdj vius ekuoh; vfLrRo dh 

j{kk ugha dj ldrkA euq"; ;fn euq"; dh Hkkafr jguk pkgrk gS vkSj vius vfLrRo 

dh j{kk djuk pkgrk gS rks mls vius vkl&ikl ds O;fDr;ksa ls lEcU/k LFkkfir 

djus gksaxsA O;fDr;ksa ds bu lkekftd lEcU/kksa dks lekt dgrs gSA lkekftd 

lEcU/k euq"; ds izR;sd lEcU/k dks dgrs gSA buds }kjk gh blesa ls izR;sd O;fDr 

vU; O;fDr;ksa ls lEcfU/kr gksrk gSA2 

 

2-2  lekt dh ifjHkk"kk %& 

;fn mi;qZDr n`f"Vdks.k ls ge lekt dh ifjHkk"kk nsuk pkgsa rks MkW- ,l- ih- 

pkScS ds ’kCnksa esa ge dg ldrs gSa fd ^^lekt og tu&leqnk; gSa] tks HkkSxksfyd 

n`f"V ls ,d gh {ks= esa jgrk gks] dqN lkekU; #fp;ksa] vuqHkoksa vkSj laLd`fr dk 

iks"kd gks] LFkkuh; ,drk dh ǹf"V ls lpsr gks] lkekftd mÌs’; dh iwfrZ ds fy, 

,d bdkbZ ds :Ik esa dke djrk gks vkSj loZlk/kkj.k dh HkykbZ ds fy, dqN 

laLFkkvksa }kjk pyk;k tkrk gksA3 

lekt ds ewy Lo:Ik dks Li"V djus ds fy, Hkkjrh; fo}kuksa us mls fofo/k 

ifjHkk"kkvksa ds ek/;e ls ifjHkkf"kr fd;k gSA ftUesa ls dqN izeq[k Hkkjrh; fo}kuksa dh 

ifjHkk"kkvksa dks ;gk¡ izLrqr fd;k tk jgk  gSA 

2-2-1 Hkkjrh; fo}kuksa dh ifjHkk"kk,¡ %& 

’kEHkwjRu f=ikBh th lekt dks ifjHkkf"kr djrs gq, fy[krs gSa fd &^^lekt 

dk lkekU; vFkZ O;fDr;ksa dk lewg gSA euq"; euq";ksa ls i`Fkd jgdj vius vfLrRo 

dh j{kk djus esa vleFkZ gksrk gSA vius vfLrRo dh j{kk djus gsrq mls vius 
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vklikl ds O;fDr;ksa ls lEcU/k LFkkfir djuk vko’;d gSA O;fDr;ksa ds bu 

lkekftd lEcU/kksa dks lekt dgrs gSA**4 

lR;dsrq fo|kyadkj us lekt dks foLrr̀ <ax ls ifjHkkf"kr djrs gq, fy[kk gS 

&euq"; ,d lkekftd izk.kh gS vkSj lekt esa jgdj thou fcrkuk mldk LoHkko gSA 

vr% og vU; euq";ksa ds lkFk vusd izdkj ds lEcU/k LFkkfir djrk gSA euq";ksa ds 

thou esa ,d nwljs ds lkFk lEcU/kksa dk tks tky fcNk gqvk gS mlh dks lekt’kkL= 

esa lekt dgrs gSA**5 

egknso izlkn ds ’kCnksa esa &^^lekt O;fDr;ksa dk ,d laxBu gS ftlesa yksx 

,d lkFk pyrs gksa] ftlesa ifjfLFkfr vkSj Hkkouk dh ,drk gks] rFkk ftlesa vkoj.k 

djrs le; ,d O;fDr nwljs ds vfLrRo dk Hkh /;ku j[krk gksA**6 

Lkekt ds lEcU/k esa Lo.kZyrk dk dguk gS &^^lekt esa euq"; ds lHkh izdkj 
ds lEcU/kksa dh O;oLFkk gksrh gSA lEcU/k lkekftd thou ds nkSjku LFkkfir gksrs gSA 

lkekftd lEcU/k /keZ] lkekU; uSfrd ewY;ksa] fopkj/kkjk] f’k"Vkpkj rFkk vkn’kZ ds 

vk/kkj ij LFkkfir gksrs gSA LosPNk bu lEcU/kksa ds ewy esa gksrh gSA lekt lnk 

fo|eku gksrk gSA**7 

MkW- dq¡ojiky flag ds ’kCnksa esa &^^lekt dk vfLrRo ges’kk fdlh lkekftd 

lajpuk ds :Ik esa gh ik;k tkrk gSA ,d ,sls laxBu ds :Ik esa tks fujarj fodflr 

gksrk jgrk gS rFkk ftlds izeq[k fØ;k dyki fdlh nSoh ’kfDr ij ugha] cfYd 
mRIkknu&iz.kkyh ds fodkl ij vk/kkfjr gksrs gSA**8 vr% lekt ,d fØ;kRed laxBu] 

laLFkk] lHkk] lewg gS] ftlesa ekuoh; lEcU/k vkSj fof’k"V mÌs’; fufgr gksrs gSA 

MkW- uRFkwyky xqIr us dgk &^^lekt ,d vR;Ur O;kid ’kCn gSA bldh vFkZ 

ifjf/k esa /keZ&n’kZu] uSfrd ewY;] lkekftd laLFkk,¡] ukjh n’kk] f’k{kk euksfouksn ds 

lk/ku] LokLF; ,oa jksx] vUu&iku] x`gksidj.k] dyk] L=h&f’k{kk vkfn fofo/k fo"k;ksa 

dk lekos’k gksrk gSA**9 

’kf’kHkw"k.k flagy ds ’kCnksa esa lekt dh ifjHkk"kk bl izdkj gS &^^ekuo ds 

fodkl Øe esa lekt dh LFkkiuk gqbZ gSA euq"; lkekftd izk.kh gS] O;fDr us viuh 

jhfr lEcU/kh ,oa iSr̀d ewy òfÙk;ksa ds dkj.k viuk vdsykiu R;kxdj ikfjokfjd 

thou viuk;k gSA mlds mijkUr mldh lkekftd Hkkouk mÙkjksrj fodflr gksrh jgh 

gSA vr% lekt] lksÌs’; O;fDr;ksa dk xfr’khy xBu gSA lekt vius lnL;ksa dks cká 

?kkrd rÙoksa }kjk u"V gksus ls cpkrk gS] j{kk dj muds O;fDrRo dk fodkl djrk gS 

vkSj dqN thou ewY;ksa dh izfr"Bk dj mUgsa ikus ds fy, ifjorZu’khy gksrk gSA**10 
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2-2-2  Ikk’pkR; fo}kuksa dh ifjHkk"kk,¡ %&  

Hkkjrh; fo}kuksa dh rjgk gh ik’pkR; fo}kuksa us Hkh lekt dks  ifjHkkf"kr 

fd;k gS ftUkesa ls dqN izeq[k ik’pkR; fo}kuksa dh ifjHkk"kk,¡ fuEufyf[kr gSA  

,p- ih- Qs;j pkbYM ds vuqlkj &^^lekt O;fDr;ksa dk ,slk lewg gS tks 
vius cgqr ls izeq[k fgrksa] mÌs’;ksa ftuesa vfuok;Z :Ik ls Lo;a dh j{kk ;k Hkj.k 

iks"k.k rFkk Lo;a dks LFkkf;Ro iznku djuk lfEefyr gS] dks iwjk djus esa ;s lg;ksx 

djrs gSA**11  

MkW- yhdkWd us lekt dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS &^^lekt esa dsoy 

O;fDr;ksa dks ijLij ck¡/kusokys] jktuhfrd lEcU/k gh ’kkfey ugha gS] vfirq ekuoh; 

lEcU/kksa ,oa lkewfgd xfrfof/k;ksa dk lEiw.kZ {ks= lfEefyr gSA**12 

dwys us bl izdkj O;k[;kf;r fd;k gS & ^^lekt jhfr;ksa ;k izfØ;kvksa dk 

,d tfVy <k¡pk gS tks fd thfor gS vkSj ,d&nwljs ds izHkko ds dkj.k vkxs c<+rk 

jgrk gS ,oa iw.kZ vfLrRo esa bl izdkj dh ,drk ik;h tkrh gS tks dqN ,d Hkkx esa 

gksrk gS og ’ks"k ij izHkko Mkyrk gSA**13 

bZ-,p- dkj us dgk fd &^^oLrqr% ekuo lekt dh vU; thoksa ds lekt ls 

vyxkus okyh ;gh egÙoiw.kZ lEcU/kxr fLFkfr gSA fcuk lekt ds rks dksbZ jg gh 

ugha ldrkA blhfy, dgk Hkh x;k gS fd furkUr vdsyk jgus okyk O;fDr ;k rks 

Ik’kq gS ;k nsorkA dkj.k ;gh gS dksbZ Hkh O;fDr vius vki esa vyx&Fkyx }hi tSlk 

ugha gksrkA gj O;fDr egk}hi dk ,d va’k] iw.kZ dk ,d vax gksrk gSA**14 

fdaXlys Msfol us bls Li"V djrs gq, crk;k gS &^^ekuo gh dsoy ,slk izk.kh 

ugha gS tks lekt esa jgrk gSA phafV;k¡] nhed] i{kh] canj] yaxwj vkSj vU; vla[; 

tkuoj Hkh rks vius&vius lekt esa jgrs gSA**15 

eSdysoj ds vuqlkj &lEcU/kksa ds tky dk vfHkizk;% lkekftd lEcU/kksa dh 

ml O;oLFkk ls gS ftlds vUrxZr lekt ds lHkh lnL; bl izdkj ,d&nwljs ls 

lEcfU/kr gks tkrs gSa fd muds thou esa lEcU/kksa dk ,d tfVy tky dh l̀f"V 

djrk gS ftls fd lekt’kkL= esa ge lekt dgrs gSA vr% lekt lkekftd lEcU/kksa 

dk tky gSA okLrfodrk ;g gS fd lekt mu lEcU/kksa dk fo/kku gS ftuesa vkSj 

ftuds }kjk ge thfor jgrs gSA**16 

vr% fofHkUu Hkkjrh; ,oa ik’pkR; fo}kuksa }kjk nh xbZ lekt dh O;k[;k ds 

vk/kkj ij ;g dgk tk ldrk gS fd lekt ,sls O;fDr;ksa ds lewg dks dgk tkrk gS 

ftuesa ,d izdkj dh O;oLFkk vkSj vuq’kklu gks rFkk ftudk leku y{; gksA lekt 

gsrq ’kkjhfjd vkSj ekufld nkuksa izdkj dh lekurk] ,d:irk vfuok;Z gSA vr% lekt 
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og tulewg gS ftlds mÌs’; ,d gh leku gS vkSj tks ,d&nwljs ls esy&tksy ns[kdj 

thouiFk ij vkxs c<+rk gSA blfy, lekt dk lnL; gksus ds ukrs euq"; dks lekt esa 

izpfyr jhfr&fjoktksa] ekU;rkvksa] vkLFkkvksa dk ikyu djuk vfuok;Z gks tkrk gSA 

lekt ifjorZu’khy /kjkry ij fVdk gSA le;&le; ij fofHkUu lkekftd 

lnL;ksa }kjk ifjorZu yk, tkus dk iz;kl jgrk gSA blds vfrfjDr izd`fr] LoHkko] 

ifjfLFkfr;k¡ ,oa ldkjkRed lksp Hkh lekt dks ,dlw= esa cka/krs gq, ifjorZu ds 

ladsr nsrh gSA  

vr% Hkkjrh; ,oa ik’pkR; fo}kuksa }kjk nh xbZ lekt lEcU/kh ifjHkk"kkvksa ds 

vk/kkj ij lekt ds fo"k; esa dbZ fu"d"kZ izkIr gksrs gSA ftUkdks ge fuEu fcUnqvksa ds 

ek/;e ls le> ldrs gSA 

� Lkekt O;fDr;ksa dk lewg gSA 

� ftlesa yksx feydj ,d lkFk] ,d xfr ls] ,d ls pysa] ogh lekt gSA  

� ftlds lkFk O;fDr fdlh izdkj dk viukiu eglwl djs pkgs og ekuo 

lekt dk ,d va’k gh D;ksa uk gks lekt gSA 

� Ekuq";ksa ds thou esa ,d nwljs ds lkFk lEcU/kksa dk tks tky fcNk gqvk gS ogh 

lekt gSA  

� ,d nwljs ij izHkko Mkyus okys O;fDr;ksa dk ,d foLRk̀r laxBu gh lekt gSA 

� mu lHkh laxBuksa dk lewg ftUgsa ekuo viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

rFkk vius thou dks lq[kh o iw.kZ cukus ds fy, fufeZr djrk gS lekt gSA 

� Lkekt euq"; ds lHkh izdkj ds lEcU/kksa dh O;oLFkk gksrk gSA 

� ,d LFkku ij fof’k"V mÌs’; dh iwfrZ ds fy, ,d= O;fDr gh lekt gSA 

� Lkr~r ifjorZu’khy O;oLFkk dks ge lekt dgrs gSA 

� Lkewg ds O;fDr;ksa ds chp gksus okyh vUr% fØ;kvksa dh tfVy O;oLFkk lekt gSA 

� Ekkuoh; lEcU/kksa ,oa lkewfgd xfrfof/k;ksa dk lEiw.kZ {ks= lekt gSA 

� Lkekt jhfr;ksa ;k izfØ;kvksa dk ,d tfVy <k¡pk gSA 

� Lkekt ,sls O;fDr;ksa dk laxzg gS tks dqN lEcU/kksa vFkok O;ogkj dh fof/k;ksa 

}kjk laxfBr gSA 

� O;ofLFkr ekuo leqnk; ftles lc yksx leku izdkj ls vius dÙkZO;ksa dk 

lEiknu djrs gq, O;ofLFkr <ax ls jg lds lekt gSA 

� ,d gh LFkku ij leku/kehZ O;olkf;;ksa }kjk fufeZr leqnk; lekt gSSA 

� ,d nwljs ds lgkjs izxfr iFk ij vxzlj gksus okys O;fDr;ksa dk lewg lekt gSA 



v/;k; f}rh;% lekt ,oa laLd̀fr% mRifÙk] vFkZ ,oa ifjHkk”kk 

24 

2-3  lekt dk Lo:Ik %& 

O;fDr ds fy, lekt ,d vfuok;Z laLFkk gSA bldk fuekZ.k O;fDr gh djrk 
gSA ^^fuLlekt O;fDr dksjh dYiuk gSaA** blfy, O;fDr lekt ls i`Fkd~ jgdj 
viuk vfLrRo ugha j[k ldrkA tc dqN O;fDr ikjLifjd fgrksa dh j{kk ds fy, 
,d nwljs ds lEidZ esa vkrs gSa vkSj ikjLifjd O;ogkj djrs gSa rks bls ge lekt ds 
xBu dh izfØ;k dgrs gSaA tc rd lekt ds tu&leqnk; esa ,drk vkSj ikjLifjd 
lg&lEcU/k dh Hkkouk ugha gksxh rc rd og tu&leqnk; lekt ugha dgk tk 
ldrkA tc leqnk; ds yksx leku #fp ds dkj.k leku Hkkoukvksa ls ca/k tkrs gSa 
rks mudk leqnk; ,drk esa ca/kdj lekt dk :Ik /kkj.k dj ysrk gSA 

Lkekt cM+k O;kid gksrk gSA blds vkdkj dh dksbZ lhek ugha gksrhA nks 
O;fDr;ksa ls ysdj lewps fo’o rd ekuo lekt dh lhek gks ldrh gSA ,d cM+s 
lekt esa lekt dh dbZ NksVh&NksVh bdkb;k¡ gksrh gSA fo’o&lekt esa vusd jk"Vª] 
jk"Vª&lekt esa fofHkUu izns’k] izns’k&lekt esa dbZ ftys] ftys esa dbZ uxj vkSj xk¡o 
gks ldrs gSA uxj&xk¡o esa eqgYys] lHkk,¡] ifj"knsa vkfn lkekftd laLFkk,¡ gks ldrh gSaA  

Lkekt ds laxBu esa O;fDr dk Hkkjh ;ksxnku jgrk gSA izR;sd O;fDr lekt 
ds vkn’kZ dh j{kk esa viuk ;ksxnku nsrk gSA og vius O;fDrRo dh j{kk djrs gq, 
lekt dh HkykbZ dk Hkh /;ku j[krk gSA O;fDr pkgs v/;kid gks] pkgs bUthfu;j gks] 
dykdkj vkfn dqN Hkh gks og lekt }kjk fu/kkZfjr ekU;rkvksa ds vuqdwy vkpj.k 
djrk gSA lekt dk vkn’kZ] mldk mÌs’; O;kid vkSj LFkk;h gksrk gSA blesa O;fDr 
ds thou ds lHkh vax vk tkrs gSA lekt ds vkn’kZ ls O;fDr ds thou ds lHkh 
vax izHkkfor gksrs gSaA17 

vr% dgk tk ldrk gS fd lekt euq"; ds fy, vR;Ur egÙoiw.kZ gS D;ksafd 
lekt gh euq"; dk j{kd gSA euq"; vko’;drkvksa dk iqat gS ;fn mldh izeq[k 
vko’;drk,¡ iwjh u gks rks thou lqjf{kr u jgsA bu vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 
og vU; O;fDr;ksa ls lEcU/k LFkkfir djrk gS vkSj mudk lg;ksx izkIr djds viuh 
vko’;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA  

lekt dk fodkl %& 

vkfndky esa euq"; taxyksa esa LoPNUnrkiwoZd fopkj djrs FksA ;kSu lEcU/k 
fu;fer ;k fu;af=r ugha FkkA /khjs&/khjs LkH;rk dk fodkl gqvkA ;kSu lEcU/k 
fu;af=r gks x;kA fookg laLFkk vkSj ifjokj dk tUe gqvkA euq"; d`f"k djus yxk 
vkSj d`f"k esa vfHkòf) gqbZ rks yksx d`f"k dh j{kk ds fy, >q.Mksa esa ,d LFkku ij 
fLFkr jgus yxsA yksxksa ds chp ijLij lg;ksx dh Hkkouk c<hA /khjs&/khjs ifjokjksa ds 
la;qDr :Ik us lekt dk :Ik /kkj.k dj fy;kA  
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orZeku lekt dk fodkl vusd pj.kks esa gksdj gqvk gSA lekt dk fodkl 
rHkh gksrk gS] tc ml ds fy, vko’;d dkj.k fo|eku gksaA ekDlZ us ekuo lekt 
ds bfrgkl dks ik¡p ;qxksa esa ck¡¡Vk gS &vkfne lkE;oknh ;qx] nkLro ;qx] lkeUroknh 
;qx] i¡wthoknh ;qx vkSj lektoknh ;qxA 

lekt ,d fo’kky ifjokj gSA og dsoy O;fDr;ksa dk ladyu ek= ugha gS] 
cfYd mu O;fDr;ksa ds leqnk; esa ijLij lg;ksx] O;ogkj] Hkk"kk] laLd`fr vkfn 
laiUu gksrs gSA ftl izdkj ’kjhj ds vU;kU; vo;oksa esa fHkUurk ds ckotwn lEcU/k 
jgrk gS] os Lora= gksrs gq, Hkh ijLijkoyach ds :Ik esa dk;Z djrs gSa] mlh izdkj 
lekt ds lkjs O;fDr Lora= gksrs gq, Hkh] ijLijkfJr gS vkSj muds bl LoLFk 
lEcU/k ij gh lekt dk fodkl fuHkZj gSA  

iqjkru dky esa Hkkjrh; fopkj/kkjk ds vuqlkj] lekt vo;oh ¼’kjhj½ ds :Ik 
esa KkrO; gSA czkã.k] {kf=;] oS’; vkSj ’kwnz & lekt ds pkj oxZ gSA ftl izdkj 
’kjhj ds vaxksa esa ?kfu"Brk jgrh gS vkSj lc vax feydj] ’kjhj ds vfLrRo dks 
eq[kfjr djrs gS] Bhd blh izdkj pkj oxksZa dk lewg lekt dgykrk gS vkSj pkj 
oxksZa esa ?kfu"Brk jgrh gSA ijUrq dkykUrj esa oxksZa dh ?kfu"Brk fod̀r gks x;h vkSj 
czkã.k mPp o vfHktkr oxksZa dk vax cu x;s {kf=; vkSj oS’; Hkh vius&vius deksZa 
esa layXu Fks vkSj rhu oxksZa us ’kwnz dh mis{kk dj nh vkSj inksa ls mRiUu gksus dh 
otg ls ’kwnz oxZ dks uhpk vkSj fud`"B ekudj] misf{kr dj fn;kA18  

izkphudky esa Hkkjrh; lekt esa o.kZ&O;oLFkk dks izeq[k LFkku FkkA o.kZ&O;oLFkk 
dk vk/kkj xq.k o deZ FkkA blfy, czkã.k mPpoxZ ds vf/kdkjh Fks] {kf=; ns’k dh 
lsok ds fy, Fks] oS’; /ku vtZu ds fy, O;kikj vkSj [ksrh djus ds fy, Fks vkSj ’kwnz 
bu rhu oxksZa dh lsok ds fy, rFkk ukSdjh ds fy, FksA dkykUrj esa o.kZ&O;oLFkk dk 
fod̀r :Ik tkfr&O;oLFkk esa fodflr gqvk vkSj tUe ds vk/kkj ij oxZ n`<+ gks x;sA 
Hkys gh osn&ikB djsa ;k u djsa] fQj Hkh tUe ds vk/kkj ij og czkã.k gh gSA 19 oha 
’krkCnh rd lekt esa tkfr&izFkk ds cU/ku dBksj gks x;s FksA 20 oha ’krkCnh esa 
tkfr&izFkk vius izkphure :Ik esa rks ugha jgh] fQj Hkh tkrh;&Hkkouk us 
tu&thou ds ekul dks tdM j[kk gSA izR;sd tkfr lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd 
mÌs’;ksa dh iwfrZ ds fy, laxfBr gks jgh gSA 

vkt ds lekt esa /ku ,d egÙoiw.kZ rF; gSA foÙk ds vk/kkj ij lekt ds 
rhu Lrj gS & mPp] e/; vkSj fuEuA /ku ds vk/kkj ij O;fDr dh izfr"Bk vkSj 
lkekftd fLFkfr tkuh tkrh gSA blfy, lekt /ku lkexzh tqVkus esa ges’kk O;Lr 
jgrk gS vkSj blh ds pyrs lkekftd fodkl gksrk jgrk gSA vkt lekt vk/kqfud gS] 
f’kf{kr gS] lerk rFkk ca/kqÙo dh xqgkj yxkrk gS] ij /ku mldk y{; gS vkSj mls 
ikus ds fy, fnu&jkr og dk;Zjr jgrk gS vFkkZr lekt fodkl O;oLFkk gS vkSj og 
LFkk;h Lo:Ik ls ifjorZu’khy gSA19 
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2-4 laLd`fr % mRifÙk] vFkZ ,oa ifjHkk"kk 

2-4-1  laLd`fr % mRifÙk ,oa vFkZ %& 

mRifÙk dh n`f"V ls laLd`fr ’kCn ij fopkj fd;k tk;s rks Kkr gksrk gS fd 

laLd`fr ’kCn laLdr̀ ls fu"iUu gSA ^laLd`fr* ’kCn ^le~* milxZ iwoZd ^d`* /kkrq esa 

fDru izR;; yxus ij curk gSA le~$d`$fDr¾laLd`frA le~ dk vFkZ gS ^lE;d~ :Ik 

ls* vkSj ^d`* /kkrq ^djus* ds vFkZ esa iz;qDr gksrh gSA bl izdkj lE;d~ :Ik ls fd, 

x, dk;ksZa dh Ükà[kyk gh laLd`fr gSA oSls Hkh lalkj esa rhu leku & /kehZ ’kCn 

izpfyr gSa & laLdkj] laLdr̀ vkSj laLd`frA laLdkj mu ifo= vkSj mnkÙk fopkjksa 

,oa dk;ksZa dk lwpd gS tks thou dks O;ofLFkr cukrs gSa vkSj ln~xfr iznku djrs gSA 

;gk¡ laLdkj ds Lo:Ik ij /;ku nsus ls ;g Li"V vuqHko gksrk gS fd ^laLdkj* ’kks/ku 

;k ifj"dkj djus dh ,d fo’ks"k i)fr vFkok O;oLFkk gS] ftls ml i)fr }kjk 

ifj"dr̀ dj fn;k x;k gS] og laLdr̀ gS vkSj ifj"dr̀ djus dh izsjd ’kfDr gh 

laLd`fr gSA laLd`fr ,slh ifj"dr̀ d̀fr gS tks thou dks lexz :Ik esa ifj"dr̀ djus 

dh izsj.kk iznku djrh gSA ekuo ds mnkÙk fopkj vkSj dk;Z gh mlds izsjd ’kfDr ds 

:Ik gSaA bl vk/kkj ij ^^laLd`fr mu mnkÙk fopkjksa vkSj ifo= dk;ksZa dh bPNk dks 

dgrss gS] tks fdlh ns’k ;k tkfr ds thou dks xfr iznku djrs gSA**20 

MkW- eueksgu ’kekZ us laLd`fr ’kCn dh mRifÙk laLdkj ’kCn ls ekuh gSA 

mudk dFku gS fd ^^laLd`fr ’kCn dh mRifÙk laLdkj ’kCn ls ekuuk vf/kd 

;qfDrlaxr gksxk] D;ksafd laLdkj dk vfHkizk; fdlh oLrq ds ey ¼nks"k½ dks nwj dj 

mldks iw.kZ&’kq) cukuk gSA laLdkjksa ds }kjk u dsoy ’kjhj] vfirq vkRek ;k 

vUr%dj.k Hkh ’kq) gksrk gSA lE;d~ laLdkjksa ls ;qDr d`fr;k¡ gh rks laLd`fr gSaA**21 

vkt dh fgUnh esa ;g vaxzsth ’kCn ^dYpj* dk Ik;kZ; ekuk tkrk gSA vr% 

dYpj ’kCn dk vFkZ le>uk mfpr gksxkA vaxzsth esa laLd`fr ’kCn ds fy, dYpj 

¼Culture½ ’kCn dk iz;ksx gksrk gS ftldh mRifÙk ysfVu Hkk"kk ds ^dksyj* ¼Colere½ ls 

fu"iUu dqYVqjk ¼Cultura½ ’kCn ls ekuh tkrh gSA ^^ftldk vFkZ Øe.k] d̀f"k] mRiknu] 

lao/kZu] lq/kkj] laLd̀fr] fof’k"Vrk ikyu gSA** mRifÙk dh ǹf"V ls ^dYpj* dh fu"ifÙk 

ftl ^dksyj* ’kCn ls gqbZ gS mldk rkRi;Z nks vFkksZa esa gSa & ,d iwtk djus ds rFkk 

nwljk d`f"k dk;Z ;k Ik’kqikyu ds lUnHkZ esaA bu i{kksa ij bl izdkj ls fopkj dj 

ldrs gSa ^dYpj* ’kCn vius ckSf)d] lkekftd vkSj dykRed lUnHkZ esa olqU/kjk dks 
moZj cukus dh fØ;k dk ifjpk;d gSA ,slk fo’okl fd;k tkrk gS fd izkjEHk esa 

O;fDr Hkwfe dks ifj"dr̀ djds moZj cukrs Fks vkSj bUgha ek/;eksa ls O;fDr ds 

ekufld vkSj lkekftd ifjos’kksa dk Hkh fuekZ.k fd;k djrs FksA bl fo"k; esa ^dYpj* 

euq"; dh lgt izo`fÙk;ksa] lEosnukRed fLFkfr;ksa vkSj vk/;kfRed ftKklkvksa ds lgh 
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vkSj leqfpr ifj"dkj dk |ksrd gSA blh ifj"dkj ds }kjk ge vius thou esa 

pjeksRd"kZ izkIr djrs gSA vxj ge ^dYpj* ’kCn dks dYVhos’ku ds vFkZ esa laxhr esa 

iz;qDr djrs gS rks blls nwljk vFkZ Hkh mifLFkr gks tkrk gS] tks fodkloknh&fl)kUr 

dks izJ; nsrk gSA d̀f"k ds fodkl ds fofo/k lksikuksa ij ge mlds fofo/k fodflr 

Kku lzksrksa ls voxr gksrs gSA ;gh fLFkfr ^laLd`fr* dh Hkh gksrh gSA vkjEHk esa ge 

blds dqN Lo:iksa ls gh ifjfpr jgrs gS] ij blds fodkl dh lHkh voLFkkvksa dk 

voyksdu djus ds Ik’pkr~ gesa ,slh oSKkfud i)fr miYkC/k gks tkrh gS tks ekuork 

dks iqf"ir ,oa Qfyr djrh gSA  

lEiw.kZ lkekftd thou dh lekfIr ^laLd`fr* esa gksrh gSA fofHkUUk lH;rkvksa 

dk mRd"kZ rFkk vid"kZ laLd`fr }kjk gh ekik tkrk gSA mlds }kjk gh fofHkUu /keksZa] 

lEiznk;ksa vkSj vk/kkjksa dk leUo; fd;k tk ldrk gSA vk/kqfud ;qx esa bl ’kCn dks 

vaxzsth ^dYpj* ds vFkZ esa iz;qDr djus ds fy, fo’ks"k vkxzg ifjyf{kr vo’; gksrk 

gS] ij bldk ;g rkRi;Z ugha fd ;g gekjh izkphu vFkZ&laxfr ls loZFkk eqDr gSA  

ik’pkR; lkfgR; esa ^dYpj* ’kCn dk iz;ksx loZizFke csdu us fd;kA mUgksaus 

bl lanHkZ esa Kku ds egÙo dks Lohdkj fd;k vkSj bls lq[k vksSj ’kfDr o`f) dk 

izeq[k lk/ku ekukA ckn esa ;g ’kCn Ik;kZIr izpfyr gks x;kA teZu Hkk"kk esa bls 

^Kulture* ’kCn }kjk vfHkfgr fd;k tkrk gSA ^xsVs* us gesa vk/;kfRed laLd`fr dh 
vo/kkj.kk ls ifjfpr djk;kA mldk egkdkO; ^QkmLV* blh vo/kkj.kk dk izfrQfyr 

Lo:Ik gSA bl egkdkO; dks Kku dh [kkst esa lEiw.kZ thou mRlxZ djus dk izfreku 

ekuk gSA vkpk;ksZa ds vk"kZ xzUFkksa esa bldk fuf’pr vFkZ esa iz;ksx Hkh fd;k x;k gSA 

vkjEHk esa ;s ’kCn d̀f"k vkSj izd`fr ds loZ’kfDreku rÙoksa dh mikluk ds ifjpk;d 

jgs gSA ij ckn esa budk vFkZ foLrkj gqvk vkSj ;s vk/kqfud lUnHkZ esa iz;qDr gksus 

yxs gSA bles dksbZ lUnsg ugha fd vk/kqfud dky esa laLd`fr ^dYpj* dk Ik;kZ; cu 

x;h gS] ij ;g rF; bl ckr dk ifjpk;d fl) ugha gksrk fd laLd`fr ’kCn dk 

viuk futh bfrgkl vkSj i`"BHkwfe ugha gSA Hkkjrh; fpUru esa dqN le; rd 

ik’pkR; fopkj/kkjkvksa dk vkf/kiR; jgk gS blds ifj.kke Lo:Ik dqN ,sls ’kCn 

thou ds lkFk lejr gks x;s gS ftudk vaxzsth uke ysrs gh ;k rks fgUnh Ik;kZ; 

lkeus izLrqr gks tkrk gS ;k fgUnh uke ysrs gh vaxzsth Ik;kZ;A ^dYpj* vkSj ^laLd`fr* 

bl ǹf"V ls ,d :Ik gks x;s gSaA22 

bl izdkj laLd`fr ds O;qRiR;FkZ ,oa dks’kxr vFkksZa ij fopkj djus ds Ik’pkr~ 

Li"V gksrk gS fd xfr’khyrk ifjorZu ds ek/;e ls fodflr gksrh gSA izkjfEHkd ;qx 

ls vc rd thou dh xfr dks le>us dh izfØ;k esa fujUrj fodkl gqvk gS] blfy, 

laLd`fr ’kCn ds vFkZ esa fujUrj fodkl gksuk LokHkkfod gSA  
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2-4-2  laLd`fr dh ifjHkk"kk,¡ %& 

laLd`fr dh O;kfIr fo’o ekuo lekt esa bruh xgu gS fd ftlls lHkh 

fo}Ttuksa dk /;kukd`"V gksuk LokHkkfod gSA izk;% lHkh fo}kuksa] lkfgR;dkjksa] lekt 

’kkfL=;ksa o nk’kZfudksa us vius&vius lksp&fopkj ds vuqlkj bldh fHkUu&fHkUu 

ifjHkk"kk,¡ izLrqr dh gSA nksuksa rjQ ds lkaLd`frd ǹf"Vdks.k vyx&vyx gSA 

ns’k&dky ds vuqlkj lkaLd`frd ppkZ esa Hkh vyxko utj vkrs gSA vr% laiw.kZ 

ifjHkk"kkvksa dks nks oxksZa esa foHkkftr fd;k tk ldrk gSA 

2-4-2-1 Hkkjrh; fo}kuksa dh ifjHkk"kk,¡ 

2-4-2-2 Ikk’pkR; fo}kuksa dh ifjHkk"kk,¡ 

2-4-2-1 Hkkjrh; fo}kuksa }kjk nh xbZ laLd`fr fo"k;d ifjHkk"kk,¡ %& 

laLd`fr ds ckjs esa lkspus ij ;g ,d O;kid thou fl)kUr yxrk gSA bl 

n`f"Vdks.k dks ekuus ls dksbZ Hkh vifo= ugha curk gSA laLd`fr dks thou fl)kUr ds 

:Ik esa ekuuk Hkkjrh;rk dh /kkj.kk dks Li"Vrk nsrk gSA og mPp vkn’kksZa vkSj ewY;ksa 

dh vksj turk dks ys tkrk gSA og lHkh oLrqvksa ;k tho tUrqvksa dks leku vknj 

vkSj vf/kdkj ds v/khu ekuus dh mPp lksp cu tkrk gSA 

oklqnso’kj.k vxzoky dk dguk gS& ^̂ laLd̀fr euq"; ds Hkwr] orZeku vkSj Hkkoh thou dk 

lokZaxiw.kZ izdkj gSA gekjs thou dk <ax gekjh laLd̀fr gSA laLd̀fr gok esa ugha jgrh] 

mldk ewfrZeku :Ik gksrk gSA thou ds ukukfo/k :iksa dk leqnk; gh laLd̀fr gSA**23 

jke/kkjh flag fnudj %& jke/kkjh flag fnudj th us vius ^laLd`fr ds pkj v/;k;* 

xzaFk esa laLd`fr dh ifjHkk"kk bl izdkj nh gS & ^^laLd`fr ftUnxh dk ,d rjhdk gS 

vkSj ;g rjhdk lfn;ksa ls tek gksdj ml lekt esa Nk;k jgrk gS] ftlesa ge tUe 

ysrs gSA blfy, ftl lekt esa ge iSnk gq, gS vFkok ftl lekt esa ge feydj 

th jgs gS] mldh laLd`fr gekjh laLd`fr gSA ;|fi vius thou esa ge tks laLdkj 

tek djrs gS og Hkh gekjh laLd`fr dk vax cu tkrk gS vkSj ejus ds ckn ge vU; 
oLrqvksa ds lkFk viuh laLd`fr dh fojklr Hkh viuh larkuksa ds fy, NksM+ tkrs gSA 

vr% laLd`fr og pht ekuh tkrh gS tks lkjs thou dks O;kis gq, gS rFkk ftldh 

jpuk vkSj fodkl esa vusd lfn;ksa ds vuqHkoksa dk gkFk gSA ;gh ugha laLd̀fr gekjk 

ihNk tUe&tUekUrj rd djrh gSA**24 

MkW- Hkxor’kj.k mik/;k; %& MkW- Hkxor’kj.k mik/;k; laLd`fr dks lkekftd lUnHkZ 

ds lkFk tksM+rs gq, fy[krs gS & ^^laLd`fr dk lEcU/k lkekftd thou ls vf/kd gSA 

tc lekt ,d gh jhfr ls dqN djrk gS] ,d gh fo’okl j[krk gS] ,d gh izdkj ds 
vknZ’k lkeus j[krk gSA vius iqj[kksa ds dke dks leku :Ik ls vknj] xoZ] xkSjo dh 



v/;k; f}rh;% lekt ,oa laLd̀fr% mRifÙk] vFkZ ,oa ifjHkk”kk 

29 

pht le>rk gS] rc laLd`fr dk tUe gksrk gSA laLd`fr vkneh ds lkekftd thou 

dk izk.k gSA**25 

lR;dsrq fo|kyadkj %& laLd`fr ij vius fopkj O;Dr djrs gq, lR;dsrq fo|kyadkj 

fy[krs gSa & ^^euq"; viuh cqf) dk iz;ksx dj fopkj vkSj deZ ds {ks= esa tks l`tu 

djrk gS] mlh dks laLd`fr dgrs gSA euq"; us tks /keZ dk fodkl fd;k] n’kZu’kkL= 

ds :Ik esa tks fpUru fd;k] lkfgR;] laxhr vkSj dyk dk tks l`tu fd;k] lkewfgd 

thou dks fgrdj vkSj lq[kh cukus ds fy, ftu izFkkvksa vkSj laLdkjksa dks fodflr 

fd;k] mu lcdk lekos’k ge laLd`fr esa djrs gSA**26 

izHkqn;ky ehry %& Jh izHkqn;ky ehry us laLd`fr dks jk"Vª o lekt dh vkRek 

ekuk gSA muds vuqlkj & ^^laLd`fr fdlh Hkh ns’k tkfr ;k lekt dh vkRek gksrh gS 

ftlesa mDr ns’k] tkfr ;k lekt ds fpUru&euu] vkpkj&fopkj] jgu&lgu] cksyh] 

Hkk"kk] os’kHkw"kk] dyk&dkS’ky vkfn ckrksa dk lekos’k gksrk gSA**27 

Hkheflag efyd %& MkW- Hkheflag efyd ds vuqlkj & ^^laLd̀fr lewg vFkok lekt dh 

oLrq gS fdlh ,d O;fDr dh ugha] D;ksafd bldk fodkl lkekftd ijEijk }kjk gksrk 

gSA ;g lekt ds vla[; O;fDr;ksa ds lkewfgd iz;Ru dk ifj.kke gS vkSj ;g iz;Ru 

Hkh ,slk fd ftls mÙkjksÙkj vkus okyh ekuo larfr;k¡ fujUrj djrh jgrh gSA**28 

ckcw xqykcjk; %& ckcw xqykcjk; us laLd`fr dh ifjHkk"kk nsrs gq, fy[kk gS & ^^;|fi 

laLd`fr dk ewy vk/kkj ekuork gS] rFkk ns’k&fo’ks"k ds okrkoj.k dh fo’ks"krk ds 
dkj.k og ml ns’k ds uke ls&tSls Hkkjrh; laLd`fr] bZjkuh laLd`fr] vaxzsth laLd`fr 

vkfn ukeksa ls fofgr gksus yxrh gSA laLd`fr dk ,d gh ewy mÌs’; ekurs gq, ge 

;g dg ldrs gS fd laLd`fr ns’k&fo’ks"k dh mit gksrh gS] mldk lEcU/k ns’k ds 

HkkSfrd okrkoj.k vkSj mlesa ikfyr] iksf"kr ,oa ifjof)Zr fopkjksa ls gksrk gSA**29 ;g 

ifjHkk"kk Hkk"kk dh n`f"V ls lqxfBr u gksrs gq, Hkh laLd`fr ds ewy Lo:Ik dks O;kid 

:Ik esa izLrqr djrh gSA bl ifjHkk"kk esa laLd`fr dk ewy mÌs’; ekuork dks crk;k 

x;k gSA lkFk&lkFk HkkSfrd okrkoj.k dks Hkh laLd`fr fuekZ.k esa eq[; ekuk x;k gSA 

bl ifjHkk"kk esa fopkj ds lkFk vkpkj dks tksM+us dh vko’;drk ugha le>h x;h gSA 

lEHkor% fopkj esa gh vkpkj dks Hkh lekfgr ekuk x;k gSA  

vkxs pydj ckcw xqykcjk; dgrs gS] ^^laLd`fr ’kCn dk lEcU/k laLdkj ls gS] 

ftldk vFkZ gS la’kks/ku djuk] mÙke cukuk] ifj"dkj djukA laLd̀r ’kCn dk Hkh ;gh 

vFkZ gS vkSj LkaLdkj O;fDr ds Hkh gksrs gS vkSj tkfr ds Hkh] fdURkq tkrh; laLdkjksa dks 

gh laLd̀fr dgrs gSaA Hkkookpd gksus ds dkj.k laLd̀fr ,d lewg&okpd ’kCn gSA**30 
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jkgqy lkaLd`R;ku %& ^^,d ih<+h vkrh gS] og vius vkpkj&fopkj] :ph&v:ph] 

dyk&laxhr] Hkkstu&Nktu ;k fdlh vkSj nwljh vk/;kfRed /kkj.kk ds ckjs esa dqN 

Lusg dh ek=k vxyh ih<+h ds fy, NksM+ tkrh gSA ,d ih<+h ds ckn nwljh] nwljh ds 

ckn rhljh vkSj vkxs cgqr lh ihf<+;k¡ vkrh tkrh jgrh gS vkSj lHkh viuk izHkko ;k 

laLdkj viuh vxyh ih<+h ij NksM+rh tkrh gSA ;gh izHkko laLd`fr gSA**31 

2-4-2-2 ik’pkR; fo}kuksa }kjk nh xbZ laLd`fr fo"k;d ifjHkk"kk,¡ %& 

ftl izdkj fgUnh ds foHkUu fo}kuksa us viuh izKk ’kfDr ls laLd`fr dh 

cgqvk;keh ifjHkk"kk,¡ vfHkO;Dr dh gSa mlh izdkj ik’pkR; fo}kuksa us Hkh vius&vius 

erkuqlkj laLd`fr dks ifjHkkf"kr djus dk iz;kl fd;k gSA muds }kjk nh xbZ 

ifjHkk"kk,¡ vxz fyf[kr ls gSA 

Ã-vkj-,- lSfyxeSu %& ^,UklkbZDyksihfM;k vkWQ n lks’ky lkabZflt* esa laLd̀fr dks bl 
izdkj ifjHkkf"kr fd;k x;k gS & ^^laLd`fr lkekftd fojkLkr gS] ftlesa ijEijk ls 

ik;k gqvk dkS’ky] oLrq] lkexzh] ;kaf=d fØ;k;sa vkSj ewY;ksa dk lekos’k gks tkrk gSA** 

vr% laLd`fr dk tUe lekt ls gksrk gS vkSj ftlds ek/;e ls euq"; leLr laLdkjksa dks 

xzg.k djrk gSA32 

fdacky ;ax %& fdacky ;ax ds ’kCnksa esa ^^laLd`fr ’kCn U;wukf/kd :Ik esa mu vknrksa] 

fopkjksa] eukso`fÙk;ksa vkSj ewY;ksa ds laxfBr lqn`<+ izfrekuksa dh vkSj ladsr djrk gS tks 

,d uotkr f’k’kq dks mlds iwoZtksa vFkok cM+k gksus ij vU; O;fDr;ksa }kjk 

gLrkarfjr gksrs gSA**33 

bZ- ch- Vk;yj %& bZ- ch- Vk;yj ds vuqlkj & ^^O;kid vFkZ esa ekuoh; thou&;kiu 

dh lexz O;k[;k dks laLd`fr le>k tk ldrk gSA blesa Kku] fo’okl] f’kYi&dyk 

vkSj vU; dyk,a] uSfrdrk] fu;e] jhfr&fjokt rFkk os lHkh vU; ;ksX;rk,¡ lekfgr 

gks tkrh gS ftUgsa O;fDRk] lekt dk lnL; gksus ds ukrs xzg.k djrk gSA**34 

,u- ,usLVslh %& ,u- ,usLVslh ds dFkkukuqlkj & ^^laLd`fr dk foLrkj vR;kf/kd 

fofo/krkiw.kZ gS] ftlesa dsoy HkkSfrd oLrq,a gh ugha] oju~ Hkk"kk] jhfr&fjokt] dkS’ky] 

#fp;k¡ vkSj fo’okl Hkh lekfo"V gS tks fd ,d ih<+h ls nwljh ih<+h rd laØfer 

gksrs jgrs gSA**35 vr% ih<+h nj ih<+h pyus okys jhfr&fjoktksa dks ,usLVslh us laLd`fr 

ekuk gSA 

tkWu yqbZl ftyhvu %& tkWu yqbZl ftyhvu ds erkuqlkj & ^^vkpkj O;ogkj] 

izFkk,¡] ekU;rk,¡] n`f"Vdks.k] Hkkouk,¡ vkSj vU; lkekftd O;ogkj vusd rÙoksa ls 

izHkko xzg.k djrs gSA ;s lc izR;sd lekt esa ,d lqfuf’pr i)fr vkSj ijEijk dk 

fuekZ.k djrs gSA ;g ijEijk lekt ds lHkh O;fDr;ksa dh Fkkrh gSA bu lHkh izpfyr 



v/;k; f}rh;% lekt ,oa laLd̀fr% mRifÙk] vFkZ ,oa ifjHkk”kk 

31 

vkSj loZekU; O;ogkj i)fr;ksa dks lef"V :Ik ls laLd`fr dh laKk nh tkrh gSA oxksZa 

vkSj euq";ksa ds ijLij lEcU/k vkSj muds leLr lkis{k O;ogkj lkekU; :Ik ls 

Lohdr̀ gksdj LkaLd`fr dk :Ik [kM+k djrs gSA**36 

eSF;w vkuZYM %& EkSF;w vkuZYM ds vuqlkj & ^^laLkkj esa loksZÙke ckrksa ls ifjfpr gksuk 

lkaLd`frd gksuk gSA laLdkj dh lHkh ckrksa ls ifjfpr gksus ls euq"; Kkuh cu tkrk 

gSA ;g Kku mls laLdkjfpÙk O;fDr cukrk gSA laLdkjiw.kZ O;fDr laLdkj dh 

loksZÙke ckrksa ls voxr gksus ds dkj.k laLd`fr dks vkxs ys tkrk gSA**37 

czSMQksMZ fLeFk %& czSMQksMZ fLeFk ds vuqlkj & ^^laLd`fr dk vFkZ gS fdlh lekt dh 

thou&i)fr] ftlesa mldh f’kYi&dyk] fo’okl vkSj ekU;rk,¡] lafpr Kku vkSj os 

ewY; Hkh vk tkrs gS ftuds fy, ml lekt ds lnL; thrs gSA blds vykok mldh 

fodflr dyk,¡] ikfjokfjd thou] lURkku&ikyu] fookg vkSj iz.k; dh izFkk] f’k{kk 

O;olk; vkSj ’kklu vFkkZr~ mldh ’ks"k lewph fojklr Hkh tks mlds lnL;ksa dks 

miyC/k gS ;k gks ldrh gS mlds vUrxZr vk tkrh gSA**38 

lkjksfdu %& lekt’kkL=h lkjksfdu us laLd`fr dks ekufld fodkl dh izfØ;k ekuk 

gSA muds vuqlkj laLd`fr mu ewY;ksa] vkn’kksZa vkSj LFkkiukvksa dk lewg gS ftlds 

vuqlkj euq"; vius thou dh jhfr vkSj ’kSyh dk fuekZ.k djrs gSA euq"; vius 

thou esa ftu rÙoksa dks lR;a] f’koa vkSj lqUnja ekurs gS muls laLd`fr dk :Ik 

fufeZr gksrk gSA39 

laLd`fr lEcU/kh Hkkjrh; vkSj ik’pkR; n`f"Vdks.k dh rqyuk djus ij Li"V 

gksrk gS fd Hkkjrh; laLd`fr tgk¡ v/;kRe ij cy nsrh gS] ogha ;wjksih; laLd`fr cqf) 

ijA ijUrq fopkj/kkjkvksa esa er oSfHkU; gksrs gq, Hkh ,d ckr dks lcus ,d Loj esa 

Lohdkj fd;k gS fd laLd`fr eu vkSj efLr"d dk laLdkj ifj"dkj djus okyh gSA 

eu dh laLdkfjrk euq"; ds O;fDrRo vkSj pfj= nksuksa esa izdV gksrh gSA bZ";kZ] }s"k] 

LokFkZ vkfn dqizo`fÙk;ksa dks nwj dj egkurk] laosnuk] jkxkRedrk ds }kjk eu dk 

lkaLd`frd mUu;u gksrk gSA ekufld /kjkry ij O;fDr dk lkaLd`frd mUu;u 

HkkSfrd thou ds lHkh igyqvksa esa izfrQfyr gksdj lekt ds thou dks f’k"V o 

laLdr̀ cukrk gSA FkksMs+ ’kCnksa esa dguk pkgsa rks laLd`fr dk lEcU/k ekuo ds HkkSfrd] 

vk/;kfRed] vkfFkZd] jktuhfrd] /kkfeZd] lkfgfR;d] nk’kZfud dykRed vkfn lHkh 

izdkj ds egÙoiw.kZ fodklksa ,oa thou ds fofo/k igyqvksa ls gSA 

bl izdkj vkpkj&O;ogkj] jhfr&fjokt] ioZ&mRlo] laLdkj] dyk&dkS’ky] 

Kku&foKku] iwtk vkfn ds fof/k&fo/kku ,oa vuq"Bku gh laLd`fr ds izdk’; :Ik gSA 

laLd`fr dk fuekZ.k ’kuS% ’kuS% gksrk gSA vkjEHk esa f’k{k.k laLdkj vkSj vH;kl ds tks 

cht ekuo&thou esa Mkys tkrs gS] ogh laLd`fr dh vkjfEHkd voLFkk gS] vkSj mu 
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chtksa ds izfrQfyr gksus ij ekuo&thou esa tks fodkl vkSj ifjektZu dk LOk:i 

izdV gksrk gS] ogh mldh vfUre voLFkk gSA 

mijksDRk ifjHkk"kkvksa ls Li"V gks tkrk gS fd laLd`fr dk lEcU/k ekuo cqf)] 

LoHkko vkSj mldh eukso`fÙk;ksa ls gksrk gSA bUgha rÙoksa dh lgk;rk ls O;fDr viuk 

fodkl djrk gSA vr,o laLd`fr lk/; ,oa lk/ku nksuksa gSA tc laLd`fr O;fDr rd 

lhfer jgrh gS rks O;fDr ds O;fDrRo dks vkSj tc og laiw.kZ tkfr esa izlkj ikrh gS] 

rks og jk"Vªh; psruk dks fodflr djrh gSA mi;qZDr foospu ls fu"d"kZ fudyrk gS 

fd laLd`fr fdlh jk"Vª ds O;fDr;ksa }kjk izLrqr fd;k x;k ,slk O;ogkj gS] tks vkus 

okys O;fDr;ksa dk vkn’kZ gS] muds }kjk vuqdj.kh; gS vkSj mUgsa lgh vFkksZa esa 

lkekftd cukrk gSA laLd`fr fdlh lekt dks izokge; thou i)fr gsrq ekxZ iz’kLr 

djrh gSA laLd`fr ds fu;e ’kk’or gksrs gSa tks ml le; dks ,d fof’k"V thou 

O;rhr djus dh psruk iznku djrs gSA ifj.kkeLo:Ik izR;sd ns’k] lekt vFkok jkT; 

,d fof’k"V laLd`fr ds fy;s tkuk tkrk gSA 

Hkkjrh; ,oa ik’pkR; fo}kuksa }kjk nh xbZ laLd`fr lEcU/kh ifjHkk"kkvksa ds 

vk/kkj ij laLd`fr ds fo"k; esa fuEufyf[kr fu"d"kZ izkIr gksrs gSA ftuds vk/kkj ij 

ge laLd`fr dks le> ldrs gSA 

� laLd`fr leqnk; fo’ks"k ij izdk’k Mkyrh gSA 

� cqf+) vkSj deZ ds {ks= esa l`tu djuk gh laLd`fr gSA 

� thou dks lq/kkjuk] lqUnj cukuk gh laLd`fr gSA 

� lE;d~ laLdkjksa ls ;qDr d̀fr;k¡ gh laLd`fr gSA 

� thou ds ukukfo/k :iksa dk leqnk; gh laLd`fr gSA 

� gekjs thou dk <ax gh gekjh laLd`fr gSA 

� laLd`fr dk tUe lekt ls gksrk gSA 

� laLd`fr ekuo ds lEiw.kZ O;ogkj dk ,d <kapk gSA 

� ih<+h nj ih<+h pyus okys jhfr&fjokt gh laLd`fr gSA 

� laLkkj esa loksZÙke ckrksa ls ifjfpr gksuk gh laLd`fr gSA 

� ftlls vkn’kZ izfrLFkkfir gksrs gS] mls laLd`fr dgrs gSA 

� lkekftd psruk dk fuokZg djuk gh laLd`fr gSA 

� ekuoh; thou&;kiu dh lexz O;k[;k dks laLd`fr le>k tk ldrk gSA 

� laLd`fr dk lEcU/k vkneh ds lkekftd thou ls gSA 

� laLd`fr Hkwr] orZeku vkSj Hkfo"; rhuksa dk lfEEkfyr :Ik gksrh gSA 

� laLd`fr lekt dh iz;Ru’khyrk dk ifj.kke gksrh gSA 
� laLd̀fr dk lekt ls ogh lEcU/k gS tks O;kdj.k dk fdlh Hkh Hkk"kk ls gksrk gSA 
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� laLd`fr uhfr&fu;eksa] vkn’kksZa] uSfrdrk] ekU;rkvksa] /kkfeZd] vkfFkZd] 

jktuSfrd] lkekftd fo’ks"krkvksa dk lexz :Ik gksrh gSA 

� laLd`fr dk lEcU/k ekuo&thou ds laLdkj vkSj ifj"dkj ls gSA 

� laLd`fr fdlh Hkh ns’k] tkfr ;k lekt dh vkRek gksrh gSA 

� ftu dkeksa ls fdlh ns’k&fons’k ds leLr lekt ij dksbZ vfeV Nki iM+s 

og LFkk;h izHkko gh laLd`fr gSA 

� laLd`fr dk tUe lekt ls gksrk gSA 

� laLd`fr ekuo ds O;ogkj vkSj Ik;kZoj.k ls izHkkfor gSA 

2-4-3 laLd`fr dk Lo:Ik ,oa fodkl %& 

Hkkjro"kZ vfr izkphu ns’k gSA izkphurk dh n`f"V ls fopkj djus ij Hkkjrh; 

laLd`fr fo’o dh vkfn lH;rkvksa esa ls ,d gSA ^Hkkjrh; laLd`fr dk fodkl u rks 

,d dky esa gqvk vkSj u gh ;g :f<+oknh cudj jghA vkfndky ls gh ;g ,d 

f’kyk ds :Ik esa vfopy jghA vU; lkaLd`frd ygjksa ds FkisM+ksa us bl ij vusdksa 

vk?kkr fd, ijUrq os blds ewy Lo:Ik dks cnyus esa lQy u gq, vfirq vius izokg 

ds dqN va’k vo’; bl f’kyk ij NksM+ x;s ftldks blus lg"kZ xzg.k dj fy;kA 

ftl izdkj vusdksa un&ufn;ksa ds ty ls vkIykfor gksdj lzksrfLouh xaxk vafre 

y{; ds :Ik esa leqnz dks izkIr dj ysrh gS mlh izdkj fofHkUu ;ksxnkuksa ls laiq"V 

gksrh gqbZ lkaLd`frd /kkjk Hkh ekuo dY;k.k ds pje y{; dks izkIr djrh gSA40 

dgrs gSa fd fdlh Hkh jk"Vª vkSj mlds ukxfjdksa ds vfLrRo ds fy, laLd`fr 

mruh gh egÙoiw.kZ gS] ftruk fd muds fy, Hkkstu] gok vkSj ikuhA ftl izdkj 

Hkkstu] gok vkSj ikuh ds fcuk dksbZ jk"Vª vkSj mlds ukxfjd thfor ugha jg ldrs 

mlh izdkj fcuk laLd`fr ds jk"Vª vkSj ukxfjdksa dk dksbZ vfLrRo ugha jg ldrk gSA 

blfy, ;g lR; gS fd laLd`fr fdlh O;fDRk ds izk.kksa dh j{kk Hkys gh u djrh gks] 

ij jk"Vª ds vfLrRo dh j{kk vo’; djrh gSA blfy, izR;sd jk"Vª vkSj tkfr dh 

viuh vyx&vyx laLd`fr gksrh gS] mlh ds vuqlkj ml lekt] ml jk"Vª vkSj ml 

tkfr dh igpku gksrh gSA 

vkt lalkj esa ;wjksfi;u] vejhdu] :lh] pkbuht] vjch vkfn vusd laLd̀fr;k¡ 

ikbZ tkrh gSa] ij bl lalkj ds lHkh fo}kuksa us Lohdkj fd;k gS fd buesa lcls 

iqjkuh laLd`fr Hkkjro"kZ dh gh gSA lkFk gh ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd  Hkkjrh; 

laLd`fr lcls izkphu gh ugha] lcls Js"B Hkh gS] D;ksafd laLkkj dh vU; laLd`fr;ksa esa 

vk/;kfRedrk dk cgqr gh de va’k ik;k tkrk gS ;k vf/kdka’k vkf/kHkkSfrd fo"k;ksa 

rd gh lhfer gS] ij Hkkjrh; laLd`fr dk eq[; y{; vk/;kfRed mUufr gh gSa] 

D;ksafd tks laLd`fr euq"; esa ^iap rÙoksa dk iqryk* gksus dh Hkkouk Hkj ns vkSj bl 
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thou ds ckn fdlh izdkj dh vk’kk] Hkjkslk u fnyk lds] og euq"; ;k lekt dh 

mUufr dnkfi ugha dj ldrhA 

Hkkjrh; laLd`fr us vf/kHkkSfrd vFkok ykSfdd mUufr dh vogsyuk ugha dh 

gS] thou dks lq[kh cukus dk ekxZ mlus Li"Vrk ls le>k;k gS] ij vafre y{; 

lnSo vk/;kfRed mUufr dks gh le>k gS vFkok ;g dguk pkfg, fd mlus leLr 

ykSfdd dk;ksZa vkSj m|ksxksa dk lEcU/k vk/;kfRed mUufr ls gh tksM+ fn;k gS] ftlls 

euq"; HkkSfrdokn ds nks"kksa ls cp lds vkSj leLr lkalkfjd dk;ksZa dks djrs gq, 

vkRe&dY;k.k ds /;s; dks u HkwysA vxj gekjh laLd`fr ds fuekZrkvksa us bl ckr dk 

/;ku vkjaHk ls gh u j[kk gksrk rks gesa Hkh ogh fnu ns[kuk iM+rk tks vkt ;wjksi] 

vejhdk esa fn[kkbZ iM+ jgk gSA ogk¡ bl le; ,d vksj HkkSfrd mUufr vkSj oSHko dh 

ijkdk"Bk fn[kykbZ iM+ jgh gS] rks nwljh vksj LokFkZ] bZ";kZ&}s"k] Øks/k] gR;k] O;fHkpkj 

vkfn dh bruh vf/kdrk ikbZ tkrh gS fd os yksx fdlh Hkh fnu vius oSKkfud 

vkfo"dkjksa }kjk vki gh u"V gks ldrs gSaA bl voLFkk esa vxj mudh j{kk gksxh rks 

og Hkkjrh; lH;rk ds fl)karksa ¼iap’khy½ ds viukus ls gh laHko gksxhA41 

Hkkjrh; lH;rk dh lcls cM+h fo’ks"krk ;g gS fd tgk¡ vU; ns’kksa us vius 

/keZ] lH;rk] laLd`fr dk loksZPp y{; lkalkfjd lq[k vkSj Hkksx dh lkexzh izkIr 

djuk le> j[kk gS] Hkkjro"kZ dk y{; lnk R;kx dk jgk gSA nwljksa ds Hkksxokn ds 

eqdkcys esa ge ;gk¡ dh laLd`fr dk vk/kkj R;kxokn dg ldrs gSaA vc ;g Li"V gS 

fd tgk¡ ds euq";ksa dk y{; Hkksxokn gksxk ogk¡ nwljksa ls ijLij la?k"kZ pyrk gh 

jgsxk] D;ksafd lalkj esa ftruh Hkksx&lkexzh gS] mlds eqdkcys esa euq"; dh r`".kk 

dgha vf/kd c<+h&p<+h gSA ,slh tkfr;ksa ds O;fDr igys fons’kh vFkok vU; tkfr ds 

yksxksa dks ywVus&ekjus dk dk;Z djrs gSa fQj tc ckgj dk ekxZ :d tkrk gS rks 

vius gh ns’k ds HkkbZ;ksa ij gkFk lkQ djus yxrs gSA muds lkeus dksbZ ,slk vkn’kZ 

vFkok y{; ugha gksrk] ftlds izHkko ls os ,sls dke dks cqjk le>saA mudks rks ;gh 

fl[kk;k x;k gS fd ;g lalkj lcyksa ds fy, gS vkSj ;gk¡ ogh lQy euksjFk gksrk 

gS] tks lcls vf/kd ’kfDr’kkyh ;k la?k"kZ ds mi;qDr gksrk gSA 

blds foijhr Hkkjrh; laLd`fr ;g fl[kykrh gS fd bl laLkkj esa ftruh 

HkkSfrd oLrq,¡ fn[kykbZ iM+rh gSa] mudk egÙo cgqr vf/kd ugha gS] os {k.kHkaxqj gSa 

vkSj fdlh Hkh le; Uk"V gks ldrh gSA okLrfod egÙo dh pht vkRe&lÙkk ;k 

ijekRerÙo gh gS] tks LFkk;h vkSj vfouk’kh gSA blfy, euq"; dks] tc rdog lalkj 

esa gS] HkkSfrd oLrqvksa dk laxzg vkSj miHkksx rks djuk pkfg,] ij viuh ǹf"V lnk 

mlh lR; vkRe&rÙo ij j[kuh pkfg,] tks fd lc HkkSfrd oLrqvksa dk ewy vk/kkj gS 
vkSj ftlesa euq"; dh thokRek dks lnSo fuokl djuk gSA bl Hkkouk ds izHkko ls 

euq"; LokFkkZU/k gksus ls cpk jgrk gS vkSj og vius fgr ds lkFk nwljksa ds fgr dh 
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j{kk dk Hkh /;ku j[kus esa leFkZ gksrk gSA og vU;k; vkSj vR;kpkj ds dk;ksZa ls iki 

le> dj cprk gS vkSj bl izdkj lekt esa U;k; vkSj lq[k&’kkafr dh LFkkiuk gksrh 

gSA ;gh dkj.k gS fd Hkkjrh;ksa us lc izdkj dh ’kfDr izkIr djds Hkh dHkh lalkj dks 

xqyke cukus dh ckr ugha lksph vkSj u dRysvke }kjk fdlh vU; jk"Vª dk 

ukeks&fu’kku feVk nsus dk iz;kl fd;kA dksbZ le; ,slk Hkh Fkk fd lalkj Hkj ds 

/ku dk dsanz Hkkjr gh Fkk vkSj ;gk¡ lpeqp lksus vkSj jRuksa ds eafnj vkSj egy cuk, 

x,] ij mlus /ku dks viuk vkn’kZ dHkh ugha cuk;k vkSj mlds }kjk vU; ns’kksa dks 

vius vf/kdkj esa ykus dh ;kstuk dHkh ugha cukbZ xbZA lc izdkj ds lkalkfjd oSHko 

dks Hkksxrs gq, Hkh mlus lnSo ;g [;ky j[kk fd mlds Åij ,d vkSj lÙkk mls 

naM fn, fcuk ugha NksM+sxhA blh vk/;kfRed Hkkouk ds vk/kkj ij mldk thou 

lnSo la;e;qDr cuk jgk vkSj og lc euq";ksa dks gh ugha leLr izkf.k;ksa dks ,d gh 

ije firk ds cuk, eku dj] d:.kk vkSj izse dk ik= le>rk jgkA42 
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Rkr̀h; v/;k; 

Tkxex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkekftd psruk 

 

3-1  psruk ls vfHkizk; %& 

^psruk* ’kCn cgqr gh O;kid gSA ^psruk* ’kCn dh mRifÙk ^fpÙk* ’kCn ls gqbZ 

gSA bldk vFkZ ^fpÙk* ;k ^eu* gksrk gSA vr% ^psruk* dk vFkZ ^fpÙk* ;k ^eu* ds 

fo’ks"k Hkko ;k mldh fo’ks"k vuqHkwfr ls gSA psruk dk lEcU/k ekuo dh dq’kkxz cqf) 

fpUru’khy izo`fÙk rFkk vkRekuqHkwfr ls gSA euq"; psru ’kfDr ds }kjk gh lekt esa 

lEcU/k cukrk gSA vr% lekt esa jgrs gq, lekt dks fu;fer djuk rFkk ekuork ds 

vuqdwy cukuk gh psruk gSA1 

^psruk* ’kCn euksfoKku ls tqM+k gSA bldk lkekU; vFkZ & tkx̀r voLFkk ls 

gSA O;kdjf.kd ǹf"V ls ;g L=hfyax ’kCn gSA bl ’kCn esa ^fpr~* /kkrq o ^Y;qV~* izR;; 

gSA vaxzsth Hkk"kk esa bldk lekukFkhZ ’kCn Conscious gSA fgUnh esa blds Ik;kZ;okph 

’kCn gS & cqf)] Kku] pSrU;] lqf/k] gks’k] psru] tkx:drk] Le`fr vkfnA psruk ’kCn 

ds fofHkUu vFkksZa ls ;g Kkr gksrk gS fd ;g euq"; ds eu dh tkx̀r voLFkk gSA 

psruk dk ewy LFkku ekuo efLr"d gS vkSj efLr"d dh rhu fLFkfr;k¡ gS & psru] 

vopsru vkSj v/kZpsruA euq"; dh psru voLFkk gh euq"; dks fØ;k’khy cukrh gS 

vkSj mls fofHkUu ifjfLFkfr;ksa o ?kVukvksa ds izfr izfrfØ;kRed cukrh gSA tcfd 
vpsru vkSj v/kZpsru eu esa bPNk,¡ o Hkkouk,¡ lqIr voLFkk esa jgrh gS] ftu ij 

euq"; dk dksbZ vf/kdkj ugha gksrkA 

Pksruk euq"; ek= dk ,d ,slk xq.k gS tks mls futhZo tM+ inkFkksZa ls vyx 

djrh gSA euq"; ds fØ;k&dykiksa o lkekftd vkpj.k ds Kkuiw.kZ rFkk foosd’khy 

fu.kZ; dks psruk dk ifj.kke gh ekuk tk ldrk gSA2 

Pksruk ds lEcU/k esa vkpk;Z tSu dk ekuuk gS& ^^psruk ekuo efLr"d esa 

fuokl djus okyk og rÙo gS] ftlds }kjk euq"; dks Lo;a vius ckjs esa] vius 

vkl&ikl ds okrkoj.k ds ckjs esa Kku izkIr gksrk gSA bl izdkj psruk ds fy, 

dsoy euq"; dk efLr"d gh ugha oLrqvksa] inkFkksZa dk gksuk Hkh t:jh gS] ftlls euq"; 

dk efLr"d izHkkfor gks ldsA**3 

la{ksir% vkt O;ogkj ds Lrj ij tks izns; gS] vuqHkwfr ds Lrj ij ogh psruk 

gSA fofHkUu fo}kuksa rFkk ’kCndks’kksa ds vuqlkj psruk dk ’kkfCnd vFkZ cqf)] gks’k] 

Kku] psr vkfn gh gS] D;ksafd fopkj vkSj m}syu dk nwljk uke gh psruk gSA vr% 
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dgk tk ldrk gS fd psruk euq"; esa mifLFkr og rÙo gS ftlds dkj.k mls lHkh 

izdkj dh vuqHkwfr;k¡ izkIr gksrh gSA psruk Lo;a oLrqvksa dk Kku u gksdj Kku 

djokus dk lk/ku gSA psruk ls gh euq"; fpUru euu djrk gSA psruk ls izsfjr 

gksdj gh ekuo ns[krk] lqurk] le>rk vkSj vusd fo"k;ksa ij fopkj izdV djrk gSA 

vr% ;g dguk vuqfpr u gksxk fd psruk ds vHkko esa O;fDr dksbZ Hkh ,slk dk;Z 

dj ldrk gS] tks mldh èR;q dk dkj.k Hkh cu ldrk gSA psruk eu dh og ’kfDr 

gS tks eukstxr~ ds lw{e Hkkoksa ,oa fopkjksa ds lkFk&lkFk cká txr~ ds inkFkksZa] 

fo"k;ksa vkSj O;ogkjksa dk Kku djokrh gSA psru ’kfDr }kjk euq"; lekt esa vius 

lEcU/k LFkkfir djrk gSA psruk fujUrj ifjorZu’khy gksrh gSA lekt ds fodkl ds 

lkFk&lkFk euq"; dh psruk esa Hkh ifjorZu gksrs jgrs gSA psruk O;fDr esa ,d ,slh 

vko’;d òfÙk gS ftlds vk/kkj ij og egÙoiw.kZ fu.kZ; ysrk gSA psruk euq"; esa lnSo 
fØ;k’khy jgrh gS vkSj mls vkl&ikl ds okrkoj.k dks le>us dh ’kfDr iznku 

djrh gSA psruk ds }kjk gh euq"; dks leLr izdkj dh vuqHkwfr;k¡ izkIr gksrh gSaA 
 

3-2  lkekftd psruk % vFkZ ,oa ifjHkk"kk %& 

lkekftd psruk og vifjHkk"ks; le> gS] tks vius ls fHkUu vU; inkFkksZa dk 

Kku ;k laosnukvksa dks xzg.k dj ldsA lkekU; rkSj ij lkekftd psruk dk rkRi;Z 

lkekftd tkxj.k] fodkl ,oa mUufr dh Hkkouk ls gSA4 

lkekftd psruk dks vaxzsth esa lksfl;ksdkWUlusl (Sosiyokaainsanes) dgrs 
gSaA fgUnh esa ;g nks ’kCnksa ^lekt vkSj psruk* ds esy ls cuk gSA ^lkekftd psruk* ls 

rkRi;Z lkekftd tkx:drk ls gSA lekt dh ifjfLFkfr;ksa vkSj leL;kvksa ds izfr 

ekuo dh tkx̀fr gh lkekftd psruk dgykrh gSA lkekftd psruk tkx:d 

okrkoj.k ds lEidZ ls gh fodflr gksrh gSA vr% ;g lkekftd tkxj.k ds ckn dh 

gh fLFkfr gS] D;ksafd tkxj.k ls igys og vopsru dh voLFkk esa vFkkZr~ Kku’kwU; dh 

fLFkfr esa jgrh gSA ^ekuo tc fdlh ?kVuk ;k fdlh ckr ds izHkko ls tkx tk;sxk ;k 

mlesa tkxj.k iSnk gksxk rHkh blesa psruk vFkkZr~ KkuRo eukso`fÙk dk fodkl gksxkA*5  

lkekftd psruk dks ysdj ^jRukdj ik.Ms;* fy[krs gSa] & ^^Ik’kqvksa ls fHkUu 

vFkkZr~ tulewg vFkok tu lekt dh KkukRed eukso`fÙk dk uke lkekftd psruk 

gSA**6 ^^lkekftd psruk vHkkokRed ;k udkjkRed ugha gksrhA ;g izR;sd O;fDr esa 

fo|eku jgrh gS] ijUrq :f<+] vf’k{kk] vHkko ds dkj.k nq"izHkkfor o dqf.Br gks tkrh 

gSA bl nq"izHkko ls eqDr jguk vkSj dq.Bk dks viuh vUròZfÙk ls frjksfgr cuk, 

j[kuk gh lkekftd psruk gSA**7 
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vr% vkfndky ls lekt esa pyh vk jgh iqjkuh ijEijk,¡] :f<+;k¡ vkSj laLdkjksa 

vkfn ds izfr dq.BkxzLr turk ds thou esa vk’kk] izsj.kk] vkLFkk vkSj LQwfrZ dk lapkj 

tkx̀r dj mUgsa u;k iFk&iznf’kZr djuk lkekftd psruk dk dk;Z gSA bl rjg 

^lkekftd psruk* lekt esa O;kIr oS"kE; dks lekIr djds mls tM+ lfgr m[kkM+ 

Qsadus esa lgk;rk djrh gSA lekt ds cnyrs thou ewY;ksa vkSj ifjfLFkfr;ksa dk 

fujkdj.k dj] lekt dks uohu Lo:Ik iznku djuk Hkh blh lkekftd psruk dk 

egÙoiw.kZ dk;Z gSA vkt tks dqN lekt esa ifjorZu] lq/kkj] fodkl] izxfr vkfn ge 

ns[k jgs gSa og lc lkekftd psruk ds gh ifj.kkeLo:Ik gqvk gSA bl izdkj 

lkekftd psruk ^^u ;g dsoy lewg ds lkekftd fu;U=.k ls lEcfU/kr gS vfirq 

lewg ds lnL;ksa ds ikjLifjd O;ogkj ij Hkh izdk’k Mkyrh gSA**8 

MkW- dq¡ojiky flag dk fopkj gS fd &^^lkekftd psruk lfjr izokg dh rjg 

fodflr gksrh pyrh gS] ;g psruk fofPNUu ugha gksrh] cfYd fHkUu&fHkUu lkekftd 

leL;kvksa] jktuhfrd xfrfof/k;ksa] /kkfeZd] lkaLd̀frd vkSj vkfFkZd fo"kerkvksa ls lEcfU/kr 

ukxfjd thou dh lekurkewyd fodklkRed Hkkouk gh lkekftd psruk gSA**9 

MkW- jktsUnz izlkn th us bl ij viuk fopkj bl izdkj fn;k&Lkkekftd 

psruk O;fDr dh Hkh gks ldrh gS vkSj lekt dh HkhA O;f"V psruk tc lef"V ij 

Nk tkrh gS] rc og lkekftd psruk cu tkrh gSA vr% ^^oS;fDrd ,oa vkRefu"B 

psruk dh rqyuk esa lkekftd psruk vf/kd ewY;oku gSA**10  

nsojkt ifFkd dk ekuuk gS &^^ekuo ds eu esa psruk dk vfLrRo fo|eku 

gS] ijUrq :f<+] ijEijk] vf’k{kk vkSj vHkkoksa ds ifj.kkeLo:i ;g èrizk;% ;k dqf.Br 

gks tkrh gSA bl nq"izHkko ,oa dq.Bk ls eqfDr dk Lo:i gh lkekftd psruk gSA**11 

lkekftd psruk ls euq"; dks vko’;d Kku laLd`fr vkSj fopkj/kkjk ds izfr 

tkx̀fr dk vkHkkl gksrk gS ftlds dkj.k O;fDr pSrU; gksdj thou Ik;ZUr fodkl 

ds iFk ij fn’kk Hkzfer ugha gksrkA 

varr% lkekftd psruk ,d fujUrj fodkleku izfØ;k gS ftldk lkfgfR;d 
ogu fofHkUu fo/kkvksa ds :i esa izdV gksrk gSA lkekftd psruk ekuo ,oa mudh 

O;fDrxr psruk }kjk fodflr rFkk lè) gksrh gSA O;fDrxr psruk lkekftd psruk 

ds fodkl dk lk/ku gSA blhfy, ml ij O;fDr;ksa dk izHkko jgrk gS ftUgksaus mlds 

fuekZ.k esa ;ksxnku fn;k gSA dg ldrs gS fd O;fDrxr psruk esa ;FkkFkZ dk tks 

Lo:i mHkjrk gS mlesa og lkekftd psruk ls izHkkfor jgrk gSA lkekftd psruk 

lektxr gksus ds lkFk&lkFk mlds /keZ ,oa vkfFkZd ifjfLFkfr;ksa ls izsfjr gks ldrh 

gSA oLrqr% lkekftd psruk vR;Ur tfVy gS vkSj mls dsoy vFkZ O;oLFkk dk gh 

Ik;kZ; ugha ekuk tk ldrkA O;fDr dh psruk fodkl gksus ds dkj.k izR;sd ;qx esa 
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cnyrh jgrh gSA lekt ds cká&txr dk vkSj izd`fr dk vfHkO;Dr vuqHko oLrqr% 

lkfgR; dh vUrfuZfgr psruk dk rÙo gSA blhfy, lEiw.kZ ekuo lekt esa lkfgR;dkj 

dks vf/kd ltx] lpsr] psru] fonzksgh vkSj vkUnksyudkjh ekuk tkrk gSA 

psru eu gh lekt esa lw>&cw> ls Hkys&cqjs dk Hkko le> dj euq"; ds :Ik 

esa vkxs c<+rk jgrk gSA ldkjkRed psru eu fodkl dh vksj vxzflr djrk gSA 

udkjkRed psru] eu dh lksp dks iFk Hkz"V Hkh djrk gSA tks dY;k.k ,oa eaxy 

djus dh ctk, fodkl dh xfr esa ck/kd gksrk gSA 
 

3-3  lkekftd psruk dk Lo:Ik %& 

lkekftd psruk dk Lo:Ik foLr̀r ,oa O;kid gSA lkekftd lanHkZ esa lkekftd 

psruk dh vfHkO;fDr ’kk’or] ekaxfyd vkSj loZxzkgk gSA bl psruk ds varxZr ekuo 

eu esa mRiUu KkukRed] HkkoukRed ,oa fØ;kRed lkekftd ifjorZuksa dh laiw.kZ 

ekuorkoknh Hkkouk lekfgr gks tkrh gSA lkekftd psruk vkSj ekuo ds lkekftd 

pfj= esa ekSfyd lEcU/k gksrk gSA lkekftd psruk ds dkj.k gh gjsd O;fDr lkekftd 

izfr"Bkewyd dk;Z laikfnr djrk gSA lkekftd psruk O;fDr dks thfor j[krh gS vkSj 

mlds pfj= ds cy ij lkekftd laxBu dks ǹ<+ cukrh gSA ftl laxBu ds }kjk 

lekt dh okLrfodrk O;Dr gksrh gSA lkekftd psruk ds }kjk izR;sd lkekftd 

izk.kh lksprk] le>rk vkSj dk;Z djrk gSA12 

lkekftd psruk fdlh Hkh lkekftd O;oLFkk dks lqn`<+ djus ds fy, t:jh 

Hkko gSA lkekftd psruk ek= le> gh ugha nsrh cfYd og lkekftd mÌs’;ksa dks iwjk 

djus ds fy, rFkk vkxs c<+us ds fy, izsj.kk Hkh nsrh gSA dq.BkxzLr thou esa vk’kk 

vkSj fo’okl tkx̀r djds bUgsa ,d lw= esa fijksuk gh lkekftd psruk dk Lo:Ik gSA 

Lkkekftd psruk O;fDRkewyd vkSj lektewyd nksuksa :iksa esa jgrh gSA 

O;fDr&psruk] lkekftd psruk dk ,d :Ik gSA O;fDrewyd lkekftd psruk O;fDr 

ds nks Nksjksa dks izdV djrh gSA ,d Nksj mlds {kqnz O;fDrRo dk gS vkSj nwljs Nksj 

ij og fojkV O;fDrRo /kkj.k dj ldrk gSA 

O;fDr ftrus va’kksa esa lkekftd psruk dks xzg.k djrk gS mruk gh mldk 

thou lekt&lkis{k gksrk gSA tc O;fDr Lo&psruk esa dsfUnzr gksdj lekt ds 

LokFkZ ds foijhr gksrk gS] rc lekt&fojks/kh fLFkfr jgrh gSA O;fDr&psruk tc vfr 

O;fDroknh gksrh gS rc lekt dk cká O;fDrRo mHkjrk gSA13 

Lkkekftd psruk yksxksa ds lkekftd pfj= dh vfHkO;fDr gSA yksxksa dk 

lkekftd thou nk’kZfud] jktuSfrd] oSKkfud rFkk dykRed vkfn igyqvksa ls izHkkfor 
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,oa lapkfyr gksrk gSA lekt esa jgus okys yksxksa ds O;ogkj] LoHkko] fopkj ,oa  

fl)kUr ls gh yksxksa dk lkekftd pfj= curk gSA blfy, lkekftd psruk 

lkekftd pfj= dk gh ifj.kke gksrh gSA egku fopkjd ^es?k* us lkekftd psruk ds 

Lo:Ik dks Li"V fd;k gS] ^^euq"; vius rkRdkfyd vuqHkoksa dk vfrØe.k djus ij 

gh psruk izkIr djrk gSA ;gh psruk lekt ds bfrgkl rFkk ekuork ds bfrgkl ds 

fu;eksa ls le`) gksdj lkekftd psruk curh gSA**14 

lkekftd psruk ds fuekZ.k ,oa fodkl esa le; yxrk gSA fdlh Hkh lq/kkj 

dks lekt ’kh?kz ugha Lohdkj djrkA ij tc vusd er mlls izHkkfor gksrs gS rks 

/khjs&/khjs fojks/k dh fLFkfr de gks tkrh gS vkSj lkekftd psruk ds :Ik esa og 

Lohdkj dj yh tkrh gSA mnkgj.k ds fy, 19 oha ’krkCnh esa fo/kok fookg dk 

leFkZu djuk Hkh nqLlkgl le>k tkrk FkkA ysfdu chloha ’krkCnh ds nwljs n’kd 

rd vkrs&vkrs bls ,d Toyar leL;k dk :Ik feyk vkSj og fLFkfr cuh fd ;g 

leL;k dksbZ leL;k ugha jghA le; ds lkFk gh lkekftd ekU;rk,¡ Hkh ifjofrZr 

gksrh jgrh gS vkSj ekU;rk,¡ tc Lohdkj dj yh tkrh gSa rks os ;qx psruk ds vfHkUu 

vxa cu tkrh gSA 

lu~ 1857 dh Økafr ls Hkkjr dh lkekftd psruk us ,d u;k eksM fy;kA 

jktk jkeeksgujk; us lkekftd psruk ds fodkl ds fy, lrh&izFkk dk fojks/k 

fd;kA n;kuUn ljLorh us vk;Z&lekt dh LFkkiuk ds }kjk oSfnd Lèfr;ksa dks lkjs 

ns’k esa izfrf"Br fd;kA foosdkUkUn us Hkkjr dh lexz psruk dks vk/;kfRed vkSj 

HkkSfrd] nksuksa ’kfDr;ksa dks larqfyr :Ik iznku fd;kA bl izdkj lkekftd psruk esa 

ifjorZu] O;fDr dh laiw.kZ fopkj/kkjk dks izHkkfor djrk gSA15 

fo’o esa dbZ izdkj dh Økafr;k¡ gqbZ gS & vkS|ksfxd Økafr] izkS|ksfxd Økafr] 

vkfFkZd Økafr] lkaLd`frd Økafr vkfnA lHkh Økafr;ksa dk vk/kkj ,d l’kDr oSpkfjd 

’kfDr gSA fofHkUu jk"Vªh; vkanksyuksa] nkl izFkk] tkfr izFkk] vkfFkZd fo"kerk] Hkz"Vkpkj 

;k fdlh Hkh vlekurk ds f[kykQ py jgs vfHk;ku o mu vfHk;kuksa dh lQyrk gh 

lkekftd psruk dh voLFkk dks ifjyf{kr djrs gSA lkekftd psruk ij ^fouksck  

Hkkos th dk fopkj gS & ijes’oj dh ;gh bPNk gS fd ekuo lekt lnk fparu’khy 

jgsA blfy, u;h&u;h leL;k,¡ ekuo ds lkeus [kM+h gksrh gS vkSj mls u;s&u;s 

vkanksyu djus iM+rs gSA u;h&u;h leL;k,¡ [kM+h gksuk] ;gh ekuo dh psruk dk 

y{k.k gSA ;fn leLr leL;k,¡ [kRe gks tk, rks le> ys ekuo tM+ cu tk,xkA 

tM+ iRFkj ds lkeus dksbZ leL;k,¡ ugha gksrh ij ekuo psru gS] blfy, mlds 

le{k lnk leL;k,¡ jgsxhA*16 
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ukxktqZu th ds lkekftd psruk ij fopkj gS & ^lkekftd psruk fofPNUu u 

gksdj cgrs gq, ty dh Hkk¡fr yxkrkj fodflr gksrh pyh tkrh gS rFkk fHkUu&fHkUu 

O;fDr;ksa ls viuk laidZ cukrh gqbZ vius iFk ij c<+rh tkrh gSA ekuo lekt dh 

lkekftd leL;kvksa] jktuhfrd mBk&iVd] vkfFkZd] /kkfeZd ,oa lkaLd̀frd 

vlekurkvksa ls lEcfU/kr ukxfjd thou dh lekurkewyd fodkl dh vksj vxzlj 

Hkkouk gh lkekftd psruk dgykrh gSA*17 ^mls ekuo lekt dh KkukRed òfÙk ekurs 

gS] ftlesa lekt turk ds vkdfLed tekoM+s ;k lewg dks ugha dgk tk ldrk vfirq 

mu ,df=r yksxksa dk ,d fuf’pr mÌs’; ;k y{; gksrk gS ftlds fy, os feydj dke 

djrs gSA ekuo lekt dbZ ckj fofHkUu /keksZa ,oa Hkk"kkvksa esa foHkkftr gksus ds dkj.k 

iru dh voLFkk esa vk tkrk gS] rc ,slh izfrdwy ifjfLFkfr;ksa esa tks izfrHkk&T;ksfr 

lekt dk ekxZn’kZu djrh gS] ogh lkekftd psruk dk okgd dgykrh gSA*18 

bl izdkj lkekftd psruk gh lkekftd fo"kerkvksa dks fueZwy dj] lekt ds 

u;s :Ik ds fuekZ.k esa lgk;d gksrh gSA lkekftd psruk dks tkx̀r djus ds fy, 

dHkh&dHkh izk.kksa dk mRlxZ Hkh djuk iM+ ldrk gSA lkekftd psruk og ’kfDr gS] 

tks ;qx&fo’ks"k ds mRFkku&iru] mUufr&voufr] izxfr&vizxfr] /kkfeZd] lkekftd] 

lkaLd̀frd] jk"Vªh;] varjkZ"Vªh;] vkfFkZd vkSj lkekftd tM+ ijaijkvksa] :<+ jhfr&fjoktksa] 

ekU;rkvksa ds izfr euq";ksa dh] lekt dh #fp&v#fp dks izdV djrh gSA psruk gh 

lekt esa ekuoh; Hkkoukvksa dks tkxr̀ djus esa Hkh lgk;d gksrh gSA psruk dk 
fodkl euq";] lekt vkSj ifjfLFkfr;ksa dh lkis{krk esa gh laHko gSA lkekftd psruk 

ds fcuk euq"; dk thou fujk/kkj gksrk gSA vr% dgk tk ldrk gS fd lekt dks 

lgh fn’kk dh vksj ys tkuk rFkk lekt dh mUufr dk dk;Z lkekftd psruk ij gh 

fuHkZj djrk gSA 
 

3-4  ^txex nhiT;ksfr* esa fpf=r fofo/k fo/kkvksa esa vfHkO;Dr lkekftd 

lEkL;k,¡ ¼lu~ 2004 ls 2014 rd½ %& 

lekt euq"; ds fy, vR;URk egÙoiw.kZ gS D;ksafd lekt gh euq"; dk j{kd gSA 

euq"; vko’;drkvksa dk iq¡t gS ;fn mldh izeqq[k vko’;drk,¡ iwjh u gks rks thou 

lqjf{kr u jgsA bu vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, og vU; O;fDr;ksa ls lEcU/k 

LFkkfir djrk gS vkSj mudk lg;ksx izkIr djds viuh vko’;drkvksa dh iwfrZ djrk 

gSA bu vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, og gj izdkj ds dk;Z djus dks rS;kj jgrs gS 

pkgs os dk;Z lekt ds fy, gkfudkjd gh D;ksa uk gks] bu dk;ksZa dh otg ls lekt 

esa dbZ leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gS tks lekt ds fy, cgqr vf/kd fouk’dkjh 

lkfcr gksrh gSA budks /;ku esa j[krs gq, eSa] ^txex nhiT;ksfr* if=dk ds ek/;e ls 

fofHkUu lkfgR;dkjksa us viuh fofHkUu fo/kkvksa esa lkekftd leL;kvksa dks ysdj vius 
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tks&tks fopkj izLrqr fd;s gS] mu leL;kvksa ij izdk’k Mkydj muds }kjk crk;s 

x;s lq>kvksa dk v/;;u dj lekt esa ,d u;h psruk tkx̀r djus dk iz;kl 

d:¡xkA ;gh esjs ’kks/k dk;Z dk eq[; y{; gksxkA if=dk esa vfHkO;Dr izeq[k 

leL;k,¡ fuEe izdkj ls gSA  

3-4-1  Ukkjh ls lEcfU/kr leL;k,¡ 

 
Ukkjh ij gks jgk vR;kpkj  ukjh f’k{kk       cykRdkj       Hkzw.k gR;k       fyax&Hksn  

3-4-1-1 ukjh ij gks jgk vR;kpkj %& 

^Tkxex nhiT;ksfr* ekfld if=dk vius ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds ek/;e ls 

lkekftd psruk ds fofHkUu igyqvksa ij fopkj foe’kZ lekt ds lkeus j[krh vkbZ gS 

ftlesa ,d igyw gS ^^ukjh leL;k** dkA pw¡fd ukjh leL;kvksa esa ukjh vR;kpkj dk 

izfr’kr cgqr cM+k gS] vr% dqN yss[kdksa ,oa ysf[kdkvksa us blh lkekftd dqjhfr dks 

nenkj vkokt nsus dh dksf’k’k dh gSA ftUkes izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke 

fuEu gS & 

dFkk 
� Ukhfyek fVDdw&va/kfo’okl dh vkM+ esa 
� Jherh fouksfnuh xks;udk&vkRefuHkZj  

� Jherh eksfguh jktnku&LokfHkekuh 
deyk 

� Lkkfo=h pkS/kjh&vkf[kj D;ksa 

dkO; 
� MkW- jke cgknqj ^O;fFkr*&vfXu ijh{kk 
� Ikzks- MkW- Rkkjk y{e.k xgyksr&rc ls---dc 

rd--- 
� MkW- Jherh vuhrk ldyspk&ukjh O;Fkk 
� vk’kk oekZ&ukjh 
� iq"ik ’kekZ ^vkyksd*&ukjh foMEcuk 
� lqdhfrZ HkVukxj&ukjh O;Fkk 

Yks[k 
� MkW- o"kkZ iquoVdj&ukjh dh O;Fkk 
� MkW- js.kq ’kkg&ekuokf/kdkj vkSj lkfgR; 

esa ukjh ys[ku  
� MkW- rkjky{e.k xgyksr&ukjh thou 

vUnj dk lp 

� ghjkyky tSu&uj&ukjh lerk vkSj Hkkjr 

� vèrk tks’kh&ukjh dh fLFkfr 

� vatq nqvk ^tSfeuh*&vk/kqfudrk dh nkSM+ 
esa ihNs Hkkjrh; ukjh 

� Jherh feFkys’k tSu&dc gksxh efgykvksa 
dh fgalk ls eqfDr 

� dey diwj&cny jgsa gs gokvksa ds #[k 

LFkkbZ LraHk 
� Lkqefrdqekj tSu& esjh ckr 
� izks- MkW- rkjky{e.k xgyksr&vfrfFk 

laiknd dh dye ls 
� izks- ’;keyky dkS’ky&efgyk gksuk 

xqukg gS D;k \ 
� izHkk tSu&cksyks eSaus D;k xqukg fd;k 

� vk;ksftdk MkW- jpuk xkSM 
^Hkkjrh*&f’kf{kr dkedkth efgykvksa dk 
’kks"k.k % D;ksa vkSj dc rd\ 
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dFkkvksa esa ukjh ij gks jgk vR;kpkj %& 

 uhfyek fVDdw viuh dFkk ^va/kfo’okl dh vkM+ esa* ds ek/;e ls crk jgh gS 

fd fcu ek¡&cki dh ,d yM+dh ls mlds pkpk&pkph ?kj dk lkjk dke djokrs gS 

vkSj vxj mles FkksM+h Hkh nsjh gks tkrh gS rks os mls tkuojksa dh rjg ekjrs gSa vkSj 

xkfy;k¡ nsrs gq, mls Mk;u tSls vlH; ’kCnksa dk iz;ksx djrs gSA mldh ’kknh ds 

fy, yM+dk Hkh ;ksX; ugha ns[krs vkSj mldh ’kknh dj nsrs gS ifj.kke Lo:Ik og 

llqjky esa Hkh vius tsB&tsBkuh }kjk izrkfM+r gksrh gSA tc mldk ifr Vh-ch- ds 

dkj.k ej tkrk gS rks mlds llqjky okys mls Mk;u crkdj mldks ihVrs gS] ml 

ij dbZ rjg ls vR;kpkj djrs gS vkSj vUr esa volj ns[k dj mls dq,a esa Qsddj 

ekj Mkyrs gSA19  

Jherh fouksfnuh xks;udkviuh dFkk ^vkRefuHkZj* esa dgrh gS fd tc fdlh 

yM+dh dh ’kknh gksrh gS rks og dbZ lius ltkrh gSA exj llqjky esa tkrs gh og 

lc pwj&pwj gks tkrs gSA fookg ds dqN le; Ik’pkr gh ml ij Vksdk&Vksdh ’kq: 

gks tkrh gS] gj dke ij ikcfUn;k¡ yxknh tkrh gSA vxj og lHkh ca/ku ekuus ls 

badkj dj ns rks ml ij tqYe vkSj c<+us yxrs gSA lkl&llqj dh ekj lguh iM+rh 

gS] [kkuk&ihuk can dj fn;k tkrk gS rFkk vius ekrk&firk ds ?kj tkus ds fy, 

rkus fn;s tkrs gSA tc og ekufld rFkk ’kkjhfjd ;krukvksa ls rax vkdj vius 

ekrk&firk ds ?kj tkrh gS rks mls lekt dh nqgkbZ nsdj o cnukeh ds <+j ls 

okil llqjky Hkst fn;k tkrk gSA okil llqjky tkus ds ckn rks ml ij vR;kpkj 

vkSj vf/kd c<+ tkrs gS tc og bldk fojks/k djrh gS rks mlds gkFk&iSj ck¡/kdj 

dejs esa can djds ml ij dsjksflu Mkydj mls tykus dh dksf’kl djrs gS exj og 

fdlh rjg ogk¡ ls cpdj iqfyl ds ikl pyh tkrh gS vkSj viuh tku cpkrh gS 

rFkk iqfyl okyksa ls vkxzg djrh gS fd os mlfd j{kk djs rFkk vius llqjky okyksa 

dks ltk fnyok,¡ ftlls lekt esa yksx viuh cgqvksa ;k ifRu;ksa ij ekufld rFkk 

’kkjhfjd vR;kpkj djus ls MjsaA20 

viuh dFkk ^LokfHkekuh deyk* esa eksfguh jktnku dgrh gS fd ,d firk 

vkfFkZd :Ik ls l{ke u gksus ds dkj.k viuh csVh dh ’kknh mPp ifjokj esa ugha dj 

ikrk vkSj etcwju ,sls ifjokj esa viuh csVh dh ’kknh djrk gS tgk¡ mldk ifr igys 

ls gh ’kknh’kqnk Fkk RkFkk mldh iRuh ej pqdh FkhA ’kknh gksus ds ckn tc deyk 

dk xHkZ Vgjrk gS rks Hkzw.k ijh{k.k ls irk pyrk gS fd mlds xHkZ esa yM+dh gS rc 

mlds llqjky okys xHkZikr djkus ds fy, dgrs gS tc og blds fy, jkth ugha 

gksrh vkSj mudk fojks/k djrh gS rks mlds llqjky okys mls dbZ izdkj dh ;kruk,¡ 
nsrs gS] mlds lkFk ukSdjksa ls Hkh cqjk O;ogkj fd;k tkrk gSA ?kj dk lkjk eqf’dy 

ls eqf’dy dke mlls gh djok;k tkrk gS] vk/ks ls T;knk le; mls Hkw[kk j[kk 
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tkrk gS] lhf<+;ksa ls /kdsyk tkrk gS rkfd mlds isV esa Iky jgh cPph dks uqdlku 

igq¡ps vkSj og tUe ls igys gh ej tk,A bu lcls Hkh og ugha ekurh rks ml ij 

tsoj pqjkus dk >wBk vkjksi yxk dj tsy esa cUn djok nsrs gSA rc mls ogk¡ Hkh 

iqfylokyksa dh ;kruk,¡ lguh iM+rh gSA var esa mlds firk mldks vius lkFk ys 

tkrs gS ij ogk¡ ij Hkh mldh HkkfHk;k¡ mlls bZ";kZ djrh gS vkSj gj ckr ij mls 

rkus lqukrh jgrh gSA rc og fu.k;Z djrh gS fd og vius iSjkas ij [kM+h gksxh vkSj 

dke djsxhA bl rjg og viuh csVh dks tUe nsrh gS vkSj mls i<+k&fy[kk dj 

vkbZ-,-,l- cukrh gSA21 

lkfo=h pkS/kjh viuh dFkk ^vkf[kj D;ksa\* esa vius fopkj O;Dr djrs gq, 

dgrh gS fd vkt lekt esa vkSjr gj rjg ls izrkfM+r dh tkrh gS gj ckr ij mls 

viekfur gksuk iM+rk gSA blh rjg tc vkHkk fcuk ngst ds viuh ilan ds yM+ds 

ls ’kknh dj ysrh gS rks mlds llqjky okys mls [kjh&[kksVh lqukrs gS vkSj lkl] 

uun ckr&ckr ij mls rkus nsrh gSA tc mlds igyk cPpk yM+dh gksrh gS rks ?kj 

okyksa ds rkus o vR;kpkj vkSj vf/kd cM+ tkrs gS] mldk ifr Hkh mldks viekfur 

djrk gS vkSj mldh ukSdjh NqM+ok nsrk gSA bl rjg ds eu&larki vkSj Dys’k] nq[kksa 

ls ?kcjkdj ,d fnu og ejus dh Bku ysrh gS exj tc og viuh csVh dks ns[krh 

gS rks mldk eu fi?ky tkrk gS vkSj og viuh csVh dks ysdj viuh ek¡ ds ikl 

igq¡p tkrh gS vkSj psu dh lk¡l ysrh gSA22 

dkO; esa ukjh ij gks jgk vR;kpkj %& 

 MkW- jke cgknwj ^O;fFkr* vius dkO; ^vfXUk Ikjh{kk* esa vius fopkj O;Dr djrs 

gq, dgrs gS fd ukjh rks Hkxoku dh lqUnjre l̀f"V gS izse] Ükàxkj vkSj d#.kk dh 

lef"B gS og rks thou Hkj vèr ck¡Vrh jgrh gS exj cnys esa mls frjLdkj] mRihM+u] 

vukpkj] nqjkpkj gh feyrk gSA dHkh mls lrh cukdj thfor gh tyk fn;k tkrk gS 

rks dHkh LVkso ls tyk fn;k tkrk gS] dHkh mls nk¡o ij yxk fn;k tkrk gS] dHkh 

pkSjkgs ij ?klhVk tkrk gS] dHkh vius ifr dh Bksdjsa [kkrh gS rks dHkh e;[kkuksa esa 

csp nh tkrh gSA bl rjg ml ij vR;kpkj fd;s tkrs gS vkxs og dgrs gSa& 

fo"kerk dk ;g varnfg lekt dks dc rd Nyrk jgsxk] 

nzksinh djrh jgsxh vkrZukn nq%’kklu phj gjrk jgsxk\ 

ewd lhrk nsrh jgsxh vfXu ijh{kk iq#"k dk lansg c<+rk jgsxkA23 

izks- MkW- rkjky{e.k xgyksr dk vius dkO; ^rc ls---dc rd---* esa ekuuk gS 

fd ukjh tc ls i`Foh ij vkbZ gS rc ls ysdj vkt rd ’kksf"kr gksrh jgh gS] 

mRihM+u lgrh jgh gS] dHkh cgw] csVh] iRuh rks dHkh ek¡ cudj og lcds fy, thrh 
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jgh gSA og lnk Nyh xbZ] Bxh xbZ] vkapy esa nw/k vkSj vk¡[kksa esa vk¡lw ysdj lHkh 

vR;kpkjksa dks lgrh jgh gS blfy, og dgrh gS& 

dc rd lgksxh] Nyh tkrh jgksxh] 

dc rd Bxh tkvksxh\ vk¡lw cgkvksxh\ 

mBks! tkxks! viuh ’kfDr dks igpkuksa 

lcyk cudj] l’kDr cudj] ’kks"k.k eqDr lekt dk fuekZ.k djksA24 

MkW- Jherh vuhrk ldyspk vius dkO; ^ukjh O;Fkk* ds ek/;e ls dg jgh gS 

fd ukjh lnk ?kqVh&?kqVh lh jgrh gS] rM+i&rM+Ik dj thrh gS] vk¡[kksa esa vk¡lw cgrs 

jgrs gS fQj Hkh fdlh ls dqN Ukgha dgrhA og lnk vieku lgrh gS] ej&ej dj 

Hkh thrh jgrh gS dbZ ckj rks og vkRegR;k Hkh djus dks etcwj gks tkrh gS bl 

izdkj og vius vki ls Hkh Mjrh jgrh gSA og lnk e;kZnk esa jgrh gS] vfXu ijh{kk 

nsrh gS fQj Hkh ngst dh cfy p<+kbZ tkrh gS rFkk vR;kpkjksa dks pqi pki lgrh 

jgrh gSA var esa og dgrh gS& 

og ns’k Hkh mUur D;k gksxk] 

ftl ns’k esa cgq,¡ tyrh gSA25 

vk’kk oekZ vius dkO; ^ukjh* ds ek/;e ls dgrh gS fd ukjh dh O;Fkk cgqr 

gh nnZukd gS vR;kpkj dh vkx esa og lfn;ksa ls >qyl jgh gS og pyrh fQjrh 

yk’k ds :Ik esa rM+Ik jgh gSA D;ksafd dHkh mls tehu ij jsaxrh phaVh le>dj iSjksa 
rys jkSan fn;k] dHkh xqykc dk Qwy le>dj csnnhZ ls rksM+ fn;k rks dHkh ikuh 

le>dj tyrh fprk ij Qsad fn;k x;kA vkSjr dks ngst dh [kkfrj tyk;k x;k 

rks dHkh ikuh esa Mwckdj ekjk x;k dHkh Qkalh ij >wyk fn;k x;kA bl izdkj dy 

dksbZ vkSj ejh Fkh] vkt dksbZ vkSj ejh gS] dy fdlh vkSj dh ckjh gksxh] blh izdkj 

ukjh iq#"k ds vR;kpkjksa ls ejrh jgsxhA vUr esa og viuh iafDr;ksa esa dgrh gS& 

bruk uk lrkvks ukjh dks] fd oks dyh ls dfydk cu tk;s 

bruk uk tykvks ukjh dks] fd oks vkx ls vaxkjk cu tk;s 
bruk uk tdM+ksa ukjh dks] fd oks Qwy ls ’kwy cu tk;s 

bruk uk :ykvksa ukjh dks] fd oks panu ls fpaxkjh cu tk;sA26 

vius dkO; ^ukjh foMEcuk* esa Jherh iq"ik ’kekZ ^vkyksd* vius fopkjksa ds 

ek/;e ls dgrh gS fd csVh] cgu] ek¡] iRuh lHkh :iksa esa lnk ukjh ’kks"k.k dk 

f’kdkj gksrh jgh gSA mlds ukjhRo vkSj LokfHkeku dks fu;af=r] izfrcaf/kr djus ds 

fy, lnk mls e;kZnk esa j[kk x;kA >wBh ’kku vkSj enkZuxh dh vkM esa iq#"k us dHkh 

ukjh dks thus ugha fn;k dHkh ml ij rstkc Mkyk x;k rks dHkh ngst dh vkM esa 
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cyh p<+kbZ xbZA dgus dks rks lafo/kku us ukjh dks lekurk vkSj l’kfDrdj.k ds <+sjks 

vf/kdkj fn;s gS ijUrq tc Hkh mlus dkuwu dh nqgkbZ nh rHkh mldks ’kks"k.k dk 

f’kdkj cuuk iM+kA bl izdkj ckY;dky ls tokuh rd] ckfydk ls ek¡] nknh] ukuh 

cuus rd vkSj i<+&fy[k dj thou lafxuh cuus rd ukjh ’kksf"kr gksrh jgh gS blh 

dkj.k os vUr esa dgrh gS& 

ukjh ds vkxs c<+us ls gh ns’k vkxs c<+sxk 

ukjh ds ihNs gVus ls ns’k ihNs gVsxk 

ukjh ns’k dh ’kku gS] ftlds ge HkkbZ csVs ifr gSa 

og gekjk xkSjo vkSj vfHkeku gS 

laLdkj laLd`fr ukjh dk ojnku gSA27 

lqdhfrZ HkVukxj vius dkO; ^ukjh O;Fkk* esa vius fopkj O;Dr djrh gqbZ 

dgrh gS fd le; cny x;k gS ij vc rd ukjh dh fLFkfr ugha cnyh vKku] 

vf’k{kk ds Hkaoj tky esa og vkt Hkh my>h gqbZ gSA og thou ;kiu ds fy, [ksrksa 

esa dke djrh gS] dwM++k churh gS] cks> mBkrh gS] jksM+h dwVk djrh gS ekfyd ds 

vi’kCn lqurh gSA ifjtuksa dh lsok djrh gS pqYgk] pkSdk djrh gS exj fQj Hkh 

mldk ifr xkyh&xykSp djus dk ekSdk <w¡< gh ysrk gS vkSj ml ij jkSc tekdj 

mlds lkjs iSls gM+Ik ysrk gS rFkk ml ij gkFk mBkrk gSA fQj og dg jgh gS fd 

bl lekt esa ukjh gj dke iq#"k ds leku djrh gS fQj Hkh mls vieku D;ksa 

>syuk i<+rk gSA vr%& 

ns’k ogh gS f’k[kj pwerk] fur djrk gS mRFkkuA 

feyrk tgk¡ lnk ukjh dks] fut thou esa lEekuAA28  

ys[kksa esa ukjh ij gks jgk vR;kpkj %& 

MkW- o"kkZ iquoVdj vius ys[k ^ukjh dh O;Fkk* ds ek/;e ls dgrh gS fd 

vkt dk vkadyu djus gsrq vxj ge bfrgkl ds mu iUuksa dks iyVs rks ikrs gSa fd 

oSfnd dky ds vkjaHk ls gh ukjh dh fLFkfr n;uh; jgh gSA ns’k vktkn gqvk ukjh 
ds fodkl esa vktkn Hkkjr us ukjh ds fy, f’k{kk dk ekxZ [kksy fn;k vkSj fn;k 

lafo/kku esa cjkcjh dk ntkZ] erkf/kdkj ,oa ukfj;ksa dks n;uh;rk ls mckjus gsrq cus 

vusd dkuwuA exj ijaijk ls ysdj vk/kqfud ;qx rd dk fu"d"kZ ;g gS fd fL=;k¡ 

dgha Hkh lqjf{kr ugha gSA ekufld Lrj ij Ny vkSj ’kks"k.k gksrk jgk gSA fL=;ksa ds 

laj{k.k esa cuk, x, dkuwu dh ljs vke /kfTt;k¡ mM+kbZ tk jgh gSA vkt tks 

LoPNanrk ;k vk/kqfudrk ds uke ij ljdkjh vkSj xSjljdkjh laLFkkuksa esa fL=;ksa ds 

lkFk tks ;kSu ’kks"k.k vkSj vR;kpkj py jgk gSA bldk eq[; dkj.k gS yEiV vkSj 

/kwrZ fdLe ds i#"k lgdehZ ;k vQljA 
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varjkZ"Vªh; Je laxBu dh fjikVZ ds vuqlkj dkedkth efgyk,¡ gj txg 

mRihM+u o vR;kpkj dk f’kdkj gSA Ýkal] vesfjdk] gaxjh tSls ns’kksa esa rks efgyk,¡ 

rax vkdj vkRegR;k rd ds ekxZ dk voyEcu djrh gSA ;s rks gqbZ fo’o dh ckr 

fdUrq gekjs ns’k esa vyx fdLe dk lkekftd <kapk o ekin.M rFkk otZuk,¡ dqN 

T;knk gh ?kfVr gksrh gSA29 

MkW- js.kq ’kkg vius ys[k ^ekuokf/kdkj ,oa lkfgR; esa ukjh ys[ku* esa vius 

fopkj dqN bl izdkj O;Dr djrh gSA muds vuqlkj ukjh dh nklrk dk bfrgkl 

mÙkjoSfnd dky ls ’kq: gqvk FkkA e/; ;qx esa mldh fLFkfr vf/kd n;uh; cuhA 

fons’k vkØe.kdkfj;ksa ds vR;kpkjksa ls og mÙkjksÙkj vf/kd ls vf/kd nklrk ds ca/ku 

esa tdM+rh xbZ vkSj vkt ds bl oSKkfud ;qx esa Hkh ukjh ,d gn rd misf{kr gh 

gSA blls dHkh xaHkhj fLFkfr lkearokn ds nkSj esa cuk nh xbZA bl izdkj Hkkjrh; 

ukjh ^vkapy esa nw/k vkSj vk¡[kksa esa ikuh* fy, iq#"k lekt ds vR;kpkjksa ls vkØkUr 

jghA vkt rd ds fodflr dkuwu ds ckotwn Hkh efgykvksa dh izxfr muds ’kks"k.k 

vkSj vU;k; dh fLFkfr esa varj ugha feyrk gSA efgykvksa dks tks Hkh ekuokf/kdkj 

fn, x, gS muesa vijkf/kd vR;kpkj tSls cykRdkj&/kkjk 376] vigj.k&363 ls 373] 

?kjsyq vR;kpkjksa esa ngst&/kkjk 1961] èR;q&/kkjk 302@304] iRuh dh fiVkbZ] ;kSu 

nqjkpkj] fo/kokvksa@o`)kvksa ds lkFk nqO;ZOkgkj lkekftd mRihM+u ds lanHkZ esa eknk 

Hkzw.k dh gR;k] xHkZ dh tkap] laifÙk ds vf/kdkjksa ls oafpr j[kuk] ngst izrkM+uk rFkk 
vieku&/kkjk 294 ls 354 vkfnA dke&/ka/ks] ukSdjh vkfn esa lekurk ds ckotwn 

HksnHkko] f’k{kk vf/kdkjksa ls oafpr j[kuk] efgykvksa dk ’kks"k.k vkSj muds ekuokf/kdkjksa 

dks udkjuk] lekt esa muds lEekuiw.kZ LFkku dh vuns[kh djuk vkfnA bu lkjs 

ekuokf/kdkjksa] laoS/kkfud vf/kfu;eksa ds ikfjr gksus ds ckotwn vkt Hkh ukjh ekuoh 

gksus dk xkSjo izkIr ugha dj ik;h gSA egknsoh th ds ’kCnksa esa &^^thus dh dyk ugha 

vkrh blhfy, og ’kksf"kr gksrh vkbZ gSA**30 

^ukjh thou vUnj dk lp* ys[k esa izks- MkW- rkjky{e.k xgyksr dk ekuuk gS 
fd ekuo lekt dk bfrgkl ukjh dh cnyrh gqbZ ifjfLFkfr;ksa vkSj Hkwfedkvksa ds 

bnZ&fxnZ gh curk gSA fdlh lekt dh izxfr ukius dk iSekuk Hkh ml lekt esa 

ukjh dh fLFkfr vkSj mlds izfr lekt ds n`f"Vdks.k ls gh ekik tk ldrk gS] ekuo 

fodkl ds bfrgkl ds vkjfEHkd xfy;kjksa] xqQk;qx] ik"kk.k ;qx] vk[ksV ;qx] d`f"k ;qx 

ls ysdj vkt ds oSKkfud fodkl’khy] v.kq] ijek.kq ls dEI;wVj ;qx rd dk dksbZ 

dky[k.M+ D;ksa u gks] ukjh dks vius vfLrRo gsrq lnk la?k"kZ djuk iM+k gS vkSj 

djuk iM+ jgk gSA lekt vkSj ifjokj esa iq#"k us lnk ukjh dks nck dj j[kk gSA 

bfrgkl ds iUuksa ij n`f"V Mkys rks ges yxrk gS fd lkjh nqfu;k esa L=h dh 

tkfr dsoy L=h gh gSA vkt Hkys gh lekt fodkl dk <ksy ihV&ihV dj ge 
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lkekftd lekUkrk] U;k; leku vf/kdkjksa ds lkFk fo’o xk¡o vkSj tsUMj bDokfyVh 

dh ckr djrs gS] ij ukjh vkt Hkh HksnHkko o vlekurk] ’kks"k.k o frjLdkj dk na’k 

>sy jgh gS vkSj iwjs fo’o esa mldh ihM+k ,d gh izdkj dh gSA ns’k dky o 

ifjfLFkfr;ksa ds vUrj ls mldh ihM+k dk Lo:Ik Hkys gh vyx&vyx gks ij mldh 

HkkoukRed leL;k,¡ xSj cjkcjh ds ntsZ dh ihM+k ewy :Ik ls ,d gh gS] lkoZHkkSfed 

gh gSA dkyØe vkSj ns’k Hksn ls leL;kvksa dk vkdkj izdkj Hkys gh cny tk; ij 

ewy esa ,d gh gSA lalkj esa gj efgyk dHkh u dHkh] fdlh u fdlh Lrj ij dqN u 

dqN ncko t:j >syrh gSA og vUr esa viuh dfork ^’kks"k.k dk lp* dh iafDr;ksa 

dks mÌr djrs gq, dgrh gS fd ukjh [kqn viuh vksj ls vR;kpkj dk fojks/k djs& 

^^ukjh tkxks ewd jgks er] vc nqxkZ dk :Ik /kjks rqeA 

rqEgsa ekjus gkFk ÅBs tks] mUgsa dkV vc nwj djks rqeAA**31 

^uj&ukjh lerk vkSj Hkkjr* ys[k esa ghjkyky tSu efgyk oxZ dh ghu fLFkfr 

dk ftEesnkj Lo;a efgyk dks ekurs gq, dgrs gS fd cgw dks tykus dh eq[; 

xwugxkj efgyk gh gksrh gSA efgyk gh efgyk dh lcls cM+h ’k=q gksus dk lfn;ksa ls 

jksy vnk djrh vk;h gSA dgus dks rks L=h ifjokj dh cjkcj dh Hkkxhnkj gS ij 

gdhdr esa L=h dh ?kj ifjokj esa dksbZ lEekuh; fLFkfr ugha gSA ifr izlUu rks 

iVjkuh] ugha rks ukSdjkuh ;k nj&nj dh fHk[kkjh] iRuh dks ihVus dk rks ifr 

ijes’oj dks tUe fl) vf/kdkj gks x;kA vkt L=h iq#"k ds iSj dh twrh cudj jg 

xbZ gS ftls og tc pkgs cny ns ;k Qsad nsA larku iSnk djuk gh mldk ,d ek= 

nkf;Ro jg x;k gSA32 

^ukjh dh fLFkfr* ys[k esa ver̀k tks’kh ds fopkj ls vkt Hkh ukjh dh fLFkfr 

ogha dh ogha gS D;ksafd igys Hkh mlds lkFk vR;kpkj gksrk Fkk mls ’kkjhfjd] 

ekufld] izrkM+uk feyrh Fkh vkSj vkt Hkh ,slk gksrk gS] cnyk gS rks dsoy mldk 

Lo:IkA brus dkuwu cuus ds ckn Hkh ngst dks ysdj ukjh dks izrkfM+r fd;k tkrk 

gSA vkt Hkh ukjh iq#"kksa dh dqn`f"V dk f’kdkj gksrh gSA ukjh tgk¡ Fkh vkt Hkh ogha 

gSa vkt Hkh mldk ’kks"k.k gksrk gSA igys ukjh nsonklh] eqtjsokyh Fkh] rks vkt dkWy 

xyZ] gksVyksa dh Mkalj gSA bu lcds fy, ftEesnkj dkSu gS iq#"k lekt ;k fQj Lo;a 

ukjh\ ml ij vR;kpkj dk xzkQ Åij mBrk tk jgk gS] ftldk vFkZ lh/ks&lh/ks 

;gh fudyrk gS ukjh dy Hkh HkksX;k Fkh vkt Hkh HkksX;k gSA33 

vatq nqvk ^tSfeuh* vius ys[k ^vk/kqfudrk dh nkSM+ esa ihNs Hkkjrh; ukjh* esa 

dgrh gS fd Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa ds lkFk nks;e ntsZ dk O;ogkj fd;k tkrk gSA 

vkt ukjh iq#"k ds lkFk cjkcjh ds gd ds fy, yM+ jgh gSA dEI;wVj ;qx esa tgk¡ ,d 

nwljs ds lkFk laidZ lk/kuk csgn vklku gks x;k gS ogha vkUrfjd xzkeh.k vapyksa esa 
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vHkh Hkh iRuh vius ifr ds lkeus flj o psgjs ij inkZ Mkydj j[krh gSA vkt Hkh L=h 

dk viuh dks[k ij vf/kdkj ugha gSA mls viuh Nk;k L=h dks tUe nsus dk vf/kdkj 

ugha gSA mls euilan thoulkFkh pquus dk vf/kdkj ugha gSA mls ?kjsyw ekeyksa esa fu.kZ; 

ysus dk vf/kdkj ugha gSA mls oL=ksa ds pquko dk vf/kdkj ugha gSA mls vius dek, 

#Ik;ksa dks [kpZ djus dk vf/kdkj ugha gSA mls cykRd̀r gks tkus ij cykRdkjh dks 

ltk fnyokus dk vf/kdkj ugha gSA vkt Hkh YkM+dh dh bTtr dh ifo=rk ij yksxksa 

dh fuxkgsa jgrh gSA lekt dh Hkkjrh; fL=;k¡ fdl dksus ls vk/kqfud gS\ vk/kqfudrk 

dk vFkZ le>dj mls viukdj gh Hkkjrh; fL=;k¡ vk/kqfud cu ik,xhA34 

^dc gksxh efgykvksa dh fgalk ls eqfDr\* ys[k esa Jherh feFkys’k tSu dk  

ekuuk gS fd vkt ds lH; lekt esa efgyk fgalk ls vf/kd izkalfxd fo"k; gks gh 

ugha ldrkA fo’o ds leLr ns’k vkt ukjh mRFkku ,oa efgyk l’kfDrdj.k dh ckr 

djrs gSa ij D;k okLro esa lekt esa efgyk ,oa iq#"k dk HksnHkko lekIr gks x;k gS\ 

okLrfodrk ;g gS fd vkt Hkh efgyk oxZ mis{kk] izrkM+uk] mRihM+u o fgalk dh 

f’kdkj gSa vkSj ;g izo`fÙk fnu&izfrfnu c<+rh tk jgh gSA jk"Vªh; vijk/k fjdkM~lZ 

C;wjks dh o"kZ 2006 dh fjiksVZ ds vkadM+s Hk;kog rLohj is’k djrs gSaA o"kZ 2006 esa 

efgykvksa ds izfr vijk/k ds dqy ,d yk[k 64 gtkj 765 ekeys ntZ fd, x, 

ftlesa 36617 cnlywdh ds ekeys] 19348 cykRdkj] 17414 vigj.k] 7618 ngst ls 

tqM+s ekeyksa esa ekSrsa vkSj 63128 izrkM+uk ds ekeys gSaA o"kZ 2005 esa efgykvksa ds izfr 
vijk/k ds dqy 155553 ekeys ntZ gq, ;kuh o"kZ 2005 ds eqdkcys 2006 esa 5-9 

Qhlnh o`f) gqbZA vr% okLrfod ifjizs{; esa ns[ksa rks ?kjsyw fgalk jksdus ds fy, 

efgykvksa ds izzfr iq#"k ds ikjEifjd ǹf"Vdks.k esa ifjorZu gksuk vfr vko’;d gSA 

tc rd lekt iq#"k iz/kku jgsxk vkSj efgykvksa dks f}rh; Js.kh dk ukxfjd ekuk 

tk,xk] dksbZ Hkh dkuwu pkgs ftruk Hkh l[r gks csekbZus gh jgsxkA35 

dey diwj vius ys[k ^cny jgsa gs gokvksa ds :[k* esa vius fopkj izdV 

djrs gq, dgrh gS fd foxr pan cjlksa ls ,d iz’u dbZ miiz’uksa ds lkFk gj ns’k 
ds] gj oxZ dh ukjh ds le{k dB?kjs esa [kM+k gks dj mÙkj ekax jgk gS fd vkf[kj 

ukjh fdlls eqDr gksuk pkgrh gS vkSj ;g ukjh&eqfDr&vkanksyu D;k gS\ D;ksa gS\ 

vkSj bldk mÌs’; D;k gS\ vkSj vkSfpR; D;k gS\ vius vuqHko vkSj v/;;u ds 

vk/kkj ij buds tokc nsrh gqbZ dgrh gS fd ik’pkR;&ukjh vkSj Hkkjrh; ukjh esa 

/kjk&vacj dk QdZ gSA if’pe dh ukjh dks viuh ’kkjhfjd lhekvksa dh ijokg ugha 

vkSj u gh ekr`Ro mldh egRokdka{kkvksa ds vkM+s vkrs gSA og vius ifr ls eqfDr 

pkgrh gS exj Hkkjrh; ukjh viuh ’kkjhfjd lhekvksa dh ijokg djrh gS vkSj vius 

ifr ls eqfDr ugha pkgrh cfYd og eqDr gksuk pkgrh gS vlqj{kk dh Hkkouk lsA mls 

vkt rd vcyk vFkkZr~ cyghu le>k tkrk jgk gS bl vcyk Nfo ls eqfDr pkgrh 
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gS vkSj dsoy J)k ds nk;js ls ckgj vkuk pkgrh gSA blds vfrfjDr iq#"k ls ugha 

mlds }kjk nh tkus okyh ’kkjhfjd vkSj ekufld izrkM+ukvksa ls NqVdkjk ikuk pkgrh 

gSA mlds vk{ksiksa ls tcju Fkksis ca/kuksa ls] mlds }kjk yxk;s tkus okys feF;k 

nq’pfj=rk ds pkcqdksa ls eqDr gks dj lk¡l ysuk pkgrh gSA iq#"k ds Ik’kqor ’kks"k.k 

;k fgald izo`fÙk;ksa vkSj ijks{kr% lkekftd vkMacjks vkSj dqjhfr;ksa] dqizFkkvksa dh 

chekfj;ksa ls eqDr gksuk vkt dh ukjh dk y{; gSA ml lewps iq#"k&lekt ls eqDr 

gksuk pkgrh gS tks mls mlds vf/kdkj nsus ls fgpd jgk gSA og eqfDr pkgrh gS 

iq#"k ds LokFkhZ opZLo vkSj mldh lkear’kkgh] vU;k;iw.kZ iq#"k&lÙkkRed O;oLFkk ls 

vkSj :f<+;ksa lsA36 

LFkkbZ LraHk esa ukjh ij gks jgk vR;kpkj %& 

Lkqefrdqekj tSu th us izR;sd o"kZ dh tuojh ekg dh if=dkvksa esa L=h 

lEcU/kh vius fopkj O;Dr djrs gq, dgrs gS fd vkt ds rsth ls cnyrs le; esa 

Hkh Hkkjrh; lekt esa L=h dh fLFkfr fparuh; gks xbZ gSA L=h dk cpiu gks ;k 

fd’kksjkoLFkk] ;kSou gks ;k izkS<+koLFkk] oSokfgd thou gks ;k o`)koLFkk] L=h dks 

dne&dne ij la?k"kZjr jguk iM+ jgk gS] L=h tUeuk vklku gS ij thuk ughaA 

=klnh Hkjs thou esa vf/kdrj fL=;k¡ nq%[k esa th jgh gSA os fdlh u fdlh :Ik esa 

xjy ihus dks etcwj gSA orZeku fLFkrh esa ukjh ds I;kj] leiZ.k] eerk] lgu’khyrk 

ds LFkku ij dq.Bkvksa] ’kks"k.k] lkekftd folaxfr;k¡] fodr̀ ekufldrk ds Loj loZ= 

lqukbZ nsrs gSA vkl&ikl ?kfVr gksrs fn[kkbZ nsrs gS vkSj blls vkLFkk] fo’okl vkSj 

vkReh;rk ds lw=ksa dh /kfTTk;k mM+rh utj vkus yxh gSA ;|fi vkt ds okrkoj.k esa 

efgyk eqfDRk vkanksyu ;k uj&ukjh lerk dh eqfge Hkh py iM+hA ukjh ds fy;s f’k{kk 

eafnj ds }kj Hkh [kqy x;sA egkRek xk¡/kh us Lora=rk vkanksyu esa efgykvksa dks tksM+dj 

ns’k dh ijk/khurk dh csfM+;k¡ dkVus ds lkFk gh ukjh dks iq#"k lekt dh nklrk dh 

csfM+;k¡] nhokjsa rksM+dj eqDr okrkoj.k esa lk¡l ysus dk la;ksx iznku dj fn;kA37  

Ikzks- MkW- rkjky{e.k xgyksr ^efgyk fo’ks"kkad* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs 

gq, dgrh gSa fd vkt ds vfr fodflr oSKkfud dEI;wVj ;qx] XykscykbZts’ku] 

Xykscy foyst rd dh rhfFk;k ikj djrs gq, ge Hkys gh bDdhloh lnh dk ,d 

n’k ikj dj pqds gSaA ij ukjh dks vius vfLrRo dks cuk;s j[kus gsrq lnSo la?k"kZ 

djuk iM+k gSA gj lekt us ukjh dks nks;e ntsZ vkSj iq#"k ls de vkSj uhps gh 

vkadk gSA iq#"k us ukjh dks lnSo vius vf/kiR; o LokfeRo esa j[kk gS vkSj vius 

vk/khu le>k gSA ukjh ij vR;kpkjksa dh nklrk vkt Hkh tkjh gSA ge vkt fdrus 

gh tsUMj bDoSfyVh dh ckr djsa ij og iq#"k dh iSj dh tqrh gh le>h tkrh jgh 
gSA dSlk gh iq#"k gks og vius dks ?kj dk Lokeh gh D;k pØorh lezkV le>rk gS 

vkSj ukjh ij gj rjg ls vR;kpkj] frjLdkj o ’kks"k.k djrk gSA vkt Hkh ukjh ngst 
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ds fy, ifr ds ’kjkc ds u’ks dh f’kdkj gksdj] cykRdkj dk tgj ihdj] uSfrdrk 

ds nksgjs ekinaM esa filrh] dHkh ijEijk ds cgkus rks dHkh ikfjokfjd izfr"Bk dks 

cuk;s j[kus gsrq yksd ykt ls iq#"kksa ds vR;kpkjksa dks lg jgh gSA vkt og dgha Hkh 

lqjf{kr ugha gSA38 

Ikzks- ’;keyky dkS’ky vius ys[k ^efgyk gksuk xqukg gS D;k\* esa vius fopkj 

vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gS fd Hkkjrh; lekt lnk iq#"k iz/kku jgk gSA gekjs ns’k 

ds lk/kqvksa] larksa] nk’kZfudksa rFkk fopkjdksa dh lksp lnk iq#"kksa ds i{k esa rFkk fL=;ksa 

ds f[kykQ jgh gSA vkt Hkh nf{k.k Hkkjr esa dqN eafnj gS tgk¡ efgykvksa dk izos’k 

fo"ks/k gSA Lkp iwNk tk;s rks Hkkjr esa efgyk ds rkSj ij tUe ysuk] u ekQ fd;s 

tkus yk;d tqeZ gSA vkt Hkkjr tSls ns’k esa yxHkx 60 izfr’kr efgykvksa dh vius 

Øwj ifr ijes’ojksa }kjk fiVkbZ gksrh gSA dgha ngst ds uke ij mudks tyk fn;k 

tkrk gS ;k os vkRegR;k djus dks etcwj gks tkrh gSA ;gk¡ dk;kZy;ksa] f’k{kk laLFkkuksa 

vkfn esa mudk ;kSu&’kks"k.k gksrk gS ogk¡ muds vius ?kjksa esa gh muds tUenkrk firk 

;k llqjky esa muds llqj] nsoj ;k tsB Hkh mudh bTtr vkc: dks rkj&rkj djus 

esa yxs gSaA iqjkus le; dh rjg bDloha lnh ds Hkkjr esa efgykvksa dks Ik’kq&if{k;ksa 

dh rjg [kjhnk rFkk cspk tkuk tkjh gSA iSnk gksus ij firk ds fu;U=.k esa jgrh gS] 

toku gksus ij ifr ml ij gqDe pykrk gS] cw<+k gksus ij og csVksa dh xqykeh lgrh 

gS\ ,sls esa vxj l`f"V pØ pykus okyk fo/kkrk mls fey tk;s rks og mlls ;g 

iz’u t:j iwNsxh ^eq>s D;ksa iSnk fd;k\A*39 

LFkkbZ LraHk esa izHkk tSu viuh dFkk ^cksyks eSaus D;k xqukg fd;k\* esa  vius 

fopkj vfHkO;Dr djrh gqbZ dgrh gS fd tc iquhr vkSj mldh iRuh ?kweus ds fy, 

ckgj tkrs gS rks ogk¡ dqN vkokjk yksx xkM+h esa vkrs gS vkSj muls NsM+[kkuh djus 

yxrs gS tc og bldk fojks/k djrh gS rks oks mls xkM+h esa iVd dj ys tkrs gS 

exj og muds pqaxy ls fdlh izdkj viuh bTtr cpkdj Hkkx vkrh gS vkSj vius 

?kj pyh tkrh gSA exj ogk¡ tkus ij mls ,glkl gksrk gS fd vc mlds ifr dh 
utjksa esa og fxj xbZ gS vkSj vc mldh fLFkfr og ugha jgh tks igys FkhA mlds 

lkl&llqj o vU; ?kj okys Hkh mls ?k`.kk dh utjksa ls ns[krs gS vkSj mls Hkyk&cqjk 

dgrs gq, ml ij vR;kpkj djrs gS rFkk ?kj ls fydkyus dk iz;kl djrs gSA rc 

og fgEer ck¡/k dj mudk fojks/k djrh gS vius Åij mNkys x;s dhpM+ dks xyr 

crkrh gS ij mldh dksbZ ugha lqurkA rc og vUr esa fu.kZ; djrh gS fd oks muls 

vyx jgdj viuk thou ;kiu djsxh vkSj lekt esa ,d bTtr dh ftanxh 

th,sxhA40 
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MkW- jpuk xkSM ^Hkkjrh* ds vk;kstu esa efgykvksa ij ,d ifjppkZ dh xbZ 

ftldk fo"k; gS ^f’kf{kr dkedkth efgykvksa dk ’kks"k.k % D;ksa vkSj dc rd\* 

ftles izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds fopkj bl izdkj gSA  

MkW- Jherh dapuk lDlsuk ds fopkjksa ds vk/kkj ij bDdhloha lnh esa ;fn 

dqN ugha cnyk rks og gS Hkkjrh; iq#"k ekufldrkA vko’;drk gS bl ekufldrk 

esa ifjorZu dhA dgus dks rks Hkkjr Lora= gS] bDdhloha lnh esa efgyk l’kfDrdj.k 

dk Madk gS fdUrq ;FkkFkZ esa D;k efgyk l’kDr gS\ f’k{kk izkIr dkedkth efgyk dks Hkh 

mRihM+u dk f’kdkj gksuk iM+rk gSA dk;kZy; gks vFkok ?kj lkjs dk;Z rks efgykvksa 

dks gh djus gSA dk;kZy; esa mls vius lgdfeZ;ksa ds rkus] rks dHkh ckWl dh gol dk 

f’kdkj gksuk iM+rk gSA bl mis{kk] mikyEHk rFkk frjLdkj ds ifj.kkeLo:Ik efgyk 

fMizs’ku dk Hkh f’kdkj gks tkrh gSA fdlh us Bhd gh fy[kk gS&^dy ifr ds lkFk 

tyh Fkh] vkt ifr ds gkFk tysxh] cu x;h thfor tykus dh izFkk vkSjrA*  

MkW- Jherh izse tSu dk ekuuk gS fd f’kf{kr efgyk ukSdjh djs vFkok u djs 

’kks"k.k rks mldk gksuk gh gS] ?kj esa Hkh vkSj ckgj Hkh ’kks"k.k ds nksuksa i{k ’kkjhfjd o 

ekufld dh og HkksDrk gSA iq#"k dks nqfu;k&tgku dh ’kfDr;k¡ vkSj lEeku 

vukfndky ls izkIr gS] tcfd ukjh vFkksZiktZu ds Ik’pkr Hkh nks;e ntsZ ij fVdh gqbZ 

gSA f’kf{kr efgyk ukSdjh djds Hkys gh vius vge dks rq"V dj ys] ukjh&LokrU«; 

dh eqfge esa ’kkfey gks tk;s] ij visf{kr lEeku u ?kj esa izkIr gS] u laLFkk esaA ?kj 

ij mlds lkFk vke ?kjsyw efgyk dh Hkk¡fr O;ogkj gksrk gS] rks laLFkku esa Hkh ml 

ij vusd izdkj ds feF;k vkjksi yxk, tkrs gSA Hkys gh oks iq#"kksa dh rqyuk esa 

vf/kd xaHkhjrk vkSj lko/kkuh iwoZd dk;Z djsA ;g ’kks"k.k rc rd pyrk jgsxk tc 

rd fd iq#"k oxZ ukjh ds lR; vkSj rF; dks Lohdkj ugha dj ysrkA  

MkW- xhrk lDlsuk fy[krh gS fd vkt ukjh thou ds gj {ks= esa neu dk 

f’kdkj gks jgh gSA vf’kf{kr efgyk ds mRihM+u ds fy, rks eq[; dkj.k mldh 

vf’k{kk gS fdUrq f’kf{kr efgykvksa dk Hkh ekufld] ’kkjhfjd] vkfFkZd ’kks"k.k fd;k 

tkuk xgjk lkekftd na’k vkSj fu;fr dk Øwj etkd gSA vc iz’u mBrk gS fd 

’kks"k.k vkf[kj dc rd\ ;g flyflyk pyrk rc rd jgsxk tc rd fd f’kf{kr 

dkedkth efgyk vkRefo’okl ls ysdj] vU;k; ds izfrdkj dh Hkkouk ls vksr&izksr] 

fuM+jrk ls ifjfLFkfr;ksa dk lkeuk vkSj tfVyrkvksa esa la?k"kZ dh fLFkfr ugha cuk,xhA 

’kks"k.k ls eqfDr ds fy, mls viuh thou&’kSyh dks Hkh vuq’kkflr djuk gksxkA 

viuh fnup;kZ esa mls oDr fudkydj Lo&fparu ds volj Hkh nsus gksaxsA  

milagkj & ^dkedkth efgykvksa dk ’kks"k.k D;wa vkSj dc rd* fo"k; ij vk;ksftr 

ifjppkZ esa iq#"k oxZ vkSj efgyk oxZ us vius&vius fopkj izLrqr djrs gq, Li"V 
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fd;k gS fd tc rd iq#"k] efgyk ds fopkj ,d&nwljs dks egÙo nsus] ,d&nwljs dk 

LkEeku djus] ,d&nwljs esa leiZ.k ds :Ik esa ugha gksaxs rc rd ;g ’kks"k.k Øe 

pyrk gh jgsxkA ,sls esa lekt dks] iq#"k oxZ dks fo’ks"k :Ik ls tkxr̀ gksuk gksxk] 

iq#"k iz/kku lekt esa ukjh dks viuh lkekftd fLFkfr ,oa lgh O;oLFkkuqlkj 

U;k;ksfpr rFkk ;ksX; LFkku nsuk gksxkA ukjh tkfr ds vf/kdkjksa ds izfr fo"kerk dks 

nwj djuk gksxkA lkFk gh efgykvksa dks Hkh vius vf/kdkj] dk;ksZa ds izfr ltx jguk 

gksxkA mls vius vkids izfr lrdZ] ykt&yTtk] ’khy] lgu’khy] laosnuk ’khy] 

dksey ân; :ih xq.kksa ds vuq:Ik dk;Z djus gksaxsA vkt mldh Nfo Øwj vkSj 

nq’pfj= ds :Ik esa x<+h tk jgh gS ftlls L=h fojks/kh vijk/k c<+ jgs gSa] dks Hkh 

cnyuk gksxkA lekt }kjk ¼iq#"k oxZ½ ;Fkksfpr lEeku] efgykvksa dks vius O;fDrRo 

ds vuqlkj dk;Z ;fn ,d lkFk jgs rks fuf’pr gS fd ;g ’kks"k.k #d ik,xkA rHkh 
efgyk dh ;’k&izfr"Bk esa vf/kd òf)] l̀tu dh csy lnk iYyfor ,oa iqf"ir jg 

ldsxhA fopkjksa dh ,drk] dk;Z{ks= ,oa y{; lkE;] vPNs fe= ds :Ik esa jgdj 

eulk] okpk] deZ.kk] vius pfj= esa lkeatL; mRiUu dj ik,axs rks gh le>sa ge 

¼efgyk½ mUufr ds iFk ij vxzlj gks jgs gSaA vkt tks L=h dks oxZ cukdj mlds 

oxZ ds fy, ,d fuf’pr fu/kkZfjr lhek js[kk r; dj nh xbZ gS] L=h dks euq"; ek= 

dh bdkbZ u ekudj oxZ fo’ks"k dh bdkbZ ekus tkus dks cnydj euq"; ds :Ik esa 

LFkkfir djuk gksxkA41 

dkj.k %& 

� Eksjs [;ky ls vkSjrksa ij vR;kpkj dk lcls cM+k dkj.k vkSjrksa dk vius 

vkidks detksj le>uk gSA 

� vkt tks LoPNanrk ;k vk/kqfudrk ds uke ij ljdkjh vkSj xSjljdkjh laLFkkuksa 

esa fL=;ksa ds lkFk tks ;kSu ’kks"k.k vkSj vR;kpkj py jgk gSA bldk eq[; 

dkj.k gS] yEiV vkSj /kwrZ fdLe ds iq#"k lgdehZ ;k vQljA 

� orZeku le; esa Lo;a efgyk,¡ Hkh efgykvksa ij vR;kpkj dk dkj.k cu jgh gSA 

� L=h&iq#"k esa HksnHkko Hkh ukjh vR;kpkj dk dkj.k gSA 

� Hkkjrh; lekt esa fL=;ksa ds lkFk fd;k tkus okyk nks;e ntsZ dk O;ogkj 

efgyk vR;kpkj dk dkj.k curk gSA 

� fdlh efgyk }kjk dU;k dks tUe nsus ds dkj.k muij vR;kpkj c<+rk gSA 

� vkt ngst tSlh dqizFkkvksa ds c<+us ds dkj.k Hkh efgykvksa ij vR;kpkj gks 

jgs gSA 

� iq#"k oxZ }kjk e|iku efgyk vR;kpkj dks c<+krk gSA 
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� fL=;ksa dk iq#"k ij vkfJr gksus ds dkj.k iq#"k oxZ ds yksxksa }kjk efgykvksa 

ij vR;kpkj c<+rk gSA 

� fL=;ksa dk vf’kf{kr gksus ds dkj.kA 

� fofHkUu izdkj dh lkekftd dqizFkk,¡ Hkh efgyk vR;kpkj dks tUe nsrh gSA 

lq>ko %& 

� efgyk,¡ Lo;a efgykvksa dks izrkfM+r djrh gSA ;fn lklqvksa vkSj cgqvksa dh 

eukso`fÙk;k¡ lgh fn’kk dh vksj dke djus yxs rks fu’fpr :Ik ls ,slh 

nqHkkZX;iw.kZ ?kVuk,¡ ns[kus esa ugha vk;sxhA 

� vkt vko’;drk gS fd ukjh dks l’kDr] lcy o f’kf{kr cukus gsrq ,sls 

volj iSnk djus dh ftlesa og [kqn ,d LorU=] l’kDr o lcy cu dj 

vkRexkSjo ;qDr ekuoh; xfjek ls thou ;kiu dj ldsA 

� ukjh ds izfr lekt dks ǹf"Vdks.k cnyuk gksxk] O;ogkj esa Hkh lekurk o 

lkekftd U;k; dk ikyu djuk gksxkA 

� fL=;ksa ds izfr vijk/kksa dks jksdus tSls dkuwuksa dks ;fn O;ogkfjd izFkkfedrk 

nh tk, rks ,sls ekeyksa dks loksZPp j[kdj rhozrk ls mudk fuiVkjk fd;k 
tk ldrk gSA 

� inkZ&izFkk] cky&fookg] ngst&izFkk tSlh dqjhfr;ksa dks tM+ ls m[kkM+ Qsdus 

ds dqN u;s mik; [kkstus dh vko’;drk gSA 

� Xkzkeh.k {ks=ksa esa iq#"kksa ds opZLo ds dkj.k fL=;ksa dk ’kks"k.k vf/kd gksrk gSA 

,sls LFkku ij lekt dY;k.k o ukjh dY;k.k tSlh laLFkkvksa dks viuk dsUnz 

pykus ds fy, vkfFkZd lgk;rk nh tkuh pkfg, rkfd bl izdkj ds ’kks"k.k 

dks de fd;k tk ldsA 

� efgykvksa dks f’kf{kr djus dh tks izfØ;k gS mldks vkSj rhoz fd;k tkuk 

pkfg, ftlls og vius vf/kdkjksa vkSj ’kkjhfjd j{kk ds izfr tkx:d gks ldsA 

� efgykvksa dk efgyk ds izfr Hksn Hkko vkSj "kM;a=iw.kZ O;ogkj cnyuk vR;ar 

vko’;d gSA 

� efgykvksa ds mRihM+u] ;kSu ’kks"k.k ds fo#) tu vkUnksyu pykuk gksxk 

ftlls iwjs lekt dh ladqfpr ekufldrk cny ldsA 

� iq#"k vkSj L=h nksuksa gh ,d&nwljs dh Hkkoukvksa dks lgh ifjizs{; esa le>rs 

gq, ijLij lg;ksx iznku djsaA 
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3-4-1-2 ukjh f’k{kk %& 

ukjh f’k{kk ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� MkW- t;Jh ’kekZ&lqefr 

� Ukouhr BDdj&jQrk&jQrk 

LFkkbZ LraHk 

� MkW- Jherh rkjkflag&izkphu dky esa ukjh 

 

dFkkvksa esa ukjh f’k{kk %& 

MkW- t;Jh ’kekZ viuh dFkk ^lqefr* ds ek/;e ls dgrs gS fd lqefr ,d 

xk¡o dh yM+dh Fkh tks cpiu ls gh i<+kbZ esa rst Fkh bl ckr dk vglkl lcls 

igys mlds firk jkedj.k dks gqvkA vkBoha rd og vius xk¡o esa gh i<+hA vkxs 

i<+us dh ftÌ djus ij mls nl fdyksehVj nwj lhfu;j Ldwy esa HkrhZ djkuk iM+kA 

og izFke Js.kh ls ckjgoha ikl gks xbZ rc mlds firk us lkQ ’kCnksa esa dg fn;k fd 

cl vc vkSj ugha D;ksafd fj’rsnkjksa dk ml ij Hkkjh ncko iM+ jgk Fkk fd og vkxs 
dh i<+kbZ ds ctk, mlds fj’rs ds ckjs esa lkspsA mldk firk mldh ;ksX;rk ls 

izHkkfor FkkA og vkxs i<+s ;g Hkh eu ls pkgrk Fkk ysfdu f’k{kk&nh{kk ds vykok 

txr O;ogkj Hkh dksbZ pht gSA ,slk oSlk dqN ?kfVr gks tk, blls og Mjrk Fkk 

bflfy, og csVh dh ’kknh djuk pkgrk FkkA exj viuh iRuh ds le>kus ij og 

mls vkxs i<+krk gS vkSj og Hkh i<+&fy[k dj vPNh ukSdjh izkIr djrh gSA tc 

mldh ’kknh gksrh gS rks mls irk pyrk gS fd mldk ifr ’kjkc ihrk gS rks og 

mlls ’kknh djus ls bUdkj dj nsrh gS vkSj ckjkr dks okil Hkst nsrh gS rc xk¡o 

okys mls viuh csbTtrh le> dj mUgsa Hkyk&cqjk dgrs gSa ftlls mlds firk ej 

tkrs gS vkSj og viuh ek¡ dks ysdj ’kgj vk tkrh gS vkSj viuh ,d u;h ftUnxh 

dh lq:vkr djrh gSA42 

Ukouhr BDdj viuh dFkk ^jQrk&jQrk* esa ukjh f’k{kk ij vius fopkj izdV 

djrs gq, dgrs gS fd tc izks- lat; dh ’kknh dh ckr pyrh gS rks mlds fy, ,d 

lkroha d{kk rd i<+h&fy[kh yM+dh dks pqurs gS tks izks- lat; ds firk ejus ls 

igys mlds fy, ns[k dj tkrs gS vkSj yM+dh ds ?kj okyksa dks opu ns tkrs gS mlh 

opu dh [kkfrj etcwjh esa og mlls ’kknh dj ysrk gS vkSj ’kknh ds ckn jatuk dks 

dgrk gS fd ^^oSls eSa rqEgkjs lkFk ’kknh djus dks jkth ugha Fkk ysfdu esjs firkth us 

rqEgkjs cki ls oknk fd;k Fkk mls fuHkkus ds fy, eSaus rqEgkjs lkFk C;kg jpk;k gSA eSa 

er̀d firkth dh vkRek dks nq%[k igq¡pkuk ugha pkgrk Fkk vkSj u gh viuh ek¡ ds 
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fny dks BslA** ;g lc lqudj ekuks ml ij fctyh fxj iM+h gks og vUnj ls VwV 

xbZ exj mlds iSj yM+[kM+k;s ugha rFkk mlus fu.k;Z fd;k fd ^^eSa vius vkidks 

vcyk fl) ugha gksus nw¡xhA eSa bls HkkX; dk [ksy ekudj dksus esa cSBh vk¡lw ugha 

cgkrh jgw¡xhA** ’kknh ds ckn mldk ifr mls gj ckr ij rkus lqukrk rFkk mls 

xWokj] vuQ<+ vkfn v’kCn dgrk vkSj og pqipki lc lqurh jgrh vkSj ml fnu 

dk bUrtkj djrh ftl fnu lc lgh gks tk,sxkA exj ’kknh ds ik¡p lky chrus 

ij Hkh dqN ugha cnyk og mls xWokj rFkk de i<+h&fy[kh gh ekurs FksA D;ksafd og 

Lo;a ,d izksQslj Fks vkSj viuh ,d if=dk Hkh izdkf’kr djrs FksA tc mldh iRuh 

if=dk ds fy, dqN fy[krh rks og mls QkM+dj jÌh dh Vksdjh esa Mky nsrs FksA tc 

fdlh dkj.k ls uk;d dk ,DlhMsUV gks tkrk gS rks lc nksLr rFkk fo’ofo|ky; 

mldk /khjs&/khjs lkFk NksM+ nsrs gS rc mldh iRuh gh mldh lsok djrh gS vkSj 
amlds lEiknu esa Nius okyh if=dk dks lEHkkyrh gS rc mls viuh xyrh ij 

iNrkok gksrk gS vkSj og viuh iRuh ls ekQh ekaxrk gSA43 

LFkkbZ LraHk esa ukjh f’k{kk %& 

MkW- Jherh rkjk flag LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr vius ys[k ^izkphu dky esa 

ukjh* esa vius fopkj O;Dr djrh gqbZ dgrh gS fd bZlk ls ikap lkS lky iwoZ ukjh 

osn v/;;u djrh Fkh rFkk Lrks=ksa dh jpuk djrh Fkh tks czã okfnuh dgh tkrh 

FkhA iartyh esa rks ukjh ds fy, ^’kfDr* ’kCn dk iz;ksx fd;k x;k gSA ml tekus esa 

mPp f’k{kk ikus ds fy, fL=;ksa dks uu ¼fHk{kq.kh½ dk thou O;rhr djuk gksrk FkkA 

eqlyekuksa esa ijns dh izFkk gksus ds dkj.k vkSjrsa enZ ds cxSj ?kj ls ckgj u fudyus 

dh tcju izFkk ls Hkkjrh; lekt dh eqfLye ukjh dh f’k{kk yxHkx lekIr gks xbZ 

FkhA fgUnqvksa esa cky&fookg vkSj lrh izFkk ukjh thou dk vfHk’kki cu x;k FkkA 

gks’k laHkkyus ds igys gh csfV;ksa dks ’kknh ds [kawVs ls ,d xk; dh Hkkafr cka/k fn;k 

tkrk FkkA ;g ijEijk vkt Hkh gS] mlesa Hkh th ugha Hkjk rks pkykd uj lrh izFkk 

dks ykxw dj fgUnq fL=;ksa dh f’k{kk] eqfLye vkSjrksa dh Hkkafr yxHkx lekIr dj nhA 
vkt le; dh iqdkj dk ukjh dks f’kf{kr cukus dh fn’kk esa dkQh ;ksxnku jgk 

ftlls ukjh dh fLFkfr esa FkksM+k lq/kkj vkuk ’kq: gqvk fQj Hkh gj /keZ] gj tkfr oxZ 

dh vkSjr dh ihM+k vkt Hkh dgha u dgha ,d tSlh gh gSA ftls ge lq/kkj dgrs gS 

vHkh Hkh ;g ukdkQh gSA vkSjr ds izfr tks /kkfeZd #xUrk,¡ gS] mlls Hkh vkSjr] enZ 

ds lkFk da/ks ls da/kk feykdj pyus esa [kqn dks vleFkZ ikrh gSA44 

dkj.k %& 

� xk¡oksa esa Ldwyksa ds vHkko ds dkj.k yM+fd;k¡ mPp f’k{kk izkIr ugha dj ikrh 

gSA 
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� ekrk&firk ds }kjk viuh csVh dh bTtr ds Mj ls nwj i<+us uk Hkstus ds 

dkj.k yM+fd;k¡ f’k{kk xzg.k ugha dj ikrh gSA  

� eqlyekuksa esa ijns dh izFkk gksus ds dkj.k eqfLYke ukjh dks f’k{kk dk vHkko gSA 

� cky&fookg ds dkj.k Hkh yM+fd;k¡ vf’kf{kr jg tkrh gSA 

� lrh izFkk ds dkj.k Hkh vf’kf{kr jg tkrh gSA 

� fyax&Hksn ds dkj.k Hkh yM+fd;ksa eas f’k{kk dk vHkko ik;k tkrk gSA 

� ekrk&firk ds ykyp ds dkj.k Hkh yM+fd;k¡ f’k{kk oafpr jg tkrh gSA 

� yM+fd;ksa ds }kjk ?kj dk dke djok;s tkus ds dkj.k Hkh mudks f’k{kk ls 

oafpr j[kk tkrk gSA 

lq>ko %& 

� xk¡oksa esa mPp Lrj rd ds Ldwyksa dk fuekZ.k djok;k tkuk pkfg, rkfd 
yM+fd;ksa dks f’k{kk izkIr djus esa lqfo/kk gks ldsA 

� ukjh dh j{kk ds fy, dM+s dkuwuksa dk fuekZ.k gksuk pkfg,A 

� cky&fookg dks lekIr djus ds fy, vkSj vf/kd dM+s dkuwu cuk, tkus 
pkfg,A 

� fyax&Hksn dks lekIr dj L=h&iq#"k nksuksa dks cjkcj dk ntkZ fn;k tkuk 
pkfg,A 

� f’k{kk dk izpkj&izlkj dj lHkh dks f’kf{kr cuk;k tkuk pkfg,A 

3-4-1-3 cykRdkj %& 

cykRdkj ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� MkW- yrhQ vdcjkoknh&eafty 

� MkW- ljyk vxzoky&vkRefo’okl 

� MkW- vfuy lqn’kZu&nsoh 

� vkUkUn fcYFkjs&,d ckj dg nks 

� fnus’k dqekj NktsM+&ihM+k 

� vkUkUn fcYFkjs&fo"k vkSj ver̀ 

dkO; 

� vk’kek dkSy&vkSjr gksus dk nnZ 

� v’kksd ^vkuu*&vkRe Xykfu 

 

ys[k 

� lkfo=h txnh’k pksjfl;k&nq"deZ D;ksa\ 
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dFkkvksa esa cykRdkj %& 

MkW- yrhQ vdcjkoknh viuh dFkk ^eafty* ds ek/;e ls dgrs gS fd tc 

foosd dks viuh csVh ds cykRdkj dk irk pyrk gS rks og xqLls esa viuh iRuh ls 

dgrk gS ^eSa rqels igys gh dg jgk Fkk fd viuh csVh ij utj j[kks vkSj bls 

bruh vktknh er nks fd ;g lkjh lhek,¡ gh yk¡?k tk,! Yksfdu rqe rks vk/kqfudrk 

ds u’ks esa pwj vkSj if’peh laLd`fr dh nhokuh Fkh! Rkqeus esjh ,d u lquh! fur u, 

QS’ku ds lkFk bldk dkWyst tkuk] lqcg ls ’kke rd rsjs esjs ?kj ds njokts fxuuk 

vkSj vk, fnu ikfVZ;k¡ vVs.M djuk eq>s ckj&ckj fdlh [krjs dk vglkl djk jgk 

FkkA* vc Hkh le>k nks bls fd tks dkfy[k iqruh Fkh iqr pqdh vc bl ?kVuk dh 

ppkZ fdlh ls u djsa oukZ ge lekt esa fdlh dks eq¡g fn[kkus ds dkfcy u jgsaxs] u 

bl ^QwVh eVdh* dks dksbZ ys tkus ds fy, rS;kj gksxkA rc mldh csVh mldk fojks/k 

djrh gqbZ dgrh gS ^cnukeh---cnukeh---cnukeh! Ckl ;gh [kkSQ rks gS ftlus lfn;ksa ls 

ukjh dks iq#"k dk gj tqYe lgus ij etcwj dj j[kk gSA ysfdu eSa ,slk ugha gksus 

nwaxhA vxj ,d nqdkunkj us viuh nqdku dks dherh lkeku ds ckotwn [kqyh NksM+ 

nh gS rks ;g mldh Hky eulkgr gS vkSj bUlkuksa ij fd;s tkus okys fo’okl dh 

ijkdk"BkA* eSa ekurh gw¡ fd [kqykiu vkSj lqj{kk ds izfr mnklhurk yksxksa dks dqN dj 

xqtjus dk fueU=.k nsrh gS vkSj blesa xyrh nksuksa gh rjQ ls gS fQj Hkh vf/kd nks"kh 

rks vuf/kd̀r ps"Vk djus okys gh gksaxs uA tks dqN Hkh gks ysfdu esjk QSlyk vVy gS 
eSa mudks ltk fnykdj jgw¡xhA eSa igys odhy ds ikl] fQj iqfyl LVs’ku vkSj mlds 

ckn vnkyr dh ’kj.k esa cl ;gh esjh jkg vkSj ;gh esjh eafty gSA45 

viuh dFkk ^vkRefo’okl* esa MkW- ljyk vxzoky dg jgh gS fd ,d rsjg 

o"khZ; ckfydk vkBoha d{kk esa i<+ jgh FkhA og cl ls gh Ldwy vkrh&tkrh FkhA 

,d fnu cl uk feyus ds dkj.k og ysV gks xbZ vkSj ogh cSB xbZ rHkh rhu O;fDr 

dkj esa mlds ikl vkdj mls ?kj NksM+us ds fy, dgrs gS exj og euk dj nsrh gS 

rks og mls tcjnLrh idM+ dj dkj esa iVd ysrs gS vkSj vius IykV esa ys tkrs gSA 
tSls gh og mlds lkFk tksj&tcj nLrh djrs gS og mUgsa ekj dj ogk¡ ls Hkkx 

tkrh gS vkSj viuh j{kk djrh gSA bl izdkj og viuk lkgl o vkRefo’okl 

fn[kkrh gqbZ mudk lkeuk djrh gSA og ogk¡ ls iqfyl LVs’ku tkdj lkjh ?kVuk 

lqukrh gS vkSj iqfyl dh enn ls mu rhuksa dks ltk fnyokrh gSA46 

MkW- vfuy lqn’kZu us viuh dFkk ^nsoh* esa crk;k fd tc uafnuh vkSj uohu 

’kknh ls okil ?kj tkrs gS rks dqN eokfy mUgsa ?ksj ysrs gS vkSj xgus Nhudj uafnuh 

dks tdM+ ysrs gS rFkk uohu dh xnZu ij pkdw j[kdj /kedkrs gS vkSj dgrs gS fd 
gekjs lkFk py ojuk rsjs ifr dks ekj nsaxsA og ifrozrk ekSu ØUnu djrs gq, vius 

lqgkx dh j{kk ds fy;s [kqn dks nko ij yxkus ds fy, pyh tkrh gSA yqVh&fiVh 
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bTtr ysdj og ifr ds ?kj igw¡prh gS rks og mls nsoh crkdj vUnj ys ysrk gS 

vkSj mls viuk ysrk gSA ^exj dqN gh fnuksa esa og nsoh ?kj ls fu"dkflr dj nh 

xbZ D;ksafd nsfo;ksa dh iwtk dh tkrh gSA muds lkFk ?kj ugha clk;s tkrsA* ?kj 

clkus ds fy;s ubZ iRuh vk x;h Fkh tks ’kk;n dHkh nsoh cuk nh tk;sA47 

vkUkUn fcYFkjs viuh dFkk ^,d ckj dg nks* esa vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djrs 

gq, dgrs gS fd ’kknh ds ,d lky ckn tc tsck o mldk ifr ikdZ esa ?kweus x;s rks 

vpkud dqN yksxksa us geyk fd;k vkSj mlds ifr dks csgks’k dj tsck dks mBk ys 

x;sA tc tsck ds ifr dks gks’k vk;k rks og mls ikxyksa dh rjg ikdZ esa <w¡<us yxk 

exj og ugha feyh rc mlus iqfyl esa fjiksVZ djokbZA nwljs fnu mls irk pyk fd 

mldh iRuh uktqd gkyr esa vLirky esa iM++h gSA og tc mldks ns[krk gS rks irk 

pyrk gS fd dbZ yksxksa us feydj mlds psgjs ls ysdj iwjs ’kjhj ij cs’kqekj nk¡r vkSj 

uk[kwuksa ds fu’kku dj j[ks FksA ,d lIrkg ckn mls vLirky ls NqV~Vh fey xbZ exj 

vc og csgn xqelqe jgus yxh FkhA mldh gkyr fnuksa fnu fxjrh tk jgh FkhA 

vpkud ,d ’kke mlus vius ifr ls dgk eSa rykd pkgrh gw¡ vkSj dgk fd vxj 

rykd ugha fn;k rks eSa tgj [kkdj ej tkÅ¡xhA og rykd ysdj ogk¡ ls pyh tkrh 

gSA dbZ fnuksa ds ckn uk;d dks irk pyrk gS fd mldh iRuh vLirky esa gSA og 

mlds ikl vLirky tkrk gS rks mls irk pyrk gS fd mldh iRuh dk ,p- vkbZ- ch- 

ikftfVo gSA vUr esa mldh iRuh ekQh ekaxrh gS vkSj viuh vfUre ’okl ysrh gSA48 

fnus’k dqekj NktsM+ viuh dFkk ^ihM+k* ds ek/;e ls dg jgs gS fd tc ’kekZ 

th dks irk pyrk gS fd mldh yM+dh dkWyst ls ?kj ugha yksVh gS vkSj iM+ksl esa 

jgus okyh cnuke vkSjr Qwyorh Hkh xk;c gS rks mugsa mldh fpUrk gksrh gS rHkh 

?kj ds ckgj vkWVks ls cngokl gkyr esa mldh csVh mrjrh gS vkSj jksrs gq, dgrh 

gS fd tYnh vLirky pyks vkaVh dh gkyr [kjkc gS dqN xq.Ms esjk vigj.k dj ds 

ys tk jgs FksA rHkh vkaVh esjh j{kk djus gsrq vdsys gh xq.Mksa ls fHkM+ xbZA mudk 

cgqr [kwu cg jgk gSA rc lHkh vLirky muds ikl tkrs gSa vkSj mudk ’kqfØ;k 
vnk djrs gS rc og dgrh gS fd eSaus rks viuk QtZ vnk fd;k gS vki yksxksa us 

eq>s eksgYys esa jgus fn;kA vxj eq>s fdlh us ml oDr cpk;k gksrk rks eSa Hkh 

cnuke ugha jgrh vkSj fdlh ds ?kj dh cgw gksrh] esjk Hkh ifjokj gksrkA49  

vkuUn fcYFkjs us viuh dFkk ^fo"k vkSj vèr* esa vius fopkj j[krs gq, dgk gS 

fd tc ,d izseh ;qxy ?kj ls Hkkxdj nwljs ’kgj esa vkrs gS rks mUgsa dqN dkWyst ds 

yM+ds u’ks esa idM+ ysrs gS vkSj yM+dh ds lkFk ,slk djrs gS fd ftls ns[kdj pk¡n 

Hkh cknyksa dh vksV esa fNi x;k gks] ml oDr mudk Ik’kq thr x;k vkSj bUlkfu;r 
jks iM+hA mls tc gks’k vk;k rks mlds cnu ds diM+s rkj&rkj gks x;s FksA lkgl 

cVksjdj og Fkkus xbZ] iyd >idrs gh bl ?kVuk dh ppkZ iwjs ’kgj esa QSy xbZA 
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dkQh ijs’kkuh] fpYykgV] iSlk vkSj jktuSfrd ncko dh otg ls ekeyk fdlh rjg 

jQk] nQk gqvkA iqfyl us yM+dh dks mlds ek¡&cki dks lkSai fn;kA foo’k gksdj 

mlus vkRegR;k djus dh dksf’kl dh exj ,d MkWDVj us mls cpk fy;k vkSj vius 

lkFk ystkdj mls uflZax dh Vsªfux nh vkSj mls ulZ cuk;kA ,d fnu og ,d efjt 

dks ns[kus ds fy, mlh ds ?kj pyh tkrh gSA ftlus mldk cykRdkj fd;k Fkk og 

mls ogk¡ ns[kdj ?kcjk tkrh gSA exj fQj Hkh og viuk QtZ fuHkkrs gq,s mlds firk 

dh lsok djrh gS rc ml yM+ds dks viuh xyrh ij Ik’pkrki gksrk gS vkSj og vius 

firk ls lkjh lPpkbZ crk nsrk gSA rc mlds firk ltk ds rksj ij mls ml yM+dh 

ls ’kknh djus ds fy, dgrs gS vkSj ml yM+dh ls {kek ek¡xdj mlls ’kknh ds fy, 

vkxzg djrs gS og blds fy, gk¡ dj nsrh gS vkSj mlds firk th mudh ’kknh djok 

nsrs gS vkSj bl izdkj mls lekt esa bTtr dk ntkZ fnyokrs gSA50 

dkO; esa cykRdkj %& 

vk’kek dkSy vius dkO; ^vkSjr gksus dk nnZ* esa vius fopkj izdV djrh gqbZ 

dg jgh gS fd tc ,d vkSjr ds lkFk dqN yksx tcjnLrh dj mlds lkFk nq"deZ 

djrs gS rks og ph[krh gS] fxM+fxM+krh gS] vk¡lw cgkrh gS vkSj rM+irh gqbZ mUgsa ek¡] 

cgu dh nqgkbZ nsdj NksM+us dh Qfj;kn djrh gS exj gSokfu;r ds mu iqryksa ls 

tks fdlh Hkh fj’rs esa ;dhu ugha djrs] tks fdlh dh Hkh Qfj;kn ugha lqurs] mu ij 

mldk dksbZ vlj ugha iM+rk gS rFkk& 

og cngokl Lkh nnZ esa rM+irh jgh 

vkc: cpkus dh yM+kbZ esa vk[kjh lkals ysrh jgh 

mu gSokuksa ds lkeus ftudh flQZ ’kDy gh balkuksa tSlh gS 

tks gj ckj ;g nq"deZ djds viuh ek¡ dh dks[k ij ekjrs gS ykr 

gj ckj mlh ds le:Ik dh ywV dj vfLerk 

ejus ds fy, NksM+ nsrs gS mls ckj&ckjA51 

v’kksd ^vkuu* vius dkO; ^vkRe&Xykfu* esa ,d ek¡ ds nq%[k dks vfHkO;Dr 

djrs gq, dgrs gS fd ,d ek¡ vius csVs ds nq"deZ ds dkj.k lekt esa fdlh dks 

viuk eq¡g fn[kkus yk;d Hkh ugha jgh FkhA og dgrh gS fd esjs csVs us tks nq"deZ 

fd;k mlds fy, nqfu;k dh gj ltk de FkhA dkuwu pkgs mls ek¡Q dj ns ysfdu 

nqfu;k dk dksbZ Hkh dkuwu ml csVh dh bTtr ugha ykSVk ldrk tks ml jkr mlds 

csVs us ywVh FkhA blhfy, og dgrh gS fd& 

dk’k! ml jkr 

/kjrh dh Nkrh QV tkrh  

vkSj mlesa og lek tkrhA52  
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ys[kksa esa cykRdkj %& 

lkfo=h txnh’k pkSjfl;k vius ys[k ^nq"deZ D;ksa* esa vius fopkjksa ds ek/;e ls 

dgrh gS fd vkt ds le; dks izxfr dk le; dgk tk jgk gSA blesa dksbZ lansg ugha 

dh ge HkkSfrd fodkl rks dj jgs gS ij gekjh vk/;kfRed psruk yqIr gksrh tk jgh gSA 

geesa fufgr psruk tks vPNs&cqjs dk fo’ys"k.k djrh gS gesa lRdeZ ds ekxZ ij pyus 

dks izsfjr djrh gS] og foyqIr gks jgh gSA nkuoRo dh jkg fcuk fdlh Hk; ds nq"deZ 

tSls d̀R; gkgkdkj epk jgk gSA bl nkuoRo dk dkj.k tkuuk gh pkfg;sA bldk 

lcls cM+k dkj.k uSfrd iru gSA vkt gekjs ns’k esa lHkh Lrj ij ’kjkc dh nqdkus gSA 

cM+h ls cM+h ykbZlsUl izkIRk e/kq’kkyk ls ysdj xk¡o esa cuus okyh dPph ’kjkc ls vkt 

ns’k dk ;qok enEkLr gSA bl en dks eUnk/k djus okyh] vkt dh XySej dh nqfu;k Hkh 

gSA v’yhy curh fQYe] }hvFkhZ Mk;ykx] fQYe dks elkyk ewoh cukus dh pkgr esa 

[kkst&[kkstdj ,sls&,sls vijk/k ds rjhds Hkj nsrs gS fd vifjiDo o v/kdpjk fnekx 

mlh esa Mwcus mrjus yxrs gS] jgh lgh dlj vkbVe Mkal o v/kZuXurk ls Hkjh v’yhy 

fQYe o foKkiu iwjh dj jgs gSa] ftlds ifj.kke Lo:Ik ns’k esa cykRdkj tSlh ?kVuk;s 

c<+ jgh gSA vkRek dkWi jgh gS fd ;s D;k gks jgk gS\ nq"deZ D;ksa c<+rs tk jgs gS\ 

ekuo ǹf"V esa ,slk D;k cnyko gks x;k gS fd og bruh Øwj gks mBh gS vkSj mldh 

Øwjrk dk f’kdkj dU;k,¡ gks jgh gS\ os dU;k,¡ ftUgsa ns’k nsoh ds :Ik esa iwtrk gSA os 

gh jk{klh d̀R; dh f’kdkj gks jgh gSA vkt dh gj nqxZfr dk ftEesnkj gj ,d O;fDr 
gS vr% vko’;drk gS lcls igys vius dks lq/kkjksA tc vki lq/kjsaxs rks vkidk ?kj 

lq/kjsxk rc ifjokj vkSj lekt lq/kjsxkA ;g le>uk gh gksxk fd ukjh nsoh dk :Ik gS] 

lalkj dks xfr nsus okyh ukjh ekrk&cfgu&csVh ds :Ik esa iwTkuh; gSA53 

dkj.k %& 

� vk/kqfudrk dk u’kk vkSj if’peh laLd`fr ds dkj.k fur u, QS’ku ds LkkFk 
dkWyst tkuk] jkr dks ikfVZ;k¡ vVs.M djuk cykRdkj dk dkj.k curs gSA 

� lekt esa fdlh dks eq¡g u fn[kkus o cnukeh ds Mj ls fjiksVZ u djokuk Hkh 
cykRdkj dks c<+kok nsrk gSA 

� gekjs lekt dh U;k; O;oLFkk ,slh gS fd cykRdkjh dks naM nsus esa dbZ o"kZ 
yx tkrs gS ftlls og lekt esa vklkuh ls ?kwerk jgrk gS vkSj fQj ls ;g 
vijk/k djrk gSA 

� [kqykiu vkSj lqj{kk ds izfr mnklhurk Hkh cykRdkj dks fueU=.k nsrh gSA 

� dbZ izdkj ds u’ks djus ds dkj.k Hkh cykRdkj dh fLFkfr mRiUu gksrh gSA  

� nq"deZ dh c<+rh ?kVukvksa ds ihNs vijk/kh dh ghu Hkkouk ls mith dqaBk ds 
lkFk&lkFk ’kjkc[kksjh o iksuksZxzkQh dk Hkh cM+k gkFk gSA 
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� v’yhy curh fQYe o mUgsa elkyk ewoh cukus ds fy, vijk/k ds rjhds Hkjuk] 

vkbVe Mkal o v/kZuXurk ls Hkjs foKkiu Hkh cykRdkj dks c<+kok nsrs gSA 

lq>ko %& 

� nq"deZ ds vijkf/k;ksa ds fy, dM+h ls dM+h ltk lqfuf’pr dh tkuh pkfg, o 
efgykvksa dks Rofjr U;k; feyuk pkfg,A 

� nq"deZ dh f’kdkj efgykvksa ds izfr lekt dks udkjkRed :[k NksM+dj mUgsa 

lnesa ls mcjus esa lgk;rk djuh pkfg,A 

� lekt dks Hkh vius Lrj ij efgykvksa ds izfr LoLFk lksp dks fodflr djus 

ds fy, lfØ;rk fn[kkuh pkfg,A 

� iwjs ns’k esa uSfrd f’k{kk fn tkuh pkfg, ,oa yM+fd;ksa ds fy, vkRe j{kk dh 

f’k{kk vfuok;Z :Ik ls ykxw dh tkuh pkfg,A 

� efgyk vius lkFk gksus okys ’kks"k.k ds izfr [kkeks’k u jgsA vkt gj 

ifjfLFkfr dk eqdkcyk mudks Lo;a gh djuk gksxkA 

� vkt vko’;drk gS lcls igys vius dks lq/kkjksA tc vki lq/kjsaxs rks vkidk 

?kj lq/kjsxk rc ifjokj vkSj lekt lq/kjsxkA ;g le>uk gh gksxk fd ukjh 
nsoh dk :Ik gS] lalkj dks xfr nsus okyh ukjh ekrk&cfgu&csVh ds :Ik esa 

iwTkuh; gSA 

3-4-1-4 Hkzw.k gR;k %& 

Hkzw.k gR;k ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 
� MkW- jkeflag ;kno&lgh fu.kZ;  
� MkW- bUnq xqIrk&uUgha t:j tUesxh  
� MkW- dfork fdj.k&Hkzw.k gR;k  
� Uk;u dqekj jkBh&vugksuh  
� Lkquhy dqekj vxzoky&dqy T;ksfr  
� ’kSytk xqIrk&eerk dh Nk¡o  
� Ekhuk{kh gYnkfu;k&vfXu jFk  
� fd’ku yky ’kekZ&ltk  

� vkpk;Z Hkxoku nso ^pSRkU;*&dU;k 
iwtu  

� Jherh fouksfnuh xks;udk&migkj  
� Jherh eatqyk xqIRkk&vc vkSj ugha  
� vkdka{kk ;kno&v/kwjh bPNk 

LFkkbZ LraHk 
� MkW- ’khyk pkS/kjh&Hkzw.k gR;k D;ksa\ 
� Ikzks- MkW- rkjky{e.k xgyksr&vtUeh csVh 

jh vjnkl   

� Jherh izHkk ikaMs&ek¡ ls vtUeh csVh dh 
f’kdk;r 

� Jherh uhfyek fVDdw] vk;kstd&dU;k 
dk tUe%[kq’kh ;k xe 
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Yks[k 

� MkW- Hkjr feJ ^izkph*&dU;k Hkzw.k gR;k 
dk ifjos’k l`f"V ds fy, pqukSrh 

� MkW- la/;k tSu ^Jqfr*&?kVrh dU;k,a 
c<+rk fyax Hksn ,oa ekuo vf/kdkj 

� Ikzks- MkW- rkjky{e.k xgyksr&dU;k 
Hkzw.kgR;k dk lp ,d lekt ’kkL=h; 
fo’ys"k.k 

� MkW- lhek ’kkgth&dU;kHkzw.kksa dh gR;k 
ls u"V gksrk lkaLd`frd Ik;kZoj.k 

� diwj pUnz tSu ^caly*&xHkZLFk 
ckfydk dk okRlY;e;h viuh ek¡ dks 
vfyf[kr Hkkoiw.kZ i= 

� fjrsUnz vxzoky&Hkzw.k dh xqgkj ek¡ ls 

� Lkq/kk xks;y&vkSjr dh dks[k dk 
cktkjhdj.k 

� fnyhi HkkfV;k&dU;k Hkzw.k gR;k dqN 
iz’u 

� Jherh izse dksey cwafy;k&dksa[k ;k 
dczxkg 

� feFkys’k tSu&xqe gksrh csfV;k¡ 
ftEesnkj ge vkSj vki 

� ekxZ ekyrh&dU;k Hkzw.k gR;k nks"kh 
dkSu \ 

� Hkqous’ojh ekyksr&ladYi ys dU;k Hkzw.k 
gR;k ugha djsaxs 

� Lkqjthr flag lkguh&vfHk’kIRk dU;k 
Hkzw.k gR;k&dkj.k ,oa fuokj.k 

dkO; 

� MkW- jke ’kekZ&csVh dk nnZ 

� MkW- [kVdk jktLFkkuh&csVh dh iqdkj 

� MkW- m"kk ;kno&vtUeh cPph dk nq%[k 

� MkW- vt; tuest;&tUe ysuk pkgrh gw¡ 

� fouksn dqekjh fdj.k&csVh 

� lqeu Hk.Mkjh&csVh ds mnxkj  

� ’kkjnk Jksf=;&csVh  

� bfUnjk vxzoky&Hkzw.k dk vfHk’kki 

� vatqeu ealwjh ^vkjtw*&vfLerk 

� MkW- deys’k ’kekZ&tks dU;k u gksrh 

� MkW- lqJh yhyk eksnh&Hkzw.k gR;k  

� MkW- ekyrh ’kekZ&ekuo oa’k pysxk dSls 

� Jherh eksfguh jktnku&Hkzw.k gR;k ds 
fy, iRuh dk fojks/k 

� jk"Vªlar Jh x.ks’k eqfu ’kkL=h&Hkzw.k 
ijh{k.k ugha djkÅaxh 

� lq"kek vxzoky&csfV;k¡ 

� vf[kys’k fuxe ^vf[ky*&vkfne ;qx 
fQj ykSV vk;k gS 

� v’kksd tks’kh&Hkzw.k gR;k djrs gks 

� vf[kys’k fuxe ^vf[ky*&D;ksa rqedks 
ykt u vkrh gS 

� Jh x.ks’keqfu ’kkL=h&vk¡xu dh rqylh 

� xhrk HkV~Vkpk;kZ&bUlkQ 

� eatqyk xqIrk&dU;k gR;kjs 

� Kku fnokdj jk"Vªlar izorZd Jh 
x.ks’keqfu ’kkL=h&f[kyokM 

 

dFkkvksa esa Hkzw.k gR;k %& 

Hkzw.k gR;k dh leL;k ij MkW- jkeflag ;kno viuh dFkk ^lgh fu.kZ;* ds 

ek/;e ls dgrs gS fd iqjkus tekus ds yksx iqjkuh fopkj/kkjk] :f<+oknh] oa’kkuqxr 

lkekftdrk ds Hkaoj esa Qals gksus ds dkj.k os viuh ykHk&gkfu vkSj ekuoh;rk dks 

Hkwy tkrs gSA bu fopkjksa dks dgkuh ds ek/;e ls vfHkO;Dr djrs gq, ys[kd dgrk 

gS fd vuhrk dh lkl vius ftÌh LoHkko ds dkj.k rFkk csVs dks vf/kd egRo nsrs 
gq, cgw ds xHkZorh gks tkus ij nks ckj mldk xHkZ ijh{k.k djokdj xHkZikr djok 
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nsrh gS vkSj bl izdkj vtUeh cPph dks ejok nsrh gSA lgu ’kfDr dh ijkdk"Bk gks 

tkus ij ukf;dk le>nkjh ls rhljh ckj xHkZ Bgjus ij uk rks lkl ds dgs vuqlkj 

ijh{k.k djokrh gS vkSj u gh xHkZikr gksus nsrh gSA blh izdkj Hkzw.k gR;k tSlh dqjhfr 

dks lq/kkjus ds fy, og viuk igyk dne mBkrs gq, bu ’kCnksa esa lklq dks viuk 

fu.kZ; lqukrh gS &^^cgqr gks pqdk ek¡ th! eSaus nks ckj vkidh bPNkvksa dk lEeku 

djrs gq, Hkzw.k gR;k dj dU;k gR;k dk iki vks<+ fy;kA vki vkSj fdruh dU;kvksa 

dh gR;k eq>ls djokuk pkgrh gks iq= dh pkg esa\ fdruh dU;k,¡ iq= dh pkg esa 

tUe ysus ds iwoZ gh ekj Mkyh tkosxh\ Hkzw.k gR;k dk ?kksj vijk/k iki vc eSa ugha 

d:axh vkSj ;g esjk vfUre fu.kZ; gSA** bl rjg og vUr esa Hkzw.k gR;k ds fo#) 

,d lgh fu.kZ; ysrh gS vkSj mldk fojks/k dj viuh vtUeh cPph dks cpkrh gSA54 

MkW- bUnq xqIrk viuh dFkk ^uUgha t:j tUesxh* esa vius fopkj fy[krs gq, 

dgrh gS fd ’kknh ds ckn igyh ckj tc js’kek xHkZ /kkj.k djrh gS rks mlds ifjokj 

okys] lkl&llqj] ifr vkfn lHkh feydj Hkzw.k ijh{k.k djokdj mldk xzHkikr 

djokus ij tksj nsrs gSA js’kek }kjk euk djus ij os mlds lkeus dbZ leL;k,¡ 

j[krs gq, dgrs gS ^^vkt ds xUns lkekftd okrkoj.k esa yM+fd;ksa dk [kpkZ] f’k{kk] 

bTtr&vkc# dh lqj{kk] ngst dh fpUrk vklku dke ugha gS] yM+fd;ksa dk 

cks>>syus vkSj Nkrh ij ,d vkSj iRFkj ck¡/kus ds fy, os ekufld] vkfFkZd] 

lkekftd rkSj ij drbZ rS;kj ugha gS blfy, rqEgsa viuk xHkZikr djokuk gh 
gksxkA** bl izdkj mlij tksj Mkyk tkrk gS vkSj mls bl dke ds fy, jkth fd;k 

tkrk gSA exj ,d jkr ogh dU;k mlds lius esa vkdj dgrh gS& 

Ekk¡ rsjk gh rks va’k gw¡ eSa] eq>s dks[k esa u rw ekj] 

ns ds tUe rw ns ns eq>s thus dk vf/kdkj] 

ekr̀Ro dk cht gw¡ eSa jprh ldy lalkj] 

csVh] cgu] iRuh] ek¡ cudj  ckaVrh tx esa I;kjA   

mldh bu ckrks us mldk fopkj cny fn;k] vc og fu.kZ; ysrh gS fd og 

bl uUgha cPph dks tUe t:j nsxhA55 

MkW- dfork ^fdj.k* viuh dFkk ^Hkzw.k&gR;k* esa vius fopkj j[krs gq, dgrh gS 

csVs dh vkl esa Å"kk us ik¡p&ik¡p csfV;ksa dks tUe ns fn;k Fkk exj mUgsa csVk izkIr 

ugha gqvk tc og NBh ckj xHkZ/kkj.k djrh gS rks vius cPps dk Hkzw.k ijh{k.k djokrh 

gSA fjiksVZ ds vuqlkj xHkZ esa dU;k gksus ij jkts’k ,oa Å"kk xHkZikr djkus dk fu’p; 

djrs gSA bl ij mldh lklq ek¡ mls le>krh gS fd ^^ns[k cgw bl ckj tks gksrk gS 

lks gksus nsA Hkzw.k gR;k dk iki er djA bl cPps ds tUe ds ckn Hkys gh vkWijs’ku 

djok ysukA eSa ugha jksdwaxh irk ugha D;ksa eq>s yx jgk gS fd bl ckj rw csVs dks gh 



v/;k; r̀rh;% txex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkekftd psruk 

67 

tUe nsxhA oks yksgs dh e’khu Hkyk D;k crk,xhA Hkxoku ij Hkjkslk j[k vkSj esjh 

ckr eku bl ckj tkus ns cgwA** exj Å"kk mudh ckr ugha ekurh vkSj dgrh gS fd 

;s egaxh&egaxh e’khus xyr ugha crk ldrh vkSj og xHkZikr djok ysrh gSA exj 

og yM+dh ugha cfYd yM+dk gksrk gS rc Å"kk dks cgqr IkNrkok gksrk gS vkSj og 

lksprh gS fd ^laHkor;k bZ’oj us eq>s Hkzw.k&gR;k dk naM ns fn;k gSA*56 

Uk;u dqekj jkBh }kjk fyf[kr dgkuh ^vugksuh* esa dqN bl izdkj dh ?kVuk 

ls ifjfpr djok;k tkrk gS ;Fkk & tc uhrk dk ik¡o Hkkjh gksrk gS rks mlds 

llqjky okys vkSj ek;ds okys cgqr [kq’k gksrs gSa vkSj lksprs gSa fd pk¡n lk csVk 

gekjs ?kj&vk¡xu dks fdydkfj;ksa ls xqatk;eku djsxkA blh mEehn ls fd csVk gks 

og uhrk dks Hkzw.k ijh{k.k djokus ds fy, vLirky ys tkrs gS exj ijh{k.k ls irk 

pyrk gS fd vkus okyk yM+dk ugha yM+dh gS rks uhrk dks nq%[k gksrk gS vkSj og 

fu.kZ; ysrh gS fd og xHkZikr djok ysxh exj mldh lklq ek¡ ds le>kus ij fd 

;g djuk xyr gS] Hkzw.k gR;k t?kU; vijk/k gS] ;g ugha djuk pkfg,A rc og 

le> tkrh gS vkSj dU;k Hkzw.k gR;k djokus ds iki ls cp tkrh gSA57 

lquhy dqekj vxzoky viuh dFkk ^dqy T;ksfr* ds ek/;e ls crkrs gS fd 

dSls nks lgsfy;k¡ cpiu ls ysdj ’kknh rd ,d nwljs dk lkFk fuHkkrh jgh vkSj 

’kknh gksus ds ckn Hkh lq[k&nq%[k esa lkFk jghA exj tc nksuksa xHkZ/kkj.k djrh gS rks 

viuk Hkzw.k ijh{k.k djokrh gS ftlls mUgsa irk pyrk gS fd ,d ds yM+dk gS vkSj 

nwljh ds yM+dh gSA rc og viuh yM+dh dk xHkZikr djokuk pkgrh gS exj mlds 

ifr }kjk le>kus ij og le> tkrh gS vkSj nksuksa vius cPpksa dks tUe nsrh gSA 

igyh lgsyh dk yM+dk vkokjk o fcxM+k gqvk fudyrk gS vkSj iSlksa dh [kkfrj 

vius firk dks ekjrk gS ftlds dkj.k og lnes ls ej tkrs gSA ogha nwljh lgsyh 

dh yM+dh lqUnj&lq’khy] cqf) dq’kkxz] izfrHkk dh /kuh o laLdkjksa okyh gksrh gS 

mlus vius ekrk&firk dh [kwc lsok dh o mudh bPNk ls gh ’kknh djds viuk 

thou vkxs c<+k;k rc mls vius fu.kZ; ij xoZ gksrk gS vkSj lksprh gS fd eSus dqy 

nhid dks ugha oju dqy T;ksfr dks ik;k gSA58 

’kSytk xqIrk Hkh viuh dFkk ^eerk dh Nk¡o* esa crkrh gS fd tc lq/kk dks 

irk pyrk gS fd og xHkZorh gS rks og cgqr [kq’k gksrh gS vkSj vius ifr dks ;g 

lekpkj lqukrh gS rFkk fyax ijh{k.k ds fy, vkxzg djrh gSA ijh{k.k ls tc yM+dh 

gksus dk ifj.kke Kkr gksrk gS rks og ifr ls xHkZikr djus ds fy, ftÌ djrh gSA 

ml le; mldk ifr le>nkjh ls le>krs gq, ;g dgrk gS fd& lquks ;g rqEgkjk 

rhljk cPpk gS vkSj ;gh gky jgk rks rqEgkjh tku dks [krjk gks tk;sxkA lq/kk 
rqEgkjh vxj ;gh ftn jgh rks rqEgkjk D;k gksxk] eSa ugha tkurk] ijUrq eSa vc viuh 

funksZ"k cfPp;ksa dh bl rjg vius gh gksFkksa ls fueZe gR;k ugha ns[k ldrkA nqfu;k 
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dgk¡ ls dgk¡ igq¡p xbZ gS vkSj rqe vkt Hkh ogh yM+dk&yM+dh dk Hksn djrh gksA 

og mls jkuh y{ehckbZ] jkuh vfgY;kckbZ dh QksVks fn[kk dj dgrk gS fd D;k 

gekjh csVh buls de gksxh\ og le> tkrh gS vkSj eqLdqjk nsrh gSA59 

ehuk{kh gYnkfu;k viuh dFkk ^vfXu jFk* esa vius fopkj j[krs gq;s crkrh gS 

fd fdl izdkj ,d vkSjr vius ifr ds fojks/k djus ij Hkh xHkZikr ugha djokrh 

vkSj viuh nks csfV;ksa dks tUe nsrh gS ifj.kke Lo:Ik mldk ifr mls rykd ns nsrk 

gS vkSj nwljh ’kknh dj ysrk gSA nwljh iRuh ls mls nks csVs izkIr gksrs gS tks tokuh 

ds lksiku ij vkokjxh dh xfnZ’k esa [kks tkrs gSA ogh mldh igyh iRuh viuh 

nksuksa csfV;ksa dks i<+k&fy[kk dj MkWDVj o bUthfu;j cukdj dkfcy cukrh gSA 

nwljh rjQ mldh nwljh iRuh ds csVs ’kknh ds ckn vius firk dks ekj&fiVdj ?kj 

ls fudky nsrs gSA rc mldh ogh nks csfV;k¡ mldk lgkjk curh gS ftudks og Hkzw.k 

gR;k djds ekj Mkyuk pkgrk FkkA60 

fd’ku yky ’kekZ viuh dFkk ^ltk* esa dgrs gS fd tc uhjt dks MkWDVj 

}kjk irk pyk fd mldh iRuh dHkh ek¡ ugha cu ldrh rks mls cgqr nq%[k gqvk 

vkSj viuh xyrh is Ik’pkrki gqvk D;ksafd mls viuh xHkZorh iRuh dk ijh{k.k 

djkus ls irk pyk fd mldh igyh larku yM+dh gS rks mlus MkWDVj ds euk djus 

ds ckn Hkh ,d nkbZ dh lgk;rk ls viuh iRuh dk xHkZikr djk fn;k ifj.kkeLo:Ik 

Hkzw.k ds dqN d.k xHkZ esa jg tkus ds dkj.k og iqu% ek¡ ugh cu ik;h vkSj og nq%[kh 

gksdj dqN bl izdkj lkspus yxk fd ^^;g vtUeh csVh dh gR;k dk gh iki Fkk 

ftlus esjh iRuh dh ekr̀Ro {kerk Nhu yh FkhA eSa csVk pkgrk Fkk ysfdu vc eSa 

dHkh cki ugha cu ldrk ;gh esjh ltk gSA**61 

vkpk;Z Hkxoku nso ^pSrU;* viuh dFkk ^dU;k iwtu* esa vius fopkj j[krs 

gq, crkrs gS fd dqN yksxksa dh Hkzw.k gR;k ds lEcU/k esa bl rjg dh Hkh ekufldrk 

gS tks bl dFkk ds ek/;e ls vfHkO;Dr gksrh gSA tc fouksn ds ?kj yM+dk gksrk gS 

rks lc cgqr izlUu gksrs gS vkSj ’kqf)&;K rFkk dU;k&iwtu dk vk;kstu djrs gSA 

bl volj ij lg&Hkkst ds fy, lHkh lEcfU/k;ksa ,oa ifjfprksa dks Hkh cqykrs gSA tc 

lEcU/kh mUgsa c/kkbZ nsrs gq, dgrs gS fd vkids ?kj igyk cPpk gh csVk gqvk gS vki 

cgqr HkkX;’kkyh gS rks oks dgrs gS fd ugha&ugha blls igys Hkh dbZ ckj mldh iRuh 

xHkZ ls gqbZ Fkh exj geus Hkzw.k ijh{k.k djokdj xHkZikr djok fy;k FkkA tc bl 

ckj ijh{k.k ls irk pyk fd ;g yM+dk gS rc tkds geus ;g csVk tUe fn;k gSA 

bl ij mlds lEcU/kh cksyrs gS ^^vjs rqe ;s D;k t?kU;&iki djrs gksA bl izdkj 

mu eklweksa dh gR;k djrs gq, rqEgsa tjk lk Hkh jge ugha vk;k\ D;k mu gR;kvkas 
dh izlUurk esa rqe ;s c/kkb;k¡ ys jgs gks\ lgHkkst ns jgs gks\ /keZ fuHkkus dk ik[k.M+ 

dj jgs gks\ jke! jke!**62 
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Jherhfouksfnuh xks;udkviuh dFkk ^migkj* esa vius fopkj izLrqr djrs gq, 

dgrh gS fd ,d lqcg vLirky ds ckgj >kMw nsrs le; ,d nkbZ dks dwM+s ds MCcs 

esa ,d jksrh gqbZ cPph feyh og mls MkWDVj ds ikl ys xbZ rFkk irk yxok;k fd 

;g cPph fdldh gS vkSj og D;ksa bls dwM+s esa Qsd x;k\ rc mls rqjUr cqykdj 

bldk dkj.k iwNk rks mls irk pyk fd muds nks csfV;k¡ igys ls gh gS rFkk ;g 

rhljh csVh gS ftls mlds ?kjokys ys tkus dks Hkh rS;kj ugha gSA blhfy;s ykpkj 

gksdj ân; ij iRFkj j[k ml cPph dks R;kxus ij og foo’k gks xbZA vUr esa MkW- 

us mls o mlds ifr dks le>krs gq, dgk ^^ns[kks yM+fd;k¡ rks y{eh gksrh gS viuk 

HkkX; lkFk ykrh gS vkSj vktdy i<+&fy[k dj dekrh Hkh gSA ekrk&firk dh lsok 

ns[kHkky csVksa ls Hkh vf/kd csfV;k¡ gh djrh gSa ;g izk;% ns[kk tk jgk gSA** bl rjg 

og mUgsa le>kdj mudh cPph mudh xksn esa M+ky nsrh gS ftlls mudh vk¡[kksa ls 

Ik’pkrki RkFkk vkuan dh ty/kkjk cg fudyrh gSA63 

Jerh Ekatqyk xqIrk viuh dFkk ^vc vkSj ugha* esa Hkzw.k gR;k dk ftEesnkj 

lklq dks ekurh gqbZ dgrh gS fd og ,d iksrs dh vkl esa iwtk ikB djokrh gS] cgw 

dks rkoht cka/krh gS] eUurs ek¡xrh gS] vkSj mldk Hkzw.k ijh{k.k djokrh gSA Hkzw.k 

ijh{k.k esa vxj yM+dh dk irk pyrk gS rks og mls xHkZikr djus dks etcwj djrh 

gSA blh rjg mlus Hkh viuh cgw dk rhu ckj xHkZikr djok;k Fkk D;ksafd mlds 

pkj csfV;k¡ igys ls gh FkhA exj bl ckj VsfLVax e’khu esa xyrh gks tkus ds dkj.k 
mls yM+dh dh txg yM+dk crk fn;k tkrk gSA exj gksrh yM+dh gS ftlls mldh 

lklq viuh cgw dks Hkyk&cqjk dgrh gS rc ,d efgyk mldh cgw dks le>krs gq, 

dgrh gS fd ^^csVh dks i<+k&fy[kk dj yM+dks dh rjg ;ksX; cukvksaA fQj ns[kks 

yM+dks ls fdlh ckr esa de Bgjrh gSa D;k\ yM+ds&yM+ds ds pDdj esa QkSt 

bdV~Bk djus ls D;k Qk;nk\A** rc og vURk esa fu.kZ; ysrh gS fd vc og vkSj 

cPps ugha gksus nsxh og vkWijs’ku djok ysxhA64 

^v/kwjh bPNk* uked viuh dFkk esa vkdka{kk ;kno dqN bl izdkj dgrh gS 
mek vLirky dh dqlhZ ij cSBh gqbZ jksrh jgrh gS vkSj viuh xyrh ij IkNrkrh gS 

fd dk’k tc mls igyh ckj irk pyk Fkk fd mlds xHkZ esa yM+dh gS rks oks mldk 

xHkZikr uk djokrhA vius ifr o MkWDVj ds le>kus ij og le> tkrh gS] exj 

rc rd cgqr nsj gks pqdh FkhA MkW- us psd&vi djds crk;k fd vc og dHkh ek¡ 

ugha cu ldrhA rc og lksprh gS ^^vxj ml fnu ;g Hkkjh Hkwy u dh gksrh rks 

vkt eSa Hkh ek¡ cu pqdh gksrh] ysfdu vc rks rkmez ;g ck¡>iu esjs lkFk jgsxkA** 

mlus flldrs gq, ;gh dgk Fkk fd ^^MkWDVj lkfgck] esjh vkils ,d fourh gS fd 

vc vkils dksbZ Hkh ek¡ vck’kZu ds fy, dgs rks mls esjh ;s nkLrka t:j lqukukA gks 
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ldrk gS esjh ;s nqnZ’kk lekt dks vkbuk fn[kk lds vkSj mlds gkFkksa gksus okys iki 

ls og eqDr gks tk;sA**65 

dkO; esa Hkzw.k gR;k %& 

dU;kHkzw.k gR;k dh leL;k ij MkW- jke ’kekZ] MkW- [kVdk jktLFkkuh] MkW- m"kk 
;kno] MkW- vt; tuest;] fouksn dqekjh ^fdj.k*] lqeu Hk.Mkjh] ’kkjnk Jksf=;] 

bfUnjk vxzoky] vatqeu ealwjh ^vkjtw* us vius ,d tSls fopkj O;Dr djrs gq, ,d 

vtUeh csVh ds nnZ dks fofo/k :iksa esa O;Dr fd;k gS og crkuk pkg jgs gS fd ,d 

csVh viuh ek¡ ls vius tUe ysus ds fy, D;k&D;k dgrh gSA 

,d csVh viuh ek¡ ls dgrh gS fd ek¡ esa Hkh rks rqEgkjk gh va’k gw¡] eq>s Hkh rks 

bl lqUnj lalkj dks ns[kus dk vf/kdkj gSA  

^^eq>s bulss oafpr u djks] 

gs ek¡ ! eq>s viuh dks[k esa gh u ekjksaA** ¼csVh dk nnZ½66 

vtUeh csVh viuh ek¡ ls iz’u djrh gqbZ dgrh gS fd vxj rqEgkjh ek¡ us 

rq>dks Hkh xHkZ esa gh tku fy;k gksrk rks D;k rqe tUe ys ikrh\ D;k esa bl tx esa 

vkus dk liuk ysrh\ eq>dks nkx le>dj D;ksa nkeu ls mrkj jgh gks\ D;k esjk 

nks"k ;gh gS fd eSa ,d yM+dh gw¡\ ;k lkl ds rkus lqu&lqu dj ,slk dj jgh gks\ 

ek¡ rqe yM+dk&yM+dh dks cjkcj I;kj djksA ek¡ eSa rsjk eku c<+kÅ¡xh] /kjrh ls ysdj 

varfj{k rd rsjh ’kku c<+kÅ¡xh] eSa tgk¡ Hkh jgw¡xh ek¡ rsjk gh lkSjHk QSykÅ¡xhA fQj 

og dgrh gS & 

cgqr dg fn;k eSaus eq>dks NksM+ ckr dks tkus ns 

eq>s xHkZ esa ekj u ekrk bl /kjrh ij vkus ns 

bl tx esa vkdj ds eq>dks viuh dyk fn[kkus ns 

vius peu esa bd frryh dks ekrk rw eaMjkus ns 

bl Hkkjr dh csVh Hkw ij ugha dHkh Hkh Hkkj jgh 

D;k Hkwy gqbZ gS eq>ls ekrk tks rw eq>dks ekj jghA ¼csVh dh iqdkj½67 

,d vTkUeh csVh viuk nq%[k lqukrs gq, dg jgh gS fd ftls eq>s thou nsus 

dk vf/kdkj Fkk mlhus esjs [kwu ls vius gkFk jax fy, eSa Hkh dHkh vius gkFkksa ls ,d 

?kjkSank cukrh] ,d bfrgkl jprh exj rqEgkjs ,d xyr fu.kZ; ls cp u ldh] fQj 

og dgrh gS fd & 

tSlk rqeus fd;k] ogh ;fn djus yxsa lHkh rks D;k gks\ 

dU;k dgk¡ feysxh] [kq’k gks ftlls viuk csVk C;kgks 
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yM+ds gh D;k rc Mkysaxs] ,d nwljs ds lax Qsjs\ 

lqu u ldksxh rqe nq%[k esjsA ¼vtUeh cPph dk nq%[k½68 

;gk¡ ,d csVh tUe ysus dh bPNk izdV djrs gq, viuh ek¡ ls dg jgh gS 

fd ek¡ eSa rqEgkjh dks[k ls tUe ysuk pkgrh gw¡] rEgkjh xksn esa lksdj yksjh lquuk 

pkgrh gw¡] cl esjk ;gh fuosnu gS fd eq>dks Lohdkj djuk vkSj tUe nsus ls bUdkj 

ugha djuk D;ksafd & 

va’k rsjk] oa’k rsjk] eSa rqEgkjk :Ik gw¡ ek¡ 

xhr xkrh xquxqukrh] xquxquh lh /kwi gw¡ ek¡ 

vkidk izfrfcEc gw¡] fut fcEc dks Lohdkj djuk 

taax ;s yEch pysxh] [kqn dks ek¡ rS;kj j[kukA ¼tUe ysuk pkgrh gw¡½69 

,d csVh vius ekrk&firk ls dg jgh gS fd vki esjh ckr dks le>ks eSa 
vkidh gh csVh gw¡] vkids gh jDr ls cuh gw¡A ekuk fd ijk;k gksuk esjh fu;fr gS] 

ij bruh ijkbZ Hkh er le>ks fd eq>s ges’kk ds fy, fonk dj eqfDr ik yks vkSj 

vius leLr dÙkZO;ksa ls nwj gks tkvksaA ;fn fQj Hkh ugha le> ldrs rks eq>s vtUeh 

gh jgus nks] eq>s xHkZ esa gh lekIr dj nksA fQj og dg jgh gS fd & 

D;k lkFkZdrk gS esjs tUe dh\ 

D;k QdZ iM+rk gS] D;k vko’;drk gS esjh\ 

ij lksp yks D;k lpeqp QdZ ugha iM+sxk\ 
QdZ rks iM+ gh tk,xk 

csVh dk uk’k gksrs gh] oa’k dk Hkh uk’k gks tk,xkA ¼csVh½70 

;gk¡ ,d csVh lekt ds yksxksa ls dg jgh gS fd eSa Hkxoku dk fn;k gqvk 

izlkn gw¡] izse dk Lo:Ik gw¡] fQj D;w¡ eq>ls I;kj ugha djrs\ D;ksa esjk frjLdkj djrs 

gks\ eSa Hkh rks ,d vkRek :ik gw¡] dksbZ xqugxkj rks ughaA fQj og lekt ds yksxksa ls 

dgrh gS fd & 

bUlka n;k] /keZ dh ckr gS djrk] fQj D;ksa eSa Lohdkj ugha\ 

tUe esjk ekre lk] D;ksa eSa R;kSgkj ugha\ 

esjs feVus ls igys lkspks] izse gw¡ eSa] O;kikj ugha 

vius LokFkZ ls c<+dj ’kk;n vkids dksbZ laLdkj ugha 

bZ’oj dh nsu feVkrs] D;k ;g vR;kpkj ughaA ¼csVh ds mnxkj½71 

bl dfork esa ,d csVh vius tUe ysus dh bPNk izdV djrs gq, lekt ds 

ykyph yksxksa ls dg jgh gS fd eq>s tUe ysus nks] eq>s bl nqfu;k¡ esa vkus nks] eSaus 

Hkh ,d liuk ltk;k gS fd & 
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eSa] MkWDVj cu] bathfu;j cudj ns’k dh lsok dj fn[kykÅ¡xh] 

eSa] odhy] tt cudj vijkf/k;ksa dks n.M+ fnyokÅ¡xh 

eSa] ,d iRuh cudj lè) vkSj lqlaLdr̀ ifjokj cukÅ¡xh 

eSa] ,d ek¡ cudj ekuo tkfr dk oa’k c<+kÅ¡xh 

eSa] ,d csVh cudj o`)tu ekrk&firk dh lsok dj Kku dh  

T;ksfr txkÅ¡xhA ¼csVh½72 

bl dfork esa ,d csVh viuh ek¡ ls [kqn dks cpkus ds fy, izzkFkZuk djrh gqbZ 

dg jgh gS fd gs dfy;qxh ek¡! eq>s bu lQsniks’k fdjk, ds gR;kjksa ls cpk ys] eq>s 

ckgj dh nqfu;k esa vkus ns] eSa rsjs fdlh Hkh csVs dk vf/kdkj ugha Nhuw¡xhA fQj og 

dg jgh gS D;k eSa rsjh v¸;k’kh dk izfrQy gw¡\ ;k dqaokjs cki ds dqd`R; dk 

ifj.kke gw¡\ dqN Hkh gw¡] ij gw¡ rks rsjk gh va’k uA gs ek¡! vius dqdeksZ dh ltk eq>s 

D;ksa ns jgh gks\ blesa esjk D;k nks"k gS\ esjh phRdkj dk rq>ij dksbZ vlj ugha gS 

uk] ek¡ rks lqu--- 

rw vc dHkh ek¡ ugha cusxh 

nwljksa ds cPpksa dks ns[kdj ukp&xk ldrh gS 

rkfy;k¡ ctk ldrh gS] ijUrq rw dHkh ek¡ ugha cu ldrh 

;gh esjk vfHk’kki gS! vfHk’kki gSA ¼Hkzw.k dk vfHk’kki½73 

;gk¡ ,d csVh viuh ek¡ ls vius fy, dqN le; ekaxrh gqbZ dg jgh gS fd 

ek¡ tc rqEgkjk tUe gqvk Fkk rc lksuksxzkQh dh e’khu ugha Fkh blhfy, vkidk tUe 

gks x;k exj vkt tUe ls igys Hkzw.k esa gh fyax dk irk dj ysrs gS vkSj Hkzw.k esa gh 

mldh gR;k dj nsrs gSA exj gs ek¡ vki eq>s vius isV esa iyus dk oDr nks nw/k 

fiykdj eq>s viuk vkapy m<+kvksa vkSj esjh vk¡[kksa esa I;kj ls dkty yxkvksaA vkxs 

og dgrh gS & 

Ekq>s cl ,d ckj pqedj ns[kks] 

esjh rjQ I;kj ls ?kwedj ns[kksA 

ftUnxh ns nks eq>s cl nks fnu dh] 

lPph gdnkj gw¡ eSa ftldhA 

vkSj rc esjh tku ysuk rks nwj] 

,d iy fny ls u dj ikvksxh nwjA ¼vfLerk½74 

dU;k Hkzw.k gR;k ij MkW- deys’k ’kekZ] MkW- ¼lqJh½ yhyk eksnh o MkW- ekyrh 

’kekZ us viuh ,d tSlh fopkj/kkjk O;Dr dh gS vkSj viuh dforkvksa ds ek/;e ls 

;g crkuk pkg jgs gS fd vxj bl /kjrh ij dU;k u jgh rks mlds D;k&D;k cqjs 

ifj.kke ges ns[kus dks feysaxsA 
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MkW- deys’k ’kekZ Hkzw.k ijh{k.k ds fo:) vius fopkjksa dks vfHkO;Dr djrs gq, 

dgrs gS fd dU;k nks dqyksa dh ’kku gS vr% viuh tUEk nsus okyh ek¡ Hkh rc iSnk 

ugha gksrh fQj rqEgkjk tUEk dSls gksrk] fQj og dgrh gS& 

nqfu;k dSls vkxs c<+rh] 

tks dU;k u gksrh\A ¼tks dU;k u gksrh---\½75 

MkW- ¼lqJh½ yhyk eksnh dgrs gS fd bl /kjrh ij yM+fd;k¡ laLd`fr dk cht 

ekuh tkrh gS exj fQj Hkh jkst mUgsa Hkzw.k esa gh ekj fn;k tkrk gSA y{ehckbZ] 

bfUnjk] ehjk lHkh dh vkRek LoxZ ls gesa rkus nsrh gksxh rFkk ?kVrs ukjh vkadM+ksa ls 

gekjh g¡lh mM+k;h tk jgh gSA blh rjg os gekjh Kku dh f[kM+fd;k¡ [kksyus dh 

ckr dgdj dgrs gS fd & 

Lkekt laLd`fr dh dM+h VwV tk,xh 
ukjh Nk;k rd ;gk¡ ls :B tk,xh 

?kj lekt jkt ns’k gksaxs fQj ;gk¡ 

rjlksxs ns[kus dks Hkh ukjh dh >yfd;k¡ 

bl /kjk is laLd`fr dk cht yM+fd;k¡A ¼Hkzw.k gR;k½76 

MkW- Ekkyrh ’kekZ th vius fopkj O;Dr djrs gq, dgrh gS fd vxj vHkh Hkh 

blh rjg csVh dh Hkzw.k esa gh gR;k djrs jgs rks oks fnu nwj ugha tc l`f"V dk Øe 

:d tk,xk] jk[kh] rht lwuh jgsxh] csVksa ds ekFks Hkh lwus jgsaxs vkSj lwuk jgsxk rqEgkjk 
?kj vkaxu rc ekuo oa’k dSls pysxk\ vr% csVh dks cpkdj ,d u;k bfrgkl jpks 

u;h ØkfUr [kM+h djks vkSj ?kj esa csVh :ih lwjteq[kh f[kykvksaA var esa og iz’u 

djrh gqbZ dgrh gS fd & 

Rkqe csVs fdlls C;kgksxh\ 

cgq, dgk¡ ls ykvksxh\ 

iksrs dgk¡ ls ikvksxh\ 

vks csVh Hkzw.k gR;kjh ek¡vksa  

dU;k Hkzw.k gR;kjh nkfn;ksaA ¼ekuo oa’k pysxk dSls\½77 

Ekksfguh jktnku o jk"Vªlar Jh x.ks’k eqfu ’kkL=h csVh Hkzw.k gR;k ij viuh 

dfork ds ek/;e ls crkuk pkg jgs gS fd vxj ,d ek¡ Hkzw.k gR;k dk fojks/k djs rks 

nqfu;k dh dksbZ rkdr ugha tks Hkzw.k gR;k dj lds blh rjg og mls tUe nsdj 

lEeku fnyk ldrh gSA 

Jherh Ekksfguh jktnku viuh dfork ds ek/;e ls ;g crk jgh gS fd fdl 

izdkj ,d ek¡ Hkzw.k gR;k dk fojks/k djrs gq, dg jgh gS fd ekuk cht rqeus cks;k gS 
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ij mls lhapk rks eSaus gSA eSa vc rqEgkjk lkFk ugha nw¡xh vkSj bls lalkj esa ykdj 

jgw¡xh rFkk ftldh ;g gdnkj gS oks vf/kdkj fnykdj jgw¡xhA var esa og vius ifr 

ls tokc ekaxrh gqbZ iwNrh gS& 

D;ksa csVs ds tUe ij [kq’kh vkSj csVh ds tUe ij mnklh 

D;ksa lkjs vkjke csVk ik,\ vkSj csVh bu lc ls oafpr jg tk, 

csVs dks jkst u;k igukok] csVh iqjkus igu jg tk, 

csVk ?kwes Lora= :Ik ls] csVh ijns esa ?kqV tk, 

csVk [kk, Hkjiwj Fkkyh] csVh dk isV vk/kk [kkyh 

csVh u gksrh rqe dgk¡ gksrs] ;g lalkj dgk¡ gksrkA  

¼Hkzw.k gR;k ds fy, iRuh dk fojks/k½78 

jk"Vªlar Jh x.ks’k eqfu ’kkL=h viuh dfork esa dgrs gS fd ’kknh ds ckn tc 

lkl] cgw ls dgrh gS fd eq>s iksrs dk eq¡g ns[kuk gS vkSj vxj iksrh gqbZ rks rqEgsa 

iNrkuk iM+sxkA rc cgw mldk fojks/k djrh gqbZ dgrh gS fd ek¡ th vki Hkh fdlh 

dh csVh gS bl ckr ij /;ku nhft, esjh eerk dh dlkSVh dk ijh{k.k er yhft,A 

;g dgrh gqbZ og dgrh gS & 

csVh rks y{eh dk :Ik gksrh gS] 

eSa rks mls Hkh I;kj ls lhus yxkÅ¡xh] 

exj Hkwydj Hkh Hkzw.k ijh{k.k ugha djkÅ¡xhA ¼Hkzw.k ijh{k.k ugha djkÅ¡xh½79 

lq"kek vxzoky vius dkO; ^csfV;k¡* esa vius fopkj O;Dr djrs gq, dgrh gS 

fd csVs dh pkg esa [kqn vius ekrk&firk ds gkFkksa gh viuh csVh dh Hkzw.k esa gh gR;k 

djok;h tk jgh gS blhfy, og dgrh gS & 

u ek¡ dh eerk epyrh 

u cki dk ân; ilhtrk 

vkSj nknh ds rks ru esa  

iksrs dk liuk fgyksjs HkjrkA80 

vf[kys’k fuxe ^vf[ky* vius dkO; vkfne ;qx fQj ykSV vk;k gS* esa vius 

fopkj dqN bl izdkj ls O;Dr djrs gS og dg jgs gS fd vkt iqjkuk ;qx fQj ls 

ykSV vk;k gS cl QdZ flQZ bruk lk gS fd iqjkus le; esa tUe ysus ds ckn 

uotkr f’k’kq dh gR;k gksrh Fkh vkSj vkt tUe ysus ls igys xHkZ esa gh mldh gR;k 

dj nh tkrh gSA blhfy, og dgrs gS & 
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gk¡ ge th jgs gSa 

tk jgs gSa ge u;h lnh dh vksj ;k 

eqM+ x;s gSa gekjs dne fQj vkfne ;qx dh vksjA81 

v’kksd tks’kh vius dkO; ^Hkzw.k gR;k djrs gks\* esa dgrs gS ftls ge ek¡] 

ek;k] nsoh] y{eh dgrs gS vkSj ukjh dk lEeku djrs gS mlh dh gR;k D;ksa djrs gS\ 

ge csVs&csVh ds chp vUrj D;ksa djrs gS\ ukjh dks ,d f[kykSus dh rjg rksM+&ejksM+ 

dj mldk Ø;&foØ; D;ksa djrs gS\ vkSj D;ksa mls ekjk tkrk gS\ bu lcds fy, 

,d csVh iwN jgh gS fd 

iwN jgh cht esa ls csVh] fy;s tUe dh vk’k 

dcz esa cksyh tSls yk’k] Hkyk rqe eq>ls Hkh Mjrs gks 

D;k rqe Hkzw.k gR;k djrs gks\A82 

vf[kys’k fuxe ^vf[ky* vius dkO; ^D;ksa rqedks ykt u vkrh gS \* esa csVs 

dks dU;k dk nq’eu crkrs gq, dg jgs gS fd ,d dU;k vius ekrk&firk o llqjky 

dk ?kj] vkaxu] miou lc gjiy egdkrh jgrh gS fQj Hkh iq= dks oa’k o`f) dk 

vk/kkj crkdj yM+dk&yM+dh esa Hksn&Hkko djds ekrk&firk gh dlkbZ cudj dU;k 

dk o/k djrs gSA blhfy, og dU;k dh j{kk djus dk ladYi ysus ds fy, bu 

iafDr;ksa ds ek/;e ls dg jgs gS & 

vkSjr vkSj izd`fr dk iks"k.k ’kqHk lans’k gekjk gS 
ukjh uj dk] uj ukjh dk ’kk’or lR; lgkjk gS 

mBks euqt vc mBks tkxks] ek¡ eerk;eh cqykrh gS 

dU;k dk o/k djus esa D;ksa rqedks ykt u vkrh gSA83 

Jh x.ks’k eqfu ’kkL=h vius dkO; ^vkaxu dh rqylh* esa vius fopkjksa ls ,d 

dU;k ds vjekuksa dks ysdj dg jgs gS tUe dh vk’k esa ,d dU;k dbZ vjeku yxk, 

gS] uUgha vk¡[kksa esa dbZ lqugjs Loiu ltkrh gS] ycksa ij e/kqj xhr ykrh gS vkSj dHkh 

b/kj dHkh m/kj Mksyrh lh jgrh gS vkSj ckgj vkdj dqN dj xqtjus dh lksprh 

jgrh gSA exj gksrk mlds lkFk ;g gS & 

Lkglk vax&vax ij iM+rk gS d`f=e izdk’k 

gksrk gS mls >qylus dk ,glkl 

ekrk dh ewjr ek¡ cu tkrh gS gSoku 

rkj&rkj gks tkrs gS mlds vjekuA84 

Xkhrk HkV~Vkpk;Z viuh dfork ^bUlkQ* esa vius fopkj O;Dr djrh gqbZ dg 

jgh gS ftl izdkj ,d d`"kd Qy ikus dh vk’kk esa viuh /kjrh ij cht cksrk gS 
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mlh izdkj ekrk&firk Hkh larku ikus dh vk’kk esa cht cksrs gS fQj pkgs og csVh gks 

;k csVk] gS rks mudk gh va’k exj fQj D;ksa csVs ds fy, csVh dks xqugxkj cukrs gSA 

csVh rks pan fnuksa ckn ifr ds lax pyh tkrh gS fQj csVk gh rks jgrk gS tks ’kknh 

ds ckn ekrk&firk dks ?kj ls fudkydj ò)kJe tkus ij etcwj djrk gS rc csVh 

gh mudk lgkjk curh gS rc ekrk&firk nq%[kh gksdj lksprs gS & 

dgk¡ x;k oks oa’k dk okfjl \ 

[kwu ls ftldks lhapk Fkk \ 

vkf[kj csVh gh dke vkbZ] 

tc thou vLrkpy dks FkkA85 

eatqyk xqIrk viuh dfork ^dU;k gR;kjs* esa dU;k ds gR;kjksa dks lacks/ku 

djrs gq, dg jgh gS fd ftl dU;k dk iqryk ysdj ek¡ QwV&QwV dj jksrh gS ftls 

og dHkh pwe&pwe dj dysts dk VqdM+k dgrh Fkh mlds gR;kjs dks nqfu;k dk dksbZ 

Hkh fo/kkrk ekQ ugha djsxk] os ,d fnu QqVikFkksa ij gh rM+i&rM+Ik ds ne rksMsaxs ;k 

fQj viuh vafre lkals o`) vkJe esa n;k dk ik= cu fcrk,axs D;ksafd & 

dqnjr j[krh u dHkh m/kkj]  

bl /kjk ij dHkh fdlh dkA 

ykSVkrh izfrnku ’kr xwuk] 

djuh dk Qy mldkA86 

Kku fnokdj jk"Vªlar izorZd Jh x.ks’keqfu ’kkL=h vius dkO; ^f[kyokM+* esa 

,d fQYe ds ek/;e ls vius fopkj O;Dr djrs gq, crk jgs gS fd mUgksus ,d 

fQYe esa ,slk ǹ’; ns[kk ftles ,d ukf;dk tc Hkzw.k ijh{k.k ds ckjs esa lksprh gS rks 

mldh dks[k esa iy jgh dU;k vius uUgsa gkFkksa ls mlds isV dh vkarfM;k ukSprh gS 

vkSj tc og viuh fopkj/kkjk cnyrh gS rks mlh uUgha dU;k ds ukSpus okys gkFk 

Øwj ls dksey cu tkrs gS vkSj ek¡ dks fu’Ny I;kj ls vkuan dk Li’kZ nsrs gSA87 

Yks[kksa esa Hkzw.k gR;k %& 

MkW- Hkjr feJ izkph vius ys[k ^dU;k Hkzw.k gR;k dk ifjos’k l`f"V ds fy;s 

pqukSrh* esa dU;k Hkzw.k dk ftEesokj ukjh dks ekurs gq, dg jgs gS fd vkt bl 

vk/kqfud vFkZ;qx esa nsoh Lo:Ik ukjh dh tks nqnZ’kk gks jgh gS mldh ftEesokj Lo;a 

ukjh gh gSA tgk¡ ukjh dks ukjh }kjk izrkfM+r fd;s tkus ds vuds izlax mYysf[kr gSA 

vxj ge dU;k Hkzw.k gR;k ds izlax dks ys ysa rks bldh igy dh cqfu;kn esa ukjh dh 

Hkwfedk loZizFke ifjyf{kr gksrh gSA iq= izkfIr dh vfHkyk"kk] ngst nkuo dk fod̀r 

:Ik ,oa ijk;k /ku le>s tkus dh izklafxdrk vkfn esa lekfgr LokFkZ dh Hkkouk esa 
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iq#"k ds lkFk&lkFk ukjh dh mHkjrh ì"BHkwfe dks vklkuh ls ns[kk tk ldrk gSA iq= 

tUe ij Fkkyh ctkus rFkk iq=h TkUe ij eu ekjus dh izkphu ijEijk lfn;ksa ls 

pyrh vk jgh gS vkSj vkt cnyrs bl oSKkfud ;qx esa ;g izfØ;k dU;k Hkzw.k gR;k 

dk Lo:Ik ys pqdh gSA ?kj esa iq=h tUe ij lcls igys rkus ds Loj lkl ;k uun 

ds gh xwatrs gSA dU;k Hkzw.k gR;k ds izlax esa blh rjg dh ukjh dh Hkwfedk dgha u 

dgha vklkuh ls ns[kh tk ldrh gS ftlls fur izfrfnu dh gR;k dk izfr’kr c<+rk 

gh tk jgk gSA88 

MkW- la/;k tSu ^Jqfr* vius ys[k ^?kVrh dU;k,¡ c<+rk fyax Hksn ,oa 

ekuokf/kdkj* esa dgrh gS fd izR;sd tho dks thou thus dk vf/kdkj gS ij blls 

cM+k ekuo vf/kdkj dk guu D;k gksxk fd ekuoh; izk.kh dks gh nqfu;k esa u vkus 

fn;k tk,A ckfydkvksa dh la[;k fujUrj de D;ksa gks jgh gS\ dgha iq#"k dks ;g Hk; 

rks ugha fd ukjh dh ’kfDr] {kerkvksa ds vkxs mls dHkh ?kqVus u Vsdus iM+sA dgh 

ukjh uj ij Hkkjh u gks tk,] blhfy, ’kk;n dU;kvksa dks Hkzw.k esa gh u"V dj fn;k 

tkrk gSA89 

Ikzks- MkW- rkjk y{e.k xgyksr vius ys[k ^dU;k Hkzw.k gR;k dk lp ,d lekt 

’kkL=h; fo’ys"k.k* esa dU;k Hkzw.k gR;k dk ewy dkj.k dU;k ds izfr lekt dh 

ekufldrk] ǹf"Vdks.k o lksp dks ekurh gSA mudk ekuuk gS fd fir̀lÙkkRed lekt 

esa iq= dks lnk egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA mls oa’kokgd] fir̀ksa dk eqfDrnkrk o 

riZ.k djus okyk vkSj ekrk&firk ds cq<+kis dh ykBh ekuk x;k gSA dFkk lfjRlkxj 

dk ;g ’yksd ^’kksddUn% Do dU;k fg DokuUn% dk;oku lqr%* Li"V djrk gS] dgk¡ 

rks ’kksd dk ewy dU;k vkSj dgk¡ ’kjhj/kkjh vkuUn ds :Ik esa iq=\ ;g vksNh o 

nwf"kr ekU;rk;sa vkt Hkh izHkkoh :Ik ls lekt dks vius f’kdats esa dls gq, gSA bu 

ekU;rkvksa ds pyrs vkt Hkh dU;k dks ’kksd dk ewy] ijk;k /ku o ik¡o dh twrh ekuk 

tkrk gSA tgk¡ rd ek¡ dh eerk o laosnu’khyrk dk iz’u gS] vf/kdka’k ?kVukvksa esa 

dU;k Hkzw.k gR;k dk fu.kZ; ek¡ dk LorU= fu.kZ; u gksdj ncko o etcwjh dh ck/;rk 
gS ek¡ cspkjh dks dkSu iwNrk gS\ mldh dgk¡ pyrh gS\ mldh fdls ijokg gS\ 

mldk eeRo o laosnuk dkSu le>rk gSA ifjokj ds lnL;ksa ds lkewfgd ncko esa 

mls viuh eerk dk xyk ?kksVuk iM+rk gSa iSnk gksus okyh dU;k ds Hkfo"; ds thou 

esa vkus okyh mis{kk] vieku] frjLdkj] izrkM+uk o ’kks"k.k esa ?kqV&?kqV dj thus dh 

etcwjh ls cpkus gsrq vtUeh dks gh lekIr dj fn;k tk;A ;g ,d ek¡ dh =klnh 

gS fd gksus okyh dU;k dks bu lc ls eqfDr fnykus gsrq xHkZ esa gh lekIr djus dh 

etcwjh esa dne mBkuk ;g ,d dM+ok lR; gSA90 

^dU;k Hkzw.kksa dh gR;k ls u"V gksrk lkaLd`frd Ik;kZoj.k* ys[k esa MkW- lhek 

’kkgth dk dguk gS fd Hkzw.k gR;k,¡ lekt esa efgykvksa dh n;uh; fLFkfr c;k¡ djrh 
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gSA ngst dh dqizFkk ds ncko rFkk vf/kdka’k ekeyksa esa ekrkvksa dh bPNk ds foijhr 

Hkzw.k gR;k,¡ dh tk jgh gSA gekjh ljdkj us Hkzw.k gR;kvksa ds fy, dkuwu cukdj xaHkhj 

vijk/k ?kksf"kr dj fn;k gS fdarq D;k dsoy dkuwu cuk nsus ls ;g vijk/k :d 

ldrk gS\ dU;k Hkzww.kksa dh gR;k dk vijk/k dsoy egkuxjksa&’kgjksa rd gh lhfer 

ugha gSA ;g egkekjh xzkeh.k {ks=ksa rd QSyh gqbZ gSA xk¡o vkSj NksVs&NksVs dLcksa esa 

nkb;k¡ cgqr de iSlksa esa dU;k Hkzw.kksa dh gR;k dj nsrh gSA dbZ jkT;ksa esa dqN fo’ks"k 

fLFkfr;k¡ iSnk gksus ij xHkZ&ijh{k.k dh NwV vuqefr ’kklu }kjk nh xbZ gSA xHkZorh 

efgyk ds LokLF; dk [krjk ;k vlkekU; Hkzw.k dh fLFkfr esa bl rduhd dks viuk;k 

tk ldrk gS ysfdu dkuwu }kjk nh xbZ bl NwV dk fuyZTtrk iwoZd ykHk mBk;k 

tk jgk gSA dbZ Hkzw.k gR;k,¡ blh NwV dh vkM+ esa dh tk jgh gSA91 

diwj pUnz tSu ^caly* vius ys[k ^xHkZLFk ckfydk dk okRlY;e;h viuh ek¡ 

dks vfyf[kr Hkkoiw.kZ i=* esa ,d vtUeh csVh ds fopkjksa ds ek/;e ls dguk pkgrs 

gS fd tc ekrk&firk dks ;g irk pyrk gS fd xHkZ esa dU;k gS rks mldk xHkZikr 

djkus dh lksprs gS rc ,d csVh viuh ek¡ ls dgrh gS fd ek¡ vki viuk xHkZikr 

djkdj esjs thou dk vUr uk djksA ;fn tUe ls igys gh vkius esjh gR;k dj nh 

rks u eSa vkidks] vius firk ,oa ifjokj dks ns[k ldw¡xh vkSj u ifjokj tuksa dks vkSj 

u vki eq>s ns[k ik;saxs blls c<+dj esjk nqHkkZX; vkSj D;k gks ldrk gS\ ek¡ tjk 

lkspks ;fn vkidh ekrk th Hkh tc vki muds xHkZ esa jgh gksxh ;fn og xHkZikr 
djk ysrh rks fQj vki bl lalkj esa dgk¡ gksrh\ lalkj dh lHkh ekrk,¡ tc xHkZorh 

gks vkSj muds xHkZ esa ckfydk gks vkSj os lc xHkZikr djkus yx tk, rks D;k lalkj 

dh òf) c<+sxh] dHkh ughaA vr% ek¡ vki firkth dks le>kb;s fd os Hkzw.k gR;k tSls 

egku iki djkus ds fy;s m|r u gks vkSj u esjs tUe ysus ij ijs’kku gksA92 fjrsUnz 

vxzoky Hkh vius ys[k ^Hkzw.k dh xqgkj ek¡ ls* esa ,d vtUeh csVh ds ek/;e ls ;gh 

dg jgs gS fd ,d csVh viuh ek¡ ls dgrh gS fd eq>s D;ksa Uk"V djuk pkg jgh gks 

D;ksafd eSa yM+dh gw¡A ek¡ rw Hkh rks yM+dh Fkh rq>s Hkh rks fdlh us tUe fn;k] fQj 

D;ksa rw ugha cpk jgh eq>dks\ esjh Qfj;kn lquksa eq>s cpkvksaA eSa flQZ rqe ij gh 

Hkjkslk dj jgh gw¡ D;ksafd rqe ek¡ gksA vxj vkt ;g Øwj dRy u jksdk x;k rks D;k 

;g laHko gksxk fd dy dksbZ dkS’kY;k] lqfe=k] nzksinh] lhrk vkfn iSnk gksxha\ dHkh 

ughaA fQj og dgrh gS ek¡ eq>s er ekjks eq>s Hkh [kqyk lalkj ikus nks vk¡[ks [kksyus 

nks] eq>s fo’okl gS esjh Qfj;kn rw vo’; lqusxhA93 

lq/kk xks;y vius ys[k ^vkSjr dh dks[k dk cktkjhdj.k* esa dg jgh gS fd 

igys ds le; esa xHkZ esa yM+dk gS ;k yM+dh ;g rks tUe ds ckn gh irk pyrk FkkA 

gkykafd yM+fd;ksa dks tUers gh ekjus dh izFkk jtokM+ksa esa [kwc jghA ysfdu vkt 

vYVªklkm.M us vkSjr ds isV esa fNis jkt dks jkt ugha jgus fn;kA ftldk ifjp; 
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tUe ds ckn feyuk Fkk mldh tkudkjh igys gh fey tkrh gSA vkt foKku us 

viuh rjDdh ls ,d xqukg dks tUe fn;k gSA yxHkx rhu n’kd igys ifjokj 

fu;kstu dh vk¡/kh vkbZ ^ge nks gekjs nks* dk ukjk vk;kA bl vk¡/kh vkSj ukjs us 

csfV;ksa dks gkf’k, ij f[kldk fn;kA leL;k mBh ifjokj fu;kstu esa dSls vkSj fdls 

vklkuh ls gVk;k tk ldrk gS] rc csVs dks oa’k c<+kus okyk] ?kj dh ckxM+ksj laHkkyus 

okyk] dqy nhid ekuk x;k vkSj csVh dks tUEk ls ysdj fookg rd >a>V gh >a>V 

ekuk rc ls csfV;k¡ vk¡[k dh fdjfdjh cu xbZ vkSj og dks[k esa gh ?kVus yxh] ?kj 

ds o`{k esa csVh uke dh dksaiy QwVus gh ugha nh xbZA ,d csVh ds ckn MkWDVj Lo;a 

vYVªklkm.M djkus dh lykg nsus yxs vkSj ;gh ls dks[k dk cktkjhdj.k ’kq: gks 

x;kA94 

fnyhi HkkfV;k vius ys[k ^dU;k Hkzw.k gR;k dqN iz’u* esa dgrs gS fd dU;k 

Hkzw.k gR;kvksa ds dkj.k yM+fd;ksa dh cgqr deh gks xbZ gSA vc iz’u ;g mBrk gS fd 

D;k vc ,d bathfu;j iq= ds fy, ;ksX; o/kw fey ik;sxh\ D;k og iq= dqavkjk jg 

tk,xk\ D;k j{kk ca/ku ds fnu mldh dykbZ lquh gh jgsxh\ uojkf= esa ukS fnu ds 

miokl ds ckn dqaokjh dU;kvksa dks [kkuk f[kykus ds fy, dU;k,¡ dgk¡ ls yk,¡xs\ 

u, edku ds x`g izos’k ij vkjrh ds fy, cgu&csVh pkfg, rc cgu&csVh dgk ls 

yk,¡xs\ tc ,d vkSjr llqjky okyks dh bPNk ds fo:) xHkZikr ugha djkus dk 

fu.kZ; ysrh gS rks D;k llqjky okys mls Lohdkj djsaxs\ D;k mldh csVh vktUe 
vieku ,oa ihM+k >syrh jgsxh\ gekjs vk/kqfud] lqlaLdr̀] f’kf{kr lekt esa mHkj dj 

vk jgs bu tSls vusd iz’uksa dk D;k dksbZ mÙkj vkids ikl gS\A95 

^dksa[k ;k dczxkg* esa Jherh izse dksey cwfy;k dg jgh gS fd ukjh lEeku] 

vf/kdkjksa vkSj vfLerk dh yM+kbZ bl ns’k esa [kwc yM+h xbZA cM+h&cM+h laLFkk,¡ vkSj 

FkksFks dkuwu cukdj cM+s&cM+s cSujksa rys ukjh ds xq.kxku Hkh [kwc gq, ysfdu urhtk 

ogh <+kd ds rhu ikr jgkA ukjh vfLerk ij eaMjkrk [krjk vkSj ?kjsyw fgalk esa dksbZ 

cnyko ugha gks ik;k D;ksafd ;g lekt ukjh dks nwljs ntsZ ij j[krk gSA ’kq: ls 
ukjh vusd ladVks ls tq>rh jgh gSA oSKkfud izxfr us mlds lEeq[k ,d ladV 

vkSj [kM+k dj fn;k gSA dksa[k esa dRy dj nsus dk ladVA foKku us rks LokLF; dh 

tkap ds fy, ,d LOkLFk ijEijk dh uhao Mkyh ysfdu geus mlesa Hkh viuk LokFkZ 

ryk’k fy;k ftl dksa[k ls geus tUe fy;k mls gh dczxkg cuk MkykA vkt gtkjksa 

dU;kvksa dks dksa[k esa dRy fd;k tk jgk gS ftls u lekt jksd ik jgk gS u 

ljdkjA ftrus dkuwu curs gS mrus gh rksM+us ds jkLrs Hkh fudy vkrs gSA96 

Jherh feFkys’k tSu vius ys[k ^xqe gksrh csfV;k¡ % ftEesnkj ge vkSj vki* esa 
dgrh gS fd vkt vk/kqfud ek¡ dh vlhfer bPNk,¡ gS og vf/kdka’kr% dSfj;j 

vkSfjUVsM gS vkSj ,slh fLFkfr esa og csVh dh ijofj’k dks vius fodkl ekxZ esa jksM+k 
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ekuus yxh gSA lkFk gh lekt esa O;kIr ngst izFkk dh dqjhfr;ksa ds pyrs oji{k dh 

c<+rh ekax dh iwfrZ esa yM+dh ds ifjokj dh vkfFkZd etcwjh] vleFkZrk vkSj csVh dh 

ngst cfy ls Hk;Hkhr fuEu o e/;eoxhZ; ifjokj csVh dks tUe ysus ls iwoZ gh dks[k 

esa gR;k djus ls ugha fgpfdpkrs gSA vf’k{kk ds dkj.k ek¡ dk viuh csVh ds vfLrRo 

ds fy, vius vf/kdkjksa ls vufHkK gksuk o iks"k.k dk izfrdkj u dj ikuk Hkh ,d 

eq[; dkj.k gSA dnkfpr laIkUurk o vR;k/kqfud fpfdRlh; izkS|ksfxdh dh vifo= 

laf/k Hkh dU;k Hkzw.k gR;k dk eq[; dkj.k cu xbZ gSA var esa os ,d losZ{k.k ds }kjk 

crk jgh gS fd la;qDr jk"Vª dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa izfrfnu voS/k rjhds ls 

dU;k Hkzw.k ds yxHkx nks gtkj ekeys gks jgs gSA ,d ’kks/k ds vuqlkj chrs chl 

lkyksa esa Hkkjr esa fyax p;u o xHkZikr ds dkj.k ,d djksM+ ls vf/kd dU;k Hkzw.k 

gR;k gks pqdh gSA ch-ch-lh- ds vuqlkj Hkkjr esa tUe iwoZ fyax fu/kkZj.k ds dkj.k 
ikap yk[k yM+fd;k¡ izfro"kZ feV jgh gSA fo’o ds vf/kdka’k ns’kksa esa izfr gtkj 

yM+dksa ij 1005 yMfd;k¡ gksrh gSA exj gekjs ns’k esa tux.kuk 2001 ds vuqlkj 

izfr ,d gtkj yM+dksa ij 927 gh gSA vr% ;g fo’ys"k.k fd;k tkuk vko’;d gS fd 

?kVrs fyax vuqikr o c<+rh gqbZ dU;k Hkzw.k gR;k ds ihNs D;k dkj.k gS\A97 

^dU;k Hkzw.k gR;k nks"kh dksu* esa ekxZ ekyrh dk ekuuk gS fd ;gk¡ dk O;fDr 

ekufld :Ik ls ?kksj :f<+oknh vkSj lkearh ekufldrk ds nyny esa Qalk gqvk gSA 

blh dkj.k csVs dks LoxZ dk lksiku vkSj dU;k dks ujd dk }kj dgk tkrk gSA 
dU;kvksa dks tUe nsus okyh ekrk dh fLFkfr lqjf{kr ;k lEekutud ugha gSA lkjs ozr] 

vuq"Bku] ti&ri] iwtu&oUnu] xaMs&rkcht] ;a=&ea= vkSj ’kkL=okD; fd ^iq=orh 

Hko* dsoy vkSj dsoy dU;k dks udkjus] f/kDdkjus vkSj iq=ksa ds izksRlkgu gsrq gSA 

vr% /keZ&’kkL=] lkekftd :f<+;k¡] ladh.kZ ekufldrk vkSj iwjk lekt xqugxkj gSA 

csfV;ksa dh gR;k ds ifjizs{; esaA98 

Hkqous’ojh ekyksr us vius ys[k ^ladYi ys dU;k Hkzw.k gR;k ugha djsaxs* esa 

dU;k Hkzw.k gR;k dk dkj.k yksxksa dh daqfBr ekufldrk dks ekuk gS vkSj dgk gS fd 
;fn ge dU;k Hkzw.k dh gR;k djrs jgs rks bl lekt dk] ifjokj dk] ns’k dk :Ik 

dSlk gksxk\ gekjk oa’k vkxs dSls c<+sxk\ tc bl i`Foh ij csfV;k¡ gh ugha jgsaxh rks 

dgk¡ ls vk;sxh] vkids csVs ds fy, lqanj lq’khy cgw\A vr% csVk cki dk uke jks’ku 

djsxk] oa’k òf) djsxk] ,slh dqafBr ekufldrk dks [kRe dj dU;k Hkzw.k gR;k tSls 

t?kU; vijk/k dks jksduk gksxk vkSj csfV;ksa dks Hkzw.k esa gh cpkuk gksxkA99 

^vfHk’kIr dU;k Hkzw.k gR;k dkj.k ,oa fuokj.k* esa lqjthr flag lkguh dk 

dguk gS fd lfn;ksa ls pyh vk jgh lkekftd dqjhfr;ksa ,oa va/kfo’okl gh dU;k Hkzw.k 
gR;k dk izeq[k dkj.k gS tSls yksHkh ngst&izFkk] feF;k :f<+ okfnrk] yM+ds ls 

oa’ko`f) dk feF;kokn] ej.kksijkaar eks{k izkfIr ds fy, iq= dh dkeuk vFkok ò)koLFkk 
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esa iq= ds lgkjk cuus dh bPNk bR;kfn gS fdUrq cfy rks lnSo dU;k dh gh gksrh 

jgh gSA vk’p;Z gS fd dU;k ds tUe ls iwoZ gh vU;k; dk Øe ml ij VwV iM+rk gS 

tks vkxs Fkeus dk uke gh ugha ysrk fdUrq ;g izekf.kr lR; gS fd dbZ ifjokjksa esa 

iqf=;k¡ gh ekrk&firk dh lsok djrs gq, vkn’kZ izLrqr dj muds cq<+kis dk lgkjk 

cuRkh vkbZ gS D;ksafd yM+dksa dh vis{kk yM+fd;k¡ LoHkko ls vf/kd Hkkoqd] laosnu’khy] 

dksey ,oa lsokHkkoh gksrh gSA100 

LFkkbZ LFkaHk esa Hkzw.k gR;k%& 

MkW- ’khyk pkS/kjh LFkkbZ LFkaHk esa vfHkO;Dr vius ys[k^Hkzw.k gR;k D;ksa\* esa vius 

fopkj O;Dr djrh gqbZ dgrh gS fd vk;s fnu v[kckjksa esa] if=dkvksa vkSj Vsyhfotu 

ij Hkzw.kgR;k ds ckjs esa ppkZ gksrh jgrh gSA blesa dksbZ nks jk; ugha gS fd Hkzw.k gR;k 

,d t?kU; vijk/k gS] tgk¡ yM+dh dks iSnk gksus ds igys gh ekj fn;k tkrk gSA 

bldk eryc ;s gqvk fd ek¡ dh dks[k Hkh yM+dh ds fy;s lqjf{kr ugha gS vkSj mls 

iSnk gksus dk Hkh vf/kdkj ugha gSA xkSj ryc gS fd blds fy;s ek¡ Lo;a Hkh rS;kj gks 

tkrh gSA blds fy;s dkuwu Hkh cuk;k x;k gSA ijUrq lkspus dh ckr gS fd D;k 

dkuwu cukus ls gh bl leL;k dk gy fudkyk tk ldrk gS\ ,slh D;k etcwfj;k¡ 

;k Hkkouk gS tks fd ukjh dks vius gh va’k dks lekIr djus ds fy;s izsfjr djrh gS\ 

D;k fudV Hkfo"; esa bl fn’kk esa dqN ldkjkRed gy fudy ik;sxk\ 

MkW- ’khyk pkS/kjh th us cgqr lh efgykvksa ls tks fyax ijh{k.k dh bPNqd 

gksrh gSa] muls lh/kk loky fd;k fd yM+ds dh bruh vgfe;r gekjs ns’k esa D;ksa gS] 

rks tks ckrsa mUgksaus crkbZ oks ;s gSa & 

&  iq= oa’k dks vkxs c<+krk gSA  

&  iq= cq<+kis esa gekjh ijofj’k djsxkA 

&  iq= dk eq[kkfXu nsuk vko’;d gS D;ksafd LoxZ dh izkfIr rHkh gks ldsxh] ,slh 

gekjh ikjEifjd lksp gSA 

&  iq= izkfIr ls ,d vkUrfjd lq[k dh izkfIr gksrh gSA 

&  xzkeh.k vapy esa yksxksa dh /kkj.kk gS fd [ksrh dk dke yM+ds gh dj ldrs gSa 

yM+fd;k¡ ughaA 

&  yM+dh iSnk gksuk ,d vkfFkZd cks> le>k tkrk gS] mlh fnu ls ek¡&cki dks 

cpr ’kq: djuh iM+rh gS] ftlls fookg vkfn fd;k tk ldsA 

&  yM+dh ds fookg esa ngst ,d nSR;kdkj leL;k gS] tks fnu izfrfnu c<+rh gh 

tk jgh gS gkaykfd bl ij Hkh dkuwu cuk;k tk pqdk gSA 
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os lHkh ckrksa dks tkudj lkspus dks etcwj gqbZ gSa fd D;k okLRko esa yM+dh 

gekjs lekt esa flQZ cks> gh gS\ lcls cM+k dkj.k tks mUkgsa yxrk gS oks vkfFkZd gh 

gSA ;fn gekjs ns’k esa fookg dh laLFkk dks dqN O;ofLFkr dj fn;k tk;s] rks vk/kh ls 

T;knk leL;k dk gy gks ldrk gSA nwljs ns’kksa esa ;kfu if’pe ds ns’kksa esa ’kknh dh 

ftEesnkjh yM+dk vkSj yM+dh dh gksrh gS] ekrk&firk dh ughaA ’kknh oks  vius vki 

gh r; djrs gSa vkSj cgqr gh lh/ks&lkns <ax ls gksrh gSA ,slh fLFkfr esa yM+dh dks 

cks> le>us dk loky gh ugha mBrk gSA gekjs ns’k esa Hkh dbZ txg ij tSls dsjy 

vkSj dqN iwohZ jkT;ksa esa] fojklr esa laifÙk yM+fd;ksa dks gh feyrh gS rks ogk¡ Hkzw.k gR;k 

D;ksa gksxh\ nwljs ns’kksa esa rks lk/kkj.k lksuksxzkQh djkus ij cPps dk fyax crk fn;k 

tkrk gS] ijUrq ogk¡ flQZ blfy;s fd xHkZ esa yM+dh gS xHkZikr dksbZ ugha djkrk gSA 

bl leL;k dks nwj djus ds fy;s mls tM+ ls m[kkM+uk iM+sxkA flQZ Åij 

ls yhikiksrh djus ls dqN Hkh ugha gksxkA gekjh ekufldrk dks cnyuk gksxk vkSj 

lEiw.kZ lekt dks ukjh ds izfr viuk ǹf"Vdks.k ldkjkRed djuk gksxkA Hkzw.k gR;k 

ij ’kksj epkus okys] ys[k fy[kus okyksa vkSj dkuwu cukus okyksa] vkSj cM+s&cM+s Hkk"k.k 

nsus okyksa ls mUkdk ;s dguk gS fd tc rd lekt dk utfj;k ugha cnysxk rc 

rd ;fn xHkZ esa yM+fd;ksa dh gR;k ugha gqbZ rks mUgsa iSnk gksus ds ckn esa ekj fn;k 

tk;sxk ;k cM+h gksus ij ngst ds fy;s tyk fn;k tk;sxkA101 

izks- MkW- rkjky{e.k xgyksr LFkkbZ LraHk esa viuh dfork ^vtUeh csVh jh 

vjnkl* esa dU;k Hkzw.k gR;k ij vius fopkj ,d csVh dh vjnkl ds :Ik esa O;Dr 

djrs gq, dgrh gS & ,d csVh viuh ek¡ ls dg jgh gS fd ek¡ eq>s tUe ns] f’k{kk 

ns]exj eq>s xHkZ esa gh uk ekjA vxj ekjuk gh gSa rks ngst ds yksHkh;ksa dks ekj] tks 

thfor cgqvksa dks tykrs gSa] vkRegR;k ds fy, etcwj djrs gSa] ifjokj ij mUgsa cks> 

le>rs gS vkSj ?kjsyq fgalk ds tqye lgus ij etcwj djrs gS rq mudks tM+ ls gh 

m[kkM+ Qsd ek¡A bl l`f"V dk vkfn Hkh eSa gh gw¡ vkSj var Hkh] n;k] R;kx] lkgl] 

ifjJe dh lk{kkr ewjr gw¡ esa] eq>s tx esa vkus ns] eSa uk rks nsoh cuwaxh vkSj uk iSjks 
dh twrh] eSa rks ;qxks&;qxks dh laLd`fr dh felky cuwaxhA ek¡ eSa Hkh rks ,d ekuo gw¡] 

tuuh gw¡] ’kfDr gw¡A ek¡ rq lcdks cksy ns dh eSa rks bldks tue nwaxh vkSj uk ngst 

ywaxh uk gh nwaxhA bldks i<+k&fy[kk dj l’kDr] lcy cukÅaxh vkSj bldks vius 

iSjks ij [kM+h d#axhA rFkk orZeku dqjhfr;ksa esa ,d u;k dey f[kykÅaxh tks ,d 

u;s lekt dk fuekZ.k djsxh tgk¡ lerk] U;k; ’kks"k.keqDr] ’kkfUr] izse ls ifjiw.kZ ,d 

u;s lekt dk m)Hko gksxkA102 

Jherh izHkk ikaMs LFkkbZ LraHk esa viuh dfork ^ek¡ ls vtUeh csVh dh 
f’kdk;r* esa ,d csVh }kjk viuh ek¡ ls dgh gqbZ ckrs bl dfork ds ek/;e ls 

crkrh gqbZ dgrh gS & 
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ek¡ eSa rsjs xHkZ ds Hkhrj uUgha lh dksiy gw¡] 

rsjs ân; dey ij ’kksfHkr ,d ijkx gw¡A 

bl dfork ds ek/;e ls ysf[kdk ,d csVh ds eu dh ckr dgrh gS tks viuh 

ek¡ ls dg jgh gS fd&ek¡ eSa rks rsjs xHkZ ds Hkhrj ,d uUgha lh dksiy gw¡] rsjs ân; 

dey ij ’kksfHkr ,d ijkx ny gw¡A eSaus lquk gS fd rqe eq>s ekj nsuk pkgrh gks] vxj 

eq>s tx esa ykuk gh ugha Fkk rks laj{k.k nsdj flafpr D;ksa fd;k\ ,d rqEgkjs dgus ij 

gh eq> ij ’kL= pysaxs] vkSj eSa /kjrh ij iM+h rM+iwaxh] eSajs ’kjhj ds VqdM+s ;gk¡ ogk¡ 

fc[kjs iM+s gksaxs] ftls dqÙkk] fcYyh uksp&uksp dj [kk;saxsA vxj ek¡ esjs fy, nw/k ugha 

gS rks esa lw[kh jksVh [kk yawxh ij rqels f’kdk;r ugha d#axh vkSj og dgrh gS fd eSa 

nhnh dh Ýkd igu ywaxh vkSj HkS;k dh fdrkcs ysdj i<+ yawxh ij rqEgkjk [kpkZ ugha 

c<+kmaxh ;s eSa oknk djrh gw¡ vkSj ò)koLFkk esa rqEgkjh [kwc lsok d#¡xh] exj eq>s er 

ekjks ek¡ eq>s Hkh bl lalkj esa vkus nks eSa Hkh rks rqEgkjs xHkZ dh gh dksiy gw¡A103 

Jherh uhfyek fVDdw us ^dU;k dk tUe % [kq’kh ;k xe* fo"k; ij ,d 

ifjppkZ dj fofHkUu ys[kd&ysf[kdkvksa ds dU;k tUe ij muds fopkj tkus tks bl 

izdkj ls gS& ifjppkZ esa lgHkkfxrk ysrs gq, Jherh T;ksfr >kcd dk dguk gS fd 

orZeku le; esa fur uohu vkfo"dkjksa] HkkSfrd laLkk/kuksa dh vfHkòf) ds dkj.k vkt 

ekuo tUe ls iwoZ ;g tku ysrk gS fd cPpk yM+dk gS ;k yM+dhA igys ekuo ,sls 

lk/kuksa ls oafpr Fkk rc rd rks bls ijekRek dh nsu gh ekuk tkrk FkkA Hkys gh 

:f<+oknh lekt tUe ds Ik’pkr ^L=h* dks fofHkUu izdkj ds rkuksa ls Nsnrk jgsA ij 

vkt csVh ds tUe ij [kq’kh ugha cukbZ tkrh cfYd xe dk ekgksy gksrk gSA vr% 

vkt vko’;drk gS lksp cnyus dh] tUesa dks laLdkfjr djus dh] u dh csVk&csVh 

esa HksnHkko dhA  

MkW- rkjk y{e.k xgyksr dk Hkh ;gh ekuuk gS fd dU;k Hkzw.k gR;k dk ewy 

dkj.k ngst] llqjky esa mis{kk] mRihM+u] frjLdkj] izrkM+uk] fgalk o ?kjsyw vR;kpkj] 

ngst gR;k,¡] ekj&ihV dj ?kj ls fu"dkflr] ’kks"k.k ds nq"ifj.kke mls dyafdr 

djrs gSA bu lHkh ekufldrkvksa ls dU;k tUe dks xe ds :Ik esa nsa[kk tkrk gSA 

fir̀lÙkkRed lekt esa iq= dks lnk egÙoiw.kZ LFkku fn;k x;k gSA mls [kq’kh ykus 

okyk] oa’k okgd] fir̀ksa dk eqfDrnkrk o riZ.k djus okyk] cq<+kis dh ykBh] oSrj.kh 

unh ikj djkdj LoxZ esa ys tkus okyk ekuk x;k gSA ogha iq=h dks ifjokj esa ’kksd 

ykus okyh] nq%[kksa dk ewy] ijk;k /ku o llqjky esa ikao dh twrh le>k tkrk gSA 

dU;k dk ?kj esa iSnk gksuk gh firk dks ujd esa iVduk gSA blh ekufldrk ds 

pyrs vkt Hkh yM+dh ds tUe ij ^HkkVks vk;ks* dgdj vkg Hkjdj xe dk btgkj 

fd;k tkrk gSA  
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Jherh lqdhfrZ HkVukxj bl fo"k; ij vius fopkj nsrh gqbZ dgrh gS foosP; 

nqf"V ls ns[ksa rks dbZ dkj.kksa QyLOk:Ik dU;k dk tUe ysuk cksf>y vkSj nq%[k ekuk 

tkrk gSA iqjkruiaFkh yksxksa dh fopkj/kkjk Hkh vf/kd lfØ; gSA yM+ds ds tUe ij 

ifjokj ;g lkspdj lq[k&lkxj esa Mwc tkrk gS fd oa’k&csy dks vkxs c<+kus okyk 

mÙkjkf/kdkjh] cq<+kis dk lgkjk] vafre laLdkj gksus ls LoxZ izkIr gksxk ogha csfV;ksa dh 

lÙkk dks muds Hkfo"; dks nku&ngst ij vusd izdkj dh leL;k,¡ eqg ck, [kM+h 

jgrh gSA ,d lp gS fd ukjh gh ukjh dh lcls cM+h nq’eu gksrh gSA ?kjksa dh lklsa 

iksrk ikus dh vk’kk esa vusd ckj cgw ds dU;k Hkzw.k dh gR;k djok nsrh gSA var esa 

os dgrh gS & 

gS ?kj dk dqynhid csVk] rks T;ksfr csfV;k¡A 

u uksap&uksap Qsadks ia[kqfM+;k¡] gk;! jksrh csfV;k¡AA 

bu lc ys[kd&ysf[kdkvksa dh rjg gh MkW- m"kk ;kno] MkW- d`".k jkor] MkW- 

vk’kk esgrk]  Jherh izse dksey cwfy;ka] lqJh d:.kk JhOkkLro] Jherh vydk 

feÙky] Jherh lR;orh prqosZnh] Jherh izKk xqIrk] Jherh dksfdyk tSu dk ekuuk gS 

fd dU;k Hkzw.k gR;k dk eq[; dkj.k lekt esa oa’k ijEijk vkfn :f<+;ksa ,oa 

va/kfo’oklksa ds dkj.k ifjtuksa ds fy, csVh dk tUe nq%[k dk dkj.k cu tkrk gSA 

:f<+oknh lekt us balku dh lksp dks bruk ladh.kZ cuk fn;k gS fd mUgsa yxrk gS 

fd iq= gh dqy rkjd gS] oa’k o`f) dkjd gS] fØ;k deZ vkSj riZ.k dk vf/kdkjh gSA 

os lksprs gS fd csVk gh cq<+kis esa mudk lgkjk cusxk] uke jks’ku djsxk] oa’k dks vkxs 

c<+k;sxkA ogh dU;k dk tUe v’kqHk ekuk tkrk gSA dU;k dk tUe gksrs gh mls ekj 

fn;k tkrk gS ;k vR;f/kd nq%[k euk;k tkrk gSA u dsoy dU;k vfirq mls tUe 

nsus okyh ek¡ dks Hkh lkjk ifjokj dkslrk gh jgrk gSA bu lcdk eq[; dkj.k gS 

ngst izFkk] lekt esa QSyk O;kfHkpkj] vf’k{kk] xjhch] lqj{kk ftEesnkjh vkSj gekjs 

lekt dh :f<+okfnrk gSA ;g Hkh ekU;rk gS fd csVh rks ijk;k /ku gSA vr% 

vko’;drk gS lekt dks pkfg, fd bl HksnHkko dks feVk viuh lksp esa cnyko 

ykdj csVs&csVh ds izfr leHkko j[ksA iq=h dk <+ksy vkSj uxkM+ksa ls Lokxr djsA  

ifjppkZ dU;k dk tUe % [kq’kh ;k xe ij gj oxZ dh efgykvksa ds fopkj 

tkuus ds ckn ;gh fu"d"kZ fudyk gS fd dU;k ds tUe ij gekjh O;fDrxr 

ekufldrk gh ^[kq’kh* ;k ^xe* fu/kkZfjr djrh gSA gekjh Hkkjrh; ngst ijEijk dU;k 

iSnk gksus dh [kq’kh esa lcls cM+h ck/kd cudj mHkjh gSA ftl rjg ls 

vf’kf{kr&f’kf{kr lHkh oxksZa esa ngst vf/kd nsus&ysus dh gksM+ eph gS mlls dU;k 

tUe dh [kq’kh ?kcjkgV esa ifjofrZr gks tkrh gSA ubZ vkSj iqjkuh ih<+h dks ngst ysuk 
vkSj nsuk vfHk’kki ekudj mldk iqjtksj fojks/k djuk gksxk] [kklrkSj ls ;qod ;fn 

n`<+rk ls fookg esa ngst ysus ls badkj dj nsa rks bl leL;k dk lek/kku Lor% gks 
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ldrk gSA iq= ls gh oa’k pyrk gS bl ekufldrk ls futkr ikuk gksxkA iq= dks 

tUe Hkh ,d ek¡ gh nsrh gS vkSj oks Hkh fdlh dh dU;k gksrh gSA iq= ds LFkku ij 

laRkku }kjk eq[kkfXu dks lgh ekuus dh t:jr gSA efgyk,¡ vkt fdlh Hkh {ks= esa 

iq#"kksa ls derj ugha gSA t:jr gS rks viuh dU;kvksa dks f’kf{kr o LokoyEch cukus 

dhA vkfFkZd :Ik ls fiNM+s oxksZa esa dU;k tUe ls ysdj mlds f’k{k.k rFkk fookg 

rd ds fy, gekjh ljdkj us vkfFkZd lgk;rk lEcU/kh vusd ;kstuk,¡ cukbZ gSa ,sls 

esa dU;k dk tUe [kqf’k;k¡ ysus okyk gksuk pkfg,A vkt izxfr’khy o f’kf{kr nEifr 

iqjkuh ih<+h dh ekufldrk esa cnyko ykdj dU;k tUe dks [kq’kh&egksRlo esa cny 

ldrs gSA bl rjg dk :>ku ubZ ih<+h ds efgyk iq#"kksa esa fn[kkbZ ns jgk gS] vk’kk 

dj ldrs gS fd Hkfo"; esa dU;k tUe ij Hkh Fkkyh ctkus dh jLe ’kq: gksxhA104 

fu"d"kZ %& 

if=dk esa vfHkO;Dr lHkh izdkj dh dU;k Hkzw.k gR;k ls lEcfU/kr fofo/k izdkj 

dh leL;kvksa dk v/;;u djus ds Ik’pkr ge fu"d"kZr% ;g dg ldrs gS fd vkt 

dU;k Hkzw.k gR;k ds pyrs ns’k esa yM+fd;ksa dh la[;k esa fiNys ,d n’kd esa Hkkjh 
fxjkoV vkbZ gSA lu~ 2011 dh tux.kuk ds vuqlkj izfr gtkj iq#"kksa ds eqdkcys 

vkSjrksa dh la[;k 940 gh jg xbZ gSA la;qDr jk"Vª dh fjiksVZ ds vuqlkj Hkkjr esa 

izfrfnu voS/k rjhds ls dU;k Hkzw.k ds yxHkx nks gtkj ekeys gks jgs gSA ch-ch-lh- ;k 

fczfV’k czkWMdkfLVax dkWiksajs’ku ¼fczfV’k izlkj.k fuxe½ ds vuqlkj Hkkjr esa tUe ls 

iwoZ fyax fu/kkZj.k ds dkj.k ikap yk[k yM+fd;k¡ izfro"kZ ekjh tk jgh gSA vr% ;g 

,d fojkV leL;k curh tk jgh gS tks lekt ds fy, fpUruh; fo"k; gS orZeku esa 

dbZ dkj.kksa ls Hkzw.k gR;k,¡ dh tk jgh gS ftUkes eq[; dkj.k fuEu gS& 

� Lkfn;ksa ls pyh vk jgh dqafBr ekufldrk o :f<+okfnrk dU;k Hkzw.k gR;k dk 

eq[; dkj.k gSA 

� Lkkekftd dqjhfr;k¡ ,oa va/kfo’okl Hkh bldk dkj.k gSA 

� ngst izFkk Hkh dU;k Hkzw.k gR;k dk eq[; dkj.k ekuh tkrh gSA 

� yM+dh iSnk gksus dks ,d vkfFkZd cks> le>s tkus ds dkj.kA 

� dU;k ds izfr lekt dh ekufldrk] n`f"Vdks.k o lkspA 

� vksNh o nwf"kr ekU;rkvksa ds dkj.k Hkh Hkwz.k gR;k,¡ dh tkrh gSA 

� vf’k{kk ds dkj.k le> ds vHkko esa Hkzw.k gR;k gks jgh gSA 

� yM+dk&yM+dh esa HksnHkko ds dkj.kA 

� xjhch ds dkj.k dqN ekrk&firk etcwjh esa Hkzw.k gR;k djus ij foo’k gks 

tkrs gSA 
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� yksxksa dk ekuuk gS fd iq= dk eq[kkfXu nsuk vko’;d gS D;ksafd LoxZ dh 

izkfIr rHkh gks ldsxh] ,slh mudh ikjEifjd lksp gSA 

� xzkeh.k vapy esa yksxksa dh /kkj.kk gS fd [ksrh dk dke yM+ds gh dj ldrs gS 

yM+fd;k¡ ughaA 

� vktdh vk/kqfud ek¡ dh vlhfer bPNk,¡ Hkh Hkzw.k gR;k dks c<+kok ns jgh gSA 

� vR;k/kqfud fpfdRlh; izkS|ksfxdh dh vifo=rk ds dkj.kA  

� MkWDVjksa dk ykyp Hkh Hkzw.k gR;k dk dkj.k curk gSA 

bu lc fcUnqvksa ds vk/kkj ij ge dg ldrs gS fd dU;k Hkzw.k gR;k ds dbZ 

dkj.k vkt lekt esa O;kIr gS ftldh otg ls eklqe dU;kvksa dks tUe ls igys 

Hkzw.k esa gh ekj fn;k tkrk gSA bu dkj.kksa ds lkFk&lkFk ys[kdksa us buds lek/kku Hkh 

crk,¡ gS ftuls Hkzw.k gR;k,¡ jksdh tk ldrh gS tks fuEu gS & 

� izloiwoZ tkap fu"ks/k vf/kfu;e ¼ih-,u-Mh-Vh- ,DV 1994½ dk [kqyk mYya?ku gS 

xHkZ esa fyax dh igpku o dU;k Hkzw.k gR;kA bl gsrq nks"kh MkWDVjksa] fdyfudksa] 

ekrk&firk rFkk bl dke esa lg;ksx djus okys vU; lg;ksfx;ksa dks dBksj 

naM fn;k tk;sA  

� lekt ’kkfL=;ksa] ys[kdksa] lkfgR;dkjksa] ehfM;k o iwjs izcq) lekt dks blds 

leFkZu esa lkeus vkuk gksxkA  

� dU;k Hkzw.k gR;k ds ihNs dh ekufldrk dks] mls ?kksf"kr djus okyh lekt 

dh ekU;rkvksa] /kkfeZd fu;ksZX;rkvksa dks lekIr djus dh vko’;drk gSA 

� lkekftd o /kkfeZd va/kfo’oklksa dks tM+ ls m[kkM+ QSduk pkfg,A 

� ngst tSlh dqizFkk dks lekIr dj nsuk pkfg,A 

� yM+fd;ksa ds tUe ij ekrk&firk dks fo’ks"k :Ik ls izksRlkfgr fd;k tk;sA 
lqfo/kk;sa o izksRlkgu nsus ds lkFk gh ^iq=h fojks/kh ekufldrk* jksdus esa tu 

psruk txkus gsrq yksd&f’k{k.k dh vfr vko’;drk gSA 

� ekrk&firk dks fyax&lekurk vFkkZr yM+ds&yM+dh esa Hksn&Hkko u cjrus dk 

ikB i<+k;k tk;sA 

� yM+fd;ksa dks f’kf{kr djus gsrq gj Lrj ij] gj izdkj dh eq¶r f’k{kk lqfo/kk 

nh tk;sA 

� efgyk l’kfDrdj.k o lcyhdj.k gsrq fo’ks"k iz;kl fd;k tk;sA 

� dU;k Hkzw.k gR;k jksdus gsrq vk/;kfRed xq#vksa ls Hkh vfHk;ku pykus dk vkxzg 

djuk pkfg,A 

� ?kj&?kj tkdj Hkzw.k gR;k ds izfr yksxksa esa psruk tkxzr djuh pkfg,A 
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� Ikqjkuh f?klh&fiVh ekufldrkvksa] ijEijkvksa] :f<+;ksa dks lekIr dj ,d ubZ 

fopkj/kkjk dh ’kq#vkr djuh pkfg,A 

� ^csVh cpkvksa csVh i<+kvksa* tSls vfHk;kuksa vkSj vf/kd rhozdj lekt esa mudks 

mPp ntkZ fnykuk gksxkA 
 

3-4-1-5 fyax&Hksn %& 

fyax&Hksn ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� MkW- ljyk vxzoky&uo lans’k 

� Ikou pkSgku&lkFk 

� Ikq"iyrk d’pi&larku 

� jatuk Qrsiqjdj&vuqjk/kk 

� vuq- y{eh :iy&xqM~Mh 
 

dkO; 
 

� f’kcyh glu ^’kSyh*&D;ksafd rqe 
yM+dh gks  

� Jherh fot; ekFkqj&vkpay esa fNik 
yks eq>s ek¡ 

Yks[k 

� MkW- laxhrk lDlsuk&yksd jaxksa esa fcfV;k 

� ;’kh&csfV;k¡ Hkh de ugha csVksa ls 

� ’kdqaryk lksuh ^’kdqu*&fyax Hksn 
vlarqyu ftEesnkj dkSu 

� d`".kk HkVukxj&csfV;k¡ vueksy jRu 
vFkok vxys tue eksgs fcfV;k gh nhtks 

LFkkbZ LraHk 

� clUrh iaokj ^fo".kq*&csVk&csVh  

 

dFkkvksa esa fyax&Hksn %& 

MkW- ljyk vxzoky viuh dFkk ^uo lans’k* ds ek/;e ls ,d ek¡ }kjk vius 

csVs&csVh esa fd;s tkus okys Hksn&Hkko dks izdV djrs gq, dg jgh gS fd ,d ek¡ ?kj 

esa vius csVs dks T;knk egÙo nsrh gS vkSj mls i<+kus ds fy, gj lEHko iz;kl djrh 

gSA og mls vPNh Ldwy esa i<+krh gS rFkk t:jr ds lHkh lkeku miyC/k djokrh gS 
vkSj ?kj dk dke u djuk iM+s blds fy, fo’ks"k vkokl dh O;oLFkk djds MkWDVjh 

dh i<+kbZ djokrh gSA blds foifjr og viuh csVh dks T;knk i<+kus ij ,srjkt 

djrh gS vkSj mldh i<+kbZ dks ysdj vius ifr ds ikl mldk fojks/k djrh gS rFkk 

?kj dk lkjk dke djokrh gS o mldh ’kknh djus ij tksj nsrh gSSA bu lcds 

vfrfjDr og mls vius HkkbZ dh cjkcjh u djus dks dgdj rkus nsrh gSA exj vius 

firk ds lg;ksx ls og vkxs dh i<+kbZ djrh gS vkSj fcuk fdlh dksfpax dh lgk;rk 

ds og ,d vPNh MkWDVj cu tkrh gS rFkk mldk HkkbZ iwjh lq[k&lqfo/kk izkIr gksus 

ij Hkh MkWDVj ugha cu ikrkA vUr esa tc mlds firk dh rfc;r [kjkc gksrh gS rks 

ogh csVh mudk bykt djrh gS ftldk mldh ek¡ i<+kus dk fojks/k djrh Fkh vkSj 
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rkus nsrh FkhA vUr esa mldh ek¡ dks vius }kjk fd;s x;s Hksn&Hkko ij iNrkok gksrk 

gS vkSj og viuh csVh ls ekQ+h ek¡xrs gq, mlds xys yx tkrh gSA105 

Ikou pkSgku viuh dFkk ^lkFk* ds ek/;e ls dgrs gS fd orZeku esa lekt ds 

gj ifjokj esa fyax Hksn dh leL;k O;kIr fn[kkbZ ns jgh gS ;gh dkj.k gS fd ,d 

cgu dk vius Hkkb;ksa ls i<+us esa vOoy jgus ds ckotwn Hkh HkkbZ dks izkbosV Ldwy esa 

i<+k;k x;k vkSj tc cgu dk izkbosV Ldwy esa nkf[kys dk OkDr vk;k rks vkfFkZd 

etcwjh lkeus vk [kM+h gks xbZA mlls lqcg&’kke [kkuk cuok;k tkrk FkkA og vius 

Hkkb;ksa ds eqdkcys dbZ xquk T;knk dke djrh Fkh exj fQj Hkh ek¡&cki dh vk¡[kksa 

dk rkjk rks mudk yM+dk gh FkkA bruk djus ds ckotwn Hkh yM+dh gksus dh 

ekufldrk fdlh u fdlh :Ik esa ckj&ckj mlds lkeus vk tkrh FkhA tc muds 

ekrk&firk ds }kjk u;k ?kj cuok;k tkrk gS rks HkkbZ viuk&viuk dejk laHkky ysrs 

gS exj cgu ds fy, ml ?kj esa dejk gksuk ;k u gksuk dksbZ ek;us ugha j[krk 

D;ksafd og tkurh Fkh fd og ml ?kj esa ,d esgeku dh rjg gSA mlds ?kj okys 

mldh bPNk ds fo:) u pkgrs gq, Hkh mldh ’kknh dj nsrs gS vkSj mldh i<+kbZ 

chp esa gh NqM+ok nsrs gSA exj mldh vkxs i<+us dh bPNk jgrh gS blh dkj.k og 

’kknh ds ckn vius ifr ls vius eu dh ckr crkrh gS vkSj vkxs i<+us dh bPNk 

tkfgj djrh gSA mldk ifr mldh Hkkoukvksa dks le>rk gS vkSj eku tkrk gS rFkk 

mls vkxs i<+krk Hkh gS bl izdkj og vius v/kwjs liuksa dks iwjk djrh gSA106 

Ikq"iyrk d’pi viuh dFkk ^larku* ds ek/;e ls dg jgh gS fd rjlseyky 

vkSj mldh iRuh fouksn dkSj thou dh lka> esa vkt rUgk gS D;ksafd mudk 

izfrHkk’kkyh csVk MkWDVjh ikl djds vesfjdk pyk x;k vkSj ogha dk gksdj jg x;kA 

mudh ,d yM+dh Hkh gS ftls mUgksaus i<+kuk blfy, t:jh ugha le>k D;ksafd csVs 

dh i<+kbZ ij bruk [kpkZ Fkk fd csVh ds fy, dksbZ xaqtkb’k ugha cprh FkhA mUgksaus 

viuk lc dqN csVs dh i<+kbZ ij yxk fn;k FkkA D;ksafd csVk mudk dqy nhid Fkk 

vkSj csVh rks ijkbZ vekur Fkh rFkk mls ,d dtZ ds :Ik esa ns[kk x;k FkkA csVs ds 
tUe ij Fkkyh cth Fkh] eaxy xhr xk;s x;s] c/kkb;k¡ nh xbZ vkSj feBkbZ ck¡Vh xbZ 

exj csVh ds tUe dks ,d cks>] ,d ftEesnkjh le>dj Lohdkjk x;k FkkA detksj 

vkfFkZd fLFkfr ds dkj.k yM+dh dh ’kknh viuh vk;q ls vf/kd vk;q okys yM+ds ls 

dj nh tkrh gSA foMEcuk nsf[k;s] vkt og csVh gh vius ekrk&firk dh ns[kHkky 

vkSj lsok djrh gS ftls og dHkh cks> le>rs FksA107 

jatuk Qrsiqjdj Hkh viuh dFkk ^vuqjk/kk* esa csVh ds lkFk fd;s tkus okys 

Hksn&Hkko dks ysdj dg jgh gS fd tc jkf/kdk nwljh ckj ek¡ curh gS rks og dbZ 
lius ltkrh gqbZ lksprh gS fd bl ckj Hkh esjs csVk gksxk vkSj eSa nks&nks csVksa dh ek¡ 

cu tkÅ¡xh rFkk [kqc /ku ysdj vkÅ¡xh vkSj vkjke ls cSBdj jkt d:¡xh exj 
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Hkxoku dks dqN vkSj gh eatwj Fkk mlds nwljh larku yM+dh gqbZA yM+dh dh [kcj 

lqurs gh mlds ekrk&firk us mlls eq¡g eksM+ fy;kA mUgksaus vius csVs dk nkf[kyk 

’kgj ds lcls eg¡xs Ldwy esa djk;k FkkA ij tc csVh Ldwy tkus yk;d gks xbZ rks 

mls ,d lk/kkj.k ls Ldwy esa nkf[ky djk;k x;k D;ksafd mu ij nfd;kuwlh lksp 

gkoh Fkh fd yM+fd;ksa ij T;knk O;; djuk O;FkZ gSA mUgksaus vius csVs dks i<+kus ds 

fy, viuk ?kj fxjoh j[k dj mls vesfjdk Hkst fn;kA ogk¡ tkus ds ckn og ogha 

tkWc djus yx x;k vkSj ogha dh yM+dh ls ’kknh dj yhA ;g [kcj lqurs gh mlds 

firk dks fny dk nksjk iM+ x;k vkSj os chekj jgus yxs vc muds fy, ?kj dk 

[kpkZ pykuk cgqr eqf’fdy gks x;k Fkk Åij ls viuh csVh dh ’kknh dh ftEesnkjh 

FkhA exj csVh us V~;w’kUl ysdj vius [kpsZ ls viuh i<+kbZ iwjh dh vkSj ,d vPNh 

tkWc djus yx xbZ rFkk vius ekrk&firk dh ns[kHkky Hkh djrhA chekjh dh otg 
ls mlds firk dk nsgkURk gks x;k rc csVh us gh ,d csVs dk QtZ fuHkkrs gq, mldk 

vfUre laLdkj fd;k vkSj vUr esa ’kknh djds Hkh og viuh ek¡ dks vius lkFk j[kus 

yxh rc mldh ek¡ dks vius }kjk fd;s x;s O;ogkj ij iNrkok gksrk gS vkSj og 

Hkxoku ls nqvk djrh gS fd mldh tSlh csVh gj fdlh dks feysA108  

Hkkstiqjh Hkk"kk esa ewy ysf[kdk &fo.kk flUgk dh dFkk dk y{eh :iy us 

fgUnh vuqokn dj viuh dFkk ^xqM~Mh* ds ek/;e ls crk;k fd ’;ke ckcw vkSj lq/kk 

feJ ds tc igyh lUrku yM+dh gqbZ rks ?kj esa lcds psgjs yVd x;s Fks rFkk tUe 
ds izksxzke dh [kkukiwfrZ ek= dj nh xbZ ysfdu tc nwljh lUrku yM+dk gqvk rks 

?kj esa cgqr cM+h vkSj HkO; ikVhZ nh xbZ D;ksafd mudk ekuuk Fkk fd csfV;k¡ rks ngst 

esa yk[kksa #Ik;s ysdj vius ek¡&cki dk ?kj [kkyh djds pyh tkrh gSa nwljs dk ?kj 

HkjusA ?kj Hkj esa u xqM~Mh ¼csVh½ dks ns[kdj dksbZ [kq’k gksrk Fkk vkSj u fdlh dks 

mldh fpUrk FkhA lksuw ¼csVs½ ds fy, rks <sj lkjs f[kykSus] diM+s vkSj rjg&rjg ds 

migkj yk;s tkrs Fks vkSj csVh dks bu lcls oafpr j[kk tkrk Fkk vxj og mu 

f[kyksuksa ls [ksyus dh dksf’k’k Hkh djrh rks mls ek¡ dh xkfy;k¡ lquuh iM+rh FkhA 

csVs dks jkst rjg&rjg ds Qy] feBkbZ] Qyksa dk jl feyrk Fkk vkSj csVh dks 

:[kk&lw[kk [kkuk [kk ds gh ’kkUr jguk iM+rk FkkA csVh ds i<+us ij Hkh ikcfUn;k¡ 

yxk nh xbZ rFkk csVs dks [kwc i<+k;k x;kA csVh dh tYnh gh ’kknh dj mls fonk 

dj fn;k vkSj tc og csVh ek¡ cuus okyh gksrh gS rks mldh ek¡ mls Hkzw.k ijh{k.k 

djokus ds fy, dgrh gS exj og ,slk u djds vius cPps dks tUe nsus dk fu.kZ; 

djrh gSA bl izdkj vius lkFk gq, O;ogkj dks ldkjkRed eksM+ nsdj og vius 

cPpksa esa fyax&Hksn u j[kus dk ladYi ysrh gSA109 
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dkO; esa fyax&Hksn %& 

f’kcyh glu ^’kSyh* ds dkO; ^D;ksafd rqe yM+dh gks* esa ,d yM+dh viuh 

O;Fkk O;Dr djrs gq, dg jgh gS fd tc eSaus viuh ek¡ dh dks[k ls tUe fy;k vkSj 

bl tekus esa vkbZ rc eSaus vius fy, ,d cw<+h vkSjr ds xqLls ls dgs vYQkt lqusA 

viuh ek¡ ds psgjs ij fpUrk dh vufxur js[kk;sa ns[kh vkSj vius firk ds dU/kksa ij 

,d cks> dk vglkl ns[kk rc eSaus lkspk dh esjs tUe ij dksbZ [kq’kh D;ksa ugha rHkh 

esjs dkuksa esa vkokt vkbZ& 

D;ksafd rqe yM+dh gks  

yM+dk ugha !110 

Jherh fot; ekFkqj ds dkO; ^vkapy esa fNik yks eq>s ek¡* esa ,d yM+dh 

lekt ds yksxksa ls iz’u djrh gqbZ dg jgh gS fd D;k esjk yM+dh gksuk Hkxoku dh 
Hkwy gS\ tks esjs iSnk gksrs gh lcdks v[kj tkrh gw¡ tSls ?kj ds dksus esa ukxQuh ;k 

ccwy dk isM+ mx vk;k gksA eq>s ns[krs gh lcds psgjs D;ksa mrj tkrs gS\ D;ksa esjs 

ukedj.k laLdkj ij oks lc ugha gksrk tks HkS;k ds vkus ij gksrk gS\ D;ksa lc eq>s 

ijk;k /ku dgdj fp<+krs gS\ D;k eSa viuk /ku ugha gks ldrh\ HkS;k dh rjg gksugkj] 

MkWDVj] bathfu;j] dyDVj ugha gks ldrh\ fQj vUr esa og viuh ek¡ ls dgrh gS& 

Ekk¡ !eSa lc dqN gks ldrh gw¡ 

eq>s ijk;k dgdj u fp<+kvks 
bafXy’k Ldwy esa eq>s Hkh i<+kvks 

dqN eulwcs esjs fy, Hkh cukvksA111 

Yks[kksa esa fyax&Hksn %& 

MkW- laxhrk lDlsuk vius ys[k ^yksdjaxksa esa fcfV;k* ds ek/;e ls dg jgh fd 

dkbZ ,d fnu esa ugha tek djrhA ukxQuh iyd >idrs ugha QSyk djrhA blh 

izdkj yksdekul esa dU;k fojks/kh Hkkoksa dk tekoM+k dksbZ ,d ;k nks fnu dh ckr 

ugha gSA ;g fopkj ijrnkj pV~Vkuksa dh Hkk¡fr ’kuS%&’kuS% n`<+ vkSj etcwr vkdkj ysrs 

x;sA yksdekul esa Hkkoukvksa o fopkj/kkjk ds laokgd gksrs gS eqgkojsa o yksdksfDr;kaA 

;g fdlh fo’ks"k ?kVuk] fparu] dk;Z o lqnh?kZ vuqHko ij vk/kkfjr gksrs gSa vkSj 

tuHkk"kk esa cgqrk;rk ls mi;ksx esa vkus ds dkj.k tuekul dks Hkhrj rd izHkkfor 

djrs gSA ihM+k dh ckr ;g gS fd gekjs eqgkojksa ykdksfDr;ksa esa Hkh csVh vFkok dU;k 

dks nks;e ntsZa dk gh ekuk x;k gSA muls lEcfU/kr vf/kdka’k eqgkojs ;k yksdksfDr;ka 

udkjkRed vFkZ okyh gS& 1- Åch vkÅa ysVh tkÅa ¼e`R;q dkeuk½ 2- Mksyh vkrh gS 

vFkhZ gh fudyrh gS ¼e`R;q dkeuk½ 3- yM+fd;k¡&yM+fd;k¡ HkqthZ dh HkkM+ esa yM+ds 
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pkanh dh pkSiky esa ¼dU;k thou dh lkFkZdrk dks udkjkRed ’kCn½ 4- yM+dk ejs 

dec[r dk] yM+dh ejs HkkX;oku dh ¼ikyh ikslh yM+dh ftldh ej tk, og rd 

HkkX;oku gksrk gS½ 5- dke djsxh csVh lq[k ls [kk;sxh jksVh ¼vuFkZd Je dh lh[k½ 

6- Dokajh [kk; jksfV;ka] C;kgh [kk; cksfV;ka ¼ek= O;; dk gh ek/;e ekudj HkRlZuk½ 

7- csVh dk /keZ fuHkkuk] vkrs Hkh :yk;s] tkrs Hkh :yk;s ¼dU;k tUe ij gh jksus dh 

ckr½ blds Bhd foijhr ckyd&ckyd tUe vkSj ckyd egÙo ls tqM+s vf/kdka’k 

eqgkojsa o yksdksfDr;ka ldkjkRed vkSj /kukRed vFkZoÙkk ;qDr gS& 1- ,d liwr dh 

flaguh Hkh fuHkZ; lksrh gS ¼,d lqiq= dh ek¡ gksus ij Hkh flaguh ds leku ’kfDr’kkyh 

gksus dk Hkko½ 2- D;k lkS dh /kuorh] D;k ,d ls iq=orh ¼,d ls vf/kd iq=ksa dh 

dkeuk½ 3- ftlds pkj HkS;k] ekj /kkSy] ys Nhu #iS;k ¼pkj HkkbZ gksus ij ckr gh 

D;k\ /kkSy&/kkSal lc pyrh gS½ 4- iwru dh jkr nqyZHk ¼lkSHkkX; ls gh iq= dh izkfIr 
gksuk crk;k gS½ 5- iwr vkiukS lcdks I;kjksa ¼viuk iq= dSlk Hkh gks fiz; gksrk gS½ 6- 

viuk dkuk csVk Hkh lqUnj ¼iq= dh dfe;ka Hkh xq.k cu tkrh gS½ vr% vkt 

vko’;drk gS u, yksdxhrksa] u, eqgkojksa] yksdksfDr;ksa] ekudksa] ijEijkvksa] fjoktksa dks 

x<+us dh rkfd ,d lqn`<+ lekt ge viuh ih<+h dks lkSai ik,¡A112 

;’kh vius ys[k csfV;k¡ Hkh de ugha csVksa ls* esa vius fopkj izdV djrs gq, 

dg jgh gS fd orZeku le; esa tgk¡ gj ,d dks f’kf{kr djus dk chM+k mBk;k tk 

jgk gS] ogha csVh&csVs dh f’k{kk esa Hksn de ugha gks ik jgk gSA cgq/kk ?kjksa esa csfV;ksa 
dks cl bruk gh i<+krs gS ftruk t:jh gks] ysfdu csVksa dh i<+kbZ ij T;knk /;ku nsrs 

gSaA ,slk D;ksa\ ns[kk tk;s rks vkt ds le; esa tekuk dgk¡ ls dgk¡ igq¡p jgk gSA 

ijUrq dqN yksx vHkh Hkh fiNM+s gq;s gSA efgyk;sa orZeku le; esa dgk¡ ls dgk¡ rd 

igq¡p jgh gSA fQj Hkh csVs&csfV;ksa esa varj D;ksa\ csVh ds tUe ij T;knk [kq’kh ughaA 

ijUrq csVs ds tUe ij bruh [kqf’k;k¡ D;ksa\ dqNsd ?kjksa esa Hkh csfV;ksa dks vf/kd i<+k 

u ikuk Hkh mudh etcwjh gksrh gSA ijUrq ,sls esa og viuh csfV;ksa dks izkbosV f’k{kk 

Hkh fnyk ldrs gS vkSj mudh csfV;k¡ i<+&fy[kdj vius iSjksa ij [kM+h gks ldrh gSA 

ysfdu ;g rHkh laHko gS tc og csVs&csVh dks leku vf/kdkj nsaA csVh dks csVs ls 

de u le>s] mls [kwc i<+k;sa] mls vius iSjksa ij [kM+k gksus nsa lkFk gh dksbZ vxj 

csVs&csVh esa vUrj le>s rks mUgsa le>k;sa f’k{kk dk ewY; le>k;sa rHkh csfV;k¡ vkxs 

c<+ ldsaxh vkSj og Hkh xoZ ls dg ldsaxhA csfV;k¡ Hkh de ugha csVksa lsA113 

^fyax Hksn vlarqyu&ftEesnkj dkSu\* ys[k esa Jherh ’kdaqryk lksuh ^’kdqu* 

vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dg jgh gS fd dqN o"kksZa ls fo’ks"kr% Hkkjr lfgr 

dqN fodkl’khy ns’kksa esa L=h&iq#"k vuqikr esa Hkkjh vlarqyu vk;k gSA bl vlarqyu 

esa lcls cM+k gkFk Hkzw.k gR;k dk gSA vkt f’k{kk vkSj l’kfDrdj.k c<+us ds ckotwn 

efgykvksa ds lkFk nks;e ntsZ dk O;ogkj fyax Hksn vlarqyu dk dkj.k cu jgk gSaA 
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efgyk izrkM+uk,¡] ;kSu ’kks"k.k] cky fookg] ngst] ekr̀ e`R;q nj o ?kjsyw fgalk ls ns’k 

ds dqy 35 jkT;ksa o dsUnz iz’kkflr izns’kksa esa ls 29 jkT;ksa esa L=h fyaxkuqikr 

xM+cM+k;k gSA 16 jkT;ksa esa ;g fxjkoV ipkl izfr’kr ls T;knk gSA 1901 esa 1000 

iq#"kksa ij 972 efgyk,¡ Fkh] ogha 1991 esa ?kVdj 927 jg xbZA 2001 dh x.kuk ds 

vuqlkj dsjy] mÙkkjapy vkSj y{;}hi izkUr esa gh fyaxkuqikr larks"ktud gS] ’ks"k 

jkT;ksa esa gkyr [kjkc gSA yM+ds&yM+fd;ksa ds vkadM+s o lekt esa dq¡okjs yM+dksa dh 

cgqrk;r Lo;afl) rF; gSA blds fy, ftEesnkj gSa ge lc] gekjk iwjk ekuo lekt] 

gekjh ekU;krk,¡] jhfr&fjokt] gekjh lksp] ftuds rgr ge csVh ds lkFk tUe ls gh 

nks;e ntsZ dk O;ogkj djrs gSA ge fn[kkosa ds rkSj ij pkgs vk/kqfud dgs tk,a ij 

vius varrZe esa >k¡ds rks D;k gS\ ;fn ;gh fLFkfr jgh rks vkus okys dy dh 

Hk;kogrk dk vanktk yxk;k tk ldrk gSA dc #dsxk ;s flyflyk\ vkf[kj dc 

rd---\ vc rks lklw ek¡ dks Hkh ^nw/kks ugkvks iq=h Qyks* dk vk’khokZn nsuk gksxkA114 

d`".kk HkVukxj vius ys[k ^csfV;k¡ vueksy jRu vFkok vxys tue eksgs 

fcfV;k gh nhtks* esa dgrh gS fd tc rd ge csVh ds tUe dk Hkh oSls gh Lokxr 

ugha djrs ftruk csVs ds tUe dk rc rd gesa le>uk pkfg, fd Hkkjr fodykax 

jgsxkA gekjs lekt esa yM+fd;k¡ iSnk gksuk bruk ukilan gS fd yk[kksa yM+fd;ksa dks 

tUe ls igys gh xHkZ esa ;k tUe ysrs gh tku ls ekj fn;k tkrk gS vkSj ;fn tks 

yM+fd;k¡ cp tkrh gSa rks mudk cpiu nq%[k vkSj tqYeksa dk lkeuk djus esa gh fudy 
tkrk gSA iq#"k&iz/kku bl lekt esa I;kj dh Hkkxhnkj yM+fd;k¡ ugha oju~ yM+ds gSA 

cpiu esa mUgsa HkkbZ ls de vknj feyrk gS vkSj llqjky esa cgw ds :Ik esa Hkh mUgsa 

vf/kd vknj ugha feyrkA ;|fi le; us djoV yh gS yM+fd;ksa dks vf/kdkj fn, 

tk jgs gSa ij gekjh eukso`Ùkh vc Hkh ugha cnyh gSA gesa ges’kk gh csVs dk eksg jgk 

gSA u, tekus dh f’k{kk ds ckotwn Hkh ;g bPNk ugha cnyh og gS gekjh tM+ksa esa 

clh csVs dh pkgA ge lHkh dh ;s Hkkouk gS fd csVs oa’k dks vkxs c<+krs gS] blds 

foijhr csfV;k¡ cks> ekuh tkrh gS] os ijk;k /ku gksrh gS vkfFkZd cks> Hkh gksrh gS 

D;ksafd muds fookg esa ngst nsuk iM+rk gSA ;g lc gekjh nwf"kr ekufldrk dk 

Qy gS] gekjs ladh.kZ fopkjksa dk ifj.kke gSA bu lc ladVksa ls NqVdkjk ikus dk 

,d ek= mik; ;gh gS fd ge Lo;a viuh izo`fÙk dks cnysaA115 

LFkkbZ LraHk esa fyax&Hksn %& 

clUrh iaokj ^fo".kq* LFkkbZ LraHk esa fpf=r vius dkO; ^csVk&csVh* ds ek/;e 

ls dgrh gS fd tc ukf;dk nwljh ckj xHkZ /kkj.k djrh gS rks uk;d dgrk gS fd 

eq>s bl ckj Hkh yM+dk gh pkfg, vxj ,slk ugha gqvk rks mlds fy, bl ?kj esa 
dksbZ txg ugha gSA exj nqHkkZX;o’k mlds nwljh larku yM+dh gh gqbZ rc mlds 

firk us mls j[kus ls euk dj fn;k vkSj mls ?kj u ykus dk vkns’k ns fn;k ek¡ 
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fcpkjh viuk ifr /keZ fuHkkrs gq, viuh csVh dks viuh ek¡ ds ikl NksM+ nsrh gSA og 

ftl csVs dks ysdj lius ns[krs gS og csVk cM+k gksdj ilUn ls ’kknh dj ysrk gS 

vkSj vyx jgus yxrk gSA ifj.kke Lo:Ik mlds ekrk&firk fd fLrfFk [kjkc gks 

tkrh gS vkSj og cq<+kis esa fcuk lsok ds ijs’kku gksrs gS rc ogh csVh fgEer djds 

muds ikl vkrh gS ftldks tUe ds le; firk us j[kus ds fy, euk dj fn;k FkkA 

og firk viuh csVh ls vk¡[ksa feykrk gS vkSj viuh xyrh ij Ik’pkrki djrk gqvk 

vk¡lw cgkrk gSA116  

dkj.k %& 

� tuekul esa lfn;ksa ls pyh vk jgh dqizFkkvksa ds dkj.k muesa Hksn&Hkko fd;k 

tkrk gSA 

� gekjh nwf"kr ekufldrk rFkk va/kfo’okl ds dkj.kA 

� blds fy, ftEesnkj gS ge lc] gekjk iwjk ekuo lekt] gekjh ekU;krk,¡] 

jhfr&fjokt] gekjh lksp] ftuds rgr ge csVh ds lkFk tUe ls gh nks;e 

ntsZ dk O;ogkj djrs gSA 

� lHkh dks yM+ds dh pkg rFkk csVh dks ijkbZ vekur le>us dh Hkwy ds 

dkj.k gh ikyu&iks"k.k esa Hksn&Hkko djrs gSA 

� ’kknh esa ngst ds [kpZ ds Mj ds dkj.k Hkh muesa HksnHkko fd;k tkrk gSA 

� csVs }kjk /ku dekus ds ykyp ds dkj.kA 

� iqjkuh nfd;kuwlh lksp fd yM+fd;ksa ij T;knk O;; djuk O;FkZ gS ds dkj.k 

Hksn&Hkko gksrk gSA 

lq>ko %& 

� gesa vkt u, yksdxhrksa] u, eqgkojksa] yksdksfDr;ksa] ekudksa] ijEijkvksa] fjoktksa 

dks x<+us dh vko’;drk gS rkfd ;g Hksn&Hkko jfgr lekt viuh ih<+h dks 

lkSai ldsA 

� ifjokj esa csVs o csVh dks leku I;kj] leku bTtr vkSj leku f’k{kk dk 

volj nsuk pkfg,A 

� bl Hksn&Hkko dks feVkus ds fy, ges Lo;a viuh izo`fÙk dks cnyuk gksxkA 

� ge lHkh dks vius va/kfo’okl vkSj ekU;rk,¡ cnyuh gksxh viuh xyr 

/kkj.kk,¡ cnyuh gksxhA 

� ngst tSlh dqizFkk dks lekIr djuk gksxkA 

� fyax&Hksn ds fo#) yksxksa dks f’kf{kr dj mues tkx#drk ykus dk iz;kl 

djuk pkfg,A  
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3-4-2  ikfjokfjd leL;k,¡  

 
   VwVrs o fc[kjrs ifjokj                       ò)koLFkk 

3-4-2-1 VwVrs o fc[kjrs ifjokj %& 

VwVrs o fc[kjrs ifjokjksa ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa 

ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� fouksfnuh xks;udk&vkRe&larks"k 

� ine pUn xkU/kh&VwVrs fj’rs  
 

LFkkbZ LraHk 

� Jherh uhyejkuh lgxy&D;ksa gksrk 
gS ikfjokfjd ruko\ 

Yks[k 

� MkW- vf[kys’oj frokjh&lkekftd 
izk.kh&,d iz’ufpUg 

� Ekgkohj jkt tSu&lk/ku&lk/ku ds 
lkeus NksVs  

� Jherh vydk feÙky&VwVrs fj’rs 
fc[kjrs ifjokj 

 

dFkkvksa esa VwVrs o fc[kjrs ifjokj %& 

fouksfnuh xks;udk viuh dFkk ^vkRe&larks"k* ds ek/;e ls dg jgh gS fd 

MkW- ijekuUn ds firk fcgkj ds ,d NksVs ls xk¡o esa tehankj FksA mudk ifjokj lq[kh 

rFkk /ku&nkSyr ls Hkjiwj FkkA og HkkbZ cguksa esa lcls NksVs Fks rFkk i<+us esa rst Fks 

blhfy, cpiu ls gh iVuk gksLVy esa jgdj MkWDVjh dh i<+kbZ dh vkSj ,d vPNs 

MkWDVj cu x;sA firk th ds ejus ds ckn mlds HkkbZ us firkth dh lkjh laifÙk ij 

dCtk dj fy;kA bl dkj.k MkW- ijekuUn th iVuk tkdj ogha viuk nok[kkuk 

[kksy ysrs gSA dqN le; Ik’pkr mudk fookg y{eh ls gks tkrk gS vkSj os cgqr cM+s 

MkWDVj cu tkrs gSA muds nks yM+ds Hkh gks tkrs gS exj yM+dh dh pkgr esa nks 

vkSj yM+ds iSnk gks x;s Fks rc dgha ik¡poh larku ,d I;kjh lh fcfV;k gqbZ FkhA lc 

cgqr [kq’k Fks fd muds pkj&pkj yM+ds o ,d yM+dh gSA MkW- lkgc us vius cPpksa 

dks vPNh f’k{kk nh rFkk cM+s csVs dks bUthfu;j cuk;k] nwljs csVs dks odhy cuk;k 

vkSj nks csVksa dks MkWDVj cuk;k RkFkk csVh dks ch-,- rd i<+kdj mldh ’kknh dj nhA 

csVksa ds cM+s gksus ij muds fy, ,d ?kj cuok;k rFkk mudh vyx&vyx txg 

’kknh Hkh dj nhA ?kj x`gLFkh esa lc lq[k ’kkfUr FkhA ijUrq /khjs&/khjs vyx&vyx 

okrkoj.k rFkk laLdkj ysdj vkbZ cgqvksa us ?kj esa dyg vkjEHk dj fn;kA vkil esa 
cPpksa dks ysdj rFkk vU; NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj dgklquh gksus yxhA ;gk¡ rd 

nsoh Lo:Ik lkl y{eh dks Hkh ugha NksM+kA cgq,sa csVksa ds dku Hkjrh] rc Hkkb;ksa esa 
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eu&eqVko gksus yxkA ,d fnu ?kj esa tc vf/kd egkHkkjr eph rc y{eh dks fny 

dk nkSjk iM+ x;k vkSj og pyclhA y{eh ds ejus ij cgqvksa us >wB&ewB ds vk¡lw 

cgk, vkSj dqN fnuksa ckn vius&vius dejs esa pwYgk tyk fy;kA /khjs&/khjs yM+ds] 

cgqvksaa esa yM+kbZ&>xM+s c<+us yxsA vkil esa csVs cgqvksa esa bruk oSeuL; gks x;k fd 

,d nwljs ls ckrphr rd cUn gks xbZA rc pkjksa yM+ds jkr esa MkW- lkgc ds ikl 

x;s rFkk viuk QSlyk lquk fn;kA tks ;s Fkk&bl izeq[k cM+s ?kj ds pkj fgLls dj 

pkjksa csVksa us ck¡V fy;kA muds nok[kkus dks nksuksa MkWDVj csVksa us vk/kk&vk/kk ys 

fy;kA mlds cnys ckdh nksuksa HkkbZ;ksa us vxzoky ekdsZV ls vk/kk&vk/kk Hkkx ys fy;k 

ckdh dh vU; tehusa ;gk¡ rd fd muds ’ks;j] fQDl fMikftV vkSj ek¡ ds xguks 

dk Hkh fgLlk ck¡V fy;kA cgu ds fy;s Hkh dqN ugha NksM+kA MkW- lkgc ds fy, ,d 

dejk NksM+ fn;k rFkk pkjksa csVksa us rhu&rhu eghus [kkuk f[kykus dk fu.kZ; fy;k 
exj oks Hkh <ax ls uk f[kyk lds blh dkj.k ,d jkr pqipki FkksM+k lk t#jr dk 

lkeku RkFkk viuh MkWDVjh cSx ysdj gfj}kj pys x;s vkSj ogh ij ,d vkJe esa 

jgdj vkJe ds yksxksa dh lsok djus yxsA117 

ine pUn xkU/kh viuh dFkk ^VwVrs fj’rs* esa crkrs gS fd lqnwjiwoZ esa clk ,d 

NksVk lk xk¡o tgk¡ ij dsoy nl&iUnzg edkuksa dh cLrh FkhA ml cLrh esa ’kadj 

rFkk mldk ifjokj Hkh jgrk FkkA ’kadj ds firk tc rd ftUnk Fks mUgsa dksbZ 

ijs’kkuh ugha Fkh exj mudks ejus ds ckn ’kadj ds cM+s Hkkb;ksa us ’kadj ls uQjr 
djuk ’kq: dj fn;k vc rks gj ckr ij mldh HkkfHk;k¡ o Hkkb;ksa us ml ij rkus 

dlus pkyw dj fn;s FksA tc og dkyst esa QLVZ vk;k rks Hkh mlds Hkkb;ksa dks 

[kq’kh ugha gqbZ cfYd og mlls vkSj vf/kd tyus yxs] cl ,d jkewdkdk gh Fks tks 

’kadj dks viuk ekurs FksA jkewdkdk ds le>kus ij ’kadj ’kgj esa ukSdjh djus pyk 

tkrk gS vkSj ogk¡ viuh fe= izhfr ds ikl Bgjrk gSA izhfr vius ikik ls dgdj 

mls ukSdjh yxok nsrh gSA ekfyd ,oa LVkQ mldh esgur] bZekunkjh ,oa mlds 

laca/kks ls csgn izlUu gksrs gS vkSj mls eSustj ds LFkku ij fu;qDr djrs gS /khjs&/khjs 

mlds uke ds ppsZ iwjs ’kgj esa gks tkrs gSA ’kadj ,oa izhfr dh nksLrh Hkh /khjs&/khjs 

,d u;k :Ik ys ysrh gSA nksuksa ,d nwljs ds cgqr djhc gks tkrs gSA izhfr ds firk 

;g ns[k nksuksa dh ’kknh dj nsrs gSA ’kknh ckn tc ’kadj vkSj izhfr vius xk¡o vius 

Hkkb;ksa ds ikl vk’khokZn ysus tkrs gS rks ?kj dh pkS[kV ij dne j[krs gh cM+h 

HkkfHk;k¡ NhaVkdlh djuk ’kq: dj nsrh gS vkSj izhfr dks cgqr dqN Hkyk&cqjk dgrh 

gSA nksuksa viuk vieku le>dj jkewdkdk ds ?kj ij x;s] tgk¡ ij mudks iw.kZ 

lEeku vkSj viukiu izkIr gqvkA ;g ns[k ’kadj dh vk¡[ksa McMck xbZ] vkSj og 

dgus yxk ^^dkdk vkt fdldk fj’rk gS\ D;k [kwu dk fj’rk ,slk gksrk gS\ tks 

HkkbZ dks HkkbZ u ekusA D;k ifjokj ;g gS tks vius dks vyx djs\ D;k Hkkb;ksa esa 
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bruk LokFkZ gS fd lc dks Hkwy x;s\ vkf[kj dkdk ;s lc D;k gS\** rc dkdk dgrs 

gS ’kadj ;g lalkj gSA le; ij fj’rs VwV tkrs gSa] HkkbZ fcNqM+ tkrs gS vius ijk;s 

gks tkrs gSA118 

ys[kksa esa VwVrs o fc[kjrs ifjokj %& 

vius ys[k ^lkekftd izk.kh&,d iz’ufpUg* esa MkW- vf[kys’oj frokjh dgrs gS 

fd euq"; ,d lkekftd izk.kh Fkk] gS] rFkk lEHkor% Hkfo"; esa Hkh jgsxkA ysfdu 

lkekftd izk.kh ’kCn ij lafd.kZrk dk izdksi fujarj c<+ jgk gSA lkekftd izk.kh 

gksus ds ihNs tks ,d egku ,oa laosnu’khy xfjek Fkh mlesa fnu izfrfnu ál gks 

jgk gSA O;fDr dh fopkj/kkjk esa lkekftd mÙkjnkf;Ro dk tks vkHkw"k.k Vafdr Fkk] 

og orZeku ifjos’k esa ’kuS% ’kuS% dyqf"kr gks jgk gSA igys ifjokj dk nk;jk cM+k 

gksrk Fkk rFkk mldk eqf[k;k ;k iz/kku ifjokj dk lcls cM+k ;k cqtqxZ gksrk FkkA 

/kuksiktZu djus okyk] [ksrh djus okyk ,oa csjkstxkj Hkh ifjokj esa ,d leku ,oa 

cjkcj gksrs FksA ifj.kkeLo:Ik ifjokj ds lHkh lnL;ksa dh ns[kHkky ,oa ijofj’k ,d 

leku gksrh FkhA ysfdu vkt ds cnys ifjos’k esa rks nks lxs Hkkb;ksa ds chp gh 

vkfFkZd vlarqyu ds dkj.k jgu&lgu esa Hkkjh varj fn[kkbZ iM+rk gSA ;gk¡ rd fd 

vkfFkZd lEiUu iq=ksa dks cqtqxZ ekrk&firk dh ns[kHkky djus esa Hkh /kukHkko eglwl 

gksrk gSA vkfFkZd raxh esa jg jgs HkkbZ&cgu dh enn djuk rks nwj dh ckr gks xbZ 

gSA tc euq"; esa vius ifjokj ds yksxksa dh enn djus dh Hkkouk ugha gS rks mlls 

lkekftd mÙkjnkf;Ro ds ckjs esa fdruh vk’kk dh tk ldrh gSA igys laca/kh ,oa 

fe= ls feydj vikj [kq’kh gksrh FkhA xk¡o esa fdlh Hkh ?kj esa dksbZ laca/kh vkrk rks 

yksx mlls feyus tkrs rFkk vU; lEcfU/k;ksa ds ckjs esa tkudkjh ysrs mldk 

dq’ky{kse iwNrs ,oa chrh ckrksa ?kVukvksa dks rktk djrsA exj vkt le;kHkko ,oa 

c<+ jgh vko’;drkvksa dh iwfrZ esa cSpsu jg jgs yksxksa esa viukiu] izse ,oa mRlkg dk 

vHkko gks x;k gSA vkt ’kgjksa esa jgus okyksa dks vius iM+kslh ds ckjs esa gh irk ugha 

gksrkA o"kZ esa ’kk;n os ;nk&dnk fey ikrs gksaxsA iM+kslh fdl voLFkk esa gS] fdlh 
dks eryc ughaA vk¡[k ds lkeus gR;k,¡ gks jgh gSa] vigj.k gks jgs gS] dksbZ fdlh dks 

ekj jgk gS] dksbZ lgk;rk ds fy, fpRdkj jgk gS] exj fdlh dks dksbZ eryc ughaA119 

egkohj jkt tSu vius ys[k ^lk/ku&lk/ku ds lkeus NksVs* ds ek/;e ls dg 

jgs gS fd vkt dk ekuo bl HkkSfrd ;qx esa nkuork dh vksj c<+ jgk gSA lPps Kku 

dks NksM+dj vKkurk dh nkSM+ esa Hkkx ys jgk gSA izdk’k iqat dks NksM+dj va/kdkj 

vkSj nq[k e; lalkj esa Nykax yxk jgk gSA igys ?kj] ifjokj vkSj lekt dh fpUrk 

FkhA ,d HkkbZ nwljs HkkbZ dh lHkh rjg ls lgk;rk djrk FkkA bfrgkl bl ckr dk 
lk{kh nsrk gSA Jh jke vkSj Hkjr dk Hkh thou Fkk vkSj ,d gekjk thou gS fd nks 

lxs HkkbZ ,d lkFk jg ugha ldrsA bl Hkkjrh; laLd`fr ls tks vyx gksrk x;k og 
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rukvksa vkSj fujk’kkvksa dk rkuk&ckuk cqurk x;kA ifjokj fc[kjrs x;s] lekt VwVrk 

x;kA ns’k esa fofHkUu izdkj dh folaxfr;k¡ mifLFkr gksus yxhA ml le; dks ge 

;kn djrs gS] ftles dksbZ ruko ugha FkkA ifjokj] lekt vkSj ns’k esa cM+h ’kkfUr 

FkhA thou esa LokFkZ ugha Fkk tc thou esa LokFkZ dh xa/k egdrh gS rks ’kkfUr :ih 

cxhpk mtM+ tkrk gSA vki nsf[k;s ifr&iRuh thou ds nks lkFkh ekus tkrs gS exj 

vkt og fj’rk Hkh ?kj dh njkjksa ds leku fc[kjrk fn[kkbZ nsrk gSA ,d ek¡&csVh 

dk] firk&iq= dk fdruk ?kfu"V lEcU/k FkkA bl nkuo òfÙk us gekjs thou dks 

[kkn tSlk cuk fn;kA vusd izdkj dh v’kkfUr;k¡] foifÙk;ksa ,oa leL;kvksa dh gekjs 

le{k ck<+&lh vk xbZA vxj gekjs thou esa lk/ku] /keZ fØ;k ds izfr vkLFkk gksrh 

rks vkt gesa ;s nqfnZu ns[kus dks ugha feyrsA120 

vydk feÙky vius ys[k ^VwVrs  fj’rs fc[kjrs ifjokj* esa vius fopkj 

vfHkO;Dr djrh gqbZ dgrh gS fd oDr cnyrk gS ek;us ughaA lp dks Lohdkj dj 

thou dks vkxs c<+kuk ;gh ijEijk gS ysfdu vkt rks tSls lc dqN cny x;k lc 

dqN ijk;k lk yxus yxk gSA vkt dh ih<+h rks tSls euekuh djus ij mrk: gS 

cM+ksa dk lEeku] laLdkj] uSfrdrk] fygkt] ’keZ dk rks loZFkk vHkko fn[kkbZ iM+rk 

gSaA f’kf{kr gksuk] Lokoyach gksuk ;s vPNk dne gS] le; dh ek¡x gS] tkx:drk gS 

ysfdu e;kZnk esa jgdj drZO;ksa dk ikyu djuk ;s mlls Hkh T;knk vko’;d gSA 

igys yM+dh llqjky dks gh viuk ?kj le>rh Fkh D;w¡fd cpiu ls gh mls vPNs 
laLdkj feyrs FksA oks fj’rksa dks fny ls viukrh FkhA ysfdu vkt rks vkrs gh 

llqjky igq¡pus ls igys gh u tkus fdruh fgnk;rs ek¡ csVh dks ns Mkyrh gSaA ;gk¡ 

rd fd iy&iy dh [kcj ysuk] mYVs lh/ks ikB i<+kuk ftls lqu dj yM+dh dk 

eu llqjky esa yx gh ugha ikrk og llqjky ls tqM gh ugha ikrhA flQZ ifr dks 

gh viuk le>rh gS ckdh dk mldh utj esa dksbZ egÙo ugha gksrkA ekrk&firk ds 

lius pdukpwj gks tkrs gSa csVs dh ’kknh ds ckn ?kj LoxZ cu tk;sxk] [kwc jkSud 

jgsxh dk LoIu VwV tkrk gSA ifjfpr fj’rsnkj fry dk rkM+ cukrs gSaA tjk lk dqN 

lquus dks feys] dgkuh rks oks Lo;a x<+ ysaxsA I;kj] leZi.k] ln~fopkj] ln~Hkkoukvksa 

ls tqM+dj feytqy dj gj nq[k&lq[k esa ,d nwljs dk lkFk nsuk ;s Fkh ifjokj dh 

ifjHkk"kkA ysfdu vkt bldk LFkku ys jgh gS dM+okgV] }s"kHkko] dVqrk] bZ";kZ] ,d 

nwljs dks uhpk fn[kkuk] dfe;k¡ <wa<uk] euq"; dk LoHkko cu x;k gSA nks lxs HkkbZ Hkh 

,d nwljs dks viuk izfr}a)h le>rs gSA ifjokj flQZ ifr iRuh o cPpksa rd lhfer 

jg x, gSA vkt [kwu ds fj’rs Hkh csekus gks x;s gSaA ifjokjksa esa ekrk&firk dk vadq’k 

ugha gSA ifjokjksa ds vge QSlys tks igys ?kj ds cM+s fy;k djrs Fks vkt cPpksa ij 

NksM+ fn;s tkrs gSA egÙo [kksrs fj’rksa o ifjokjksa dk fo?kVu ,d lkspuh; fo"k; gSA121 
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LFkkbZ LraHk esa VwVrs o fc[kjrs ifjokj %& 

Jherh uhyejkuh lgxy LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr vius ys[k ^D;ksa gksrk gS 

ikfjokfjd ruko\* esa vius fopkj izLrqr djrs gq, dgrh gS fd f’k{kk izlkj ds c<+rs 

yM+fd;k¡ vkSj yM+ds ftrus f’kf{kr gks jgs gSa mruh gh leL;k,¡ vkt ds nSfud 

thou esa c<+ jgh gS ifjokj foHkkftr gks jgs gSaA NksVh&NksVh leL;k,¡ Hk;adj :Ik 

/kkj.k dj ysrh gSA vkt cgw dk n`f"Vdks.k ;g gS fd eSaus fookg fd;k gS eSa fdlh 

dh ijk/khu ughaA eSa dke dkth efgyk gw¡A eq>s viuk dSfj;j ns[kuk gSA lkl&llqj 

ds lkFk jgus dk Bsdk ugha ys j[kk vkfn iz’uksa us vgerk ys yh gSA vktdy dh 

cgw] csVh lqcg viuk dke fd;k] cPps dks xksn esa mBk;k vkSj py nh ?kweusA ’kke 

dks ifr ds vkrs gh ?kj esa vk,axhA ,sls esa thou esa Lusg] I;kj dh txg }s"k gh 

c<+rk gS vkSj ifjokj fo?kVu dk dkj.k curs gSA vr% csVh dk thou lq[k vkSj ’kkafr 

dh ’khry Nk;k esa O;rhr gks blds fy,  mlds ekrk&firk /khjt vkSj la;e dh 

f’k{kk nsdj ’kkafr vkSj izse dh ’khry Nk;k ls lq[kh jgus dh f’k{kk nsaA vlfg".kqrk 

RkFkk vkos’k ,oa vkØks’k ds vkosxksa dks ok;q nsdj mlds ân; dks egkHkkjr dk 

dq:{ks= u cuk,¡ yM+dh lUrks"kh] {kekoku~] mnkj ân; okyh vkSj euksfoKku esa fuiq.k 

gksA f’kf{kr vkSj dkedkth gksuk mlds fuftxq.k gSaA O;ogkfjd vkSj ikfjokfjd gksuk 

nwljh ckrA fookfgrk ds ekrk&firk dks viuk fuft lq[k NksM+dj viuh csVh ds 

fgr dh ckr lkspuh pkfg,A122 

dkj.k %& 

� ifjokj esa yksxksa dh ykyph izo`fÙk ds dkj.k ifjokj VwV jgs gSA 

� Hkkb;ksa esa vkilh eu&eqVko o bZ";kZ izo`fÙk ds dkj.kA 

� Yksxksa dh viuh LokFkZ izo`fÙk ds dkj.kA 

� Hkkb;ksa ds chp vkfFkZd vlarqyu ds dkj.k jgu&lgu esa Hkkjh vUrj vk 

tkrk gSA 

� Lke;kHkko ,oa c<+ jgh vko’;drkvksa dh iwfrZ esa yxs jgus ls yksxksa esa 

viukiu] izse ,oa mRlkg dk vHkko gks x;k gSA 

� orZeku ih<+h esa cM+ksa dk lEeku] laLdkj] uSfrdrk] ’keZ ds vHkko ds dkj.k 

ifjokj fc[kj jgs gSA 

� orZeku esa ,dy ifjokj dh euksòfÙk ifjokj fo?kVu dk eq[; dkj.k cu x;h gSA 

� Ckgqvksa ds xyr ǹf"Vdks.k ds dkj.k Hkh ifjokj VwV jgs gSA 

Lkq>ko %& 

� vius cPpksa dks mfpr f’k{kk ds lkFk&lkFk vPNs laLdkj Hkh nsus pkfg, 

ftlls og ifjokj ds egÙo dks le> ldsA 
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� vkilh eu&eqVko NksM+dj ,d nwljs dk lkFk nsuk pkfg, ftlls ifjokj 

VwVus ls cp ldsA 

� Hkkb;ksa dks vkfFkZd vlarqyu dks feVkus ds fy, ,d&nwljs dk lg;ksx djuk 

gksxkA 

� viuh nSfud fnup;kZ ls dqN le; fudkydj vius ifjokj dks nsuk pkfg,A 

� cgw&csVh dks vius lkl&llqj dk vknj&lEeku dj mudh lsok djuh 

pkfg,A 

� vius vUnj ds ykyp dks [kRe djuk gksxkA 

� ,dy ifjokj dh eukso`fÙk dks cny dj l;qDr ifjokj dh eukso`fÙk dks 

viukuk gksxkA 

3-4-2-2 ò)koLFkk %& 

Ok`)kOkLFkk ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� MkW- o"kkZ iquoVdj ^cj[kk*&cksf>y 
fj’rsa---  

� MkW- iwju flag&rkjdksy 

� MkW- eatq flag&vEek 

� MkW- pkandkSj tks’kh&ubZ fn’kk 

� MkW- Jherh larks"k lka?kh&lek/kku  

� Ikq"iyrk d’;i&,d yjtrh ftanxh 

� Pkj.k falag pkSgku&o`) vkJe 

� vkuUn fcyFkjs&flj dk cks> 

� uouhr BDdj&vglku 

� Jherh pUnzdyk xaxoky&ckW; ckW; 
o`)kJe 

� fouksfnuh xks;udk&Ik’pkrki ds vk¡lw 

� m"kk ;kno&vkykSfdd lq[k 

� cztHkw"k.k HkVukxj&jkg dk iRFkj 

dkO; 

� Lkk/oh fiz;n’kZu ^fiz;nk*&ekrk&firk ds 
midkj 

� jktsUnz izlkn tks’kh&cks> le>dj  

� txnh’k iafMr&dfork Hkh jksrh gS  

Yks[k 

� Lkq/kk xks;y&dkSu iksNsxk buds vk¡lw 

� Ikzse dksey cwafy;k&D;ksa djrs gSa ek¡&cki 
dk caVokjk 

� Hkkjrh ’kekZ&csVksa ds da/ks dk cks> 

� ?ku’;ke esBh&ik’pkR; laLd`fr ds 
izHkko us ek¡&cki dks fd;k frjLdr̀ 

� vCckl [kku laxfny&iwr diwr rks D;k 
/ku lap; 

 

dFkkvksa esa o`)koLFkk %& 

MkW- o"kkZ iquoVdj ^cj[kk* viuh dFkk ^cksf>y fj’rsa---* esa dgrh gS fd 

jkeiky dh iRuh dh rfc;r vpkud fcxM+ tkus ds dkj.k og mls ysdj vLirky 

tkrk gSA MkWDVj us jkeiky dh iRuh dh gkyr ns[k rqjUr mipkj ’kq: dj fn;k 

vkSj dqN nokb;k¡ fy[k dj rqjUr ykus dks dgkA jkeiky ;g lqurs gh cgqr ?kcjk 
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x;k mls dqN lw> ugha jgk Fkk fd D;k djs D;k ughaA og cspkjk ykpkj cki Fkk] 

ftlds nksuksa csVs ljdkjh n¶rjksa esa vQlj Fks] mudk viuk vPNk lkekftd Lrj 

FkkA iSlksa dh dksbZ deh ugha FkhA dsoy drZO; ds uke ij vius cw<+s ekrk&firk dks 

>sy jgs FksA blfy, gh os mUgsa [kkus ds uke ij nks oDr dk Hkkstu] t:jr ds 

diM+s vkSj jgus ds fy, ,d dejk nsdj vius vki dks drZO; ls eqDr le> jgs 

FksA ek¡ dks vLirky esa HkrhZ djkus ij Hkh drZO; ds uke ij ukSdj }kjk Hkkstu 

fHktok fn;k tkrk Fkk vkSj dHkh dHkkj feyus vk;k djrs FksA tc jkeiky ds ikl 

iSls [kRe gks tkrs gS rks og vius cM+s csVs dks Qksu djrk gS vkSj dgrk gS ^^ek¡ dh 

rch;r T;knk fcxM+ xbZ gS tYnh vkvksA** rqjUr mÙkj feyk ^^og fdlh ehfVax ds 

flyflys esa ckgj x;s gS nks fnu rd ugha vk ldrsA** NksVs csVs dks Qksu djus ij 

mÙkj feyk fd ^^os ;gk¡ ugha gS irk ugha dc vk,¡xsA** vkf[kj esa og viuh iRuh ds 
xys dk eaxylw= mrkj dj ys tkrk gS exj tc rd og mlds bykt ds fy, 

iSlksa dh O;oLFkk dj ikrk mldh iRuh bl lalkj dks NksM+dj tk pqdh FkhA vR;ar 

nq%[kh eu ls viuh iRuh dk vafre laLdkj dj og vius xk¡o ykSV x;kA tc nks 

fnu ckn cPps vius drZO; iqfrZ gsrq vLirky igq¡prs gS rks mUgsa vius firk dk ,d 

i= feyrk gS ftlesa fy[k Fkk&^^rqEgkjs vfr egÙoiw.kZ dk;ksZa ds chp esa ek¡ ds vfUre 

laLdkj tSlk rqPN dk;Z lkSai dj rqEgkjs dkeksa esa ck/kk mRiUu ugha djuk pkgrk Fkk] 

blfy, rqe ls ;g vf/kdkj eSa okil ys jgk gw¡A eSa rqEgs dHkh ekQ ugha dj ldrkA 

/;ku jgs rqEgkjs vius Hkh csVs gSa] tSlk cksvksxs oSlk gh dkVksxsA**123 

MkW- iwju flag viuh dFkk ^rkjdksy* esa ,d cw<+h ek¡ ds nnZ dks O;Dr djrs 

gq, crkrs gS fd ,d cw<+h ek¡ rst /kwi esaw lM+d ij rkjdksy fcNk jgh Fkh rHkh 

vpkud rkjdksy mlds iSj ij fxj x;k vkSj og fryfeykus yxhA ;g ns[k ogk¡ ls 

xqtj jgh cSad esa dke djus okyh fiadh us mls lEHkkyk vkSj ikuh fiyk;k] tc 

mldk nnZ de gqvk rks fiadh us iwNk D;k vEek vki Hkh bruh mez gks tkus ds ckn 

Hkh dke djrh gksA vkidk csVk&csVh dksbZ ugha gSA rc cw<+h ek¡ us fiadh dks I;kj ls 

iqpdkjrs gq, dgk fd esjk ,d csVk Fkk mlds iSnk gksrs gh mldk cki ej x;kA 

eSaus ?kkl [kksndj HkV~Bksa esa dke djds] yksxksa ds ?kjksa esa >kMw ikSaNk djds] mls ikyk] 

cM+k fd;k vkSj i<+k;k fy[kk;k HkhA eSa mls cM+k vkneh cukuk pkgrh FkhA og esgur 

ls i<+rk vkSj txg&txg ukSdjh ds fy, tkrk FkkA ,d fnu og jsyos dh ukSdjh 

ds fy, x;k lks vkt rd ykSVdj ugha vk;kA cgqr fnuksa ckn mldh ,d fpB~Vh 

vkbZA eSaus fdlh ls i<+ok;h Fkh mlesa fy[kk Fkk] ek¡ eSa ,d eafnj esa iqtkjh cu x;k 

gw¡] nqxkZ ek¡ dk eafnj gSA jkst gtkjksa #i;s dh p<+kou vkrh gS] eafnj dk iqtkjh ej 

x;k vkSj vc eSa gh bu lc dk ekfyd gw¡A eSa fMIVh&dySDVj rks cu ugha ik;k 

ysfdu iSls ds vEckj yxs gS dksbZ deh ugha gSA eSa ;gk¡ tkfr fNikdj jgrk gw¡ lHkh 
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yksx eq>s pkScs th dgrs gSA eSa viuk QksVks Hkh Hkst jgk gw¡ irk ugha fy[k jgk gw¡ 

rqEgkjk D;k Hkjkslk dc vk /kedks fQj Hkh eSa cgqr [kq’k gw¡ esjk csVk cM+k vkneh cu 

x;kA nq[k rks bl ckr dk gS fd ns[kksa eSa lM+dsa cukrh g¡w ysfdu buesa ls dksbZ lM+d 

esjs csVs rd ugha tkrhA rc fiadh mlls dgrh gS fd vki ;g dke NksM+ nks vkSj esjs 

lkFk pyks vki esjs lkFk jguk esjs ?kj esa ukSdj&pkdj gS vkidks dksbZ ijs’kkuh ugha 

gksxhA ek¡ us euk djrs gq, dgk ugha esjh ykM+ks eSa ugha py ldrh bl Bsdsnkj ds 

cMs ,glku gS esjs ÅijA esjk csVk tc NksM+dj pyk x;k Fkk rc blh us eq>s lgkjk 

fn;k FkkA vkt Hkh esjk /;ku j[krk gSA eSa ,glku Qjkeks’k ugha cuuk pkgrhA bruk 

dgdj og ek¡ iwjh rkdr yxkdj jksus yxh Fkh vkSj rM+ius yxh FkhA124 

MkW- eatq flag viuh dFkk ^vEek* esa crkrh gS fd vEek ds ,d csVk gS ykyk 

ftlus ?kj ls Hkkxdj vartkZrh; fookg dj fy;k Fkk vkSj fookg ds ckn ’kgj esa gh 

jgus yx x;kA firk th dh èR;q ij Hkh og ?kj ugha vk;k FkkA firk th dks ejus 

ds ckn vEek vdsyh gh jgrh FkhA dbZ o"kksZa ckn vkf[kj dkj mlds csVs dk [kr 

vkrk gS mlesa fy[kk gksrk gS fd og ?kj NksM+dj ’kgj mlds ikl vk tk;sA ;g i<+ 

dj vEek lksprh gS fd vkf[kj brus o"kksZa ds ckn mldks viuh vEek dh ;kn dSls 

vk xbZ exj og viuk ?kj ugha NksM+uk pkgrh Fkh D;ksafd mlesa mldh iqjkuh ;kns 

clh gqbZ FkhA fQj Hkh og vius csVs ds fy, viuk ?kj NksM+dj ’kgj pyh tkrh gS 

ogk¡ tkus ij og ns[krh gS fd mldh cgw Hkh ukSdjh djrh gS vkSj csVk Hkh rFkk csVk 
?kj ds dke Hkh djrk gS ;g lc ns[k vEek dks vthc yxrk gS rks og vius csVs ls 

dgrh gS fd rqe dke djrs gks rks cgw dks D;k t#jr gS dke djus dh bl ij csVk 

dgrk gS fd ek¡ vkt ds le; esa vdsys ds dekus ls ?kj ugha pyrk ;g lqu vEek 

’kkar gks tkrh gS vkSj vius dejs esa tkdj lkS tkrh gSA dqN fnu rks vEEkk dks 

[kkuk fiuk lc fey tkrk gS exj dN fnuksa ckn csVk o cgw muls FkksM+k&FkksM+k dke 

djokus yxrs gS tc vEek fcuk fdlh fojks) ds dke djus yxrh gS rks og viuh 

uksdjkuh dks dke ls gVk nsrh gSA vc crZu /kksus vkSj >kMw&iksaNk dk dke Hkh vEek 

ds Åij vk x;kA vc rks iwjs fnu vEek dks dke ls QqlZr ugha feyrh FkhA Fkdku 

gksus ls og xk¡o tkus ds fy, lkspus yxrh gSA blh chp [kq’k[kcjh feyh fd vuq 

ek¡ cuus okyh gSA vuq us ,d lqUnj csVs dks tUe fn;kA lc cgqr [kq’k FksA exj 

vEek dks ml cPps dks xksn esa f[kykus dh ;k pqEcu ysus dh vuqerh ugha Fkh ftlls 

og cgqr nq%[kh FkhA ,d fnu tc vEek vius csVs ds fy, pk; cukdj mlds dejs 

esa tk jgh Fkh rks mudks ,d vkokt lqukbZ nh csVk o cgw ckrs dj jgs Fks cgw vEek 

ij bYtke yxk jgh Fkh fd vEek lkjk nw/k ih tkrh gS cPps ds fy, dqN ugha 

NksM+rh rks csVk dgrk gS fd cspkjh vEek ,d lky ls rqEgkjs ;gk¡ dke dj jgh gS 

rqeus vkt rd ,d lkM+h Hkh ugha nhA rks cgw dgrh gS fd EkSaus mudk Bsdk ugha 
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fy;k gS tSls firkth ds ejus dk xe lg fy;k mlh rjg vEek dks Hkwy tkvksA c<s 

vEek okys cus Fks ykdj gekjs flj e<+ fn;kA ;g lqu vEek viuk lkeku lesV 

ysrh gS vkSj vius csVs ls LVs’ku NksM+ vkus ds fy, dgrh gS csVk le> x;k Fkk fd 

vEek us lc lqu fy;k gS exj og dqN u dg ldk vkSj vEek dks LVs’ku NksM+ 

vk;kA vEek xk¡o okil vkdj vius dks vktkn eglwl djrh gS vkSj ?kj igw¡pdj 

QwV&QwV dj jksrh gSA125 

viuh dFkk ^ubZ fn’kk* esa MkW- pkandkSj tks’kh ,d csVs }kjk viuh ek¡ ls fd;s 

x;s /kks[ks dks n’kkZrh gqbZ dg jgh gS fd nks ?k.Vs izrh{kk ds ckn xk;=h tc ¶ykbV 

dk irk yxkus xbZ rks mls irk pyk fd yanu okyh ¶ykbV rks dHkh dh mM+ku Hkj 

pqdh FkhA mlus vius csVksa ds ckjs esa iwNk fd esjs csVs eq>s Hkh vius lkFk ysdj tk 

jgs Fks] fVdV okys us lkjs fVdV psd dj crk;k fd oks nksuksa rks dc ds tk pqds gS 

vkSj mUgksaus vkidh dksbZ lhV cqd ugha djokbZ gSA ;g lqu ek¡ dks cgqr nq[k gqvk 

vkSj mlus lkspk fd ek¡ ds lkFk gh bruk cM+k /kks[kkA rc xk;=h us ogk¡ [kM+s xkMZ 

ls mls VSDlh esa NksM+ vkus dks dgk vkSj og mls ckgj rd NksM+ vkrk gS ogk¡ ij 

mls lquhrk o vfuy feyrs gS og Hkh xk;=h ds ?kj dh rjQ tk jgs Fks rks mUgksaus 

xk;=h dks vius lkFk fcBk fy;k vkSj ogk¡ ls fudy x;sA ckrksa gh ckrksa esa lquhrk 

us xk;=h ls mlds nq[k dk dkj.k iwNk rks xk;=h us viuk nq[k lqukrs gq, dgk fd 

esjs nks csVs gS vkSj nksuksa 10 lky ls ckgj i<+ jgs gS rFkk ogha ’kknh Hkh dj yh vkSj 
vc ogha cl x;sA og eq>s vkt ysus vk;s Fks exj ;gh NksM+ x;sA ;g lqu lquhrk 

dks Hkh cgqr nq[k gqvkA og tc xk;=h ds ?kj igq¡prs gSa rks ns[krs gS fd ogk¡ dksbZ 

vkSj vk x;k Fkk muls ogk¡ jgus dk dkj.k iwNk rks irk pyk fd xk;=h ds csVksa us 

og ?kj mudks csp fn;kA ;g lqu xk;=h dks xgjk lnek yxk vkSj gkVZ vVsd vk 

x;k rc MkWDVj dks cqykdj mldk bykt djok;k x;k rFkk dqN fnu mls vius 

?kj esa gh jgus fn;k tc og lgh gks xbZ rks vfuy mUgsa vius lkFk vius ?kj ys 

x;s vkSj dgk fd vki gekjs lkFk jgks esjs dksbZ ek¡ ugha gS vki esjh ek¡ cudj ;gk¡ 

jgks exj xk;=h us jgus ls euk dj fn;k vkSj viuk xguk] diM+s] lc dqN vfuy 

dks nsdj o)kJe pyh xbZ vkSj dgk fd csVk vc esjs csVs rqe gh gks rqe esjk 

fo’okl ugha rksM+ksxsA vfuy us Hkh viuk QTkZ fuHkk;k vkSj ek¡ dks o`)kJe esa NksM+ 

vk;kA xk;=h us vius ifr ds iSlksa ls nks cM+s dejs cuok;s] dejksa ds ikl Lo;a 

[kMh gksdj QksVw f[kpokbZ vkSj csVksa dks vfUre i= fy[kk vkSj dgk fd ^^ftl vkJe 

dh eq>s cq<+kis esa t:jr iM+h gS ’kk;n rqEgsa Hkh iM+ ldrh gSA eSa rks vius oru esa 

vius yksxksa ds chp jgrh gw¡] vc Hkh jg jgh gw¡A rqe ijk;s eq Yd esa] ijk;s yksxksa ds 

chp esa jg jgs gksa] ogk¡ rqEgkjk viuk dksbZ ughaA u iRuh u cPpsaA lc txg ls 
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f/kDdkjs tkoks rc ;gk¡ pys vkukA rqEgkjs o`) gksus ij ;g o`)kJe rqEgkjk bUrtkj 

djsxkA126 

MkW- Jherh larks"k lka?kh viuh dFkk ^lek/kku* ds ek/;e ls dgrh gS fd nl 

o"kZ iwoZ vkUkUn ckcw dh iRuh dh èR;q ds Ik’pkr mUgksaus vufxur rdyhQsa >syhA 

fnus’k ml le; 17 o"kZ dk Fkk fnus’k dh i<+kbZ iw.kZ gksus ds Ik’pkr mldh d`f"k 

foHkkx es ukSdjh yx xbZ vkSj ’kknh Hkh gks xbZ FkhA exj ’kknh ds ckn fnus’k viuh 

iRuh esa bruk je x;k fd firk dks fcYdqy gh Hkwy x;kA cgw dh n`f"V esa rks esjh 

ifjokj esa fxurh gh ughas FkhA mldh rks ifjHkk"kk gh vyx Fkh ^^eSa vkSj esjk ifrA** 

cgw firkth dks [kwc rkus ekjrh Fkh vkSj vius nksuksa cPpksa dks muds ikl QVdus Hkh 

ugha nsrh FkhA ,d fnu fnus’k us ikik ls dgk fd geus vkids fy, xSjst okyk 

dejk Bhd djk fn;k gS vkSj vkidh t:jr dh lc phtsa Hkh ogh j[k nh gSA vc 

vki ogh jgksxs D;ksafd ?kj esa cPpksa dks ijs’kkuh gksrh gSA vkuUn ckcw etcwj gksdj 

ogk¡ jgus yx tkrs gS] ,d fnu tc og ikuh ihus ds fy, mBs rks mudks cgw dh 

vkokt lqukbZ nh og fnus’k ls dg jgh Fkh&^^cq<~Mk lathouh cwVh [kkdj vk;k gS u 

ekywe dc ihNk NwVsxk\** rc csVs us dgk vHkh rks ge ?kweus tk jgs gS okil vkdj 

budks o`)kJe esa f’k¶V dj nasxsA ;g lqu vkuUn ckcw us fu.kZ; fd;k fd og viuk 

?kj csp nsxk vkSj mlus viuk ?kj csp fn;k vkSj ,d gksVy esa jgus yxsA tc 

csVk&cgw NqfV~Vh;ka eukdj okil vkrs gS rks mUgsa irk pyrk gS fd firkth us ?kj 
csp fn;k gS bl ckr ij og xqLlk gksdj vius firk th ds ikl tkrs gS vkSj bldk 

dkj.k iwNrs gS rks og crkrs gS fd rqe eq>s ?kj ls fudky dj o`)kJe Hkst jgs Fks 

rks eSa Lo;a gh rqEgkjh ftUnxh ls nwj gks x;k gw¡A eSaus cgqr fnu vieku o ftYyr 

dh ftUnxh >syh gS eSa rqEgkjs ikl ,d dckM+ esa iM+s Quhpj dh ftUnxh th jgk 

FkkA rqeus eq>s ftrus vk¡lw #yk,a gS u] ,d&,d vk¡lw ds lkS&lkS vk¡lw cudj 

fudysaxs] ;g esjk Jki gSA eSa ;gk cgqr [kq’k gw¡ eq>s ;gk lc le; ij fey tkrk gS 

vkSj gk¡ ,d ckr vkSj eSaus viuh olh;r esa fy[k fn;k gS fd esjh e`R;q ds Ik’pkr 

esjh lEifÙk esjs nksuksa iksrksa dks feys vkSj oks Hkh 25 o"kZ iw.kZ djus ijA fnus’k o cgw 

ds psgjs yVds gq, Fks] vk¡[ks vijk/k cks/k ls Åij ugha mB jgh FkhA127 

Ikq"iyrk d’;Ik viuh dFkk ^,d yjtrh ftanxh* esa vius fopkj vfHkO;Dr 

djrh gqbZ dgrh gS fd jkgqy dks vius nknk ls csgn I;kj vkSj yxko FkkA nknkth 

dks igys ?kj esa leqfpr vknj vkSj egÙo feyrk FkkA ysfdu tSls&tSls os cw<+s gksrs 

x;s mÙkjksÙkj misf{kr vkSj frjLdr̀ gksrs pys x;sA fLFkfr ;gk¡ rd igw¡ph fd os ?kj 

esa vlá gks x;sA igys ?kj esa firkth dh pyrh Fkh mudk ncnck Fkk ml le; 

nknkth dks ,d firk] ?kj ds cqtqxZ dks feyus okyk lEeku feyrk FkkA ijUrq 

firkth ds mejnjkt gksrs&gksrs lÙkk gLrkarfjr gksdj ekrkth ds gkFkksa esa dsfUnzr gks 
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pyh FkhA ek¡ vc cnys fudky jgh FkhA cq<+kis vkSj chekjh dk pksyh&nkeu dk 

fj’rk gSA cq<+kis ds lkFk gj chekjh vkSj ykpkjh fcuk cqyk;s ncs ikao pyh vkrh gSA 

nknkth dk Hkh ;gh gky Fkk ?kqqVuksa ds c<+rs nnZ ls ihfM+r nknkth /khjs&/khjs ikao 

mBkrs] ?klhVrs] yM+[kM+kgV ds lkFk pyrs FksA firkth lgkjs ds fy, mudk gkFk 

idM+rs exj dHkh&dHkh os >qa>yk tkrs vkSj xqLls ls Hkjdj mUgsa f>M+d cSBrsA 

dgrs cw<+s us ijs’kku djds j[kk gS] ejs rks ihNk NksM+s! bl rjg os nknkth dks 

dkslrsA dHkh&dHkh rks os mUgsa /kDdk Hkh ns nsrs FksA ek¡ rks ckr&ckr ij  nknkth dks 

f>M+d csBrhA og blds fy, ekSds <aw<rh FkhA nknkth vanj gh vanj dV dj jg 

tkrs FksA viuh csclh ij mudh vk¡[ksa lty gks NyNyk tkrh FkhA dkykarj esa ,d 

le; ,slk Hkh vk;k tc nknkth dks jÌh lkeku dh rjg ckgj dh ,d dksBjh esa] 

ftlesa cdjh ca/krh Fkh] ,d VqVh ekph ij Mky fn;k x;k FkkA mlh vLoLFkdj 
okrkoj.k esa mudk jguk] lksuk] [kkuk&ihuk lc dqN gksrk FkkA nknkth fHk[kkjh dh 

rjg gks x;s FksA gj pht ds fy, rjlrs jgrsA ek¡ ds lkeus os fxM+fxM+krs ysfdu 

ek¡ mUgsa nqRdkj nsrhA ek¡ ds lkFk firkth dk Hkh eu vius cki dh rjQ ls fQj 

x;k FkkA cq<+kis] chekjh vkSj xanxh ds dkj.k nknkth dh peM+h xy xbZ FkhA bl 

izdkj vius vafre fnuksa esa mUgksaaus ujd Hkqxrk Fkk vkSj mlh voLFkk esa nknkth us 

vius izk.k NksM+ fn;s FksA bl ckr dk jkgqy dks cgqr IkNrkok Fkk exj og vius 

nknkth ds fy, dqN u dj ldk] bldk Ik’prkok jkgqy dks vkt Hkh gSA128 

Pkj.k flag pkSgku viuh dFkk ^o`)&vkJe* ds ek/;e ls dg jgs gS fd 

fodkl dqN f>>drs gq, vius firk ls dgrk gS] ckcw th bl NksVs ls ¶ySV esa 

vkidks rdyhQ gksrh gS] pqUuw&eqUuw Hkh vkidks dqN vf/kd ijs’kku djrs gSa ;gh 

lkspdj eSa vkids fy, cSdq.B vkJe dh O;oLFkk ns[k vk;k gw¡ ogk¡ lHkh izdkj dh 

vPNh O;oLFkk gS] dy lqcg pyuk gSaA ;g lc lqudj ckcw th dgrs fd eq>s ?kj esa 

dksbZ rdyhQ ugha gS] pqUuw&eqUuw ds lkFk eq>s ’kqdqu feyrk gS eq>s o`) vkJe ugha 

tkukA ckcw th us lkQ euk dj fn;kA rc fodkl ds leFkZu esa izKk cksyrh gS fd 

vkJe esa vkids ge mej ds yksx feysaxs] ogk¡ efUnj gS] nkuksa le; lRlax gksrk gS] 

ijyksd Hkh lq/kjsxk fQj ge jfookj dks vkrs jgsaxsA rc ckcwth dgrs gS fd eSa 

pqUuw&eqUuw ds fcuk ugha jg ldrk vkSj esjs ijyksd dh fpUrk er djks eSa viuk 

ijyksd Lo;a lq/kkj yq¡xkA bl izdkj og ò) vkJe tkus ds fy, euk rks dj nsrs gS 

ijUrq fodkl] izKk ds fu.kZ; ij mUgsa Hkkjh {kksHk Fkk mUgsa lkjh jkr uhan ugha vk;h 

FkhA vc mUgksaus mRiUu ifjfLFkfr;ksa ls eu ghs eu le>kSrk dj fy; Fkk vkSj cSdq.B 

vkJe tkus ds fy, t:jh phtsaa ,d cSx esa Mky lqcg gksus dh izrh{kk dj jgs FksA129 

viuh dFkk ^flj dk cks>* esa vkuUn fcYFkjs dgrs gS fd gj ek¡&cki dks 

vius cPpksa ls mEehn gksrh gS blh mEehn ij os mls cM+k djrs gSa] i<+krs gSa] xyr 
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jkg ij pyus ls jksdrs gSaA exj jes’k ’kknh ds ckn cny x;k Fkk vc og viuh 

iRuh jkfxuh dh ckrs ekuus yxk Fkk og viuh ek¡ o firk dk dguk ugha djrk o 

muds t:jr dk lkeku Hkh ugha ykdj nsrk iwNus ij iSlksa dh raxh dk cgkuk cuk 

ysrk vkSj Lo;a ciuh IkRuh ds lkFk fiDpj ns[krk ckgj [kkuk [kkrkA tc jes’k 

viuh ek¡ ds fy, nokbZ ysus dh lksprk gS rks jkfxuh mls nokbZ ysus ls euk dj 

nsrh gS vkSj dgrh fd dqN ugha gksxk cqf<+;k dks cM+h l[r tku gS fQj jkfxuh 

dgrh gS fd rqe vius ekrk&firk dks cM+s HkkbZ ds ;gk¡ NksM+ vkvksa rks jes’k dgrk gS 

firkth dks Hkst nsrk fdUrq fQj isa’ku ds iSls de gks tk;saxs vkSj vxj ek¡ dks Hkst 

fn;k rks jlksbZ vkSj ?kj dh ns[kHkky dkSu djsxk\ rc jkfxuh dgrh gS fd&^^rqEgkjs 

ekrk&firk rks vc flj dk cks> cu x;s gSa u mrkjrs curk gS u j[krsA** mudh 

;g lc ckrs }kj ij [kM+h ek¡ lqu ysrh gS vkSj nksuksa lqcg gksrs gh viuk lkeku 
cka/k dj LVs’ku pys tkrs gSA mudks tkus ds ckn jes’k o jkfxuh dh gkyr [kjkc 

gks tkrh gS csVk caVh Hkh jg&jgdj vius nknk&nknh dks ;kn dj jgk FkkA ?kj dk 

lkjk dke vLr&O;Lr gks x;k FkkA dqN fnuksa ckn tc jkfxuh o jes’k dke ij ls 

?kj yksVrs gS rks ?kj dk lkjk lkeku] xgus&tSojkr lc pkSjh gks pqds Fks rc mudks 

vius ekrk&firk dh ;kn vkrh gS rFkk viuh xyrh ij iNrkok gksrk gS vkSj mUgsa 

<wa<+us dh dkSf’k’k djrs gS exj og ugha feyrsA ,d fnu muds firk dk Qksu vkrk 

gS vkSj os vius csVs ls dgrs gS&csVs rqEgkjs ?kj ls pys vkus dk gesa csgn vQlksl 

gSA ge dgk¡ tk;saxs ;g dguk rks eqf’dy gS ysfdu tgk¡ Hkh tk;saxs rqEgkjh dq’kyrk 

dh dkeuk djrs jgsaxsA130 

uouhr BDdj dh dFkk ^vglku* esa ,d firk vius csVs ls dgrs gS fd csVk 

esjs isV esa dqN xM+cM+ gS D;k MkWDVj ds ikl ys tkvksaxs rks csVk dgrk gS fd eq>s 

vHkh rks n¶rj tkuk gS ’kke dks ys tkÅ¡xkA ’kke dks cgw us firkth ls iwNk firkth 

D;k vki eqUus dks dksfpax ls ys vk,saxs\ mudk Qksu vk;k gS fd ’kke dks fQYe ns[kus 

tk,¡xsA firkth us dgk fVd gS eSa eqUuk dks ys vkÅ¡xkA jkr dks tc ifr&iRuh 

fQYe ns[kdj yksVs rks firkth isV ds nnZ ds ekjs NViVk jgs FksA iM+kslh bdV~Bs gks 

x, FksA ;g ns[k csVk mcy iM+k firkth! vki D;ksa gesa bl rjg ijs’kku djrs gSa\ 

bruk nnZ Fkk rks igys ls dguk pkfg, u iM+ksl okyks ds vkxs gesa D;ksa csbTtr 

djrs gSa\ gekjh Hkwy Fkh fd vkids nwljs csVs vkidks ?kj esa ?kqlus ugha nsrs fQj Hkh 

geus vkidks j[kk gSA rc firkth dgrs gS ^^gk¡ csVk! Rkqe eq> ij cgqr cM+k vglku 

dj jgs gksA ;g ckr vyx gS fd eSaus Hkh rqEgs iky iksldj cM+k fd;k gSA** ;g lqu 

csVk dgrk gS ^^blesa vkius eq> ij dksbZ vglku ugha fd;kA og rks vkidk QtZ Fkk 

iSnk dj fn;k Fkk rks ijofj’k djus dk nkf;Ro rks mBkuk gh iM+rk gSaA**131 
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Jherh pUnzdyk xaxoky viuh dFkk ^ck;---ck;---o`)kJe* essa dgrh gS fd 

jk/kk vkSj ’kekZ th ds rhu csVs Fks tks mUgsa cM+h feUurksa euqgkjksa ls feys FksA ’kekZ th 

us vius rhuksa csVksa dks i<+k&fy[kk dj cgqr vPNs vksgnksa ij yxk fn;k FkkA exj 

cq<+kis esa tc ek¡&cki dks vius cPpksa dh t:jr iM+h rks mUgksaus viuk gkFk NqM+k 

fy;k vkSj viuh xkM+h ls ykdj ò)kJe esa NksM+ x;sA ’kq:&’kq: esa gesa cgqr cqjk 

yxrk FkkA ge ;gh lksprs fd ’kk;n dksbZ feyus vk tk,] fpB~Vh ;k rkj vk tk,A 

gks ldrk gS fdlh ,d dks dqN yxs vkSj vkdj ys tk,A exj ,slk dqN ugha gqvkA 

blh bartkj esa N% lky chr x;sA ,d fnu ’kekZ th us foKkiu cuk;k ^^o`) naifr 

dks ryk’k gS] ,d ,sls csVs dh tks mUgsa vius ek¡&cki dk I;kj nsdj j[k ldsA** 

tc ’kekZ th us viuh iRuh dks ;g ckr crkbZ rks mls FkksMk vthc yxk vkSj mlus 

dgk fd dfg gekjs lkFk /kks[kk gks x;k rks rc ’kekZ th us viuh iRuh dks le>k;k 
vkSj jkth dj fy;kA vc /khjs&/khjs ’kekZ th ds ikl lkr&vkB i= dqN fyQkQs 

vk;sA muesa ls dqN i=ksa us ’kekZ th dks vkdf"kZr fd;k muesa ls Hkh ,d i= jfo dk 

mUgsa vPNk yxk vkSj oks jfo ls feyrs gS rFkk mlds lkFk ?kj tkus ds fy, rs;kj 

gks tkrs gSA tkus ls igys og ò)kJe esa NksVh lh ikVhZ djrs gS vkSj lc yksx mUgsa 

lykg nsrs gSA fQj og jfo ds lkFk ?kj pys tkrs gS ?kj esa jfo dh iRuh o ,d 

NksVh cPph [kq’kh Fkh tks mUgsa ns[kdj cgqr [kq’k gksrh gSA jfo us mudks viuk dejk 

fn[kk;k rFkk vkjke djus ds fy, dgk vkSj dgk fd dy ?kj esa NksVh lh ikVhZ gS 

vkids vkus dh [kq’kh esa lcdks ?kj cqyk;k gS vkils feyus ds fy,A nwljs fnu lcls 

mudk ifjp; djok;k rFkk mudk iwjk dejk cPpksa dh pgpgkgV ls Hkj x;kA rc 

mudk fny [kqf’k;ksa ls >weus yxk FkkA132  

fouksfnuh xks;udk viuh dFkk ^Ik’pkrki ds vk¡lw* esa crkrh gS fd xk;=h 

nsoh o jtuhdkUr ckcw ds rhu csVs o ,d csVh gSA jtuhdkUr ckcw us vius rhu 

csVksa o ,d csVh dk ykyu&ikyu] f’k{kk&nh{kk lHkh dqN dq’kyrk ls fd;k FkkA 

viuk ru&eu dkV dj cPpksa dks i<+k&fy[kk dj ;ksX; cuk;k] ukSdjh fnyokbZ vkSj 

lc cPpksa dh ’kkfn;k¡ lkeF;Z ds vuqlkj mudh ilUn dh yM+fd;ksa ls lknxh iwoZd 

djok nh x;hA ?kj esa nksuksa dks vius csVs&cgwvksa }kjk iwjk eku lEeku feyrk Fkk 

exj ,d jkr vpkud jtuhdkUr ckcw ân;&xfr :dus ds dkj.k lksrs gh jg x;sA 

lHkh cPps ,df=r gq, vkSj lc J)&deZ lEiUu fd;kA vc /khjs&/khjs lcdk joS;k 

cnyus yxk og cgw tks igys llqj ds lEeq[k lkl dk bruk lEeku djrh Fkh vc 

’ksjuh cu xbZ gSA os ?kj ds ,d dkSus esa dwM+sa dh rjg iM+h jgrhA dsoy csVs gh 

le; le; ij muds lq[k&nq%[k iwNrsA ,d fnu e>yk csVk ,d izLrko ysdj vk;k 

vkSj dgus yxk fd ;gk¡ ’kgj ds ikl gh cgqr vPNk ò)kJe ’kkfUr fuokl gS tgk¡ 

nku ij ugha [kpZ nsdj lEeku iwoZd o`)&tu jg ldrk gS] ckjg lkS #i;s izfr 
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ekg [kpZ yxsxkA ge pkjksa lUrku rhu&rhu lkS #i;s ns ns rks ek¡ ogk¡ vkjke ls jg 

ldsaxhA bl izdkj xk;=h dks o`)kJe Hkst nsrs gS tgk¡ csVs dHkh&dHkkj fey vkrs 

gSA vkJe esa xk;=h dh eqqykdkr ,d vkSjr ls gksrh gS ftldk csVk mls vkJe esa 

NksM+ dj vesfjdk jgrk Fkk rFkk dHkh feyus Hkh ugha vk;k FkkA ,d fnu mldh 

e`R;q gks tkrh gS rks xk;=h okil vdsyh iM+ tkrh gSA rc og vius csVksa dks [kr 

fy[krh gS fd eq>s ;gk¡ ls ys tkvksa] eq>s cPpksa dh vkSj ?kj dh cgqr ;kn vkrh gS 

exj chfo;ksa ds Mj ls og csVs viuh ek¡ dks ugha ys tk ikrs vkSj NViVk dj jg 

tksrs gSA dqN fnuksa ckn vkJe ls Qksu vk;k fd vkidh ekrkth dks jkr esa fny dk 

nkSjk iM+ x;k gS mudh gkyr [kjkc gS mUgsa vLirky esa HkrhZ djokuk gSA nksuksa HkkbZ 

Ik’pkrki ds vk¡lw cgkrs gq, nkSM+s] e>ys us ’kh?kz gh vLirky esa mipkj dk izcU/k 

djk fn;kA rc csVs jksrs&jksrs dg jgs Fks ek¡ gesa NksM+dj vki ugha tk ldrh gS ge  
vkidks ân; ls yxkdj vius ikl ?kj esa gh j[ksaxs vU;Fkk ge thou Hkj Ik’pkrki 

dh vfXu esa tyrs jgsaxs vkSj dHkh Hkh vius vkidks ge {kek ugha dj ldsaxsA133 

m"kk ;kno viuh dFkk ^vkykSfdd lq[k* esa dgrh gS fd tc ek¡ dk isV 

[kjkc gks tkrk gS rks cgw us vius ifr ls oS|th ds ;gk¡ ls nok dh iqfM+;k ykus dks 

dgk bl ckr ij csVk HkM+d tkrk gS vkSj ek¡ dks MkVrs gq, mlds [kkus ij fu;U=.k 

j[kus dks dgrk gS rc og ek¡ lksprh gS fd csVk rks esjs [kkus ls vutku gS ij cgw 

rks lPpkbZ tkurh gS nks cklh jksfV;ksa ds lkFk pk; dk fxykl ogh rks mUgsa jkst 
Fkekrh gSA jlksbZ esa idrs O;atuksa dh flQZ lqxU/k ls gh vuqeku yxkrh gw¡A og 

cpiu ds fnu Hkwy x;k tc vkfFkZd raxh ds pyrs ?kj esa rht&R;ksgkj ij Hkh 

uih&rqyh feBkbZ vkrh Fkh rks eSa viuh fuxkg gVk dj vius cPpksa ds fy, feBkbZ 

j[krh Fkh] ogha ek¡ vkt pVksjh gks xbZ\ vkt ?kj esa mldk dksbZ LFkku u jgkA cPps 

rks ges’kk ySiVkWi esa O;Lr jgrs gS mues rks bruh Hkh lkekftdrk ugha gS fd dHkh 

Hkwydj gh nknh ds dejs esa >kd ysa ;k vkSipkfjdrko’k gh lq[k&nq[k iwN ysA ek¡ 

dks jkst ,d gh le; [kkuk feyrk gS oks Hkh nks cklh jksVh;k¡ vxj dHkh og xyrh 

ls fnu esa dqN [kk ysrh gS rks cgw ml ij dbZ rjg ds bYtke yxk nsrh gSA ;g 

lc ns[k ek¡ us miokl dk eu cuk fy;k exj mldh rfc;r [kjkc gksrs gh tk jgh 

Fkh MkWDVj dks fn[kkus ij irk pyk fd ek¡ dks dSalj gS ;g lqu ek¡ us vius csVs ls 

dgk fd og vkt cgqr [kq’k gS D;ksafd vc esjh otg ls rqEgs dksbZ ijs’kkuh ugha 

gksxh vkSj uk gh esjs [kkus ij rqEgs fu;U=.k j[kuk iM+sxk ;g lqu csVs dh vk¡[kksa esa 

vk¡lw mcy iM+s vkSj mlus vkxs c<+dj ek¡ dk ttZj gkFk Fkkers gq, dgk fd ek¡ 

vkidks dqN ugha gksxk eSa vkidk bykt vPNs vLirky esa djkÅ¡xk] exj vc ek¡ 

thoueqDr voLFkk ik pqdh FkhA134  
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viuh dFkk ^jkg dk iRFkj* esa cztHkw"k.k HkVukxj crkrs gS fd f=Hkqou ds nks 

iq= gS nksuksa vyx&vyx jgrs gSA f=Hkqou ,d dEiuh esa tkWc djrs Fks exj mudks 

tkWc ls fjVk;j gksus ds ckn og ?kj ij gh vius cM+s csVs ds ikl jgus yxs muds 

,d iksrh Fkh tks f=Hkqou dks cgqr I;kj djrh Fkh exj cgw gj ckr is mUgsa rkus 

ekjrh jgrh rFkk vius ifr dks Hkh cM+dkrh jgrh FkhA /khjs&/khjs cgw dk vR;kpkj 

f=Hkqou ij cM+rk x;k rks mUgksaus fu.kZ; fd;k fd og vius NksVs csVs ds ikl tkdj 

jgsxk vkSj viuk lkeku lesVdj NksVs csVs ds ?kj pyk x;k ?kj tkrs gh cgw us 

njoktk [kksyk rks cksy iM+h vjs vki ;gk¡ D;k iwjk ?kj lesV dj ys vk, vkSj dgk 

fd vki tkurs gS gekjs ikl nks gh dejs gS vkidks MªkbZax :e esa gh jguk iMsxk] 

f=Hkqou cksy mBs cgw dqN fnu dh ckr gS eSa ;gk¡ ls pyk tkÅ¡xkA ’kke dks tc 

NksVk csVk vkrk gS rks vius firk dks ns[k cksy iM+k vjs vki fcuk [kcj fd, gh 
pys vk,A brus esa f=Hkqou le> x;s vkSj lqcg fcuk fdlh dks cksys oks ogk¡ ls pys 

x;sA dqN fnuksa ckn mls ;kn vk;k fd esjh iksrh dk vkt tUefnu gS rks og mlds 

fy, fx¶V [kjhndj ?kj tkrs gS ogk¡ tkus ij irk pyk fd ?kj okys csVh dk 

tUefnu eukus ds fy, rkt gkWVy x;s gS og ogk¡ x;s vkSj lhf<+;ks ls p<+us yxs 

rHkh ykbV pyh xbZ vkSj xgjk va/ksjk Nk x;k va/ksjs ds dkj.k mudk iSj fQly 

x;k vkSj oks yq<+drs gq, uhps tk iM+s cl ,d djkg muls fydyhA tc vfues"k 

vkSj jatuk okil uhps vk jgs Fks rks jatuk dks va/kjs esa Bksdj yxh] ns[kus ds fy, 

mUgksaus VkspZ tykbZ rks ns[kk dh ckck uhps iM+s gS vkSj muds ikl fx¶V iM+k gS 

vfues"k us ckck dks mBkus dh cgqr dksf’k’k fd exj ckck vc nqfu;k NksM+ dj tk 

pqds FksA vfues"k ds us= Hkhxs Fks vkSj mldks viuh xyrh ij iNrkok gks jgk FkkA135 

dkO;ksa esa o`)koLFkk %& 

lk/oh fiz;n’kZuk ^fiz;nk* vius dkO; ^ekrk&firk ds midkj* esa dgrh gS fd 

tks ekrk&firk iwT; gS rqe mudks D;ksa Bqdjkrs gks\] ftUgksaus rqedks ikyk&ikslk vkSj 

cM+k fd;k vkt mudks gh rqe vdM+ fn[kk jgs gksA cpiu esa tc rqe jksrs Fks rks ek¡ 
rqEgsa xksn esa mBk ysrh Fkh vkSj vxj rqe FkksM+s Hkh nq%[kh gksrs Fks rks rqEgsa iqpdkj dj 

I;kj djrh FkhA mUgksaus rqe ij tks midkj fd;s vkt mudks rqe Hkwy x, vkSj fuyZt 

cudj mu ij jksc tekrs gksA mUgksaus Lo;a Hkw[ks jgdj Hkh rqEgsa HkjisV f[kyk;k] [kqn 

xhys esa lksbZ exj rqEgsa lw[ks esa lqyk;k FkkA vkt rqEgkjh ul&ul esa mlh ek¡ dk 

nw/k izokfgr gks jgk gS] ftls rqe dyafdr djrs gksA ekrk&firk us ges’kk rqEgkjs fy, 

Qwy fcNk, gS exj rqe muds fy, dkaVs fcNkrs gksA vr% ;fn budh lsok djds rqe 

budks larq"V ugha j[k ldrs rks rqEgkjs ,sls thou ij f/kDdkj gSA blfy, bUkdk 

ân; u nq[kkdj budh nqvk,¡ yks] buds izfr dVqrk er j[kksA blh izdkj og vkxs 

dgrh gS fd& 



v/;k; r̀rh;% txex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkekftd psruk 

109 

D;ksa vdM+ vdM+ dj nqoZpuksa ls] budk eu Nyuh djrs gks] 

rqe mnklhu jgdj buls] ;fn nq%[kh djksxs rks lquyks] 

dbZ xquk d"V fut iq=ksa ls] rqe Hkh ikvksxs ;g fy[k yks] 

rqe Hkh nqRdkjs tkvksxs] ;fn bUgsa ugha viukrs gksA136 

jktsUnz izlkn tks’kh vius dkO; ^cks> le>dj* esa vius fopkjksa ds ek/;e ls 

,d ekrk&firk ds nq%[k dks vfHkO;Dr djrs gq, dg jgs gS fd geus ftu cPpksa dks 

dHkh tku ls Hkh c<+dj ikyk Fkk ogh cPps vkt gesa cks> le>dj lEHkky jgs gSA ge 

Lo;a Hkw[ks jgdj Hkh mudk isV Hkjrs Fks] lkjh jkr tkxdj mudks yksfj;k lquk;k djrs 

FksA exj vc ogh cPps gesa ikuh Hkh >qa>ykdj fiykrs gSA ge viuh ijokg fd;s fcuk 

mudh fpUrk djrs Fks] muds mTToy Hkfo"; ds lius latks;k djrs Fks] exj vkt ekuksa 

ge mu ij Hkkj cudj th jgs gSA tc ge mudks dgrs gS fd rqEgsa cM+h eqf’dy  ls 

ikyk gS rks os izR;qÙkj esa dgrs gS fd ;s rks vkidk QtZ FkkA vUr esa dg jgs gS fd& 

thou fuokZg ds fy;s mUgksaus gesa ckaV fy;k] 

bl ij os dgrs D;k ugha geus fd;k] 

vc oks caVokjk pkg jgs gSa viuk gd ekudj] 

os vc gesa LkEHkky jgs gSa cks> le>djA137 

txnh’k iafMr vius dkO; ^dfork Hkh jksrh gS* ds ek/;e ls crk jgs gS fd 
eksgYys dh fo’kky gosyh esa cM+h pgy&igy gqvk djrh Fkh vkneh vkSj xkfM+;ksa dh 
vkoktkgh yxh jgrh FkhA ykyk th dh eq[; cktkj esa cM+h lh nqdku Fkh og viuh 
cXxh ls vkrs tkrs Fks vkSj jkgxhjksa ls jke&jke fd;k djrs FksA exj /khjs&/khjs muds 
nksuksa csVs viuh vkyh’kku xkfM+;ksa esa pyus yxs] jke&jke rks nwj yksx mudh lwjr 
ns[kus dks Hkh rjlus yxsA ykykth nqdku ls csn[ky gksdj gosyh esa fleV x;s] 
rFkk /khjs&/khjs ,d dejs ls nwljs dejs esa f[kldk, x;s vkSj fQj vUr esa gosyh ds 
ckgj ,d NksVh lh dksBjh esa <ky fn;sA os dHkh xehZ esa rM+irs rks dHkh lnhZ esa nkar 
dVdVkrs] dHkh [kkalrs rks dHkh csgks’k gks tkrs] jksrs >hadrs ij fdlh ds ikl mudh 
lq/k ysus dk le; ugha FkkA ijUrq vkt gosyh ds eq[; gkWy esa cQZ dh flfYy;ksa ds 
Åij os fyVk, x;s gS] dbZ dherh ’kksysa Hkh mudks m<kb x;h gS] pkjksa vksj Qwyksa o 
vxjcfÙk;ksa dh lqxa/k QSy jgh gS lkFk gh dqN nch fllfd;k¡ xwat jgh gS ,slk izse 
vkSj lEeku vke tuksa dks dgk¡ ulhc gksrk gS os de gh gksrs gS ftudk ,slk lRdkj 
gksrk gSA rc og lksprs gq, dgrs gS fd& 

le> esa ugha vk jgk gS 

fd :dsa jgsa ;k ykSV tk,a 

;k fQj Lo;a Hkh 

ykyk th ds cxy esa ysV tk,aA138 



v/;k; r̀rh;% txex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkekftd psruk 

110 

ys[kksa esa o`)koLFkk %& 

lq/kk xks;y vius ys[k ^dkSu iksNsxk buds vk¡lw* esa vius fopkj vfHkO;Dr 

djrs gq, dgrh gS fd vkt ?kj&?kj esa cqtqxksZa dh fLFkfr fdlh ls fNih ugha gSA 

vius gh ifjokj esa viuksa }kjk nh xbZ ekufld vkfFkZd vkSj ’kkjhfjd ;U=.kk dks 

Hkksxus ds fy, foo’k ;s cqtqxZ fdlds vkxs Qfj;kn djsa\ dkSu lqusxk budh\ dgk¡ gSa 

ekuokf/kdkj vk;ksx\ ihNk NqM+kus ds fy, xaxk Luku] dqEHk Luku ds cgkus csVs o`) 

ek¡&cki dks gfj}kj] bykgckn ;k ukfld tSls rhFkksZa ij ys tkrs gSaA HkhM+ esa gkFk 

NqM+kdj ykSV vkrs gSa vkSj mUgsa lM+dksa ij Hkh[k ekaxus ds fy, NksM+ vkrs gSaA ftl 

mez esa ekufld lgkjs dh vf/kd vko’;drk gksrh gS mlh mez esa I;kj vkSj viuRo 

ds nks cksy lquus dks rjl tkrs gSaA csVksa dh ’kDy dbZ&dbZ fnu rd fn[kkbZ ugha 

iM+rh] cgw viuh lgsfy;ksa vkSj fdVh ikVhZ esa O;LRk jgrh gS] cPps Vh-oh-] dEI;wVj ;k 

fofM;ksxse esa O;LrA VwVh ,sud cuok dj ykus okyk dksbZ ugha] [kkalh] tqdke] lnhZ 

dh nok fnykus okyk dksbZ ughaA bl izdkj cqtqxksZa ds fy, vius gh ?kj ;kruk xzg 

cu x, gSaA ftudk dksbZ funku ugha gqvk Fkk fj’rksa dh ,d xfjek FkhA cs’kd 

ifjokj cM+s Fks] ysfdu ifjokj esa cqtqxZ lnL;ksa dks iwjk lEeku feyrk FkkA lc fey 

tqydj chekj dh lsok dj ysrs FksA ifjokj esa fdlh O;fDr dk lq[k&nq[k mldk 

viuk lq[k&nq[k ugha Fkk lc dqN lk>k FkkA exj vkt cqtqxZ ek¡&cki dks csVs rks 

ns[krs gh ugha] csfV;k¡ Hkh ugha ns[krhA os Hkh lq[k&lqfo/kk Hkksxh gSaA ek¡ cki tc rd 
cqykdj llEeku ys nsdj fonk djrs jgrs gSa ek¡&cki jgrs gS mlds ckn ek¡&cki 

iqjkuh xBjh ek= jg tkrs gSa ftUgsa Bksdj ekjh tk ldrh gSA vkt vk/kqfud ;qok 

ih<+h csgn lqfo/kk Hkksxh vkSj LokFkhZ gks xbZ gSA fj’rksa dk voewY;u gks jgk gS] pfj= 

dk uSfrd iru gks jgk gS] Hkksxoknh laLd`fr c<+ jgh gSA139 

vius ys[k D;ksa djrs gSa ek¡&cki dk caVokjk\* esa izse dksey cawfy;k dg jgh 

gS fd lkewfgd ifjokj Hkkjrh; laLd`fr dk eq[; xq.k vkSj lkekftd vk/kkj gSA ?kj 

esa cqtqxZ ?kj ds eqf[k;k gksrs Fks ftudk vkns’k lHkh lg"kZ ekurs FksA cqtqxZ Hkh 
fu%LOkkFkZ Hkko ls lcdks Lusg yqVkrs cM+h ’kku ls x`gLFkh dh xkM+h nwj rd [khap ys 

tkrs FksA vkt rks ;s lc chrs tekus dh ckrsa gks xbZA vkt ge nks gekjk ,d cl 

;gh ifjokj jg x;k gSA ik’pkR; lH;rk dh vka/kh us gekjh ijEijkxr O;oLFkk dks 

rgl&ugl djds j[k fn;kA ek¡&cki] HkkbZ&cgu lHkh ifjokj ds ckgj ds yksx gks 

x,A vkt ?kj esa ,slk ,d Hkh dksuk ugha gksrk tgk¡ ek¡&cki jg ldsaA ek¡&cki cq<+kis 

ds ekjs iM+s jgrs gSa cjkens esa ;k LVksj :e esaA ftl ek¡&cki us vkidks tUe nsdj 

iky&iksldj bl yk;d cuk;k gS fd vki lekt esa bTtr ik,¡ fQj os gh ek¡&cki 

csdkj dh pht dSls gks tkrs gSA dgha&dgha rks ek¡&cki dk caVokjk dj fn;k tkrk 

gSA ek¡ dks ,d HkkbZ j[ksxk] cki dks nwljk HkkbZ tSls gkMekal ds ek¡&cki u gq, dksbZ 
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oLrq gks xbZ tks cjkcj ck¡V yh tkrh gSA ,d ek¡&cki feydj vkB&vkB cPpksa dks 

iky ldrs gSa] mUgsa f[kyk&fiyk ldrs gSa] i<+k&fy[kk dj vPNk balku cuk ldrs gSa 

ysfdu vkB cPps feydj Hkh ,d ek¡&cki dks ugha iky ldrs gSa\ cq<+kik vius vki 

esa ,d =klnh gS ,sls esa ekufld lacy gh thounkf;uh gksrk gSA thou dh Hkkx&nkSM+ 

esa ,d cq<+kik gh ,slk oDr gksrk gS tgk¡ fey cSBdj cfr;k;k tkos] nq%[k&lq[k ckaVk 

tkosA flQZ ,d&nwljs ds fy, thus dk tc oDr vkrk gS] vki mUgsa ,d&nwljs ls 

vyx dj nsrs gSaA ;g muds fy, vkthou dkjkokl ls Hkh cM+h ltk gSA vr% bl 

yxko dks vki viuh varvkZRek ls eglwl djds QSlyk dhft, fd ek¡&cki dk 

caVokjk tk;t gS\ ;gh og mez gksrh gS tgk¡ ,d&nwljs dh t:jr cM+h f’k)r ls 

eglwl dh tkrh gSA ,sls esa mudk caVokjk djds mudk thou ujdh; er cukb,A140 

Hkkjrh ’kekZ vius ys[k ^csVksa ds da/ks dk cks>* esa dgrh gS fd  lat; vkSj 

uhys’k dh ek¡ ljLorh ukSdjksa dh rjg ?kj dk lkjk dke djrh Fkh fQj Hkh vxj 

xyrh ls dksbZ Hkwy gks tkrh Fkh rks cgq,¡ mls Hkyk&cqjk dgrh FkhA og fcpkjh fcuk 

dqN [kk;s ih;s vius NksVs ls dejs esa tkdj lks tkrh FkhA ljLorh dh csVh iwf.kZek 

vius nksuksa Hkkb;ksa esa lcls NksVh Fkh vkSj viuh ek¡ dks cgqr pkgrh FkhA mlds nksuksa 

HkkbZ ek¡ dks ckjh&ckjh vius ikl j[krs FksA ,d fnu uhys’k ds inksUur gksus dh 

[kq’kh esa nkor j[kh x;hA lqcg ls nkor dh rS;kfj;k¡ gks jgh Fkh uhys’k dk HkkbZ 

vkSj HkkHkh Hkh bl [kq’kh esa ’kkfey gksus vk;s FksA o`) ljLorh ?kj ds dke esa bruh 
O;Lr Fkh fd mls [kkuk [kkus dk le; ugha feyk ftlds dkj.k mls vpkud pDdj 

vk x;k] mlds gkFk ls dkWQh dh Vªs fxj x;hA ;g ns[k mldh nksuksa cgq,¡ mls ckgj 

[khapdj yk;h vkSj dgk ;fn vki gekjh bTtr j[kuk pkgrh gS rks tc rd nkor 

py jgh gS rc rd d`ik dj vki ckgj gh jgsaA ckgj B.Mh gksus ls og fBBqj jgh 

Fkh vkSj vUnj vyko yxk;k x;k FkkA fcpkjh og nwj fdlh VwVs NIij ds uhps QVh 

’kky yisV vius cVksa dh vkus dh jkg ns[krs gq, cSBh Fkh lnhZ ds dkj.k og vpsr 

gks xbZA izkr% tc mldh csVh iwf.kZek ?kj vkrh gS rks jkLrs esa vpsr ek¡ dks ns[kdj 

fdlh ds lgkjs ?kj rd ys vk;h FkhA nksuksa cgq,¡ vkSj csVs ek¡ dks bl gkyr esa ns[k 

fuxkgsa pqjk jgs Fks vkSj fdlh rjg cgkuk cukdj ek¡ ls ihNk NqM+okdj ogk¡ ls pys 

x;s vkSj ncs Loj esa iwf.kZek ls dg x;s fd rqe ek¡ dks MkWDVj ds ikl ys tkuk ges 

t:jh dke gSA iwf.kZek vk¡[kksa esa vk¡lw fy, ek¡ ds gkFkksa rFkk iSjksa ds ryoksa ij 

ekfy’k djrh jgh vkSj MkWDVj dks cqyk;k exj rc rd cgqr nsj gks x;h FkhA og 

vius vafre le; esa dg x;h&^^vkt esjs csVksa ds da/kksa dk cks> gYdk gks tk,xk] 

Hkxoku mUgsa rjDdh nsA**141 

vius ys[k ^ik’pkR; laLd`fr ds izHkko us ek¡&cki dks fd;k frjLdr̀* ds 

ek/;e ls ?ku’;ke esBh dgrs gS fd Hkkjrh; laLd`fr dh lcls cMh /kjksgj Fkh 
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la;qDr ifjokj esa fgyfey dj jgukA la;qDr ifjokj esa ek¡&cki] ifjokj ds lHkh 

lnL; lkewfgd :Ik ls ,d&nwljs dk vknj djrs gq, cM+s gh izse vkSj lkSgknz ls 

jgrs Fks] ij tSls gh ik’PkkR; o Hkksxoknh laLd`fr us vius iSj tekuk ’kq: fd;k 

Hkkjrh; laLd`fr dh tM+s fgy xbZA bldk T;knk izHkko ;qok ih<+h ij o NksVs cPpksa 

ij iM+kA ifj.kkeLo:Ik ek¡&cki ds izfr tks vknj Hkko Fkk og /khjs&/khjs foyqIr gksus 

yxkA vkt tks ubZ ih<+h rS;kj gks jgh gS] og i<+&fy[kdj ukSdfj;k¡ izkIr dj] 

i<+h&fy[kh choh izkIr dj viuh ubZ nqfu;k clkus dh lksp dk f’kdkj gS] muds 

n`f"Vdks.k ls choh cPps rd gh ifjokj jg x;k gS rFkk ò) ek¡&cki dks lkFk j[kuk 

muds fy, Hkkjh leL;k gks xbZ gSA vxj ek¡&cki ds pkj csVs ;k nks csVs gSaa rks igyh 

leL;k rks ;g [kM+h gksrh gS fd o`) o chekj ek¡&cki dks dkSu j[ks\ ifj.kke 

ek¡&cki le; esa cVus yxsA ;gk¡ rd fd ,d fnu Hkh T;knk j[kuk rdyhQns; 
gksrk gSA ;gh ugha os vius ?kjksa esa pSu&veu ls ugha jg ikrs] mudks fiNokM+s esa 

xkM+h dk xSjkt ;k dksbZ LVksj dk dejk [kkyh djds ,d rjQ Mky nsrs gS rkfd 

muds vkus&tkus okys ifr ds nksLr o iRuh dh lgsfy;ksa dks ek¡&cki fn[kkbZ u 

iMsaA [kpsZ ds uke ls jksVh&lCth ds vykok cgqr de oks Hkh cs:[kh] vueus eu ls 

etcwjh o lekt ds yksdykt ds Hk; ls FkksM+k cgqr ns nsrs gSA fdlh dh fgEer ugha 

fd og mudk [kpZ mBkys] pkgs og fdruk gh /kuoku D;ksa u gksA vxj ek¡&cki dks 

vPNh isa’ku feyrh gS rks mlesa Hkh jde gj ekg pwV ysrs gSA o`) ek¡&cki misf{kr 

thou thus dks etcwj gksrs gS] dqN csVs&cgw ek¡&cki dks NksM+dj ges’kk ds fy, nwj 

gks tkrs gS vkSj ek¡&cki vius csVs&cgw] iksrs&iksfr;ksa ds n’kZu rd dks rjlrs gSA 

lksfp, ftl ek¡&cki us vkidks bl ;ksX; cuk;k] vkidks ikyiksl dj cM+k fd;k 

Fkk] [kqn nw/k ugha ihdj vkidks fiy;k] ckgj i<+us Hkstk rks vius vkidks raxh esa 

j[kdj vkids fy;s iw.kZ lk/ku tqVk,A muds lkFk vki dSlk O;ogkj dj jgs gSa\ 

vko’;drk gS bu lc igyqvksa ij xgu fparu dhA142 

vCckl [kku laxfny vius ys[k ^iwr diwr rks D;k /ku lap;* esa vius 

fopkjksa ds ek/;e ls dg jgs gS fd fjVk;jesaV ls feys #i;s vkSj isa’ku cspdj 

j?kqchj us ’kgj esa vius ,dykSrs iq=] cgw vkSj ukrh ds fy, edku cuok;k FkkA ;gk¡ 

vk;s j?kqchj dks o"kZ Hkj Hkh ugha gqvk Fkk fd lk/kkj.k lh chekjh esa mldk nsgkUr gks 

x;kA mlus viuh ftanxh esa dbZ mrkj&p<+ko ns[ks Fks blfy, e`R;q ds nks fnu iwoZ 

mlus edku] IykV] isa’ku ds dkxt viuh iRuh dks lkSairs gq;s dgk ^^’kSys"k dh ek¡ 

bu dkxtksa dks vius ikl lqjf{kr j[kuk ;s rqEgsa ftUnk j[kus ds lqj{kk dop gSA 

fdlh ds cgdkos esa vkdj bUgsa ugha nsuk] le; ns[kdj budk mi;ksx djuk] ojuk 

iNrkvksaxh---\** dqN fnu lc Bhd pyk] fQj cgw ds vge ds vkxs lc dqN cnyus 

yxk] csVs dh pqIih lk/kus ds dkj.k cgw ia[k yxkdj mM+us yxhA mlus ek¡ dk dejk 
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[kkyh djkdj fdjk;s ij ns fn;k vkSj ek¡ ds fy, ?kj dh ngyku esa O;oLFkk dj nhA 

’kSys"k dh ek¡ ngyku esa lksus yxh vkSj ,d fnu vpkud ’kSys"k us ek¡ ls dgk fd ek¡ 

geus rqEgkjs fy, ò)kJe esa vPNh O;oLFkk dj nh gS rqe ;gk¡ ijs’kku gks tkrh gks 

blfy, ’kke dks o`)kJe pyuk gSA ek¡ viuk lkeku lesVdj tkus ds fy, rS;kj 

gks xbZ vkSj vkWVks ls o`)kJe pyh xbZ ogk¡ tkus ds ckn ’kSys"k dHkh dckj ek¡ ls 

feyus tkrk Fkk exj /kkjs&/khjs og Hkh cUn dj fn;kA vpkud ,d fnu iksLVesu 

’kSys"k ds ?kj jftLVM+Z fyQkQk ysdj igq¡pk ftls i<+dj mlds gks’k mM+ x;sA olh;r 

ò)kJe lfefr us fHktok;h FkhA ftles fy[kk Fkk ^^eSa jkf/kdkjkuh ifr Lo- Jh j?kqchj 

vius ifr o esjs uke ls ¼la;qDr½ edku] IykV] isa’ku dh cSad esa tek jkf’k o`)kJe 

dks LosPNk ls nku djrh gw¡A bl ij ek= o`)kJe dk dCtk jgsxk vkSj bldh vk; 

cslgkjk] cgqvksa] larkuksa ds }kjk lrk;s x;s o`)tuksa ds mi;ksx esa vk;sxhA**143 

dkj.k %& 

� Ikfr dk viuh iRuh dh ckrksa esa vk tkus ds dkj.k og vius ekrk&firk dks 

o`)kJe Hkst nsrk gSA 

� ,dy ifjokj ds dkj.k ekrk&firk dh ?kj esa txg ugha cp ikrh vkSj mUgsa 
o`)kJe tkuk iM+rk gSA 

� iSlksa ds vHkko ds dkj.k csVk vius ekrk&firk dks lkFk ugha j[k ikrkA 

� csVs&cgw dh ykyph izo`fÙk ds dkj.k mu ij vR;kpkj fd;k tkrk gSA 

� cPpksa dk vius ekrk&firk ds izfr viuk dÙkZO; Hkwy tkus ds dkj.k Hkh 

ekrk&firk dks ijs’kkfu;ksa dks lkeuk djuk iM+rk gSA 

� Ekkrk&firk dks cks> le>us dh ladqfpr lksp ds dkj.k mu ij vR;kpkj 

fd;k tkrk gS ,oa mUgsa o`)kJe NksM+ fn;k tkrk gSA  

� cPpksa dh fons’k esa ukSdjh yxus ds dkj.k og vius ekrk&firk dh ns[kHkky 

ugha dj ikrs vkSj mUgsa o`)kJe NksM+ vkrs gSA 

� Ekkrk&firk dks O;FkZ le>dj muls ?kj dk vf/kd dke djokus ds fy, mu 

ij vR;kpkj djrs gSA 

� dqN&dqN cgq,¡ ?kj esa viuk jkt le>rh gS vkSj vius lkl&llqj ij 

vR;kpkj djrh gSA 

� vkt dh ;qok ih<+h csgn lqfo/kk Hkksxh vkSj LokFkhZ gks xbZ gS ftlds dkj.k 

mugsa o`) ekrk&firk dk lkFk jguk ilUn ugha gSA  

� fj’rksa dk voewY;u] pfj= dk uSfrd iru o HkkSxoknh laLd`fr ds c<+ tkus 

ds dkj.k vkt cqtqxkZsa dks ;kruk,¡ lguh i<+ jgh gSA 
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� ik’pkR; lH;rk dh vk¡/kh us gekjh ijEijkxr O;oLFkk dks rgl&ugl djds 

j[k fn;k gSA 

� cPpksa ij x`gLFkh dh ftEesnkfj;k¡ gS] ?kjckj ds dke gS] vFkZ miktZu dk cks> 

gS ,sls esa cPps ek¡&cki dks le; ugha ns ikrs gSA 

� vkt tks ubZ ih<+h rS;kj gks jgh gS] og i<+&fy[kdj ukSdfj;k¡ izkIr dj] 

i<+h&fy[kh choh izkIr dj viuh ubZ nqfu;k clkus dh lksp dk f’kdkj gSA 

lq>ko %& 

� cPpksa dks vius ekrk&firk dh mEehnksa ij [kjk mrjuk gksxk rFkk mudh 

crkbZ jkg ij pyuk gksxkA 

� cPpksa dks vius ekrk&firk ds izfr viuh lksp cnyuh gksxh RkFkk mudh 
Hkkoukvksa dks le>uk gksxkA 

� cgqvksa dks vius lkl&llqj dks ekrk&firk ds :Ik esa ns[kuk pkfg, rFkk mUgsa 
iwjk lEeku nsuk pkfg,A 

� vukFk csVksa dks ekrk&firk dh deh iwjh djus ds fy, ò)kJe ls ekrk&firk 
xksn ysus pkfg,A 

� viuh csVh dks vPNs laLdkj iz/kku djus pkfg, rkfd og ’kknh ds ckn vius 

llqjky esa lcdks lEeku ns ldsA  

� vkt dh ubZ ih<+h dks cqtqxZ ih<+h ds izfr lân; gksus ds fy, rS;kj djuk 

iM+sxkA  

� lekt ’kkfL=;ksa o /kkfeZd laLFkkvksa dks bl fo"k; ij xEHkhjrk ls lkspuk 
pkfg,A 

� ekuokf/kdkj vk;ksx dks bl eqÌs ij dM+s dne mBkus gksaxsA 

� gesa viuh Hkkx&nkSM+ ls le; fudky dj dqN {k.k muds lkFk cSBdj 
fcrkuk pkfg,A 

� gekjh ljdkjksa dks Hkh cqtqxksZa ds fgr lao/kZu gsrq jk"Vªh; uhfr dks fodflr 

dj lqn`<+ djuk gksxkA  
 

3-4-2 fuEu oxZ ds ifjokjksa dh leL;k,¡ 

 
Xkjhch     cky&etnwjh                 Hkh[k ekaxuk 
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3-4-3-1 xjhch %& 

xjhch ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� MkW- ljyk vxzoky&og lqcg&og ’kke 

� Ekatq flag&e/kq 

� Tk;ar&ekrk nsoh 

� Lkjyk euwpk&fjD’kkokyk 

� fouksn dqekjh fdj.k&Hkw[k 

� e/kq gkrsdj&FkksM+k gS FkksM+s dh t:jr gS 

dkO; 

� Ikzks- eqgEen lqyseku&QqVikFk dk ckyd 

 

LFkkbZ LraHk 

� fjrsUnz vxzoky&Jfed rsjh t; gks 

 

dFkkvksa esa xjhch  %& 

MkW- ljyk vxzoky viuh dFkk ^og lqcg&og ’kke* esa xjhch ij vius fopkj 

vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gS fd xk¡o ds dqN yksx xjhch ds dkj.k vius ifjokj ds 

lkFk ’kgj esa etnwjh djus ds fy, vkrs gS vkSj etnwjh ds vHkko esa foo’k gksdj 

lM+d ij gh viuk xqtkjk djrs gSa rks ysf[kdk mUgsa ns[kdj muls bldk dkj.k 

iwNrh gS fd og bruh lnhZ esa ;gk¡ D;ksa vk;s gS vkSj dgk¡ ls vk;s gSa\ rc og dgrs 

gS fd ge ;gk¡ etnwjh ds fy, vk;s gSA ge xk¡o esa [ksrh ckM+h djrs gS exj bl 

ckj ckfj’k uk gksus dh otg ls lw[kk iM+ x;k gSA ogk¡ ij etnwjh dk dke ugha 

feyrk blfy, ;gk¡ vkuk iM+kA exj vHkh rd ;gk¡ dke ugha feyk] irk ugha fdrus 

yksxksa dks dke fey ldsxk vkSj fdrus yksx ;wa gh cSjax fpV~Bh tSls jg tk;saxs ;g 

lc ns[kdj ysf[kdk nq%[kh gksrh gS vkSj ?kj vk tkrh gSA tc ’kke dks og ,d ’kknh 
esa tkrh gS rks ogk¡ ’kknh dk fo’kky HkO; vk;kstu ns[krh gS pkjksa rjQ lnhZ ls cpus 

ds fy, fgVj yxk;s x;s Fks vkSj rjg&rjg ds [kkus fd O;oLFkk fd xbZ FkhA tc ogk¡ 

xjhc cPps fcuk fdlh ls iwNs [kkus dh vk’k esa ?kql vk;s Fks rks yksxksa us mUgsa cM+h 

csjgeh ls ihVkA ;g ns[k ysf[kdk dks yxk fd yk[kksa #i;k ikuh dh Hkk¡fr cgk;k tk 

jgk gS--- fdlds fy,\ mu yksxksa ds fy, ftuds ’kjhj ij igys gh Ik;kZIr Åuh oL= 

yns FksA ;g lksprs&lksprs og mnkl gks xbZ vkSj ?kj dh vksj okil py iM+hA144 

Ekatq flag viuh dFkk ^e/kq* ds ek/;e ls ;g crkrh gS fd tc fdlh ?kVuk 
ds dkj.k ,d mPp ifjokj dh vkfFkZd fLFkfr [kjkc gks tkrh gS rks fdl izdkj ls 

mlds lxs&lEcU/kh mudh xjhc fLFkfr ds dkj.k muls fjLrk rksM+dj nwj gks tkrs 

gS vkSj ml ifjokj dks vkfFkZd :Ik ls dksbZ lgkjk ugha nsrs gSA viuh dFkk esa og 

bl leL;k ij izdk’k Mkyrs gq, crkrh gS fd tc ?ku’;ke ckcw dh QSDVªh esa vkx 

yx tkrh gS rks og cjckn gks tkrk gS vkSj mldh vkfFkZd fLFkfr [kjkc gks tkrh 
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gSA ftls ns[k mldh csVh e/kq ds llqjky okys mldh ’kknh rksM+ nsrs gSA etcqjh esa 

mUgsa viuh csVh e/kq dh ’kknh ,d xjhc ifjokj esa djuh iM+rh gS tgk¡ xjhch ds 

dkj.k e/kq ls dksbZ lgsyh ckr ugha djrhA tc e/kq ds nks cPps gks tkrs gS rks 

mldk HkkbZ tks vesfjdk esa jgrk gS mlls feyus mlds ?kj vkrk gS rks mldh xjhch 

ns[kdj fcuk pk;&ikuh fi;s ckgj ls gh yksV tkrk gSA rc e/kq lksprh gS fd ^^D;k 

xjhch bruh cqjh pht gS\ tks vius Hkh igpkuus ls bUdkj dj nsA D;k vehjh vkSj 

xjhch ds chp dh nwjh fnu ij fnu c<+rh tk,xh\ dkSu rksM+sxk ;g nhokjA fdruk 

cM+k bUlku D;ksa u gks ;fn og xjhch dh pknj esa fyiVk gqvk gks rks yksx ml ij 

Fkwdrs gS dksbZ mldh dnj ugha djrk bTtr ugha djrkA ;fn ,d cqjk bUlku vehj 

gks rks yksx mldh iwtk djrs gS D;ksa\ vkf[kj D;ksa\A** tc mlds ifr dk ,fDlMsUV 

gks tkrk gS rks bykt ds fy, iSls uk gksus ds dkj.k MkWDVj e/kq dks viuk ’kjhj 
fxjoh j[kus ds fy, dgrk gS vkSj cnys esa fo’kky dk bykt djus dh ckr djrk gSA 

fo’kky ,slk ugha pkgrk Fkk bl dkj.k mlus vius izk.k R;kx fn;sA vc e/kq vdsyh 

jg xbZ vr% og xjhch ls rax vkdj vius cPpksa ds lkFk [kkus esa tgj feykdj [kk 

ysrh gS vkSj ges’kk ds fy, lks tkrh gSA vxys fnu v[kckj esa eksVs&eksVs v{kjksass esa 

Nik vkr gS ^^Hkw[k ls rax vkdj cPpksa lfgr ek¡ us vkRegR;k dhA145  

viuh dFkk ^ekrk nsoh* ds ek/;e ls t;ar crkrs gS fd vkt ns’k esa dbZ ,sls 

ifjokj gS] dbZ ,sls xk¡o gS tgk¡ xjhch ds dkj.k dksbZ tkuk ilUn ugha djrk vkSj 
uk gh muds fy, dksbZ lqfo/kk miYkC/k djokrs gS ftldh otg ls og xjhch esa gh 

viuk thou ;kiu djrs gSA bl leL;k ij izdk’k Mkyrs gq, og dgrs gS fd 

ljdkj ds vkns’k ij tc jkeukFk ckcw xk¡o esa tux.kuk djus tkrs gS rks mUgsa irk 

pyrk gS fd xk¡o ds ckgj pkj&ik¡p ?kj gS exj ogk¡ dksbZ ugha tkrk D;ksafd og 

,d xjhcksa dh cLrh gS vkSj uk gh mu ij dksbZ /;ku nsrk gSA tc jkeukFk ckcw ogk¡ 

tkrs gS rks ns[krs gS fd T;knkrj iq#"k vkSj fL=;k¡ dke ij x;s gq, Fks vkSj tks cps 

Fks og ckgj [ksy jgs Fks exj yM+fd;k¡ ?kj ds vUnj Fkh iwNus ij mudksa irk pyrk 

gS fd ^^muds ikl iguus ds fy, ,d gh tksM+h diM+k gS ftls igudj ek¡ dke ij 

tkrh gS vkSj csVh diM+ksa ds vHkko esa ek¡ ds okil vkus rd ?kj ds vUnj gh jgrh 

gSA** jkeukFk ckcw nq%[kh gks viuk ’kVZ [kksydj ml xjhc csVh ds fy, ns nsrs gS vkSj 

viuh tux.kuk lekIr dj vius ?kj vk tkrs gSA146 

ljyk euwpk viuh dFkk ^fjD’kkokyk* esa ,d fjD’ks okys O;fDr ds ek/;e ls 

crkrh gS fd fdl izdkj ,d xjhc fjD’kk okyk viuk o vius ifjokj dk [kpkZ 

pykus ds fy, etnwjh djds fjD’kk pykrk gS vkSj cnys esa mls fdruh ;kruk,¡ 

lguh iM+rh gSA og vyxw fjD’kk okys ds ek/;e ls crkrh gS fd vyxw ,d xjhc 

fjD’kk okyk gS vkSj mlus fdjk;s ij ,d fjD’kk ys j[kk gS og fjD’ks ls gh viuh 
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chekj ek¡ vkSj ?kj dk [kpZ pyk jgk Fkk rFkk 15 #i;s fjD’ks dk fdjk;k Hkh ns jgk 

FkkA vf/kd dke djus ls mldh rfc;r fcxM+rh tk jgh Fkh MkWDVj us Hkh mls 

T;knk esgur u djus dh lykg nh Fkh exj og tkurk Fkk fd og fjD’kk pyk;sxk 

rc gh mldk ?kj pysxkA blfy, fgEer djds og fjD’kk pyk jgk Fkk exj tc 

,d fnu nksigj dh rst /kwi esa og fjD’kk pyk jgk Fkk rks chekjh fd otg ls 

mldk lk¡l Qwyus yxk exj fQj Hkh og fjD’kk viuh iwjh rkdr ds lkFk [khap jgk 

FkkA [kk¡lrs&[kk¡lrs mldk psgjk yky dh txg ihyk iM+ x;k vkSj mls ,d mYVh 

gqbZ ’kk;n eq¡g ls [kwu fudyk Fkk og vlgk; gksdj fxj iMkA rc og vLirky esa 

iM+k&iM+k lksp jgk Fkk dSls ikyu gksxk ifjokj dk\ ifjokj dh rLohj mlds vkxs 

[kM+h Fkh ewd gksdjA147 

fouksn dqekjh ^fdju* viuh dFkk ^Hkw[k* ds ek/;e ls ,d xjhc ekrk&firk 

dh n’kk dk o.kZu djrs gq, crkrh gS fd og fdl izdkj xjhch o Hkw[k ls rax 

vkdj ’kgj esa vkrs gS vkSj [kkus dh vk’kk esa vius cPpksa dks fdlh vUtku ds ?kj 

ds ckgj NksM+ nsrs gSA blh ij og dgrh gS fd tc peuyky dks irk pyk fd 

mlds ?kj ds ckgj dksbZ nks cPps NksM+ x;k rks og iqfyl dks Qksu dj bldh lwpuk 

nsrk gSA iqfyl okyksa ds iwNus ij cPps crkrs gS fd ^^mUgsa ;gk¡ vk, gq, pkj fnu gks 

x;s gS og ,d jkr LVs’ku ij lks,] ,d jkr nwdku ds cjkens esa fQj lM+d ij 

vkSj vkt muds vEek¡ ckcwth mUgsa ;gk¡ NksM+dj [kkuk ysus x;s gSA** og cPps iqfyl 
okyksa ds lkFk ugha tkrs D;ksafd mudks muls Mj yxrk gSA exj rHkh muds 

vEek¡&ckcwth ogk¡ vk tkrs gS vkSj iqfyl ds iwNus ij crkrs gS fd ^^lkgc ge 

lknM+h xk¡o ds gSA rhu cjl gks x, vdky dh ekj >syrs&>syrs [ksrh ckM+h lw[k 

xbZA cfu;k ls m/kkj fy;k] pqdk ugha ik, og gekjs <ksj Maxj [kksy dj ys x;k 

vukt ds ykys iM+ x,A Hkw[ks ejus dh ukScr vk xbZA blfy, geus lkspk fd ’kgj 

py dj dksbZ dke dj ysaxs ij ;gk¡ Hkh dke ugha fey jgk vkSj Hkh[k ekaxus ds fy, 

ge gkFk QSykuk ugha pkgrsA** lqcg ls fcuk dke ds dkj.k og Hkw[ks Fks blfy, 

mUgksaus vius cPpksa dks ?kj ds ckgj NksM+k fd lk;n dksbZ rjl [kk dj budks [kkuk 

ns nsxkA ;g lc lqu HkhM+ esa lUukVk Nk x;kA vUr esa peuyky mu ij n;k djds 

mUgsa vius ?kj esa pkSdhnkj vkSj iRuh dks ?kj dk dke djus ds fy, j[k ysrk gS 

rFkk mudks jgus ds fy, vyx dejk Hkh ns nsrk gSA148 

viuh dFkk FkksM+k gS FkksM+s dh t:jr gS esa e/kq gkrsdj crkrh gS fd ,d 

f’kf{kr ;qod csjkstxkjh ds dkj.k xjhch ls rax vkdj etcwjh esa fdl izdkj QqVikr 

ij lksus ds fy, o etnwjh djus ds fy, etcwj gks tkrk gSA og bl ij viuh 

dFkk esa crkrh gS fd ys[kd o mldk fe= vkWfQl tkrs le; jkst ,d gkFk xkM+h 

okys ;qod dks ns[krs gS tks jkst lqcg&lqcg bM+yh] lkacj] oM+k vkSj <kSlk csprk 
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lkFk esa pk;&dkQh HkhA mldh iRuh bl dke esa mldh enn djrh FkhA ys[kd Hkh 

dHkh&dHkh mlds ikl dqN [kkrs FksA ,d fnu jkr dks ?kj yksVrs oDr ys[kd us 

ns[kk fd og O;fDr QqVikFk ij lks;k gqvk gSA nwljs fnu ys[kd us ml O;fDr ls 

bldk dkj.k iwNk rks ml O;fDr us crk;k fd ^^gekjk ?kj csaxywj ls cgqr nwj ,d 

xk¡o esa gS] xk¡o esa dksbZ dke&/kU/kk ugha Fkk rks ;gk¡ vkuk i<+kA eSa Lukrd ikl gw¡ 

ij esjs ikl ,Dlihfj;Ul vkSj iSls ugha gS blfy, eq>s ;gk¡ ij ukSdjh ugha fey 

ikbZA etcwju eq>s bl FkM+h esa dke djuk iM+kA** vc ;g xkM+h gh mudk ?kj gS] 

mldh iRuh vUnj lksrh gS vkSj og ckgj QqVikr ij lksrk gSA vUr esa ys[kd 

iwNrk gS fd D;k rqe blesa [kq’k gks\ rks og dgrk gS ^^gk¡ cgqr [kq’k gS lkc vkneh 

dks thus ds fy,] [kkus&ihus] jgus vkSj diM+k iguus ds flok vkSj D;k pkfg,A**149 

dkO; esa xjhch %& 

izks- eqgEEkn lqyseku vius dkO; ^QqVikFk dk ckyd* ds ek/;e ls dg jgs gS 

fd vkt Lok/khurk] Lora=rk vkSj lekurk dk ,slk Nykok gS fd dbZ fnu chr tkus 

ij Hkh balku csvkljk iM+k gSA ,d Hk;Hkhr&lh] ’kkar&lh utjksa ds lkFk ,d ckyd 

[kM+k gSA mlh ds ikl isM+ dh vkM+ esa] mldh cslgkjk cw<+h nknh dk ,d xank&lk] 

eSyk&lk fcLrj iM+k gSA mUgha ds vkxs [kkyh I;kyksa esa dqN >wBu ds pkoy] dqN 

ekaxk gqvk jk’ku rFkk lw[kh jksVh dk ,d NksVk&VqdM+k iM+k gSA mUgsa ;slh gkyr esa 

lc vk¡[ksa [kksydj ns[krs gS vkSj vkxs c<+s pys tkrs gSA eSa iwNrk gw¡ D;k ;g Hkkjr 

dk Lojkt dk ukxfjd ugha gS\ fQj og dgrs gS fd& 

vkvks Hkkjr ds ukStokuksa 

bl ckyd ds cky lq/kkjsa 

bl cqf<+;k dh vk¡[kksa esa vkl txk,a 

fdruk fc[kjk gekjk dÙkZO; iM+k gS 

og tks lM+d ds fdukjs QqVikFk ij ,d ckyd [kM+k gSA150 

LFkkbZ LraHk esa xjhch %& 

fjrsUnz vxzoky LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr vius ys[k ^Jfed rsjh t;* ds 

ek/;e ls dg jgs gS fd 1 ebZ dks etnwj fnol euk;k tkrk gS ,d fnu O;olk;h] 

usrk] etnwj usrk etnwj dh iz’kalk o lEeku esa Hkk"k.k ds lkFk&lkFk rkjhQ ds 

iqyUns ck¡/krk gSA ysfdu vxys gh iy og >wBk Hkk"k.k] fn[kkok lkeus vkus yxrk 

gSA fdlh xjhc etnwj dks esgurkuk nsdj mlds ilhus dh dher ugha pqdk;h tk 

ldrhA mngj.kr% fjD’ks okys dks ys yksa 1&2 #i;s ds fy, mlls f>d&f>d dj 

ysrs gS og fxM+fxM+krk jgrk gS vkSj ge de iSls nsdj fudy tkrs gSA D;ksafd og 

xjhc gS] etnwj gS] foo’k gSA blds foijhr fdlh VSDlh okys ls ,slk O;ogkj ugha 
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djrs D;ksafd ,d rks og lkeF;Zoku gS] lkFk gh gekjh bTtr vkM+s vk tkrh gSA 

fdlh lk/kkj.k <+kcs dh tjk lh deh ij vkleku mBk ysrs gS vkSj cspkjk xjhc <+kcs 

okyk foo’k gks gekjh ckr eku ysrk gSA ysfdu dHkh dksbZ iap flrkjk gksVy esa 

f’kdk;r ntZ ugha djrkA D;ksafd ogk¡ bTtr LVsVl dk iz’u gSA blls Li"V gS fd 

ph[kus&fpYykus ds :Ik esa lkeus vkrk gS xjhc etnwjA vkt gj ’k[l vius ls 

detksj dk ’kks"k.k djus esa yxk gSA pkgs Jfed] efgyk gks ;k iq#"kA lEiUu ekfyd 

yksx vR;kpkj djus] ijs’kku djus ls ckt ugha vkrsA ns’k dks vktkn gq, 70 o"kZ ds 

djhc gks x;s] ysfdu Jfed dk Lrj [kku&iku oSlk gh gSA lkFk gh gejh lksp Hkh 

oSlh gh cuh gqbZ gSA151  

dkj.k %& 

� Hkkjr esa xjhch dk eq[; dkj.k yxkrkj c<+rh tula[;k nj gS 

� xk¡oksa esa ckfj’k uk gksus ds dkj.k ogk¡ ij lw[kk iM+ tkrk gS vkSj etcqju 

mUgsa etnwjh ds fy, ’kgjksa esa vkdj HkVduk iM+rk gSA 

� fdlh nq?kZVuk ds dkj.k ,d O;fDr dk lc dqN lekIr gks tkrk gS vkSj og 

xjhch js[kk esa thou ;kiu djus dks ck/; gks tkrk gSA 

� ifjokj ds eqf[k;k }kjk ’kjkc vkSj xSj vkSjrksa ij vf/kd [kpkZ djus ls ifjokj 

esa xjhch c<+rh gSA 

� Hkz"Vkpkj ds dkj.k vehj vf/kd vehj gks jgs gS vkSj xjhc vf/kd xjhc gksrs 

tk jgs gSA 

� mPp oxZ ds yksxksa dh fuEu oxZ ds yksxksa ds izfr nwf"kr ekufld lksp ds 

dkj.k ;g vehjh&xjhch dh [kkbZ c<+rh tk jgh gSA 

� vf’k{kk ds dkj.k Hkh csjkstxkjh ,oa xjhch c<+ jgh gSA 

Lkq>ko %& 

� yksxksa dks ’kknh esa yk[kksa #i;k ikuh dh HkkWrh u cgkdj mu iSlksa ls xjhcksa 

dh enn djuh pkfg,A 

� ns’k ds yksxksa dks c<+rh tula[;k ij xEHkhjrk ls fopkj djuk pkfg, o bls 

de djus ds mik, [kkstus pkfg, ftlls ns’k esa xjhch dks de fd;k tk ldsA 

� mPp oxZ ds yksxksa dks fuEu oxZ ds yksxksa ds izfr viuh lksp] viuk utfj;k 

cnyuk pkfg, vkSj mudks lEeku nsuk pkfg, rkfd og viuh xjhch ls yM+ 

ldsA  

� fj’rsnkjksa] lxs&lEcfU/k;ksa dks vius xjhc fj’rsnkj dh mldh xjhch ls 

fudyus esa lgk;rk djuh pkfg,A 
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� ljdkj dks Hkz"Vkpkj feVkus ds fy, Bksl dne mBkus pkfg, ftlls ns’k esa 

xjhch ij fu;U=.k ik;k tk ldsA 

� Hkkjr ljdkj us xjhch dks feVkus ds fy, dbZ jkgr dk;ZØe ,oa ;kstuk,¡ 

pyk j[kh gS cl vko’;drk gS mUgsa lqpk# :Ik ls fØ;kUo;u dj vke 

yksxksa rd igq¡pk;k tk,sA 

3-4-3-2 cky&etnwjh %& 

Ckky&etnwjh ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

Yks[k 

� MkW- jss.kwdk uŞ ;j&uhao esa dke vk x;s 
cPps 

� MkW- ’khyk dkSf’kd&cky Je 

� MkW- vfer ’kqDy&cky Je dh mHkjrh 
pqukSfr;k¡ ,oa lek/kku ds mik; 

� fnyhi dqekj xqIrk&ckyJe ,oa dkuwu 

� vkdka{kk ;kno&[kks jgk gS cpiu 

dFkk 

� MkW- vk’kk esgrk&;s dSlh etcwjh 

� f’kopUn tSu&panu 

 

LFkkbZ LraHk 

� Ekksfudk pkSgku&cpiu cpkvksa 

� dey diwj&vkvks [kkst dj yk;sa dksbZ 
u;k lwjt  

 

dFkkvksa esa cky&etnwjh %& 

MkW- vk’kk esgrk viuh dFkk ^;s dSlh etcwjh* esa crkrh gS fd tc NksVs cPpksa 

ds flj ls ekrk&firk dk lgkjk gV tkrk gS rks os fdl izdkj ctcwj gksdj gksVyksa 

esa dke djus yxrs gS vkSj vius lsB dk vR;kpkj lgu djrs gSA blh ij vius 

fopkj O;Dr djrs gq, ysf[kdk dgrh gS fd tc ysf[kdk mldk ifr o csVk ?kweu 

ds fy, ’kgj tkrs gS rks jkLrs esa ,d <+kcs ij [kkuk [kkus ds fy, :drs gSA mUgsa 

ns[kdj gksVy dk ekfyd tksj ls fpYykrk gS nscw vks nscw dgk¡ ej x;k rw\ tjk 

tYnh ls Vscy pedk ikuh fiyk vkSj lkc ls iwNdj ukLrk yxkA og yM+dk 

nl&X;kjg lky dk Fkk rFkk eSys&dqpSys diM+s igus] cky fc[kjs gq,] Mjh&lgeh 

vk¡[ksa] mnkl psgjk] gkFk esa iksaNk fy, tYnh&tYnh dke dj jgk FkkA [kkuk [kkdj 
ysf[kdk us nscw ls iwNk fd rqEgkjs ekrk&firk D;k djrs gS\ rks mlus crk;k fd 

^^mlds ekrk&firk cl ,DlhMsaV esa ej x, vkSj mlds ekek mls nqdku ij NksM+ 

x, vkSj cksyk fd vc ;gh esjk ?kj gSA** fQj ysf[kdk us mlls iwNk fd D;k rqqe 

i<+uk pkgrs gks\ rks nscw us dgk&gk¡ pkgrk gw¡] ij eq>s i<+k,xk dkSu\ mldh bPNk 

ns[kdj ysf[kdk us gksVy okys ls dgk fd HkS;k ;s cPpk vkxs i<+uk pkgrk gS vki 

bls Ldwy t:j HkstukA vk’p;Z vkSj xqLls ls vk¡[ksa pkSMh djds og cksyk cguth 

;fn eSa bls Ldwy Hkst nwaxk rks esjs /ka/ks dk D;k gksxk\ ysf[kdk eu ekjdj ckgj vk 
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tkrh gS vkSj lksprh gS fd ,d vksj rks ge ekurs gSa fd cPps Hkxoku dk :Ik gksrs 

gS vkSj nwljh vksj mu ij bruk vR;kpkj D;ksa\] D;k gekjs ns’k esa cPpksa dk cpiu 

;w¡ gh fcy[krk jgsxk\ D;k cPpksa ds fy, cuk;s x, dkuwu fn[kkos ds fy, gh gS\ 

bu cPpksa dh ;s dSlh etcwjh gS ftldk ykHk ;s LokFkhZ yksx mBk jgs gS\ os cPpksa ds 

cpiu dks dke dh pDdh esa ihl&ihl dj viuh frtksfj;ka Hkjrs tk jgs gSA152 

f’ko pUn tSu viuh dFkk ^panu* ds ek/;e ls dg jgs gS fd panu fcgkj ds 

njHkaxk ftys dk ,d vke fgUnqLRkkuh xjhc [ksrhgkj ifjokj dk cPpk gSA vke 

fcgkjh cPpksa ds ek¡ ckiksa dh rjg mls Hkh fdlh fcgkjh us tks igys ls gh fcgkj 

NksM+dj vU; izkUr esa jksth jksVh dek jgk Fkk }kjk ?kjsyw dk;Z ds fy, yk;k x;k 

vkSj dke esa yxk fn;k x;kA vkt bl dPPkh mez esa vius ?kj vkSj ek¡&cki ls nwj 

nwljksa ds ?kjksa esa dke dj jgk gSA vius uUgsa gkFkksa ls Lo;a ds fy, jksVh dk tqxkM 

dj jgk gS vkSj ekrk&firk dh uk le>h ls oks HkkbZ&cfguksa dh jksVh dh O;OkLFkk Hkh 

dj jgk gSA iM+ksl dh HkkHkh th tc tjk lh xyrh ij panu dks MkaVrh QVdrh gS 

vkSj Vhoh ns[kus ij ikcUnh yxkus dh /kedh nsrh gS rks eSa mldh lwuh vk¡[ksa ns[kdj 

di&daik tkrk gw¡A eq>s yxrk gS fd bu lc phtksa dk eSa gh dlwjokj gw¡A ’kk;n 

gekjs ns’k esa ^cky Jfed fojks/kh* dkuwu gSA ij eq>s bldh fØ;kfUofr dk uewuk 

dgha utj ugha vkrkA ojuk fgUnqLrku dh pk; dh nqdkuksa] gYkokb;ksa dh nqdkuksa ij 

rFkk mPp rFkk e/;;e oxZ ds ifjokjksa esa ;s cPps ^cky Jfed fojks/kh* dkuwu dk 
etkd mM+krs utj ugha vkrsA ij dkuwu Hkh D;k djs dkuwu dk fØ;kUou djus okys 

ukSdj’kkg ftu ds uke ds lkFk gh ’kkg tqM x;k gS] oks gh ’kkgh vankt esa bl dke 

dks fØ;kfUOkr djrs gSA dgus dk rkRi;Z os Loa; panu tSls cPpksa ls dke djokrs gSA153 

ys[kksa esa cky&etnwjh %& 

MkW- js.kqdk uS;j vius ys[k ^uho esa dke vk x;s cPps* esa  ckyJe ij ’kks/k 

dj dgrh gS fd gky gh esa ^vUrjkZ"Vªh; Je laxBu* }kjk tkjh ,d fjiksVZ ns[kdj 

flj ’keZ ls >qd tkrk gSA bl fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd fo’o esa lcls vf/kd cky 

Jfed Hkkjr esa gSA ,sls cPpksa dk vuqeku ,d djksM+ nl yk[k ls vf/kd gS] tcfd 

20 yk[k cPps ,sls m|ksxksa esa dke djrs gSa tgk¡ ls cpiu ls lh/kk cq<+kis esa igq¡p 

tkrs gSaA Lo;a ljdkj ekurh gS fd 1960 esa fu%’kqYd o vfuok;Z izkbejh f’k{kk dk 

laoS/kkfud y{; j[kk x;k Fkk ysfdu vkt ikap ls 14 lky dh vk;q okys ,d djksM+ 

ls vf/kd cPps Ldwy ugha tk jgsA Hkkjr esa 53 izfr’kr cPps ikSf"Vd Hkkstu ls oafpr 

jgrs gSa] fQj Hkh Je dh HkV~Bh esa mUgsa >ksad fn;k tkrk gSA bu cPpksa ds lqugjs 

Hkfo"; ds fy, ljdkj us 1974 esa cky dY;k.k ds fy, ^jk"Vªh; cky uhfr* dh 
?kks"k.kk dhA lu~ 1990 esa fo’o cky lEesyu ds r; y{;ksa dk leFkZu fd;kA 1992 

esa cky vf/kdkj dUosa’ku dh iqf"V dhA lesfdr cky fodkl lsokvksa ds vUrxZr mUgsa 
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ikSf"Vd vkgkj] f’k{kk vkfn nsus dh O;oLFkk dh ysfdu le;&le; ij gq, v/;;uksa 

vkSj losZ{k.kksa us bu miyfC/k;ksa dks dkxth fl) dj buds [kks[kysiu dh iksy [kksy 

nhA 1996 esa ;wfulsQ dh fjiksVZ esa crk;k x;k Fkk fd yxHkx nks djksM+ cPps ,sls 

m|ksxksa esa dk;Z dj jgs gSa tks muds LokLF; vkSj fodkl ds fy, [krjk lkfcr gks 

jgs gSaA blh lUnHkZ esa 1906 esa gh lqizhe dksVZ us Hkh ;g QSlyk fn;k Fkk fd 

[krjukd m|ksxksa esa cky etnwjh ij iwjh rjg izfrcU/k yxk;k tk;s vkSj 14 o"kZ dh 

vk;q rd ds cPpksa dks fu%’kqYd o vfuok;Z f’k{kk nsus dks dgk FkkA exj vQlksl 

,slk dqN ugha gqvk ,slk ugha gS fd cky ctnwjh lekIr djus ds fy, gekjs ns’k esa 

dkuwuksa dh deh gS ysfdu leL;k mls ykxw djus dh gSA154 

vius ys[k ^cky&JEk* ds ek/;e ls MkW- ’khyk dkSf’kd dgrh gS fd cky ds 
lkFk JEk dk tqM+uk gkL;izn ,oa pkSdkus okyk gSA ij ;g lp gS fd lfn;ksa ls 
pyh vk jgh ’kks"k.k dh ijEijk o vk/kqfud vkS|ksfxd lH;rk us bu cPps&cfPp;ksa 
dk tedj ’kks"k.k fd;k vkSj bUgsa cky Jfed cuus ij etcwj fd;k gSA vusdks 
m|ksxksa] bZV HkV~Bksa] [kknkuksa] ?kjksa] gksVyksa] <kcksa o xyh&dwapksa esa vukf/kd̀r :Ik ls 
py jgh vla[; QSfDVª;ksa esa ;g cPps viuk thou gkse dj jgs gSA f’k’kqvksa dh 
ns[kHkky esa yxh cfPp;k¡ ftudh [kqn xqfM+;ksa ds lkFk [ksyus dh mez gksrh gS muds 
dU/kksa ij egÙoiw.kZ ftEesnkjh M+ky nh tkrh gSA NksVs&NksVs cPps xk;&Hksl pjkrs gSA 
[ksrksa esa o ?kjsyq lgk;d ds :Ik esa fnu&jkr dke djrs gSA le;&le; ij 
izdkf’kr fjiksVZ o vkadM+s crkrs gSa fd lcls vf/kd cky&Jfed Hkkjr esa gSaA dqN 
tkx:d yksxksa o Lo;alsoh laLFkkvksa dk /;ku tc bu eklweksa dh rjQ x;k rc dqN 
vkoktsa mBh] tqywl fudys rc tkdj ljdkj dqEHkd.khZ uhan ls tkxh vkSj lu~ 
1986 esa bl leL;k ds lek/kku gsrq igyh ckj cky&Je fujks/kd dkuwu cukA o"kZ 
2006 esa bl dkuwu esa vusd [kkfe;ksa ds jgrs la’kks/ku fd;k x;kA bu dkuwuksa ds 
vuqlkj nks"kh ik, tkus ij rhu ekg ls ,d lky rd dh dSn vkSj ek= 10000 
#i;s ls 20000 #i;s rd dk vkfFkZd n.M dk izko/kku j[kk x;k gSA tgk¡ rd bl 
dkuwu ds fØ;kUo;u dk loky gS rks lkjs ds lkjs nkos /kjs ds /kjs jg x, gSaA blds 
vfrfjDr gekjs lafo/kku esa 6 o"kZ ls 14 o"kZ rd ds cPpksa dk eq¶r o vfuok;Z f’k{kk 
dk dkuwu 1 vizSy 2010 ls ykxw gks x;k gSA ftlls djhc ,d djksM+ cPps lh/ks 
ykHkkfUor gksaxs] tks fd Ldwy tkus ls oafpr gSA ijUrq D;k ;g f’k{kk bu cky 
Jfedksa dk isV Hkj ldsxh\ dkuwu rks cu x, ijUrq vdsys dkuwu cuus ls D;k cky 
Je cUn gks tk,xk\ D;k ge lc vius vkl&iM+ksl esa ?kjsyq ukSdjksa ds :Ik esa ,sls 
cPpksa dks izfrfnu ugha ns[krs gS\ D;k ge <+kcs ij [kkuk ijkslrs] crZu /kksrs] fjD’kk 
pykrs] Qsjh yxkdj lkeku csprs cky Jfedksa dks ugha ns[krs gSa\ ijUrq [kkeks’k gSa] 
vius dÙkZO; dks Hkwy tkrs gSaA dkSu buds ipM+s esa iM+s] cl ;gh Hkkouk gkoh jgrh 
gSA ,sls esa igy dkSu djsxk\ vr% Lo;alsoh laxBu] iz’kklu o ge lcdh ;g 
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lkewfgd ftEesnkjh gS fd ge lPph Hkkouk ls vkxs c<+sa vkSj dqN funk Qktyh dh 
xty dh bu iafDr;ksa tSlk tT+ck o ftxjk j[k ysa rks ckr cu gh tk,xhA 

?kj ls efLtn gS cgqr nwj] pyks ;w dj ysa] 

fdlh jksrs gq, cPps dks galk;k tk,A155 

MkW- vfer ’kqDy vius ys[k ^cky Je dh mHkjrh pqukSfr;k¡ ,oa lek/kku ds 

mik;* ds ek/;e ls dgrs gS fd fdlh Hkh jk"Vª ds fodkl ,oa izxfr esa cPpksa dh 

Hkwfedk egÙoiw.kZ gksrh gS] D;ksafd ftl ns’k esa cPpksa dk dksbZ Hkfo"; ugha gksrk ml 

ns’k dk viuk Hkh dksbZ Hkfo"; ugha gksrkA vkt lkjk fo’o cky Je dh leL;k ls 

tw> jgk gS tgk¡ rd Hkkjr dk iz’u gS] LOkra=rk izkfIr ds ckn fujUrj fd, tk jgs 

iz;klksa ds ckotwn ;g leL;k ,d pqukSrh cuh gqbZ gSA fopkj.kh; iz’u ;g Hkh gS fd 

cky Jfedksa dks dk;Z LFkyksa ij ftu ifjfLFkfr;ksa esa dk;Z djuk iM+rk gS os Hk;kog 

o fparktud gSA Je ea=ky; ds ,d losZ{k.k ds vuqlkj Hkkjr ds gj rhljs ifjokj 

esa ,d cky Jfed gS rFkk 5&15 o"kZ dh vk;q dk izR;sd pkSFkk ckyd ctnwj gSA 
dbZ LFkkuksa ij fLFkfr bruh xaHkhj gS fd dqN dkj[kkuksa o m|ksxksa ij 90 izfr’kr 

rFkk ’kgjksa dh ped&ned Hkjh ftUnxh ls vkdf"kZr gksdj xzkeh.k {ks=ksa ds cky 

etnwjksa dk izokl ’kgjh {ks=ksa dh vksj fujUrj gks jgk gSA vr% cky Je dh mHkjrh 

leL;k ds lek/kku gsrq dqN mik; fd, tkus vko’;d gS loZizFke ;g vko’;d gS 

fd cky Jfedksa dks tUe nsus okys eq[; dkj.kksa ij izgkj fd;k tk,A cky Je ds 

dbZ dkj.k gS ysfdu eq[; dkj.k xjhch] csjkstxkjh] vf’k{kk gSA vr% ikfjokfjd 

O;olk; dks c<+kok nsus ds fy, cky Jfedksa ds ifjokjksa dks izf’k{k.k ,oa LFkkuh; 

xzkeh.k cSadks ls _.k fnykdj mudh fLFkfr dks etcwr cuk;k tk;sA lkFk gh cky 

Jfedksa ds f’k{kk dk mfpr izcU/k fd;k tk;s mUgsa ’kSf{kd laLFkkuksa esa j[kk tk;s vkSj 

mlds fy, fo’ks"k fuos’k fd;k tk;s rFkk vko’;drk iM+us ij fo|ky;ksa dh LFkkiuk 

dh tk;sA cky Jfedksa ds iquokZl gsrq mUgsa f’k{kk] izf’k{k.k] Lojkstxkj gsrq _.k vFkok 

vuqnku vkfn miyC/k djk;k tkuk pkfg, ftlls cPps vkRefuHkZj cu lds vkSj 

buls Je dk;Z djokus ds fy, foo’k u gksaA156 

vius ys[k ^ckyJe ,oa dkuwu* esa fnyhi dqekj xqIrk ckyJe ij losZ dj 

dgrs gS fd Hkkjr esa ckyJe dh leL;k dkQh xaHkhj gSA ;g rF; gky esa tkjh 

Hkkjr ds cky&’kks"k.k 2007 ’kh"kZd fjiksVZ ls lkeus vkbZ gSA dsUnzh; efgyk ,oa 

cky&fodkl ea=ky; dh igy ij ;wuhlsQ ¼lso nfpYMªu½ vkSj xSj ljdkjh laxBu 

¼iz;kl½ ds lg;ksx ls rS;kj bl fjiksVZ ds vuqlkj 5 ls 12 o"kZ dh mez ds 52-2 

izfr’kr cky etnwjksa dks lIrkg esa lkrksa fnu dke djuk iM+rk gSA ?kjsyq dkexkjksa 

ds rkSj ij 30 izfr’kr cPpksa dks fnu esa fcYdqy vkjke ugha feyrk gS tcfd 41 

izfr’kr cPpksa dks ek= nks ?kaVs QqlZr feyrh gS lkFk gh djhc 58-79 izfr’kr dkexkj 
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cPps ’kkjhfjd izrkM+uk ds f’kdkj gSaA jktLFkku esa bu cky Jfedksa dh nj 84 

izfr’kr] lcls T;knk gSA fjiksVZ ds vuqlkj 65 izfr’kr cPpksa dks etnwjh djus ds 

fy, muds ek¡&cki Hkh ftEesnkj gSA ckyJe ds mUewyu ds fy, ckyJe ¼izfr"ks/ku 

,oa fu;eu½ vf/kfu;e 1986] izf’k{kq vf/kfu;e 1951] dkj[kkuk vf/kfu;e 1948 ,oa 

[knku vf/kfu;e 1952 cus gq, gSa ftlesa cky&Jfedksa dks fu;ksftr djus ij izfrca/k 

gSA mDr vf/kfu;eksa ds dkuwuksa ,oa fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu djk;k tkuk ¼ljdkj 

}kjk½ furkar vko’;d gSA ckyJe dh leL;k dsoy dkuwu cukdj nwj ugha dh tk 

ldrhA bldh tM+s xjhch esa fNih gqbZ gSaA tc rd yksxksa dh U;wure vko’;drkvksa 

dh iwfrZ ugha gksrh rc&rd ckyJe dh leL;k lekIr ugha gks ldrh gSA157 

vkdka{kk ;kno vius ys[k ^[kks jgk gS cpiu* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs 
gq, dg jgh gS fd ckyJe dh ckr djsa rks Hkkjr esa fQygky yxHkx ikap djksM+ 
cky Jfed gSaA ,sls cPps dgha cky&oS’;ko`fÙk esa >ksads x, gSa ;k [krjukd m|ksxksa 
;k lM+d ds fdukjs fdlh <+kcs esa twBs crZu /kks jgs gksrs gSa ;k /kkfeZd LFkyksa o 
pkSjkgksa ij Hkh[k ekaxrs utj vkrs gSa vFkok lkgc yksxksa ds ?kjksa esa nklrk dk thou 
th jgs gksrs gSaA vf/kdrj Lo;alsoh laLFkk,¡ ;k iqfyl [krjukd m|ksxksa esa dk;Z dj 
jgs cPpksa dks eqDr rks djk ysrh gSa ij mlds ckn mudh ftEesnkjh ls iYyk >kM+ 
ysrh gSaA urhtu] ,sls cPps fdlh jkstxkj ;k mfpr iquokZl ds vHkko esa iqu% mlh 
nyny esa ;k vijkf/k;ksa dh ’kj.k esa tkus dks etcwj gksrs gSaA ljdkj dk dÙkZO; 
dsoy c/kqvk etnwjksa dks eqDr djuk gh ugha oju~ muds iquokZl dh mfpr O;OkLFkk 
Hkh djuk gSA vuqPNsn 24 pkSng o"kZ ls de mez ds ckydksa ds dkj[kkuksa ;k fdlh 
ifjladVe; fu;kstu esa yxkus dk izfr"ks/k djrk gSA uhfr funs’kd rÙoksa esa vuqPNsn 
39 esa Li"V mfYyf[kr gS fd ckydksa dh lqdqekj voLFkk dk nq:Ik;ksx u gks vkSj 
vkfFkZd vko’;drk ls foo’k gksdj mUgsa ,sls jkstxkjksa esa u tkuk iM+s tks mudh vk;q 
;k ’kfDr ds vuqdwy u gksA blh izdkj ckydksa dks Lora= vkSj xfjeke; okrkoj.k esa 
LoLFk fodkl ds volj vkSj lqfo/kk,a nh tk;s vkSj ckydksa dh ’kks"k.k ls rFkk uSfrd 
o vkfFkZd ifjR;kx ls j{kk dh tk,A brus laoS/kkfud mica/kksa] fu;eksa&dkuwuksa] laf/k;ksa 
vkSj vk;ksxksa ds ckotwn ;fn cPpksa ds vf/kdkjksa dk guu gks jgk gS] rks lekt Hkh 
viuh ftEesnkjh ls ugha cp ldrkA dksbZ Hkh dkuwu fLFkfr lq/kkjus dk nkok ugha 
dj ldrk] og rks ek= ,d jkg fn[kkrk gSA t:jr gS fd cPpksa dks iwjk 
ikfjokfjd&lkekftd&uSfrd leFkZu fn;k tk;s] rkfd os jk"Vª dh uhao etcwr cukus 
esa viuk ;ksxnku dj ldssaA vUr esa og viuh iafDr;ksa esa dgrh gS fd& 

;s nkSyr Hkh ys yks] ;s ’kksgjr Hkh ys yks 

Hkys Nhu yks eq>ls esjh tokuh 

exj eq>dks ykSVk nks cpiu dk lkou 

os dkxt dh d’rh oks ckfj’k dk ikuhA158 
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LFkkbZ LraHk esa cky&etnwjh %& 

LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr vius ys[k ^cpiu cpkvksa* esa eksfudk pkSgku dk 

dguk gS fd ’kgj ;k fQj xk¡oksa dh fdruh ,slh rax xfy;k¡ gS tgk¡ vkt Hkh cpiu 

dh dfy;k¡ Bhd ls f[ky ugha ikbZ] u tkus fdrus cPps dc viuk cpiu ihNs NksM+ 

pqds gSa] jg x;k gS ek= nks oDr dk [kkuk vkSj viuh ?kjsyw t:jrksa dh iwfrZ dk 

tquwuA vkt ppkZ esa] cM+s&cM+s Hkk"k.kksa esa dgk tkrk gS fd cPpksa ds cpiu dks 

laLdkfjr djks D;ksafd ;gh gekjs jk"Vª ds Hkfo"; gSa] exj D;k vkt ge mls cpk ik 

jgs gSa\ ns’k dh tuLka[;k dk ,d cM+k fgLlk cky etnwjh esa yxk gqvk gS] ’kks/k ls 

irk pyk gS fd 11 djksM+ cPps tks 9 o"kZ ls 14 o"kZ dh vk;q ds vUrxZr vkrs gSa os 

cky etnwjh ds tfj, vius ?kj okyksa dk isV iky jgs gSaA ihiWy baLVhVh;wV vkWQ 

:yj MsoyiesaV ds vuqlkj cky etnwjh [kRe djus ds fy, ,d eqfge NsM+h gqbZ gSa] 

;s ’kgj xk¡oksa esa vius dbZ izkstsDVksa dh enn ls ckyJe dks [kRe djus esa tqVs gq, 

gSa] dbZ izkstsDV cky etnwjh dks tM+ ls gVkus esa enn dj jgs gSaA ;s dsUnz vkerkSj 

ij >qXxh cLrh ;k fiNM+s bykdksa esa [kksys x, gSa tks yksxksa esa o cPpksa esa tu psruk 

yk ldsA  

fdju csnh us tgk¡ efgykvksa ds mRFkku ds fy, dkQh dke fd;k gS ogha 

vkt muds lkFk mudh csVh lk;uk feydj cky etnwjh dks cUn djus ds iz;kl esa 

dke dj jgh gSA fdju csnh dh laLFkk ^iz;kl* ,d ,slh laLFkk gS ftlus cM+s iSekus 

ij cPpksa ds fodkl esa dke fd;k gS] lkFk gh >qXxh cfLr;ksa esa vius eq¶r f’k{kk 

f’kfoj] u’kk eqDrh dsUnz] efgykvksa ds fy, dsUnz [kksys gq, gSA 

^cpiu cpkvksa* vkUnkssyu ds eq[; laLFkkid lR;kFkhZ th ds vuqlkj ns’k ds 

cky&etnwjksa dh tula[;k esa 68 izfr’kr cPps ,sls gS tks xk¡oksa esa [ksrksa esa etnwjh 

dj jgs gSa vkSj 32 izfr’kr ,sls cPps gS tks ’kgjksa esa pk; dh nqdkuksa] <+kcksa] ?kjksa esa 

lkQ lQkbZ djuk] dkWp ds dkj[kkuksa esa dke djuk nqdkuksa ij dke djuk bR;kfn] 

os ,sls lLrs etnwj gSa ftls gj dksbZ mi;ksx esa ykuk pkgrk gSA vkt ftrus Hkh 

cky etnwj gSa mrus gh O;Ld yksx csjkstxkj gSa vkSj ;s vksj dksbZ ugha cfYd mUgha 

cPpksa ds ek¡&cki gSa] tks cky etnwjh dj jgs gSa] ns’k dh tula[;k dk bruk cM+k 

fgLlk ;fn csjkstxkj jgsxk rks ml ns’k ds fodkl dh dYiuk Hkh djuk eqf’dy gSA159 

LFkkbZ LraHk esa vfrfFk laiknd dey diwj vius fopkj ^vkvks [kkst dj yk;sa 

dksbZ u;k lwjt* esa vfHkO;Dr djrs gq, dg jgh gS fd vkt dk cPpk igys dh rjg 

ljy vkSj lgt ugha th jgk cfYd leL;kvksa ls f?kjk tfVy cpiu thus ds fy;s 

foo’k gSA fnukuqfnu cLrksa ds c<+rs cks> vkSj nzksinh ds phj ls c<+rh tk;t&uktk;t 

ekaxksa tks iw.kZ u gksus ij cxkor vkSj ghurk cks/k cu dj cPpksa ds lqdksey lalkj dks 
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/oLr dj tkrh gSaA lp dgk tk;s rks ;g dfFkr dgj lokZf/kd fuEu e/;eoxhZ; 

ifjokjksa ds cPpksa ij VwV jgk gS ;k xjhch&js[kk ds ikj QVsgkyh dk thou th jgs 

cqfu;knh t:jrksa rd ds fy;s rjlrs eklwe Qfj’rksa ijA fuj{kjrk bl oxZ dh 

lcls cM+h leL;k gS vkSj blhls tUe gksrk gS cky&Je dkA bZV&iRFkj&xkjk <+ksrs] 

<+kcksa&gksVyksa esa crZu /kksrs vkSj LokLF; ij foijhr izHkko M+kyus okys dy&dkj[kkuksa 

esa vius uUgsa&dksey gksFkksa ls gkM+ rksM+ dke djrs gekjs ;s cky&xksikyA D;k ;gh 

gS gekjs ns’k dk mTToy Hkfo";\ vkxs vkb;s] lg;ksx dfj;sA tSls fd gekjh 

ekuuh;k jk"Vªifr izfrHkk ikfVy us jk"Vªifr Hkou esa dk;Zjr Jfedksa ds cPpksa ds fy;s 

ikyuk?kj [kksyus dk QSlyk fd;k gS] ftlesa 2 ls 10 o"kZ oxZ ds 25&30 cPpksa dh 

fof/kor ns[kHkky gksxhA vesfjdk ds yacs izokl ds nkSjku eSaus ns[kk fd ogk¡ cPpksa dks 

Hkxoku le>k tkrk gS vkSj ljdkj lfgr vU; reke laLFkk,¡ mudh lq[k&lqfo/kk 
vkSj LokLF; dk /;ku j[kuk viuh vudgh ftEesnkjh le>rs gSA dk’k! Hkkjr esa Hkh 

;g pyu ’kq: gks tk;s vkSj gekjs cPpksa ds pgjksa ij Hkh xqykc eqLdqjk,¡A vUr esa 

og viuh iafDr;ksa esa dgrh gS fd& 

vHkh vklekuksa ls jks’kuh dk dksbZ VqdM+k ugha mrjk] 

u;h dksaiyksa ij Nk;k ;gk¡ dksgjk ?kuk gS] 

vkvksa [kkst dj yk;sa dksbZ u;k lwjt] 

cpiu ij va/ksjs dk ’kkfe;kuk ruk gSA 160 

dkj.k %& 

� /ka/ks ds LokFkZ us yksxksa dks bruk fueZe cuk fn;k gS fd os cPpksa dh etcwjh 

dk ykHk mBkdj mUgsa dke dh pDdh esa ihl&ihl dj viuh frtksfj;ka Hkjrs 

tk jgs gSA 

� gekjs ns’k esa cky Jfed fojks/kh dkuwu gS exj bldh fØ;kfUofr dk uewuk 

dgh utj ugha vkrk vFkkZr Bksl Lrj dh jkT; Lrjh; o jk"Vªh; fu;eks] 

dkuwuksa ds vHkko ds pyrs cky Je dh leL;k cuh gqbZ gSA 

� vf’k{kk] vlk{kjrk vkSj blds pyrs vius vf/kdkjksa ds izfr tkx:drk ds 

vHkko dh fLFkfr;ksa us Hkh cky Je dks c<+kok fn;k gSA 

� vkfFkZd etcwjh ds dkj.k ekrk&firk vius cPpksa dks dkj[kkuksa esa dke djus 

ds fy, vius lkFk ys tkrs gS D;ksafd og xjhc gS] og ykpkj gS] mlds ?kj 

ds gkykr Bhd ugha gSA blhfy, og vius cPpksa dks cky&Jfed cuus dks 

ck/; djrs gSA 

� xjhch] csjkstxkjh] vf’k{kk ds dkj.k cPps de mez esa ckyJe djus dks etcwj 
gksrs gSA 
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� cPpksa ds vfHkHkkod rkRdkfyd ykyp esa vkdj vius cPpksa dks ckyJe esa 

>ksad nsrs gSA 

� eq[; :Ik ls lEiUu vkSj fu/kZu yksxksa ds chp c<+rh [kkbZ Hkh ckyJe ds fy, 

ftEesnkj gSA 

� izkd`frd vkinkvksa ls mtM+s ifjokjksa ds cPps Hkh cky Jfed cu tkrs gSA 

� dqN ekrk&firk tks Mªx vkSj ’kjkc ds vkfn gksrs gS] os viuh t:jrksa ds 

fy, vius cPpksa dks ca/kqvk etnwj cuk nsrs gSA 

lq>ko %& 

� ns’k esa cky Jfed fojks/kh dkuwu dks n`<+rk iwoZd ykxw fd;k tkuk pkfg, o 

cky Je djokus okys yksxksa ds f[kykQ dkuwuh dk;Zokgh djuh pkfg,A 

� ckyJe ds mUewyu ds fy, ckyJe ¼izfr"ks/ku ,oa fu;eu½ vf/kfu;e 1986] 

izf’k{kq vf/kfu;e 1951] dkj[kkuk vf/kfu;e 1948 ,oa [knku vf/kfu;e 1952 

cus gq, gSA vr% mDr vf/kfu;eksa ds dkuwuksa ,oa fu;eksa dk dM+kbZ ls ikyu 

djk;k tkuk ¼ljdkj }kjk½ furkar vko’;d gSA 

� cky etnwjh jksdus dk lcls egÙoiw.kZ mik; gS cky etnwjh ds f[kykQ 
tkx:drk QSykuk] rkfd yksx le> lds dh cky etnwjh ns’k ds Hkfo"; ds 

lkFk f[kyokM+ gSA mUgsa crkuk gksxk gd cky ctnwjh ds }kjk Hkkjr dk Hkfo"; 

tks bu cPpksa esa gS og ekufld o ’kkjhfjd :Ik ls detksj gks jgk gSA 

� tc rd yksxksa dh U;wure vko’;drkvksa dh iwfrZ ugha gksrh rc&rd ckyJe 

dh leL;k lekIr ugha gks ldrhA 

� bl leL;k ds lek/kku gsrq lHkh i{kksa vFkkZr~ ekfydksa] VªsM ;wfu;uksa] Lo;alsoh 

laLFkkuksa vkSj tkx:d ukxfjdksa dh lgHkkfxrk vifjgk;Z gSA 

� mu vfHkHkkodksa dks tks fd rkRdkfyd ykyp esa vkdj vius cPpksa dks 

ckyJe esa >ksad nsrs gS mudks bl lEcU/k esa le>nkjh dk fuokZg djuk 

iM+sxk fd cPpksa dks f’k{kk :ih muds ewykf/kdkj ls oafpr ugha fd;k tkuk 
pkfg, cfYd mUgsa cky&Je ds mUewyu ds fy, izHkkoh tu tkxj.k vfHk;ku 

pykuk gksxkA 

� ,d lkFkZd igy ds rgr QSfDVª;ksa ds ekfydksa] Bsdsnkjksa] x`g Lokfe;ksa ds 

ân; ifjorZu dh jk"VªO;kih ;kstuk Hkh pykbZ tk, rkfd oks vius cPpksa dh 

rjg bUgsa Hkh viuk cPpk le>saA 

� Ckky Je ds izeq[k dkj.kksa] xjhch] csjkstxkjh] vf’k{kk dk lek/kku tc rd u 

gksxk rc rd ;g leL;k T;ksa fd R;ksa jgsxhA 
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3-4-3-3 Hkh[k ekaxuk %& 

Hkh[k ekaxus ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� vatq nqvk tSfeuh&fnus’k dh okilh 

� ènqyk >k&vfUre laLdkj 
 

ys[k 

� MkW- jkeflag ;kno&lc i<+sa lc c<+sa 

 

dFkkvksa esa Hkh[k ekaxuk %& 

vatq nqvk tSfeuh viuh dFkk ^fnus’k dh okilh* esa vius fopkj vfHkO;Dr 

djrs gq, crkrh gS fd ifjokj esa cPpksa ls vius ekrk&firk dk lk;k mBus ij muds 

HkS;k&HkkHkh mu ij vR;kpkj djrs gS rks os ijs’kku gksdj ?kj ls Hkkxus dk xyr 

dne mBk ysrs gS vkSj ’kgj esa tkus ij Hkw[k ds dkj.k etcwjh esa Hkh[k ekaxus ij 

foo’k gks tkrs gS ;k fdlh xaqMs dh idM+ esa vkdj xyr dke djus yxrs gSA blh 

leL;k dk mnkgj.k nsrs gq, ysf[kdk dgrh gS fd xk¡o esa fnus’k] mldk HkkbZ jes’k 

o cgu lfork vkSj lqu;uk pkjksa ,d gh ?kj esa jgrs FksA buds ekrk&firk dk 

nsgkUr gksus ds ckn jes’k dh iRuh bu ij vR;kpkj djrh o ?kj dk lkjk dke 

djokrh vkSj vxj og dke uk djrs rks mUgsa ekjrh FkhA ,d fnu tc fnus’k dh 

HkkHkh mldh cgu dks ekj jgh Fkh rks fnus’k dks xqLlk vk tkrk gS vkSj og ykBh ls 

HkkHkh dks ekjrk gS ftlls mlds eqag ls [kwu vkus yxrs gSA ;g ns[k fnus’k ?kcjkdj 

?kj NksM+dj ’kgj Hkkx tkrk gSA ’kgj esa tkus ij mls ,d fxjksg idM+ ysrk gS vkSj 
mlls tcjnLrh Hkh[k eaxokus yxrk gSA og tsc dkVuk fl[kkrk gSA euk djus ij 

mudk cksl mls ekjrk gSA etcwj gksdj og vU; cPpksa dh rjg QqVikFk ij gh 

lksrk vkSj Hkh[k ek¡xrkA mls ;gk¡ Hkh[k ek¡xuk tsc dkVuk ilUn ugha FkkA og okil 

vius ?kj tkuk pkgrk Fkk ysfdu ckWl dh ekj ds Mj ls ugha tk ldkA ,d fnu 

cl esa tsc dkVrs oDr yksxksa us mls idM+ fy;k vkSj iqfyl LVs’ku ys x;sA iqfyl 

okyksa us mls cky lq/kkj x̀g esa Hkst fn;k tgk¡ ij og i<+us yxk vkSj [kq’k jgus 

yxkA vpkud ,d fnu v[kckj esa og ns[krk gS fd ckWl dh QksVks v[kckj esa Nih 

gqbZ gS fxjksg ds idM+s tkus dh [kcj FkhA mlh ds vxys ist ij mlds ?kj okyksa 

dk lans’k Fkk ftles fy[kk Fkk&^^I;kjs fnus’k! rqe ykSV vkvks! ;gk¡ rqEgsa dksbZ dqN 

ugha dgsxkA ge lc rqEgsa cgqr ;kn djrs gSA** ;g [kcj og vius izca/kd dks 

crkrk gSA izca/kd dqN iSls nsdj mls xk¡o dh Vsªu esa fcBk nsrs gS vkSj og vius 

xk¡o igq¡p tkrk gSA ?kj igq¡pus ij lc mls xys yxkrs gS rFkk HkkHkh ekQh ekaxrh 
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gSA bl izdkj lc ,d lkFk [kq’kh ls jgus yxrs gS vkSj fnus’k o mlds HkkbZ&cgu 

Ldwy tkus yxrs gSA161 

viuh dFkk ^vfUre laLdkj* ds ek/;e ls e`nqyk >k crkrh gS fd vkt dbZ 

txg lM+d ds nksuksa fdukjs] diM+k fcNk,] fHk[kkfj;ksa dh Vksyh gesa lgt gh ns[kus 

dks fey tkrh gSA tks xjhch ds dkj.k ;k ?kj okyksa ds vR;kpkj ds dkj.k ogk¡ Hkh[k 

ekaxus dks etcwj gksrs gSA ,slh gh fLFkfr eaxyh dh Fkh tks lM+d ij BaM esa 

QVh&fpFkM+h lkM+h ls tcju viuh ykt dks <dus dh dksf’k’k djrs gq, fHk[kkfj;ksa 

dh drkj esa cSBh nkrk&nkuh dh izrh{kk djrh jgrh FkhA felst >k tc lqcg ds 

le; ?kweus fudyrh gS rks eaxyh dh cqjh gkyr ns[k dj mUgsa n;k vk tkrh gS vkSj 

vius ?kj tkdj mlds fy, ,d lkM+h vius ifr ds gkFkksa fHktokrh gSA feLVj >k 

og lkM+h ml eaxyh fHk[kkfju dks ns nsrs gSA exj tc nwljs fnu felst >k ml 

eaxyh fHk[kkfju dks ns[krh gS rks og ogh QVh lkM+h igus jgrh gSA mUgksaus eaxyh ls 

bldk dkj.k iwNk rks og dgrh gS fd&^^eselkc] eSa viuk nq[kM+k vkidks dSls 

lqukÅ¡A tc eSa lkM+h ysdj ?kj xbZ rks esjh cgw us >iV dj esjs gkFk ls lkM+h 

Nhurs gq, dgk fd vc ,slh lkM+h iguus dh vkidh mez ugha gSA vkidks 

QVh&iqjkuh lkM+h iguuh pkfg, rkfd yksx vkidh gkyr ns[kdj T;knk Hkh[k nsA 

bruk gh ugha Hkh[k esa feyk vukt] #i;s&iSls lc eq>ls tcju Nhu ysrh gS vkSj 

eq>s Hkw[kk gh NksM+ nsrh gSA** dqN fnuksa ckn tc felst >k ?kweus fudyh rks mlh 
LFkku ij HkhM+ bDV~Bh ns[kdj ogk¡ igq¡prh gSA mUgsa ;g ns[kdj cgqr /kDdk yxk fd 

eaxyh dk cstku ’kjhj ,saBk gqvk tehu ij iM+k FkkA ogk¡ [kM+s yksx rek’kk ns[k jgs 

FksA felst >k eksckby ls Fkkuk bapktZ dks Qksu dj lkjk gky crkrh gS vkSj yk’k 

mBkus ds fy, xkM+h cqykrh gSA iqfyl dh xkM+h vkrs gh HkhM+ xk;c gks tkrh gSA 

iqfyl ds flikgh LVspj ij ykn dj yk’k dks vafre laLdkj ds fy, ys tkrs gSA162 

ys[kksa esa Hkh[k ekaxuk %& 

MkW- jkeflag ;kno vius ys[k ^lc i<+sa lc c<+sa* esa mu cPpksa ij izdk’k Mky 
jgs gS tks fdlh fxjgks dh idM+ esa vk tkrs gS vkSj og yksx mu cPpksa ls tcjnLrh 
Hkh[k eaxokrs gS o mu ij vR;kpkj djrs gSA blh ij og vius fopkj vfHkO;Dr 
djrs gq, crk jgs gS fd tc jkts’k] ’;keyky] ghjkyky vkSj ys[kd fe"Bku HkaMkj 
ij dqN [kkus tkrs gS rks ogk¡ ,d vutku fHk[keaxh vkSjr ’kfu egkjkt dh QksVks 
fy, iSls ekaxus vk tkrh gSA ftldh cktw vkapy esa ,d nw/k ihrk cPpk yVdk 
jgrk gS vkSj og Hkh[k ekaxs tk jgh FkhA cM+h eqf’dy ls mldk ihNk NqM+okrs gS 
rHkh muds ik¡oksa ds ikl ,d yM+dk vk tkrk gS ftlds nksuksa ik¡o csdkj Fks] og 
[kM+k ugha gks ldrk FkkA og muds lkeus fxM+fxM+kus yxk&ckcwth nks&pkj #i;s ns 
nhft,] Hkxoku vkidk Hkyk djsxkA og vkSjr ml vikfgt yM+ds dh dkSu Fkh 
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ekywe ugha] ysfdu mlds funsZ’ku esa og yM+dk #i;ksa dh ek¡x izR;sd O;fDr ls dj 
jgk FkkA ,d O;fDr us mls iSls u nsdj [kkuk f[kykuk pkgk rks mlus euk dj 
fn;k vkSj iSls ek¡xus yxk ;g ns[k ys[kd dks xqLlk vk tkrk gS vkSj og mls MkaV 
nsrk gS rc og [kkuk [kkus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA [kkuk [kk dj og fQj ls 
#i;s ekaxus yxrk gSA ,d fnu og yM+dk ,d nqdku okys ls dqN [kkus dks ek¡x 
jgk Fkk exj mlus mls dqN ugha fn;kA rHkh ,d O;fDRk vkrk gS vkSj mls ykr 
ekjdj mlds lkjs #i;s bdB~Bk dj ys tkrk gSA og yM+dk jksrk jg tkrk gSA 
ys[kd us ;g ns[k mlls iwNk fd og vkneh rqels iSls D;ksa Nhudj ys x;k\ rc 
yM+ds us crk;k&^^og eaxwnknk gS vkSj mlh ds fy, mUgsa Hkh[k ek¡xuh iM+rh gSA og 
ml tSls cgqr ls yM+ds&yM+fd;ksa ls Hkh[k e¡xokrk gS vkSj tks mls iSlk ugha nsrk 
og mls cgqr ekjrk gS] mlh us ekj&ekj dj mlds nksuksa iSj rksM+ fn;s FksA og 
fdlh dh vk¡[kas QksM+ nsrk gS rks fdlh dk gkFk rksM+ nsrk gS rkfd yksx mu ij n;k 
djds T;knk Hkh[k nsA** ;g lqu ys[kd us iwNk fd rqe iqfyl ds ikl D;ksa ugha tkrs 
rks mlus dgk fd iqfyl muls feyh gqbZ gS vkSj og iqfyl okyksa dks Hkh[k ek¡xus dk 
g¶rk nsrk gSA og iqfyl okys rks iSlks ds fy, dqN Hkh dj ldrs gSA ;g lqu 
ys[kd us yM+ds dh enn djus dks dgk ij og vius lsB ds Mj ls euk dj nsrk 
gSA rc ys[kd us mls ml eaxwnknk ls cpkus dk vk’oklu fn;k vkSj mls dke djus 
ds fy, jkth fd;k og jkth gks tkrk gSA vc og pkSjkgs ij v[kckj csprk gSA 
mldh ns[kk&ns[kh esa vU; cky fHk[kkjh Hkh vc dksbZ izsl esa] dksbZ v[kckj ck¡Vus esa 
vkSj dksbZ vU; dk;Z esa tqV x;s gS vkSj lHkh Lokoyach thou xqtkjus yxs gSA163 

dkj.k %& 

� Xkk¡oksa ls tks cPps ’kgj vkrs gS mUgsa fxjksg okys idM+ dj tcjnLrh Hkh[k 

ek¡xus ij etcwj djrs gSA 

� Cksjkstxkjh o Hkw[k ds dkj.k etcwj gksdj yksxksa dks Hkh[k ekaxus ds fy, foo’k 
gksuk iM+rk gSA 

� Ykkyp ds dkj.k csVs&cgw vius ekrk&firk ls Hkh[k eaxokrs gSA 

� dqN xqaMs&cnek’k yksx vius ykHk ds fy, cPpksa dks vxok dj mUgsa vikfgt 
dj nsrs gS rkfd mUgsa mu cPpksa ls T;knk Hkh[k izkIr gks ldsA 

� iqfyl dh ykijokgh o ykyp ds dkj.k vkt cgqr ls cPps lM+dks ij Hkh[k 

ek¡x jgs gSA 

lq>ko %& 

� iqfyl dks Hkh[k ek¡xus o muls Hkh[k eaxokus okys yksxksa ds f[kykQ l[r 

dne mBkus pkfg, vkSj bl ij ikcUnh yxkuh pkfg,A 
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� Hkkjr ds yksxksa dks mu fHk[kkfj;ksa ds nnZ dks le>uk pkfg, vkSj muds dkj.kksa 

dk irk dj mudks nwj djus dk iz;Ru djuk pkfg,A 

� Lkjdkj dks pkfg, fd og QqVikFk ij Hkh[k ek¡xus okys cPpksa dks idM+ dj 

mUgsa cky lq/kkj x̀g esa Mkys rkfd og i<+&fy[k dj ,d vPNk thou th 

ldsA 

� fHk{kkòfr ij ,d ,slk dkuwu cukus dh t:jr gS tks lekt ds laosnu’khy oxZ 

ds iquokZl vkSj lq/kkj ij tksj Mkyrk gks] u fd bls xSj dkuwuh ekurk gksA 

� Hkkjr ljdkj }kjk ykxw fd’kksj U;k; ¼cPpksa dh ns[kHkky ,oa laj{k.k½ vf/kfu;e 

esa la’kksnu dj vkSj vf/kd lqn`<+ djus dh vko’;drk gS rkfd cky 

fHk[kkfj;ksa dks lgk;rk izkIr gks ldsA 
 

3-4-4  ;qokvksa ls lEcfU/kr leL;k,¡  

 

iFk&Hkz"V gksrs ;qok #fp ds foijhr f’k{kk xzg.k  
djus ls ekufld ruko 

e|iku 
 

 

3-4-4-1 iFk&Hkz"V gksrs ;qok%& 

iFk&Hkz"V gksrs ;qokvksa ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke 

fuEu gS & 

Yks[k 

� MkW- jke cgknqj ^O;fFkr*&D;k vfHkeU;q 
iFk ls HkVd jgk gS 

� MkW- yYyu Bkdqj&ns’k ds 
;qokoxZ%vis{kk,a ,oa mis{kk,a 

� MkW- js.kq flUgk&;qok oxZ%n’kk ,oa fn’kk 

� MkW- ’kdqUryk raoj&,d vkg~oku 
;qokvksa ls 

� MkW- estj ’kfDrjkt&vkt dk ;qod 
fd/kj tk jgk gS 

� Ikzks- ’kkeyky dkS’ky&;qok oxZ esa 
HkVdko  

� yfyr ukjk;.k mik/;k;&orZeku 
folaxfr;ksa ds fy, nks"kh ge Lo;a Hkh gS 

� d#.kk Jh&fd’kksj ;qokvksa dks esjk 
ueLdkj 

LFkkbZ LraHk 

� Ukhfyek fVDdw&cPps ns’k dk Hkfo"; o 
;qok oxZ orZeku gS 

� vk;kstd&bUnz Hkalkyh ^vej*&vkt ds 
;qok dh n’kk vkSj fn’kk  
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Yks[kkas esa iFk&Hkz"V gksrs ;qok %& 

MkW- jke cgknqj ^O;fFkr* vius ys[k ^D;k vfHkeU;q iFk ls HkVd jgk gS* esa 

dgrs gS fd ;kSou thou dk og lkjiw.kZ va’k gS ftlesa thou&’kfDr dh loksZÙke 

vfHkO;fDr gksrh gSA ;kSou gh ns’k dh jh<+ dh gM~Mh gS] ns’k dks izxfr ds f’k[kj ij 

igq¡pkus okyk lqn`<+ lsrq gS] ftl ij pydj ns’k vius fu/kkZfjr y{; izkIr djrk gSA 

[ksn! Ckzã eqgwrZ esa pSrU; ’kfDr dks txkus okyk] izk.kk;ke ls thou&’kfDr dk lap; 

djus okyk v"Vkax ;ksx dk vH;kl djus okyk ;qod vkt fMLdks dh baxfy’k /kquksa 

ls vius fnu dk ’kqHkkjEHk djrk gSA ekrk&firk ds pj.kksa dh jt vius eLrd ij 

yxkus okyk f’k{kkFkhZ vkt fMLdks MkUl djrs gq,] fQYeh xkus xkrs gq,] flxjsV ds 

d’k ok;qe.My esa NksM+rs gq, fo|ky; esa izos’k djrk gSA xq#dqy ds dBksj 

vuq’kklu esa jgus okyk] vkpk;Z ds ladsr ek= ij vius izk.k fuNkoj djus okyk 

f’k"; vkt izkS<+ gks x;k gSA og udy esa vojks/k mifLFkr djus ij vius gh xq# ds 

flj ij yksgs ds lfj;ksa ls izgkj djus esa ugha pwdrkA xq# dks Mjkuk] /kefd;k¡ nsuk 

vFkok mlds izfr vi’kCnksa dk iz;ksx rks fo|ky; ifjlj dh vke ckr gks xbZ gSA 

Nk=ksa dh tsc esa ukuk izdkj dh rEckdw ds ikmp miyC/k gksrs gSA ihi Fkwddj 

fo|ky; dh nhokjksa dks jaxuk ,d vke leL;k cu x;h gSA nqHkkZX; dk fo"k; gS fd 

Nk=ksa esa LeSd dk lsou rhoz xfr ls c<+ jgk gSA fo’fo|ky;&ifjlj esa dsoy Nk= 

gh ugha] Nk=k,sa Hkh LeSd dk lsou djds viuk thou u"V dj jgh gSaA dqN ;qod 
iFk&Hkz"V gksdj fgald Hkh cu tkrs gSA /ku ds vHkko esa viuh vkdka{kkvksa dks iw.kZ 

djus ds fy, os xq.MkxnhZ vkjEHk dj nsrs gSA oLrqr% ;g lekt ds iFk Hkz"V 

L[kfyr ;qok oxZ dk fp=.k gS] ftldh la[;k egkuxjksa esa rsth ls c<+ jgh gSA164 

MkW- yYyu Bkdqj vius ys[k ^ns’k ds ;qokoxZ%vis{kk,a vkSj mis{kk,a* esa vius 

fopkj izdV djrs gq, dgrs gS&vkt dk ;qx foKku dk ia[k yxkdj mM+us dks 

rS;kj gSA ;qokoxZ Hkh bl ;qx ds foKku ls izHkkfor gSA ;qokoxZ ls ns’k vkSj lekt 

dks jpukRed dk;Z esa lg;ksx dh vko’;drk gSA ;qok’kfDr jk"Vª dh vis{kkvksa ds 
vuqdwy cus] muds dk;Z ns’k fgr esa vkSj lekt fgr esa gks ij ns[kus esa vk jgk gS 

fd ;qokoxZ egRokdka{kh gksrk tk jgk gSA mudk y{; gS] fdlh Hkh izdkj bUthfu;j] 

MkWDVj] lh-,-] ,e-ch-,- tSlk dqN cu tk;sA pkj&ik¡p yk[k lkykuk ;k blls vf/kd 

ixkj fey tk;s rks thou dk vjeku iwjk gks tk;sA exj ;qokoxZ tc i<+us&fy[kus 

esa vius y{; dks izkIr ugha dj ikrk rks og viuh {kfr iwfrZ ds fy, fdlh izdkj 

/kuktZu dh ps"Vk djrk gSA og xqejkg gks vijkf/k;ksa ds fxjksg esa ’kkfey gks tkrk 

gSA iSls ds izyksHku ns mUgsa vkradh Qqlyk ysrs gSA mUgsa vkijkf/kd izf’k{k.k ns lekt 

dh eq[;/kkjk ls fudky dj muls vkijkf/kd dk;Z djkus yxrs gSaA vkt ds 

;qod&;qofr;ksa dks dqekxZ ls gVkus dk iz;kl lekt ds fy, lcls cM+h pqukSrh gSA 
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dfri; vlQy fo|kFkhZ pksjh&M+dSrh] fNuk&>iVh tSls t?kU; vijk/k esa Hkh fyIr 

ik;s x;s gSaA u’kk ’kjkc] vHk{; Hk{k.k Hkh mUgsa vijk/kksa ds ujd esa <syrk gSA bl 

izdkj ;qok’kfDr ls jk"Vªh; thou esa jpukRed ykHk ugha] fo/oalkRed dk;Z gksus 

yxrk gSA bl ns’k dk nqHkkZX; gS fd bruh cM+h ;qok’kfDRk dk vkt nq#i;ksx gks jgk 

gSA ;qok’kfDr dk nq#i;ksx jktuhfrd mÌs’;ksa dh iwfrZ ds fy;s Hkh fd;k tk jgk gSA 

vko’;d gS fd ge ;qok’kfDr ds nq#i;ksx dks jksdsA bl ij lkekftd vkSj 

jktuhfrd nksuksa n`f"V;ksa ls [kqyh cgl gks rFkk jksdus ds lq>koksa ij vey gksA165 

vius ys[k ^;qok oxZ%n’kk ,oa fn’kk* ds ek/;e ls MkW- js.kq flUgk dgrh gS fd 

le; pØ esa filrk gqvk fn’kkghu ;qok oxZ viuh n’kk ij vJq cgkrk] ftlds 

dU/kksa ij jk"Vª dk orZeku ,oa Hkfo"; fufgr gS] bl bDdhloha ’krkCnh esa yM+[kM+krk 

py jgk gSSA orZeku HkkSfrdoknh] cktkjoknh] HkweaMyhdj.k ds ;qx esa Hkkjrh; ;qokoxZ 

viuh mPp xkSjo’kkyh lkaLd`frd ewY;ksa ls foeq[k gks x;k gS] dÙkZO;cks/k dgha fn[kkbZ 

ugha iM+rkA LoPNanrkoknh izo`fÙk bl izdkj gkoh gS fd bl ih<+h dks D;k xyr gS] 

D;k lgh] bldk Kku gh ugha jg x;k gSA orZeku esa ;qokoxZ esa lkaLd`frd ewY;ksa dk 

{k; gqvk gS] bUgsa u rks ekrk&firk] ?kj&ifjokj dh dksbZ Hkkouk u gh lekt&jk"Vª 

dhA vk;s fnu ,d ls c<+dj ,d vijk/k dks ;g oxZ vatke ns jgk gSA u’kk djuk 

bl oxZ ds fy, QS’ku dk vax cu pqdk gSA ;qod gks ;k ;qorh ’kjkc] flxjsV] 

xkatk] vQhe] pjl vkfn ds u’ks esa /kqr gSaA iwoZ esa ;g leL;k tgk¡ egkuxjksa esa 
ns[kh tkrh Fkh] vc rks NksVs&NksVs ’kgjksa] xk¡oksa rd esa tkuysok tgj ds :Ik esa QSy 

pqdh gSA ;qokoxZ esa /kS;Z] fo’okl ,oa cnkZ’r dh {kerk vc u ds cjkcj gSA tjk lh 

dksbZ ckr gqbZ ugha fd gR;k&vkRegR;k dks vatke fn;k tk jgk gSA eqf’dy ls 

nks&rhu Qhlnh ;qok ’kfDr gksxh tks vius dks lgh fn’kk esa ys tkus ds fy, rS;kj 

gSA vkt t:jr gS ifjokj ls ysdj ljdkj rd ds fy, fd bl ;qok’kfDr dks lgh 

laj{k.k ,oa ekxZn’kZu djsaA166 

MkW- ’kdqUryk raoj vius ys[k ^,d vkg~oku ;qokvksa ls* esa dg jgh gS fd 
;qokoxZ ftls ns’k dk Hkfo"; dgk tkrk gS vkSj ftlds izfr vk¡[ksa vk’kkfUor gksrh gSa] 

ogh tc fn’kkghu vkSj vkn’kZghu gks tk;s rks fdlh ns’k] ifjokj] ?kj dk vfLrRo 

dSls lqjf{kr ekuk tk ldrk gS\ nks"k dsoy ;qokvksa dk ugha] oju lkekftd] 

jktuhfrd] vkfFkZd O;oLFkk dk gS] ftlesa jgdj og thou ikrk gS] thrk gSA fo’o 

xzke dh fLFkfr;ksa us ;qokvksa dks tks lkspus dk Qyd fn;k gS] og fdruk ;FkkFkZ 

fdruk dkYifud gS] ge lHkh tkurs gSA fo’o esa opZLo i¡wth dk gSA ;g i¡wth 

vkS|ksfxdhdj.k dh nsu gS] bl i¡wth us ;qokvksa dks ykykf;r fd;k gS] Hkksx laLd`fr 

esa thus ds fy;sA bl i¡wth us gh mls euq"; ugha jgus fn;k vkSj ?kj&ckj dks 

NksM+dj dgha Hkh jgus&thus ds fy, ck/; fd;kA gekjs ;qokvksa dks fn’kkghu cukus esa 
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ehfM;k dk Hkh cgqr cM+k jksy gS] og tks dqN fn[kk jgk gS] mlesa izsj.kkLin D;k gS\ 

Hkkjrh; vkn’kksZa vkSj ewY;ksa ls jfgr lhfj;y o"kksZa pyrs jgrs gSa vkSj n’kZd mls 

euksjatu ds uke ij ns[krs jgrs gSA vkt dk ;qok Lo;a dks fdl :Ik esa ns[krk gS\ 

flusek txr ds dykdkj ds :Ik esa ;k [ksy txr ds f[kykM+h ds :Ik esa] vkt dh 

XySelZ nqfu;k gh mlds vuqdj.k dk vk/kkj gSA167 

vius ys[k ^vkt dk ;qok fd/kj tk jgk gS* esa MkW- estj ’kfDrjkt vius 

fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dg jgs gS fd vkt dk ;qok ftl rjQ Hkh tk jgk gS 

mldk mÙkjnkf;Ro ikfjokfjd] lkekftd] jktuhfrd usr`Ro ij gSA Li"V :Ik ls] 

fuf’pr :Ik ls] laiw.kZ :Ik ls vFkkZr vkt dk ;qok ogh cuk gS vkSj mlh fn’kk esa 

vxzlj gS ftl fn’kk esa mijksDr usr`Ro us mls ys tkuk pkgk gSA ekrk&firk] ifjokj 

vkSj lekt us mls x<+k gS vkSj mldh xfr dh fn’kk o n’kk ds fy, ;g igyh 

ih<+h gh mÙkjnk;h gSA HkkoukRed lksp ds vUrj ls vkt dk ;qok fnXHkzfer gqvk gS 

rFkk vius cM+ksa ds fojks/k esa tkdj my> x;k gSA tula[;k c<+us ls thou la?k"kZ esa 

vuSfrdrk c<+h gS] ik’pkR; fparu ls miHkksDrkoknh izo`fÙk vFkkZr HkkSfrd lalk/kuksa dk 

vf/kdkf/kd laxzg.k rFkk miHkksx dh izo`fÙk c<+h gS ftlls eu dh v’kkfUr] Øks/k] 

uQjr] bZ";kZ fujURkj c<+ jgs gSA izse] lân;rk o larqf"V dk vHkko gks x;k gSA 

fucZy o vlgk;ksa ds izfr d:.kk dk Hkko yqIr gks x;k gSA vkt ds ;qokvksa esa dke] 

Øks/k] yksHk] eksg] vgadkj Hkh gkoh gks x;s gSA eq[; :Ik ls ;g vlj utj vk jgk gS 
uSfrd&vuSfrd lk/ku dh Lohdk;Zrk] xykdkV izfr;ksfxrk] cky] efgyk] ò)ksa] 

lk/kughu vlgk;ksa dh mis{kk] mRihM+u] efgykvksa dk HkkoukRed ’kks"k.k ,oa ;kSu 

vijk/kksa esa vfr’k; òf)] vf/kdre miHkksx dk izn’kZu] fofdj.k iznw"k.k] ekuorkoknh 

Hkkoukvksa esa fxjkoV] thou ds izfr vlUrqf"V rFkk >qa>ykgV] eknd nzO;ksa dk c<+rk 

iz;ksx] c<+rk Hkz"Vkpkj o Hk;A dgus dk rkRi;Z gSa fd Hkkjr ds ;qokvksa dh vf/kdrj 

la[;k udkjkRed uSfrd ewY;ksa dh fn’kk dh vksj vxzlj gSA vkt ds ;qok e/;e oxZ 

esa jgdj lq[k&lk/kuksa dh izkfIr dh gksM+ esa yxs gSa rFkk vuSfrd lk/kuksa ds iz;ksx ls 

rfud Hkh ijgst ugha djrs fofHkUu rukoksa ds dkj.k os vkYgkniw.kZ larq"V thou ugha 

th ikrsA vko’;drk gS thou dks lgh ekxZ ij ykus dhA168 

izks- ’kkeyky dkS’ky vius ys[k ^;qok oxZ esa HkVdko* ds ek/;e ls dg jgs gS 

fd ;qok ds ’kCndks"k esa dqN Hkh vlaHko ’kCn ugha gksrkA ysfdu vkt ftruk HkVdko 

;qok oxZ esa ns[kus dks feyrk gS og blls igys dHkh ugha FkkA vf/kdka’k ;qod rFkk 

;qofr;k¡ Øks/kh] vgadkjh] gj dke esa tYnckth djus okyh] fdlh cM+s NksVs dh 

ijokg u djus okys laLdkjghu RkFkk vuq’kklughu ns[kus dks feyrs gSA mUgsa thou 

esa dksbZ mÌs’; fn[kykbZ ugha nsrkA cM+s cqtqxksZa rFkk v/;kidksa dh vkKk ikyu djuk 

os viuk vuknj le>rs gSA vkijkf/kd izo`fÙk izcy gksrh tk jgh gS ftlds dkj.k os 
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gR;k] fgalk] cykRdkj] jkgtuh] fQjkSrh vkfn dh rjQ T;knk vkdf"kZr gks jgs gSaA 

/kweziku] e|iku] vkyL;] >wB] diV vkfn dh nyny esa os /kals gq, fn[kkbZ nsrs gSA 

os tYnh&tYnh lè) cudj ,s’o;Ziw.kZ thou O;rhr djuk pkgrs gSaA blfy, 

vkijkf/kd xfrfof/k;ksa ds }kjk xSjdkuwuh <ax ls /ku dekus dh ckr lquus dks feyrh 

gSA ;gk¡ rd fd vkradoknh xfrfof/k;ksa esa Hkh ’kkfey gksrs utj vkrs gSA vr% ns’k 

rFkk lekt dk lq/kkj fd;k tkuk gS rks gekjs ;qok oxZ dks lkspuk iM+sxk fd og 

dgk¡ tk jgs gSA vPNh ckrksa dk vuqlj.k djuk] lnkpkjh] la;eh] ifjJeh] 

vkKkdkjh] loZfgrdkjh] ns’kHkDr cUkuk gksxkA mUgsa ,slk dksbZ O;ogkj ugha djuk 

pkfg, ftlls muds ekrk&firk ;k ns’k dks ’kfeZUnk gksuk iM+sA mUgsa vkxs c<+uk 

gksxk] lgh ekxZ n’kZu djuk gksxkA169 

yfyr ukjk;.k mik/;k; vius ys[k ^orZeku folaxfr;ksa ds fy, nks"kh ge 

Lo;a Hkh gS* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dgrs gS&,d Loj] ,d ckr [kkldj 

cM+s ’kgjksa esa loZ= lqukbZ ns jgh gS fd ubZ ih<+h fcxM+rh tk jgh gS] pfj=ghu gksrh 

tk jgh gS] mlds lkeus dksbZ uSfrd vkn’kZ ugha gS] og fn’kkghu gS] vius dÙkZO;ksa 

dks ugha tkurh vkfn&vkfnA ;g vkjksi 1942&47 dh ih<+h ij ugha Fkk oju~ mlus 

vktknh izkfIr ds la?k"kZ esa Hkkx fy;k FkkA og vius dÙkZO;ksa vkSj nkf;Roksa dks vPNh 

rjg ls le>rh FkhA vr% og ih<+h bu vkjksiksa ls eqDr jghA mlds ckn nwljh ih<+h 

dk tUe gqvk vkSj p¡wfd ;g ih<+h ^vktkn Hkkjr* esa tUeh Fkh] vr% Lora= Hkkjr dh 
bl ih<+h dks cgqr gh vPNk cuuk Fkk ijUrq bl ih<+h us vius fuekZ.k ij dksbZ /;ku 

ugha fn;kA vktknh ds ckn ekuks ;g ih<+h mYVs fcxM+ xbZA vktknh ikdj ekuks og 

vius lkjs nkf;Roksa dks Hkwy xbZA mlus vius pkfjf=d xq.kksa dk fodkl ugha fd;k 

oju~ ál fd;kA vkt fdlh cPps ls iwN yhft, og vkids le{k ik¡p ;k nl 

egkiq#"kksa ds uke ugha fxuk ik,xkA Økafrdkfj;ksa ds uke rks os tkurs gh ughaA gk¡ 

8&10 fQYeksa ds uke vkidks t:j crk nsxkA vkt geus vius cPpksa ds fy, lHkh 

lq[k&lqfo/kk,a rks tqVk nh gS ijUrq muds pkfjf=d fodkl dk dksbZ ekxZ vFkok 

mik; ugha [kkstk gSA u ge vkt ds fdlh usrk dk mUgsa mnkgj.k ns ldrs gSa fd 

veqd ls dqN lh[kks vkSj u gh viuk [kqn dk mnkgj.k ns ldrs gS fd gels lh[kksA 

dgk x;k gS fd ;fn fdlh ns’k dks u"V djuk gks rks mldh ;qok ih<+h dks fcxkM+ 

nks] ns’k dk Hkfo"; vius vki rckg gks tk,xkA fdlh le; iwjk phu vQhe dh 

xksn esa vk x;k FkkA ;fn ge Hkh ekSt djks vkSj ft;ksa dk ukjk ;wa gh nsrs jgs rks 

gekjs cqjs fnu vkuk Hkh lqfuf’pr gSA170 

vius ys[k ^fd’kksj ;qokvksa dks esjk ueLdkj* ds ek/;e ls d#.kk Jh dg jgh 

gS&dSlh vugksuh gksrh tk jgh gS fo’o esa lHkh xgjh xrZ esa Mwcrs tk jgs gSA u 

laLd`fr gS] u laLdkj] u gh lH;rkA fopfyr&lk eu [kks&lk tkrk gSA D;k gksxk 
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bl olqU/kjk dk ftlus u tkus gesa D;k&D;k fn;kA lH;rk,¡ nh] laLd`fr nh vkSj 

ltk gqvk fgeky;] xaxk&;equk&dkosjh vkSj xksnkojh nhA tgk¡ lHkh vius&vius deZ 

’kqHk v’kqHk /kks ldsaA fQj Hkh ugha le> ldsa ;s fd’kksj fdl fn’kk esa tk jgs gSA 

fo’o /kjk ij fojteku cqtqxZ&izkS<+ksa us ckj&ckj le>k;kA vknj djks] lRdkj djks] 

izse&fo’okl djks] lHkh dks viuk le>ksA ysfdu ;qok fd’kksj ugha le> ldkA 

viuh euekuh djrk pyk x;kA fgalk ij fgalk djrs gq;s] HkkSfrd lEiUurk dks ikus 

ds fy,] u ek¡ dks ns[kk] u cki dks] u gh iM+kSlh dks ns[kkA cl ns[kk rks viuk 

LokFkZ gh ns[kkA LokFkZ esa vU/ks gksdj ykBh FkkehA dHkh b/kj ekjh dHkh m/kj ekjhA 

nkSyr dks va/kh ykBh ls dek;kA u eksy le>k] u cksy le>kA viuh gh ikxy 

lud esa pyrk x;k vkSj c<+rk x;kA vijk/kksa dh nqfu;k esaA dgh MkWu cuk rks dgh 

jktk HkS;k cuk vkSj dgh vcw lyseA bUgsa gh viuk thou&n’kZu ekuk vkSj pys 
viuk thou l¡okjusA vjs! eSa iwNrh gw¡ D;k bu lc ls thou miou f[kyrk gS] ;k 

mtM+rk gS\ mÙkj esa feyk&gesa viuk thou thus nks gesa lc le> gSA u;s tekus 

ds lkFk pyuk pkfg,] ;gk¡ bZlk] xk¡/kh] iSxsEcj vkSj laLdkjksa] vkn’kksZa vkSj uSfrdrk 

dh vkt dksbZ dher ughaA cl dher gS rks fopkjksa dh mÙkstuk dhA {k.k esa lc 

dqN feyk nsrh gSA ,slh mÙkstuk ftlesa u fj’rsa gSa u [kwu dk vljA cl vlj gS 

rks vkradoknh izo`fÙk;ksa ds }kjk thou dks l¡okjukA171  

LFkkbZ LraHk esa iFk&Hkz"V gksrs ;qok %& 

vfrfFk laiknd uhfyek fVDdw LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr ^cPps ns’k dk Hkfo"; 

o ;qok oxZ orZeku gS* esa vius fopkj izdV djrs gq, dgrh gS fd cPps ns’k dk 

d.kZ/kkj gksrs gSa] ns’k dk Hkfo"; muesa ns[kk tk ldrk gS] ogha ;qok ns’k ds orZeku 

gksrs gSaA lqn`<+ ifjokj lekt o jk"Vª ds fy, cPpksa esa laLdkjksa dh] uSfrd f’k{kk dh 

uhao ckyiu ls gh j[kh tkrh gSA gekjk iwoZ bfrgkl bl ckr dk lk{kh jgk gS fd 

bl ns’k dh larku vius ckyiu ,oa ;qok voLFkk esa uSfrd ekuoh; laLdkj ikdj 

egku foHkwfr;k¡ cudj vius d`R;ksa ls u dsoy ns’k dks vfirq fo’o dks vkyksfdr 
fd;k gSA mudk uke vkt Hkh bfrgkl ds mtys i`"Bksa ij vafdr gS] ysfdu ;g Hkh 

dVq lR; gS fd mudh la[;k cgqr de gSA vkt cPps ,dkaxh izo`fÙk esa vkRedsfUnzr 

gksrs tk jgs gSa] ftlds ewy esa dbZ dkj.k gS] ftuesa izeq[k dkj.k ,dy ifjokj vkSj 

mlls mitrh leL;k,¡ gSA vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k o if’peh laLd`fr ds 

va/kkuqdj.k esa jr lekt esa ftl rjg dh izfrLi/kkZfRed vkik/kkih eph gS mlesa 

cky o ;qok oxZ lcls Tlknk fil jgk gSA ekrk&firk vius cPpksa dh ’kkjhfjd o 

ekufld {kerk dh vogsyuk dj mUgsa MkWDVj] bathfu;j] lh-,-] ,e-ch-,- djkus dks 

ykHkizn gSA ,sls esa NksVh mez esa volknxzLr cPps iyk;uoknh :[k viuk ysrs gSaA 

;kSou voLFkk esa vkrs&vkrs cM+h&cM+h fMfxz;k¡ ysus ds ckn o bruk iSlk f’k{kk ij 
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[kpZ djus ds ckn Hkh muds vuqdwy dk;Z u feyus ds dkj.k os fujk’k gks tkrs gSA 

mudk [okc jkrksa jkr vehj cuus dk ’kku&’kkSdr ls jgus dk] izfrLi/kkZ dh gksM+ esa 

vius vkidks vOoy cukus ds fy, os ,sls dk;ksZa esa fyIr gks tkrs gSa tks muds Hkfo"; 

dks va/kdkj esa /kdsy nsrk gSA pksjh&pdkjh] Hkz"Vkpkj] fQjksrh }kjk iSlk olwyuk] 

vkradh xfrfof/k;ksa esa fgLlk vkfn ls xyr jkg idM+us dks etcwj gks tkrs gS] ,sls 

esa usrk o Hkz"V vQlj’kkgh vkx esa ?kh dk dke djrs gS] jgh&lgh dlj Vsyhfotu 

ds HkaMkj] dEI;wVj ds nq#i;ksx us iwjh dj nh gSA bl fo"ke okrkoj.k esa ekrk&firk] 

f’k{kd o lekt dk dÙkZO; curk gS fd cPpksa esa uSfrd ekuoh; ewY;ksa dk izkjEHk ls 

gh jksi.k djsaA cPpksa esa ijLij izse] I;kj] lg;ksx] leiZ.k] uSfrd&pkfjf=d ǹ<+rk] 

R;kx o lfg".kqrk ds xq.k nsus dk iz;kl djsaA172 

bUnz Hkalkyh ^vej* ds vk;kstu esa ^vkt ds ;qok dh n’kk vkSj fn’kk* ij ,d 

ifjppkZ j[kh xbZ ftles izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds fopkj bl izdkj gS& 

bUnz Hkalkyh ^vej* dgrs gS fd gekjs ;qokvksa us ijpe Qgjk;k gS] pkgs og 

f’k{kk esa gks] [ksy esa ;k vU; fdlh {ks= esa os viuh ldkjkRed lksp] esgur] izfrHkk 

ds cy ij lqf[kZ;ksa esa gSA ij ,d oxZ ,slk Hkh gS tks NwV dj ,sls ekxZ ij HkVd 

x;k gS tks vkRe?kkrh ekxZ ij tkrk gS] fouk’k ds ekxZ dh rjQ tkrk gSA ;qok 

’kfDr ds ,d cgqr cM+s oxZ ds fy;s ftUgsa viuh fn’kkghurk o n’kk dk Hkku ugha gS 

vkSj os vius d`R;ksa dks fuyZTt fot; dk izrhd ekurs gSA viuh udkjkRde lksp 

tks ,d gn rd iksf"kr Hkh dh tk jgh gS] ds dkj.k ’keZukd] ?k`.kkLin d̀R;ksa esa 

fyIr gksrs tk jgs gSaA ywVikV] gR;k] psu Lusfpax] efgykvksa ,oa yM+fd;ksa ls NsM+NkM+ 

;gk¡ rd fd cykRdkj] gR;k tSls t?kU; vijk/k ls mUgsa ,rjkt ugha gksrkA vkt 

lkjh laosnuk;sa ej pqdh gSaA dqN usrk] izHkko’kkyh yksx ;qok’kfDr dks bruk fn’kk 

Hkzfer dj nsrs gSa fd mUgsa thouHkj viuh lkaLd`frd xgjkb;ksa dk Kku gh ugha gks 

ikrk] Hkzfer djus okys usrk ;k izHkko’kkyh O;fDr mUgsa gfFk;kjksa dh rjg bLrseky 

djrs gSA dqN ;qokoxZ dqlaxfr ds dkj.k fn’kkghurk dks izkIr gksrs gSa] dgh vHkko] 
’kks"k.k Hkh mUgsa vupkgs jkLrksa ij yk iVdrk gS] rks dqN viuh ekSt&eLrh ds fy;s 

vijk/k dk nkeu Fkke ysrs gSA tks ,sls jkLrksa ij ys tkrh gS] tgk¡ ls okil vkus ds 

jkLrs can gks tkrs gSA 

jf’e vxzoky dk dguk gS fd&vkt ds cPpksa dk ikyu iks"k.k muds 

ekrk&firk ds ikl le; vHkko ds dkj.k laLdkj foghu :Ik ls ukSdjksa ;k gksLVyksa 

ds ek/;eksa ls gks jgk gS] tgk¡ cPps fe=ksa dh laxr ;k xyr lkfgR; }kjk dPpk 

Kku o iznwf"kr okrkoj.k ls tks Hkh lh[krs gS mlh ds vuq:Ik thou ds ekin.M Hkh 
fu/kkZfjr djrs gS] ij tc muds y{; o vko’;drk vuqlkj /ku dh iwfrZ ugha gks 

ikrh rc oks HkVd tkrs gS vkSj tc rd laHkyrs gSa rc rd thou u"V&Hkz"V gks 
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pqdk gksrk gS] blfy, ;qokvksa dks ckY;koLFkk ls gh lqlaLdkjoku cuk, rkfd oks 

viuh n’kk o fn’kk dks vPNh lksp o ifjiDo fopkjksa ds lkFk fu/kkZfjr djsaA  

ljkst xqIrk dk ekuuk gS fd fdlh Hkh jk"Vª dh ’kfDr mldk ;qokoxZ gh 

gksrk gS] ogh Hkkoh d.kZ/kkj gS] blfy, mldks lgh fn’kk funsZ’k feyuk t:jh gh 

ugha cfYd vR;ko’;d gSA ijUrq vkt ds le; esa ,slk ugha gks jgk gSA fo|ky;] 

egkfo|ky; ,oa fo’ofo|ky; tks dHkh vuq’kklu fl[kkus dk LFkku ekus tkrs Fks] 

ogk¡ Hkh vuq’kklughurk dk rkaMo gks jgk gSA f’k{k.k&laLFkkuksa esa Nk=ksa dk izos’k 

;ksX;rk ds vk/kkj ij u gksdj iSls ds cy ij vFkok HkkbZ&Hkrhtkokn vkSj tkfrokn 

ij gks jgk gS] ftlls ;qokoxZ esa vlarks"k O;kIr gS] oks vlkekftd gjdrsa djus ij 

mrk: gks tkrs gSaA viuh fn’kk ls HkVd dj xyr ekxZ ij py iM+rk gSA vktdy 

ekrk&firk ds ikl Hkh bruk le; ugha gS fd oks cpiu ls gh viuh larku dks 

mPp vkn’kZ rFkk vPNs laLdkj fl[kk ldsaA blds vHkko esa cPps Lora= o mÌ.M gks 

tkrs gS rFkk ;qok gksus ij viuh euekuh ij mrj vkrs gSA 

ifjppkZ esa vius fopkj dks O;Dr djrs gq, Jh fnus’k NktsM+ dk ekuuk gS 

fd vkt dk ;qok pkgs ;qod gks ;k ;qorh gks mlij vk/kqfudrk dk cgqr izHkko iM+ 

jgk gSA og ijaijkxr <kaps ls gV dj dqN vyx djus dh dksf’k’k dj jgk gSA 

vf/kdka’k ;qok oxZ vk/kqfud lk/kuksa dk nq#Ik;ksx dj jgk gSA vk/kqfud cuus ds uke 

ij u’ks dh fxj¶r esa Qal jgk gS] laLdkj ls] ijEijkvksa ls foeq[k gks jgk gSA ’kgjh 

ifjos’k esa lekt ds ekun.Mksa dks udkjk tk jgk gSA fcuk fookg ds ;qod&;qorh 

,d gh Nr ds uhps lkFk&lkFk jgus dk izpyu py jgk gSA [kkuiku esa Hkh 

QkLVQwM dk mi;ksx dj jgs gS vFkkZr viuh fn’kk vkSj n’kk esa HkVdko vk jgk gSA 

blds fy;s mldks viuh lksp cnyuk vfr vko’;d gS] mls viuk Hkfo"; cukuk gS 

rks mls viuh n’kk vkSj fn’kk ij ldkjkRed lksp ykuk gksxkA  

ifjppkZ esa Hkkx ysrh Jherh vk’kk Hkalkyh dk dguk gS fd ,d rjQ tgk¡ 

gekjs ;qokvksa us izxfr ds vkleku dks Nqvk gS] nwljh rjQ ;qokoxZ dk cgqr cM+k 

Hkkx vius y{;ksa ls HkVd x;k gSA bldk ,d dkj.k gS gekjs lekt esa uSfrd ewY;ksa 

dk ál] jktuhfrd vkn’kksZa esa fxjkoVA nwljk dkj.k gS ;qokoxZ dks mfpr le; ij 

mfpr ekxZn’kZu ugha feyukA vius [kjkc ifjos’k ds dkj.k o mfpr okrkoj.k u 

feyus ds dkj.k Hkzfer gksdj iFk Hkz"V Hkh gqvk gSA tks okrkoj.k feyk mlus mls 

Hkzfer fd;k] ,sls esa Vh-oh-] dEI;wVj ,oa flusekbZ&ek/;eksa us Hkh vkx esa ?kh Mkyk vkSj 

vius liuksa dks ikus ds fy;s og xyr ekxZ ij eqM+ x;kA ;s os ;qok Fks ftUkesa /kS;Z 

ugha Fkk vkSj ’kksVZdV ls feyh izkjafHkd lQyrkvksa us mUgsa ml ekxZ ij /kdsy fn;k 
tgk¡ ls mudk okil vkuk ukeqefdu gks x;kA ykyp us] okluk us] fn[kkos us] 

/kucy o Hkqtcy ds izn’kZu us] ’kksj&’kjkcs us tks efLr"d dh tkx`fr dks jksdrk gS] 
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u’ks o Mªx ysus dh vknrksa us] ik’pkR; laLd`fr dh pdkpkSa/k us vkt ;qokvksa dks 

iru dh vksj <dsy fn;k gSA gj ;qok dks vius thou iFk ij xqtjrs gq;s bu 

cqjkb;ksa ds lka;s ls cprs gq;s xqtjuk gksxkA mfpr ekxZn’kZu fey tk, rks laHkor% 

mldh fn’kk cny ldrh gS vkSj og vijk/k dh nyny esa tkus ls cp ldrs gSA173  

dkj.k %& 

� vkt /ku dh vf/kdrk vkSj yksyqirk gh ;qokvksa dks iFk Hkz"V gksus ij etcwj 

dj jgh gSA 

� jsfM;ks] flusek] Vh-oh- vkfn gekjh ;qok ih<+h dks HkVdkus ds fy, eq[; :Ik ls 

ftEesnkj gSA 

� u’ks dh nq"izo`fÙk ds dkj.k ;qok oxZ xyr jkg viuk jgs gS vkSj iFk&Hkz"V 

gksdj fgald cu jgs gSA  

� lkekU; vkfFkZd fLFkfr okys e/;oxhZ; ifjokj ds cPps vius fe=] /kuh 

ifjokj ds cPps dh cjkcjh djus yx tkrs gS vkSj fn[kkos dh izo`fÙk ds 

dkj.k viuh jkg ls HkVd tkrs gSA 

� va/kh HkkSfrdrk ds ihNs Hkkxrs gq, vfHkHkkodksa }kjk vius cPpksa dks le; u 

nsus ds vHkko esa cPps Lora= o mÌaM gks tkrs gS rFkk ;qok gksus ij viuh 

euekuh ij mrj vkrs gSA 

� ;qok ih<+h ds fy, ^QkLV* ’kCn dsoy ’kkfCnd vFkZ ugha jg x;k] cfYd 

jksekap o vkd"kZ.k dk dsUnz cu x;k gSA mUgsa lc dqN cgqr tYnh gh pkfg,] 

;gk¡ rd fd I;kj] ifr vkSj iRuh HkhA 

� Vsyhfotu ds fofHkUu pSuyksa ij HkÌs o ifjokjksa dks rksM+uss okys dk;ZØeA cky 

fd’kksj ;qok ih<+h dks tkus&vUtkus cgqr dqN fl[kk tkrs gS vkSj muds eu 

dh dPph feV~Vh ij iDds fu’kku NksM+ tkrs gSA 

� dqN ;qokoxZ dqlaxfr ds dkj.k fn’kkghurk dks izkIr gksrs gS] rks dgh ’kks"k.k 

Hkh mUgsa vupkgs jkLrksa ij yk iVdrk gS] rks dqN viuh ekSt&eLrh ds fy;s 

vijk/k dk nkeu Fkke ysrs gSA 

� i<+&fy[kus ds ckn Hkh ;qokvksa dks viuh ;ksX;rk ds vuqlkj ukSdjh ugha 

feyrh ftlls ;qok fujk’k gksdj viuh fn’kk ls HkVd dj xyr ekxZ ij 

py iM+rk gSA 

lq>ko %& 

� uSfrd&/kkfeZd f’k{kk vfuok;Z :Ik ls gekjs ’kSf{kd ikB~;Øe esa ’kkfey fd;s 

tk;saA 
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� Ldwy&dkWystks esa v/;;u djus okyh ;qofr;ksa ds iks’kkdksa esa ’kkyhurk vkSj 

,d:irk gksA fQYeh vkSj QS’kusoy uXurk Hkjs iks’kkdksa ij izfrca/k yxsA 

� ;qokvksa dks jpukRed dk;ksZa esa yxuk pkfg,] ftlls fujk’kk dh txg vk’kk 

dk lapkj gksA 

� Lkjdkj mudh mis{kkvksa ds dkj.kksa dk v/;;u djk;s vkSj ;qodksa dh 

leL;kvksa dk Rofjr lek/kku djsA 

� vkt t:jr gS HkVdrh ;qok ih<+h dks lgh fn’kk rFkk lgh funsZ’k nsus dhA 

cqtqxksZa dks pkfg, fd os ;qokvksa ij /;ku j[ksa mUgsa vPNs jkLRks ij ykus dk 

iz;kl djrs jgsaA RkHkh ’kk;n gekjh HkVdrh gqbZ ih<+h lgh fn’kk esa dne j[k 

ldrh gSA 

� bl fo"ke okrkoj.k esa ekrk&firk] f’k{kd o lekt dk dÙkZO; curk gS fd 
cPpksa esa uSfrd ekuoh; ewY;ksa dk izkjEHk ls gh jksi.k djsaA 

� Lkekt dk mÙkjnkf;Ro gS fd ;qokoxZ ds fy;s vPNs ekxZn’kZu dh O;oLFkk djs 

,slk ifjos’k ns ftlesa mlds dneksa ds Mxexkus dh laHkkouk cgqr de gksA  

3-4-4-2 #fp ds foijhr f’k{kk xzg.k djus ls ekufld ruko %& 

#fp ds foijhr f’k{kk xzg.k djus ls ekufld ruko ls lEcfU/kr leL;k ds 

izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� Ukhfyek fVDdw&tc tkxks rHkh losjk 

Yks[k 

� Jh fo’o ’kkafr VsdMhoky ifjokj&yqVrk cpiu mtM+rk ;kSou 
� Ekk/kqjh ’kkL=h&ekrk&firk dh vfHkyk"kk,a ;qok ih<+h ij Hkkjh 

 

dFkkvksa esa #fp ds foijhr f’k{kk xzg.k djus ls ekufld ruko %& 

uhfyek fVDdw viuh dFkk ^tc tkxks rHkh losjk* ds ek/;e ls crk jgh gS 

fd cPpksa ds ekrk&firk mudh #fp ds foijhr mUgsa i<+krs gS vkSj muls vPNs 

ifj.kke dh mEehn djrs gSA exj #ph ds foijhr gksus ds dkj.k og cPps viuk 

iwjk eu yxkdj i<+ ugha ikrs vkSj mudk ijh{kk ifj.kke [kjkc gks tkrk gS ftl 

otg ls muesa ekufld ruko mRiUu gks tkrk gS vkSj og xyr dne mBkus dks 

etcwj gks tkrs gSA blh ij izdk’k Mkyrs gq, og ,d mnkgj.k ds ek/;e ls crkrh 

gS fd ruq dh lgsyh izkph dks mlds ?kj okys mldh bPNk ds fo:) MkWDVj cukuk 
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pkgrs gS D;ksafd mldh eEeh [kqn MkWDVj cuuk pkgrh Fkh] exj ugha cu ikbZA izkph 

dh eSFl esa #ph Fkh] oks bathfu;j cuuk pkgrh FkhA mlus viuh EkEeh dks dgk Hkh 

fd oks ck;ks&eSFl nksuksa ys ysxh ysfdu mldh eEeh rks dqN lquuk&le>uk gh ugha 

pkgrh FkhA blh dk ifj.kke ;g gqvk fd mldk ck;ks dk iz’u&i= cgqr [kjkc 

gqvk blfy, ck;ks esa de uEcj vkus fuf’pr FksA blh dkj.k og cspkjh cgqr Mjh 

gqbZ FkhA Mj ds dkj.k izkph viuh lgsyh ruq ds ?kj ij xbZ exj ml oDr ruq ogk¡ 

ugha Fkh rks izkph us ruq dh eEeh ls cgkuk cukdj pqgs ekjus dh nok ekaxhA ruq dh 

eEeh mldh ?kcjkgV dks ns[kdj le> xbZ fd izkph dqN xyr djus okyh gSA og 

izkph dks cgkuk cukdj ?kj okil Hkst nsrh gS RkFkk mldh eEeh dks Qksu dj feyus 

cqykrh gSA izkph dh eEeh ls feydj og mudksa lkjh ?kVuk crkrh gS vkSj mudksa 

le>krh gS fd vkidh vnE; egRokdka{kk vkSj vkids l[r O;ogkj dh otg ls 
izkph vkidks ugha crk ikbZ fd mldk ck;ksyksth dk iz’u&i= cgqr gh [kjkc gqvk 

gSA bl dkj.k izkph ijh{kk ifj.kke dks ysdj rukoxzLr gSA ,sls esa vki mldh 

ekufld fLFkfr dks le>dj mls euksoSKkfud :i ls HkkoukRed lg;ksx ns ojuk 

og fdl lhek rd tk ldrh gS vki vuqeku yxk ldrh gS] vki viuh csVh ls 

gkFk /kks ldrh gSA ;g lc lqu izkph dh ek¡ us rqjURk izkph dks Qksu dj dgk fd 

csVk tSlk Hkh fjtYV vk;s dksbZ QdZ ugha iM+rk] csVk rw rks oks gh fo"k; ysuk ftlesa 

rsjh #ph gksA ;g lqu izkph [kq’kh ls mNy iM+hA fQj eSaus mUgsa le>k;k fd ge 

vfHkHkkod gh vius cPpksa dh {kerkvksa] mudh #fp;ksa dks le>dj muesa 

vkRefo’okl txk ldrs gS] mUgsa lg;ksx o HkkoukRed lacy nsdj mUgsa ekufld 

ruko o iyk;uoknh izo`fÙk ls nwj j[k ldrs gSA vc izkph dh eEeh lc le> xbZ 

Fkh vkSj og fcuk le; xok, viuh csVh ds ikl tkus yxh FkhA174 

ys[kkas esa #fp ds foijhr f’k{kk xzg.k djus ls ekufld ruko %& 

Jh fo’o ’kkafr VsdMhoky vius ys[k ^yqVrk cpiu mtM+rk ;kSou* esa vius 

fopkjksa ds ek/;e ls crkrs gS fd HkkSfrdrk izsfjr miHkksDrkokn] vkj{k.k dh jktuhfr] 
vfHkHkkodksa dh Hkzfer egRokdka{kk,¡ rFkk izfrLi/kkZRed ekufld ruko ls cPpksa dk 

cpiu izHkkfor gks jgk gS] ;qok grk’k gks jgs gSaA 80 izfr’kr uacj vkus ij Hkh izos’k 

feyuk eqf’dy gksrk tk jgk gSA gj vfHkHkkod pkgrs gSa fd mudk csVk&csVh 

fj;YVh ’kks esa Vh-oh- ij vkos] bathfu;j] MkWDVj cusa] fons’k tkos vkSj mlds fy, 

vuqfpr ncko cpiu ls gh ’kq: gks tkrk gSA vPNh Ldwy esa HkrhZ djuk] rRi’pkr 

V;w’ku rkfd vPNs uEcj ikdj gj txg vOoy ntsZ ij vkosA blls cPpksa dk 

cpiu yqV tkrk gS vkSj ;qok grk’k gks tkrs gSA urhtu vkRegR;k vkfn vijk/k 

c<+rs tk jgs gSaA izR;sd O;fDr esa oS;fDrd xq.k gksrs gS ftldks fu[kkjus ds fy, 

cPpksa dks Ik;kZIr volj feyus pkfg,A mudh Hkkoukvksa dk vkadyu fd;k tkuk 
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pkfg,] mldh Hkkouk,¡ tkuuh pkfg, fd og vkf[kjdkj D;k cuuk pkgrk gSa] mlds 

foijhr vfHkHkkod cPpksa ij viuh egRokdka{kk,¡ Fkksiuk pkgrs gSaA vfHkHkkodksa dk 

dÙkZO; gS fd os viuh larku dks ,d vPNk balku cukosa cfYd lHkh fu.kZ; cPpksa ij 

[kqn ij NksM+ nsuk pkfg, fd os D;k djuk pkgrs gSaA vPNs ikfjokfjd laLdkj] 

ekrk&firk xq# dk ekxZn’kZu ls cPPkksa esa O;kIr izfrHkk fu[kjdj vk;sxh vkSj cPps 

viuh ;ksX;rkuqlkj tks cu ldsaxs cu tk,¡xsA175 

Ekk/kqjh ’kkL=h vius ys[k ekrk&firk dh vfHkyk"kk,a ;qok ih<+h ij Hkkjh* esa 

dg jgh gS fd vkt dh ubZ ih<+h ds lq[k pSu dks fuxyus okyh ,d ubZ leL;k 

fiNys fnuksa iSnk gqbZ gS tks vkids eu dks Hkh eFk jgh gksxh] ,slk esjk ekuuk gSA 

vk;s fnu ,sls lekpkj i<+us&lquus dks feyrs gSa fd veqd Nk= ;k Nk=k us ia[ks ls 

yVd dj ;k vU; fdlh Hkh izdkj ls vkRegR;k dj yh ;k jsy ds uhps vkdj tku 

ns nhA ,slh ?kVuk,¡ dqN n’kdks iwoZ ugha lquh tkrh FkhA ;g dqN n’kdksa dh 

miHkksDrk laLd`fr ;k dSfj;j dkeh laLd`fr dk gh dfj’ek gS tks pkgrh gS fd ubZ 

ih<+h vPNk dSfj;j cuk;sA dSfj;j dh ifjHkk"kk ,d gh gS&^ftlesa vPNk iSdst 

feysA* yk[kksa&djksM+ksa dk iSdst gekjh ubZ ih<+h dh ekufldrk dks bruk fod̀r dj 

jgk gS fd f’k{kk dk mÌs’; gh /kwfey gks x;k gSA vkt lekt ds vknj dk ik= og 

gks x;k gS tks iSls okyk gSA ekrk&firk Hkh ;g pkgus yxs gS fd gekjh larku cM+k 

iSdst yk;sA bathfu;j] MkWDVj] vkbZ-Vh- fo’ks"kK cus] vejhdk tk;s] iSlk dek,A 
blfy, vfHkHkkod viuh larku ls bruh cM+h vk’kk,¡ yxkdj mu ij vlaHko 

egRokdka{kkvksa dk ,slk cks> ykn nsrs gSa] ftls <+ksrs&<+ksrs mudh dej VwV tkrh gSA 

vr% larku ij egRokdka{kkvksa dh vfr dk cks> yknuk lcls cM+k vU;k; gSA cPpk 

vf/kdkf/kd iSlk dekus okyk cus] ;g ekinaM j[kuk Hkh mruk gh [krjukd gS] 

vokaNuh; gSA og vf/kdkf/kd fo|ktZu djsa] iz’kaluh; ekuo cus] pfj=oku cusa] ;g 

gekjh laLd`fr dgrh gSA vkt vko’;drk bl ckr dh gS fd thou ewY;ksa dh n`f"V 

dks ge lgh djsa tks fod`fr;k¡ gekjh lksp esa vk xbZ gSa] mUgsa rRdky fudky QsadsA 

lgh thou ewY; viuk,¡] ubZ ih<+h dks Hkh lgh thou ewY;ksa dh f’k{kk nsaA176 

dkj.k %& 

� vfHkHkkodksa dh vnE; egRokdka{kk vkSj l[r O;ogkj dh otg ls cPps xyr 

fu.kZ; ysus ij etcwj gks tkrs gSA 

� vfHkHkkod vius cPps dh #fp ds foijhr muds O;olk; dk pquko djrs gS 

ftlds dkj.k cPpk rukoxzLr ftUnxh thus yxrk gSA 

� vfHkHkkod viuh larku ls cM+h&cM+h vk’kk,¡ yxkdj mu ij vlaHko dk;Z 
dk ,slk cks> ykn nsrs gS ftls <+ksrs&<+ksrs mudh dej VwV tkrh gSA 
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� #fp ds foijhr f’k{kk xzg.k djus ij cPps dks eupkgk ifj.kke ugha feyrk 

ftlls og grk’k] fujk’k vkSj rukoxzLr gksdj vkRegR;k tSls dk;Z djus dks 

etcwj gks tkrk gSA 

Lkq>ko %& 

� cPpksa dks lkspuk pkfg, fd oks ,sls iyk;uoknh vkRegR;k ds jkLrs dks uk 

viuk;sA ,slk djus ls igys vius vfHkHkkodksa] ifjokjokyksa ds ckjs esa Hkh lkspsa 

tks muds bl dne ls thrs th ej tkrs gSaA 

� ekrk&firk dh vius cPpksa ls dqN vk’kk,¡ rks gksrh gh gS ij gk¡ oks bruh 

cksf>y uk gks fd cPpk NViVkrk jgs vkSj ekrk&firk dks irk Hkh uk pysA 

� vfHkHkkodksa dks vius cPpksa dh {kerkvksa] mudh #fp;ksa dks le>dj muesa 

vkRefo’okl txkuk pkfg,] mUgsa lg;ksx o HkkoukRed lacy nsdj mUgsa 

ekufld ruko o iyk;uoknh izo`fÙk ls nwj j[kuk pkfg,A 

� vfHkHkkodksa dks vius cPps dh #fp dks /;ku esa j[kdj mldk fe= cudj 

mldk lg;ksx djuk pkfg, rkfd cPps ij dksbZ ekufld ruko mIkUu uk 

gksA 

3-4-4-3 e|iku %& 

Ek|iku dh leL;k ls lEcfU/kr izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� MkW- ljyk vxzoky&mM+rh irax 
� Ekatqyk xqIrk&eqj>krh defyuh 
� Lkq/kk xks;y&gR;kfju 
� Jherh d`".kk cqjM+&LokfeRo 
� e/kq gkrsdj&vuks[kk fu.kZ;  

Yks[k 
� vf[kys’k fuxe ^vf[ky*&u’kk cuke uk’k 

 

dFkkvksa esa e|iku %& 

MkW- ljyk vxzoky viuh dFkk ^mM+rh irax* ds ek/;e ls ,d ,ls ifjokj 

dh leL;k dk fp=.k djrh gS tgk¡ ?kj ds eqf[k;k dks u’kk djus dh vknr gS rFkk 

u’kk djus ds fy, viuh iRuh ls iSls Nhu ysrk gS vkSj uk nsus ij mls ekjrk gSA 

vf/kd u’kk djus ds dkj.k gh og viuh csVh ds lkFk tcjnLrh eq¡g dkyk dj 

ysrk gSA bl ij izdk’k Mkyrs gq, ysf[kdk foLrkj ls dgrh gS fd ryo.Mh ds ds-
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ds- fo|ky; ds lkeus pEik ,d pk; dh FkM+h yxkrh gS ftles mldh ,d 

nl&X;kjg o"kZ dh UkUgh csVh mldk gkFk cVkrh gSaA exj mldk ifr ’kjkc ihus dk 

’kkSdhu gSA ’kjkc ihus ds fy, og pEik ls iSls ek¡xrk gS vkSj uk nsus ij mls ekjrk 

gS rFkk ml ij xUns&xUns vkjksi yxkrk gSA ,d fnu tc pEik ?kj ij ugha gksrh gS 

rks og u’ks esa /kqr gksdj viuh csVh ds lkFk cYkkRdkj dj nsrk gS ;g lqu pEik 

Øks/k esa ikxy gksdj vius ifr dh gR;k dj nsrh gS vkSj gR;k dk vkjksi Lohdkj dj 

iqfyl LVs’ku pyh tkrh gSA exj gR;k ds ckn yksxksa us pEik dks ysdj rjg&rjg 

dh ckrs cukuk ’kq: dj nh Fkh dksbZ mls lgh crkrk rks dksbZ ml ij xUns&xUns 

vkjksi yxk jgk FkkA tks Hkh gks exj vc PkEik dks ltk gksus ds ckn mlds cPpksa dk 

D;k gksxk mudk /;ku dkSu j[ksxk cl ;gh fpUrk yksxksa dks lrk jgh FkhA177 

Ekatqyk xqIrk viuh dFkk ^eqj>krh defyuh* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs 

gq, crkrh gS fd tc ,d e/;e oxhZ; ifjokj esa ifjokj ds eqf[k;k dks u’kk djus 

dh yr yx tkrh gS rks og u’kk djus ds fy, viuh iRuh ls #i;s ekaxrk gS vkSj 

#i;s uk feyus ij og mls ekjrk fiVrk gS ftlds dkj.k mlds ifjokj dks dbZ 

izdkj dh leL;kvksa dk lkeuk djuk iM+rk gS vkSj mudk ikfjokfjd okrkoj.k 

nwf"kr gksrk gSA blh leL;k ij izdk’k Mkyrs gq, ysf[kdk dkS’kY;k ds ek/;e ls 

crkrh gS fd tc ,d fnu dkS’kY;k dh txg dke ij mldh csVh xaxk tkrh gS rks 

ysf[kdk }kjk bldk dkj.k iwNus ij xaxk crkrh gS fd jkr dks ckiw }kjk ek¡ ls iSls 
ek¡xus ij ek¡ us iSls nsus ls bUdkj dj fn;k vkSj blh ckr ij xqLlk gksdj ckiw us 

ek¡ dks cgqr ekjk ftldh otg ls mls T;knk pkSV yx xbZA dqN fnuksa ckn 

dkS’kY;k ds dke ij tkus ij ysf[kdk mldks dgrh gS fd tc og rq>s ekjrk gS rks 

rw D;ksa ewd Ik’kq cuh ekj [kk tkrh gSA D;k Hkxoku us rq>s gkFk ik¡o ugha fn;s gSA 

,d MaM+k ?kqekdj rw Hkh ns fn;k djA dkS’kY;k crkrh gS fd mu ykxksa dks cpiu ls 

gh fl[kk;k gSa fd ifr ijes’oj gksrk gSA og MkaVs&ekjs dqN Hkh djs] ysfdu iRuh dks 

iyV dj tokc ugha nsukA mldk ifr dbZ ckj u’ks esa vius nksLrksa ds lkFk ?kj ij 

vk tkrk gS blfy, og viuh csfV;ksa dks ?kj ij vdsyh ugha NksM+ ldrh Fkh D;ksafd 

mldk eu ?kcjkrk gSA ;g lc lqu ysf[kdk mls lkUrouk nsrh gS rFkk mldh csVh 

xaxk dks dqN diM+s vkSj [kkus dk lkeku nsdj ?kj Hkst nsrh gS ftls ikdj og nksuksa 

[kq’kh&[kq’kh vius ?kj yksV tkrh gSA 178 

blh izdkj dh leL;k ij Jherh d`".kk cqjM+ viuh dFkk ^LokfeRo* esa vius 

fopkj vfHkO;Dr djrs gq, crk jgh gS fd uanw ckbZ ds ifr dks Hkh u’kk djus dh 

vknr gSA mldk ifr u’ks esa /kwr gksdj ges’kk mls ekjrk fiVrk jgrk gS o nk: ds 

fy, mlls iSls ekaxrk gS vkSj [kqn dksbZ dke&/ka/kk ugha djrkA vkxs og crkrh gS 

fd uanw ckbZ ysf[kdk ds ?kj esa >kMw&crZu dk dke djrh gSA og cgqr gh gleq[k] 
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esgUrh o laLdkjoku efgyk gSA exj vkt mldk psgjk vR;ar mnkl o vk¡[ksa 

lwth&lwth lh yx jgh FkhA Nqikus ij Hkh mldh gkyr lkQ fn[k jgh FkhA iwNus 

ij irk pyk fd mldk ’kjkch ifr u’ks esa /kwr gksdj iwjh jkr mls ykrksa&?kwlksa ls 

ekjk&fiVk o ?klhVrk jgkA ftlls mlds ihB] gkFk o da/ks ij xgjh uhyh L;kg 

pksVksa ds fu’kku Li"V fn[k jgs FksA mldh ;gh fnup;kZ Fkh ifr dh lsok djuk] 

fnuHkj ?kjksa esa dke djuk] tks feyk og [kk ysuk o jkr dks ifr dh ekj dh 

eekZUrd ihM+k >syuk gh mldh fu;fr cu x;h FkhA ;gk¡ rd fd mlds viuh 

dks[k ls tUesa rhu&rhu toku xc#] ncax iq= Hkh ogh lc dj jgs Fks tks muds 

firk dj jgs FksA iSr`d&laLdkjksa dh tM+s ?kj ls gh rks fodflr gksrh gSA tc mldk 

ifr Lo;a ogh dj jgk gS rks fQj fdl gd ls og viuh larku dks jksdsA cspkjh dks 

dksbZ ldwu] ’kkafr ugha FkhA mlds ifr dk dHkh ’kjkc ihdj lM+d ij iM+s feyuk] 
dHkh Fkkus esa] rks dHkh xVj esa cl ;gh dke jg x;k FkkA lgh lyker dHkh ?kj vk 

Hkh tkrk rks xkyh&xykSt djuk] ekjuk] ihVuk o iM+ksfl;ksa ds le>kus ij mUgsa 

xkfy;k¡ nsuk gh mldh larqf"V dk vax FkkA og cspkjh ik¡p&N% ?kjksa esa dke fucVkus 

ds ckn dqN vfrfjDr dk;Z Hkh djrh gS rkdh ?kj dk [kpkZ pyk ldsA mlds ’kjkch 

ifr dk LokfeRo rks iRuh dh dekbZ ij Ik’kqor viuk isV Hkjuk ek= gSA 179 

viuh dFkk gR;kfju* ds ek/;e ls lq/kk xks;y crkrh gS fd fdl izdkj 

xjhch ds dkj.k ,d firk viuh csVh dk fj’rk ,sls ?kj esa dj nsrk gS tgk¡ mldk 
ifr ’kjkch gksrk gS vkSj ’kjkc ihus ds fy, viuk lc dqN csp nsrk gS rFkk iSls uk 

gksus ij viuh iRuh rd dks cspus ds fy, rS;kj gks tkrk gSA bl leL;k ij 

lkfo=h dh O;Fkk lqukrs gq, dgrh gS fd lkfo=h ,d xjhc cki dh csVh Fkh vkSj 

ckjgoha rd i<+h gqbZ FkhA xjhch ds dj.k firk us mldh ’kknh ikl ds xk¡o ds 

jkeyky ls dj nh og ns[kus esa Bhd&Bkd Fkk vkSj iuokM+h dh nqdku djrk FkkA 

’kknh ds ckn og ’kjkc ihus yxrk gS vkSj mls bldh yr yx tkrh gSA og ’kjkc 

ihdj [kwc gks&gYyk epkus yxk rFkk /khjs&/khjs ?kj&nqdku vkSj iRuh ds tsoj ’kjkc 

o tq, dh HksaV p<+k nsrk gSA ’kkfo=h ds dqN dgus ij mls ekjus nkSM+rk rFkk 

ekj&ihVdj ?kj ls fudky nsrk FkkA ,d fnu jkr dks og ’kjkc ihdj vius nksLrksa 

ds lkFk ?kj esa ?kql tkrk gS vkSj lkfo=h ds lkFk tcjnLrh djus yxrk gS exj og 

fdlh izdkj ogk¡ ls Hkkx fudyrh gS vkSj ,d Hkyh ekyfdu ds ikl igq¡p tkrh gSA 

og ekyfdu dks viuh lkjh nkLrk lquk nsrh gS ftls lqu ekyfdu mls vius ikl 

j[k ysrh gSA exj nks lky ckn jkeyky <w¡<rk gqvk mlds ikl igq¡p tkrk gS vkSj 

ekyfdu ds lkeus fxM+fxM+kus yxrk gSA ekyfdu n;k dj lkfo=h dks mlds lkFk 

Hkst nsrh gS rFkk jkeyky dks dke Hkh fnyokrh gS exj og yM+&>xM+dj ogk¡ ls 

Hkh Hkkx vkrk gSA ,d fnu jkeyky ekyfdu dh csVh fnO;k ds lkFk tcjnLrh 



v/;k; r̀rh;% txex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkekftd psruk 

146 

djrk gS rks lkfo=h ns[k ysrh gS vkSj xqLls esa vkdj njkarh ls mldh gR;k dj nsrh 

gSA tc mls gR;k ds tqeZ esa dksVZ ys tk;k tkrk gS rks og dgrh gS fd ^^eq>s 

mldh gR;k dk dksbZ nq%[k ugha eSaus rks bl lekt ls ,d ikih dks de fd;k gSA** 

;g dgrs gq, mlus ikl [kM+h efgyk baLisDVj dh lfoZl fjokYoj fudky yh vkSj 

[kqn ij pyk fy;kA mlus U;k;/kh’k ds fu.kZ; dk Hkh bartkj ugha fd;k vkSj Lo;a 

gh Lo;a dks n.M+ ns fn;kA 180 

viuh dFkk ^vuks[kk fu.kZ;* ds ek/;e ls e/kq gkrsdj crkrs gS fd fdl 

izdkj vius ifr dh ’kjkc ihus ds dkj.k èR;q gksus ij mldh iRuh [kq’k gksrh gS 

vkSj nwljh ’kknh uk djds Lora= thou thus dk fu.kZ; ysrh gSA bl ij foLrkj 

iwoZd dgrs gS fd jft;k ds ifr dh èR;q ds ckn tc og dke ij vkrh gS rks 

ys[kd mldks lkaRouk nsrs gq, mlds ifr ds ckjs esa nq%[k izdV djrs gSA bl ij 

jft;k dgrh gS fd ckck mls dHkh rks ejuk gh FkkA nk: ih&ihdj vius ’kjhj dks 

[kks[kyk dj fn;k FkkA ftUnxhHkj mlus dksbZ dke ugha fd;kA ,d iSls dh dekbZ 

ugha dhA fnu Hkj tqvk [ksyrk] ’kjkc ihrkA nk: ds fy, mls iSls nsuk] u nsus ij 

mldh ekj [kkuk fnuHkj esgur dj dke djus ds ckn Hkh jkr dks vkjke ughaA 

mldh ekj Hkh [kkuk] mldh ’kkjhfjd gol dks iwjh djuk] lqcg mBdj vius ?kj 

dk dke djuk] isV Hkjus ds fy, ckgj dke djuk cl ;gh mldh ftUnxh gks xbZ 

FkhA 2&3 ckj chekj gksus ij jft;k us ifr dk bykt djok;k rc vk[kjh ckj 
MkWDVj us dgk Fkk vcds ih;sxk rks ej tk;sxk] fQj Hkh mlus nk: ih vkSj ej 

x;kA tc ys[kd us mlls iwNk fd rqeus ubZ lkM+h D;ksa igu j[kh gS rks jft;k us 

crk;k fd mlds xk¡o esa ifr ds ejus ds ckn N% efguksa rd ,d ubZ lkM+h iguuh 

iM+rh gS vxj N% efguksa esa og lkM+h ugha QVh rks iapk;r okys mldh ’kknh nwljh 

txg dj nsrs gS vkSj vxj lkM+h QV xbZ rks iapk;r dk ml ij dksbZ ca/ku ugha 

gksrkA og viuk thou viuh ejth ls pkgs tSlk th ldrh gSA mls Hkh ;g lkM+h 

QkM+uh Fkh D;ksafd mls vc nwljh ’kknh ugha djuh] D;ksafd mls Mj Fkk fd vxj 

nwljk enZ Hkh tqvkjh&’kjkch feyk rks fQj ls mls ujd dh ;kruk lguh iM+sxh vkSj 

og ,slk ugha pkgrh FkhA og ,sls gh jg dj viuh csVh ds lkFk lq[k ls thuk 

pkgrh gSA ik¡p eghus gksrs&gksrs mldh lkM+h QV xbZA lkM+h QV tkus ls jft;k 

cgqr [kq’k gqbZ D;ksafd vc og lkM+h iapk;r esa fn[kk,sxh vkSj iapk;r ml ij nwljk 

fookg djus ds fy, ck/; ugha dj ldsaxsA vc og viuk thou viuh [kq’kh ls lq[k 

lk/kuk ls fcrk ldsxhA viuh csVh dks i<+k ldsxhA vc og vius jkt esa jkuh 

cudj jgsxh fdlh dh nklh cudj ughaA 181 
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ys[kksa esa e|iku %& 

vf[kys’k fuxe ^vf[ky* vius ys[k ^u’kk cuke uk’k* esa dg jgs gS fd 

orZeku lekt esa u’kk[kksjh dh c<+rh gqbZ izo`fÙk fodjky leL;k dk :Ik ys pqdh gSA 

ftldh otg ls lekt :ih egy jsr dh nhokj dh Hkk¡fr <gus dh dxkj ij gSA 

vkt vf/kdka’k O;fDr ruko] vlUrks"k o fujk’kk ls NqVdkjk ikus ds fy, u’khyh 

OkLrq dk lsou djuk izkjEHk dj nsrs gS vkSj ;gha ls mlds fodkl dk ekxZ vo#) 

gks tkrk gSA dqN yksx cqjh laxfr esa i<dj u’kk:ih nyny esa tk Q¡lrs gS vkSj 

O;fDr dk /ku] LokLF;] le;] lq[k&’kkfUr] bTtr ,oa ’kksgjr lc dqN lekIr gksus 

yxrk gSA O;fDr dh igpku ,d u’ksM+h O;fDr ds :Ik esa gksus yxrh gSA u’kk 

fofHkUu voxq.kksa dk mRizsjd gS vkSj tc O;fDr u’ks ds nq"pØ esa cqjh rjg Q¡l tkrk 

gS rks fofHkUu izdkj ds vijk/k djus yxrk gSA u’kk djus ds Ik’pkr O;fDr dk 

vius efLr"d ij dksbZ fu;a=.k ugha jgrk gSA ;fn fdlh u’ksM+h O;fDr ds leLr 

xq.k rjktw ds iyM+s ij j[k fn;s tk,¡ rFkk u’ks dh vknr dks nwljs iyM+s ij] rks 

fuf’pr :Ik ls nwljk iyM+k Hkkjh iM+sxkA u’ks dh lcls cM+h [kjkch gS bldh ek=k 

dk c<+rs tkuk ftldk nq"ifj.kke lacaf/kr O;fDr ds ru] eu] /ku ,oa vkpj.k ij 

iM+us yxrk gSA lekt esa tks Hkh u’khyh oLrq,sa izpfyr gSa muesa vusd izdkj ds 

jlk;u ,oa gkfudkjd inkFkZ feykdj mudh {kerk c<+k nh tkrh gS tks O;fDr ds 

LokLF; ds fy, vR;f/kd gkfudkjd gksrk gS vkSj ;g O;fDr dks u rks thfor j[krs 
gS vkSj u gh ejus nsrs gSaA O;fDr izfrfnu thou&ej.k ds fgaMksys esa >wyrk jgrk gSA 

vr% blds fy, ,d lkFk feydj u’kk :ih nkuo dk lewy uk’k djus dk ladYi 

ysaA lekt esa u’ks ds nyny esa Q¡ls gq, yksxksa dks fudkyus dk Hkh iw.kZ iz;kl djsa 

rHkh ekuo thou dk Lof.kZe izHkkr gksxkA 

vius fy, thuk dksbZ thuk ugha gksrk] 

cgdus ds fy, ihuk dksbZ ihuk ugha gksrkA 

vjs thrs gks rks dqN dhft, ftUnksa dh rjg] 

eqjnksa dh rjg thuk dksbZ thuk ugha gksrkAA 182 

dkj.k %& 

� cPps vius firk ls ;k ?kj ds fdlh cM+s O;fDr ls gh ;g lc dqN lh[krs gS 

vFkkZr iSr`d&laLdkjksa dh tM+s ?kj ls gh rks fodflr gksrh gSA 

� vkt vf/kdka’k O;fDr ruko] vlUrks"k o fujk’kk ls NqVdkjk ikus ds fy, 

u’khyh oLrq dk lsou djuk izkjEHk dj nsrs gSA 
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� dqN yksx cqjh laxfr esa iM+dj u’kk:ih nyny esa tk Q¡lrs gS vkSj O;fDr 

dk /ku] LokLF;] le;] lq[k&’kkfUr] bTtr ,oa ’kksgjr lc dqN lekIr gksus 

yxrk gSA 

� cgqr ls yksx ’kkSd&’kkSd esa] ftKklk o’k ;k nksLrksa ds ncko ds dkj.k 

’kknh&fookg esa ih ysrs gS fdUrq /khjs&/khjs ;g ’kkSd vknr esa cny tkrk gS 

vkSj vknr yr esa cny tkrh gS mUgsa irk gh ugha pyrk vkSj tc irk 

pyrk gS rc rd cgqr nsj gks pqdh gksrh gSA 

� ge o gekjs ns’k dh ljdkj u’ks ds nq"izfj.kke dks tkurs gS] ysfdu fQj Hkh 

bldh fcØh [kqysvke gksrh gSA u’ks ds inkFkZ vklkuh ls dgh Hkh fey tkrs 

gS ftlls bls ns[k ns[k dj Hkh yksx bldh vksj vkdf"kZr gksrs gSA 
 

lq>ko %& 

� efgykvksa dks o ?kj okyksa dks ’kjkch ifr ;k iq= dk fojks/k dj mls le>kuk 

pkfg, o mls blls gksus okys dqizHkkvksa ds ckjs esa crkuk pkfg,A 

� Hkkjr ljdkj dks fofHkUu izdkj dh u’khyh oLrqvksa dh fcØh ij jksd yxk 

nsuh pkfg,A dqN jkT;ksa esa ljdkj us blij jksd Hkh yxkbZ gSA 

� vxj izR;sd ifjokj esa ?kj dh efgyk,¡ o iq#"k bl lEkL;k ds izfr lrdZ gks 

tk;s rks bl leL;k ls NqVdkjk ik;k tk ldrk gSA 

� mu ifjfLFkfr;ksa ,oa nksLrksa dh laxfr ls cps tks ’kjkc lsou dks c<+kok nsrs gSA 

� u’kk[kksjh dh leL;k ds ckjs esa yksxksa dks crkus ds fy, dSEi] lHkk vk;ksftr 

djuh pkfg,A xk¡o] ’kgj lHkh txg yksxksa dks bl leL;k ds ckjs esa [kqydj 

crkuk pkfg,A 

� u’kkeqfDr dsUnz] le>kb’k dk;kZy; vf/kd ls vf/kd [kksysa tk,¡A 

� blds fy, ,d lkFk feydj u’kk #ih nkuo dk lewy uk’k djus dk 

ladYi ysaA lekt esa u’ks ds nyny esa Q¡ls gq, yksxksa dks fudkyus dk Hkh 

iw.kZ iz;kl djsa rHkh ekuo thou dk Lof.kZe izHkkr gksxk 
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3-4-5 ngst izFkk %& 

ngst izFkk ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� MkW- fu:iek jk;& vkf[kjh [kr  

� MkW- vk’kk ik.M+s;&ijk;k /ku 

� Jherh uhfyek fVDdw&ekr` ’kfDr 

� diwj pUnz tSu ^caly*&jaft’k dk ,d 
Økafrdkjh mn; 

� pUnzflag rksej ^e;ad*&yXu e.Mi 

� fl)s’oj&nwYgk cktkj 

� m"kk ;kno&bl ckj 

 dkO; 

� Jherh ljyk euwpk&ngst nkuo 

� Xkhrk xqtZj&ngst ds dkj.k ukjh dh 
fLFkfr 

� fdj.k ’kekZ&ngst cuke dQu  

ys[k 

� lq"kek tSu&efgyk laxBuksa dh pqIih 
fpUruh; gS 

� gjh’k dqekj oekZ&lekt dk vfHk’kki 
ngst 

 

dFkkvksa esa ngst izFkk %& 

MkW- fu:iek jk; viuh dFkk ^vkf[kjh [kr* ds ek/;e ls dgrh gS fd uhjt 

dks tc lk{kh ds vkRegR;k dh ckr irk pyh rks og viuh iqjkuh ;knksa esa [kks tkrh 

gS vkSj lkspus yxrh gS fd tc lk{kh dh ’kknh dh ckr iDdh gqbZ Fkh rks og cgqr 

[kq’k FkhA yM+dk ’kgj ls ckgj ukSdjh djrk FkkA nks eghus ckn ’kknh dh frfFk 

fu/kkZfjr gqbZ FkhA exj ’kknh ls igys mu yksxksa us lkr yk[k dS’k vkSj ,d ek:fr 

oSu ekaxh Fkh rc mlds firk us viuh tehu csp dj mudh ekax iwjh djuh pkgh 

exj iSls de iM+us ij yM+ds okyks us ’kknh dh frfFk vkxs c<+knh dgk fd xkM+h o 

’ks"k iSls nsus ij gh fookg dh frfFk r; gksxhA blh izdkj ekaxks dks ysdj yxHkx 

Ms<+ o"kZ ls dsoy frfFk;k¡ nh tk jgh FkhA iSls dh O;oLFkk u gksus ds dkj.k lk{kh ds 

firk dks fpark jgus yxh vkSj vpkud xgjs ekufld ruko ds dkj.k ân;k?kkr ls 

mudh ekSr gks xbZA rc lcdk cqjk gky Fkk exj ’kknh dh O;oLFkk dSls djuh gS 

;g iz’u lcdks ijs’kku dj jgk FkkA vkf[kjdkj r; gqvk fd lk{kh ds firk ds 

izkfoMsaV QaM vkSj xk¡o dh iq’rSuh tehu cspdj fdlh rjg lk{kh dk fookg dj 

fn;k tk; exj ,d fnu lk{kh dks o mlds ?kj okyksa dks irk pyrk gS fd yM+dk 

fdlh vkSj ls izse djrk gS vkSj mlh ls ’kknh djuk pkgrk gS exj vius ekrk&firk 
ds ncko esa vkdj dqN dj ugha ik jgkA yM+ds ds ekrk&firk us viuh csVh dh 

’kknh ds fy, muls iSls fy, Fks rFkk lkjs iSls mldh ’kknh esa [kpZ dj fn;s rc 

lk{kh ds ?kj okyksa us fu.kZ; fy;k dh ;g ’kknh ugha djok;saxs vkSj lkjs iSls okil 

ys ysaxsA tc lk{kh ds ?kj okys muls iSls ekaxrs gS rks og iSls nsus ls bUdkj djrs 

gS vkSj ckn esa nsus dh ckr dgrs gSA yM+dk Hkh viuh ilUn dh yM+dh ls ’kknh 
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dj ysrk gS ;g lc lk{kh cjnkLRk ugha dj ikbZ vkSj viuh lgsyh fujtk dks [kr 

fy[kdj vkRegR;k dj yhA [kr esa mlus fy[kk Fkk fd ^^lekt dh utjksa esa eSa 

vkt vkRegR;k dj jgh gw¡--- ij esjh ekSr rks mlh fnu gks x;h Fkh tc esjs fookg 

dh fpUrk esa ikik py cls FksA eSa tkurh gw¡ fd esjs tkus ds ckn fdlh dks dksbZ 

QdZ ugha iM+sxkA esjk nnZ dsoy esjs Lotuksa dk nnZ ek= cudj jg tk,xk--- u 

ngst izFkk ds f[kykQ vkokt mBsxh--- u csVh dk nnZ dksbZ le>sxk--- eSa vkgr gw¡--- 

,d xgjs na’k ls mcj ugha ik jghA vudgh osnuk dk Hkkj vlá gks mBk gS--- 

blfy, dbZ mEehnsa lkFk fy;s tk jgh gw¡A ij bZ’oj ls izkFkZuk djrh gw¡ fd eSa fQj 

yM+dh ds :Ik esa gh tUe ywa--- ftlesa vius lkjs fc[kjs [okc ltk ldwa--- ij rc] 

tc lekt ls ngst dk dks<+ feV tk;sA fodflr lekt dk ;s cnuqek nkx /kqy 

tk;sA D;k ,slk Lof.kZe le; dHkh vk,xk\ vxj gk¡] rks eSa Hkh vkÅ¡xh vkSj ugha rks 

le>uk rqEgkjh lk{kh pyh x;h---!! Ckl--- vc--- vkf[kjh fonk---A**183  

MkW- vk’kk ik.Ms; viuh dFkk ^ijk;k /ku* esa vius fopkjksa ds }kjk crkrh gS 

fd ’kekZ th us viuh csVh jkuh dk fookg cM+h /kwe&/kke ds lkFk iwjk ngst nsdj 

,d mPp ifjokj esa fd;k FkkA exj yM+ds okyksa dk ml ngst ls isV ugha Hkjk rks 

og vkSj /ku ekaxus yxs ’kekZ th }kjk vkSj /ku u ns ikus ds dkj.k yM+ds okyksa us 

jkuh ij vR;kpkj djuk vkjEHk dj fn;k vkSj ,d fnu eksdk ns[kdj mldh gR;k 

dj nhA ;g [kcj lqurs gh ’kekZ th o mldk iwjk ifjokj fcy[kus yxkA jkuh dh 
o`) ek¡ jksrh gqbZ dg jgh Fkh ^^ekj Mkyk js esjh csVh dks] D;k ugha fn;k Fkk ngst 

dh lkjh ekax iwjh dh Fkh] ysfdu tkfyeksa us ugha NksM+k esjh jkuh dksA** ’kekZ th Hkh 

Øks/k djrs gq, dgus yxs fd fdlh dks ugha NksMw¡xk lcdks tsy esa Myok nwaxkA rc 

mldh NksVh yM+dh dgrh gS fd ikik mldh ekSr ds ftEesnkj vki gks] vkidks irk 

Fkk fd ogk¡ mldh D;k gkyr Fkh tc og ;gk¡ vkbZ Fkh rc okil ugha tkuk pkgrh 

Fkh ;gh ukSdjh djuk pkgrh Fkh exj vkius lekt dh nqgkbZ nsdj mls okil ogk¡ 

ejus ds fy, Hkst fn;k vkf[kj D;ksa\ D;k csfV;k¡ bruh ijkbZ gksrh gS tks ’kknh ds 

ckn okil vius ?kj ugha jg ldrhA ’kekZ th jksrs gq, dg jgs Fks Bhd gh dg jgh 

gks csVh--- eSa gh rqEgkjh cgu] viuh fcfV;k] jkuh dk gR;kjk gw¡A184 

Jherh uhfyek fVDdw viuh dFkk ^ekr̀ ’kfDr* esa dgrh gS fd tc lkSE;k ds 

yM+dk gksrk gS rks ulZ dgrh gS fd c/kkbZ gks vkids yM+dk gqvk gS C;kg gksus ij 

<sj lkjk ngst vk,xk] ?kj Hkj tk,xk vkidkA rc og dgrh gS fd vc tekuk 

cny x;k gS i<+us&fy[kus ls yksxksa dh lksp esa QdZ vk x;k gSA rHkh ulZ cksyh 

dkSulk tekuk cnyk gS] [kkrh&dekrh cgw ds lkFk Hkh ngst dh Hkjiwj ekax vc Hkh 

cuh gqbZ gSA lkSE;k us rHkh iz.k dj fy;k fd og vius csVs dks laLdkjoku cuk;sxh 

vkSj ngst ugha ysxhA mldk csVk Hkh i<+&fy[kdj ,d vPNk MkWDVj cu tkrk gSA 
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,d fnu og vius fjLrsnkj ds ’kknh esa tkrs gSA ogk¡ ij oj i{k ngst ds #i;ksa ds 

fy, vM+ x;k Fkk vkSj oj Qsjksa esa cSBus ds fy, rS;kj uk Fkk D;ksafd mUgsa ngst esa 

dkj ;k eksVjlkbZfdy ugha feyh FkhA lkSE;k dks irk pyk fd o/kw rhu cguksa esa 

lcls NksVh Fkh nks fookg djds gh mlds ekrk&firk dtZnkj gks pqds FksA lkSE;k ds 

iq= v{kr us mUgsa [kwc le>k;k exj oks ugha ekus vkSj ngst ij vM+s jgs rc lkSE;k 

ds ifjokj okyksa us v{kr dh ’kknh ml yM+dh ls djus dk QSlyk fd;k vkSj fcuk 

ngst ,d tksM+h diM+s esa mudh ’kknh dj cgw dks vius ?kj ys tkrs gSA ogk¡ mls 

iqjk ykM+ I;kj feyrk gS RkFkk og ,d lqUnj iq=h dks tUe nsrh gS ftlls lHkh ?kj 

okys cgqr iz’Uu gksrs gSA 185 

diwj pUnz tSu ^caly* viuh dFkk ^jaft’k dk ,d Økafrdkjh mn;* esa vius 

fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dgrs gS fd jkeiqj ds pkS/kjh jkeyky dk e>yk iq= 

jkts’k tc ls ljdkjh ukSdjh esa ,d vQlj cu x;k gS rc ls mlds lEcU/k ds 

fy;s pkS/kjh lkgc ds ?kj rkark yx x;k gSA T;ksa&T;ksa lEcU/k ds fy, O;fDr muds 

;gk¡ vkrs] pkS/kjh lkgc dh ekax c<+rh tkrh FkhA guqeku x<+h ds eqf[k;k ’;keyky 

;|fi vkfFkZd fLFkfr ls detksj Fks exj viuh iq=h ds lq[ke; thou ds fy;s 

mUgksaus viuh lafpr iwath ds lkFk&lkFk vius iSr`d [ksr fxjoh j[kdj ,oa leLr 

jkf’k ysdj mUgksaus viuh csVh dk frydksRlo cM+h /kwe/kke ls dj fn;k vkSj fookg 

dh rS;kjh esa tqV x;kA exj pkS/kjh lkgc dh bfPNr ek¡x iwjh gksus ij Hkh mudk 
eu ugha Hkjk vkSj fookg ls igys eqf[k;k th dks cqykdj viuh iRuh ds fy, lksus 

ds dM+s o NksVs csVs ds fy, eksVj lkbfdy dh ekax dj ysrk gSA ’;keyky fdlh 

izdkj ls viuh iRuh ds dM+s o edku fxjoh j[kdj mudh bPNk iqjh dj nsrk gSA 

vkSj viuh csVh dh ’kknh djrk gS tc ;g ckr pkS/kjh ds csVs jkts’k dks irk pyrh 

gS rks og eqf[k;k ds ?kj gh #d tkrk gSA pkS/kjh lkgc dks tc ;g irk pyk rks 

og vius csVs ls bldk dkj.k iwNrk gS rks og dgrk gS fd ^^fj’rsnkjh lEcU/k 

tksM+us ds fy;s gksrh gS u fdlh dks feVkus ds fy;sA tc vkidks cgw ilan Fkh fQj 

vkius euekuh jkf’k vkSj ngst D;ksa ekaxk\ D;k vkidks irk gS fd eqf[k;k th us 

vkidks eq¡g ekaxh jkf’k ,oa ngst ds fy;s vius lHkh iSr`d [ksr fxjoh j[k fn;s gSaA 

ekrkth ds lksus ds dM+s dh iwfrZ ds fy;s rqEgkjh lef/ku us vius gkFkksa ds lksus ds 

dM+s mUgsa fHktok fn;sA HkS;k ds LdwVj ds fy;s mUgksaus viuk vafre ,d [ksr Hkh 

fxjoh j[k fn;kA ifj.kke Lo:Ik vkids dkj.k vkids le/kh eqf[k;k th vkt lM+d 

ij vk x;s gSA ,d iq=h ds ihNs mUgksaus viuk lc dqN U;ksNkoj dj fn;k gSA 

firkth vkius esjh ’kknh ugha] vfirq vkius viuh eq¡g ekaxh jde ysdj eq>s eqf[k;k 

th dks csp fn;k gSA fxjoh j[k fn;k gSA** jkts’k dh ;g lc ckrs lqudj pkS/kjh th 

dks viuh xyrh dk Ik’prkok gksrk gS vkSj og muls {kek ekaxdj dgrk gS fd tc 
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rd eSa eqf[k;k th dks iwoZ fLFkfr esa u yk nwaxk rd rd eSa psu ls ugha cSBwaxk] ;g 

esjk fu’p; ,oa iz.k gSA 186 

viuh dFkk ^yXu e.Mi* ds ek/;e ls pUnzflag rksej ^e;ad* dg jgs gS fd 

fgeka’kq vkSj lqekyh nksuksa ,d lkFk dkWyst esa i<+rs Fks vkSj ,d&nwljs dks pkgrs Fks 

mudk fookg Hkh gksus okyk Fkk exj nqHkkZX;o’k ’kknh ls 10 fnu igys ?kj vkrs le; 

mldh xkM+h dk ,DlhMsUV gks x;k vkSj mldh èR;q gks xbZ bl [kcj ls lqekyh dks 

xgjk lnek yxk vkSj mls vLirky ys tkuk iM+k ogk¡ ij ,d ulZ us mls le>k;k 

vkSj vkxs cM+us ds fy, dgk og le> xbZ vkSj ?kj vk xbZA dqN le; ckn mldh 

’kknh dh ckr u;s fljs ls izkjEHk dh xbZA fudV lacaf/k;ksa ds lg;ksx ls mUgsa cSad esa 

dk;Zjr ,d yM+dk Hkh vkf[kjdkj fey gh x;kA ’kknh esa yM+ds ds cki us ngst u 

ysus dk Åijh ukVd djrs gq, bruk ladsr vo’; fn;k Fkk fd ^^oSls rks gesa dqN 

ugha pkfg,] fdUrq ;fn vki dqN nsuk gh pkgsaxs rks og lHkh vkidh csVh gh dk rks 

gksxkA** bl izdkj mudh ’kknh r; gks xbZA ’kknh ds fnu nqYgk xqLls ls e.Mi ds 

ckgj gks x;k vkSj dgus yxk fd ;g ’kknh ugha gks ldrh] eq>s bEiksjVsM dkj 

pkfg, rHkh eSa yXue.Mi esa cSBwaxk oukZ ckjkr okil tk;sxh vkSj ,sBrs gq, dgus 

yxk&^^eSa cSad esa izkscs’kujh vQlj gw¡] vkf[kj esjh Hkh rks lekt esa dksbZ bTtr gSA** 

rc lqekyh us dgk ^^ikik vHkh rks ;g dkj ekax jgk gS dy dqN vkSj ekaxsxk vkSj 

ngst ds ykyp esa eq>s mRihfM+r Hkh vkthou djrk jgsxkA tc bldh gol ugha 
Hkjsxh rc ;g eq>s ftUnk tyk MkysxkA ,sls yksxksa dks lcd lh[kkuk gh gksxk oukZ 

,sls nEeh vkSj vijk/kh O;fDr u tkus fdruh eklwe csfV;ksa ds thou ds lkFk 

f[kyokM+ djsaxsA** blfy, rqjUr iqfyl cqykdj mUgsa iqfyl ds gokys dj fn;kA 

iqfyl us mUkdks ngst mRihM+u dkuwu ds rgr tsy esa cUn dj fn;kA exj fQj og 

’kknh ls oafpr jg xbZ Fkh rHkh ogk¡ ,d uo;qod vkrk gS vkSj dgrk gS fd eSa bl 

yM+dh ls ’kknh d:¡xk og yM+dk ckjkr ds lkFk gh vk;k Fkk ml yM+ds ds bl 

fu.kZ; ls lc [kq’k gksrs gS vkSj mu nksuksa dh ’kknh dj mUgsa fonk djrs gSA 187 

fl)s’oj viuh dFkk ^nqYgk cktkj* esa vius fopkj izdV djrs gq, dg jgs gS 

fd lj;w dh csVh fdj.k dh ’kknh jes’k ds csVs ls 75 gtkj #i;s ngst esa r; gks 

xbZ Fkh exj vc mldk csVk ljdkjh MkWDVj cu x;k rks mudh ekax Hkh c<+ xbZA 

jes’k us lkQ&lkQ dg fn;k fd vc mls ngst esa rhu&pkj yk[k #i;s o ,d 

LdwVj rks t:j pkfg,A ugha rks ;g ’kknh ugha djsaxsA lj;w us muds lkeus gkFk 

tksM+s] fxM+fxM+k;k exj og yksx ugha ekus vkSj ’kknh VwV xbZ fcpkjh fdj.k ij rks 

nq[kks dk igkM+ VwV iM+k rc ls fdj.k dks iq#"kksa ls uQjr gksus yxh rFkk mlus 

d¡okjh jgus dk fu.kZ; fd;kA fdj.k ekuus yxh Fkh fd ^^lc enZ ,d tSls gksrs 

gS&LokFkhZ vkSj eDdkj] iSls ds Hkw[ksA iSls fey tk,a rks ftLe dks ukspdj [kk tk,aA 
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I;kj vkReh;rk lc cdokl gS] ’kknh rks flQZ iSls ,saBus dk ,d cgkuk gSA** lj;w 

dks viuh csVh dh ’kknh dh fpark lrkus yxh Fkh D;ksafd mldh mez c<+rh tk jgh 

Fkh vkSj mldh ftruh mez c<+rh ngst Hkh mruk gh c<+rk tk jgk FkkA vc fdj.k 

Hkh ch,M djds ,d Ldwy esa f’kf{kdk cu xbZ Fkh rFkk vius iSjksa ij [kM+h gks xbZ 

FkhA exj fdj.k dks vius ekrk&firk dh ftn ds vkxs etcwj gksuk iM+k D;ksafd 

mlds firk us mldh ’kknh iDdh dj nh Fkh rc fdj.k lkspus yxh Fkh fd ^^iSls ls 

vkneh [kjhnk tk ldrk gS] mlds ek¡&cki Hkh viuh tehu&edku vkSj cSad cSysal 

lc cSpdj mlds fy, ifr [kjhn jgs gSA eq> tSlh u tkus fdruh yM+fd;ksa ds 

C;kg ds fy, ek¡&cki dks viuh jksth&jksVh vkSj clsjs cspus iM+rs gS] rc dgha mUgsa 

ekax dk flUnwj vkSj iq#"kRo izkIr gksrk gSA mls lpeqp ,slk yxus yxrk gS fd ;g 

iqjk lekt ,d cktkj gS] tgk¡ ij nqYgk ;kuh lqgkx [kjhnk vkSj cspk tkrk gS] 

mlds fy, Hkh nqYgk ;kuh lqgkx [kjhnk tk jgk gSA** 188 

viuh dFkk ^bl ckj* ds ek/;e ls m"kk ;kno  ,d lkl ds }kjk fd;s tkus 

okys vR;kpkjksa dks vfHkO;Dr dj crk jgh gS fd tc vius rhljs csVs fd ’kknh esa 

yM+dh okyks ls eu&eqrkfcd nku&ngst ugha feyk rks lkl dk eq¡g Qqy x;k Fkk 

rFkk og ,d ngdrk vaxkjk cu xbZ FkhA rc ,dkar ikrs gh mldh csVh us dgk fd 

^^fQØ D;ksa djrh gks ek¡! Ekupkgk ngst vxyh ’kknh esa ys ysukA** rc og rerekbZ 

vkSj dgus yxh vc dkSulk csVk ckdh gS ftlds C;kg esa ngst yw¡xh\ rks csVh dgrh 
gS fd cM+s nksuksa csVksa ds C;kg esa Hkh rks rqeu nks&nks ckj ngst fy;k FkkA mudh 

igyh ’kknh ls gh dkSu&lk larq"V gqbZ FkhA ighy cgw ds fy, mlds cki ds fn;s 

gq, LdwVj ls isVªksy fudky dj mldks tyk;k Fkk vkSj nwljh ds fy, mlds cki ds 

fn;s gq, xSl ds pwYgs flys.Mj ls dke fudkyk Fkk vkSj fQj nksuksa dh nwljh ’kknh 

djds tedj ngst olwyk FkkA bl ckj rks rqe [kqn ,d ngdrk vaxkjk gks cgw dks 

mBrs&cSBrs bruk tykvksxh fd cspkjh fdlh dq,a esa Mwc ejsxhA ;g lc lqudj 

lkl dh vk¡[kksa esa ped vk xbZ FkhA 189  

dkO; esa ngst izFkk %& 

Jherh ljyk euwpk vius dkO; ^ngst nkuo* esa dgrh gS fd bl /ku ds 

yksHkh cktkj esa fj’rksa dk dksbZ eksy ugha gS ;gk¡ ij csVh okys gkjdj ngst ds fy, 

[kqn dks Hkh rkSy nsrs gSA ekrk&firk viuh ikyh&ikslh csVh dk dU;knku djrs gS 

fQj lkl&llqj D;ksa cgw dks iSlksa ls rkSyrs gSA vxj mUgsa eu pkgk ngst ugha 

feyrk rks ’kknh ds dqN fnuksa ckn gh cgw dks ekjuk&fiVuk ’kq: dj nsrs gS vFkkZr 

esgUnh lq[kus ls igys gh llqjky okys ngst ds fy, ml ij rjg&rjg ds 

vR;kpkj djrs gS o muls ngst ekaxrs gSA blhfy, og dgrh gS fd& 
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feVh ugha lekt ls ;fn ngst fo"kcsy] 

ns’k dks fuxy tk,xk le> lds u ;g [ksyA 190 

^ngst ds dkj.k ukjh dh fLFkfr* uked vius dkO; esa xhrk xqtZj dg jgh gS 

fd tc yM+dh dh ’kknh gks jgh gksrh gS rks lc [kq’k jgrs gS] eaMi ltk gqvk jgrk 

gSaA exj mlh oDr nqYgk dgrk gS fd ;g ngst de gS eq>s dkj vkSj eksVjlkbZfdy 

pkfg, ugha rks ;g ’kknh ugha gksxhA ;g lqu yM+dh ds ekrk&firk viuh etcwfj;k¡ 

crkrs gq, yM+ds ds lkeus fxM+fxM+k,¡] exj og jk{kl :ih nqYgk rks viuh ckr ij 

vfMx Fkk mlus fdlh dh ughsa ekuh] rc firk us viuh ixM+h mlds ikoksa esa j[k nh 

exj yM+dk ixM+h dks Bksdj yxk dj ckjkr okil ys x;kA ;g lc ns[k 

ekrk&firk py cls vkSj csVh vpsr gks xbZA og utkjk lcus ns[kk fd ,d rjQ 

ckjkr vkSj nwljh rjQ nks&nks yk’ksa tk jgh Fkh vFkkZr ngst ds dkj.k eaMi ls nks 

yk’ksa mB jgh FkhA fQj og dg jgh gS& 

fdruh cfgusa xaxk dh xksnh esa lks tkrh gS] 

fdruh gh jsy dh iVfj;ksa esa ygw cgk tkrh gSA 

dkSu dq,a esa dwn iM+h gS] dkSu fxjh ehukjksa ls] 

budh la[;k dkSu fxusxk jkst jaxs v[kckjksa esaAA 191 

vius dkO; ^ngst cuke dQu* esa fdj.k ’kekZ ,d firk ds nnZ dks 

vfHkO;Dr djrs gq, dg jgh gS fd ,d firk cM+s uktksa I;kj ls viuh csVh dks 

ikyrk gS] Hkksyk&Hkkyk yM+dk ns[kdj mldh ’kknh iDdh djrk gS vkSj iwjk ngst 

nsus dk oknk djrk gS rkfd mldh csVh vius llqjky esa [kq’k jg lds exj iwjk 

ngst u ns ikus ds dkj.k csVh dh ’kknh VwV tkrh gSA yk[k dkSf’k’kksa ds ckn Hkh nqYgk 

’kknh ds fy, rS;kj ugha gksrk gSA blh nq[k eSa og firk dh csVh tgj [kk ysrh gSA 

ifj.kke Lo:Ik mldh Mksyh rks ugha ltrh ij vFkhZ t:j lt tkrh gS vkSj esganh 

dh txg gksFkksa esa [kwu jpk fn;k tkrk gSA rc mlds firk jksrs gq, dgrs gS& 

fdlls dgw¡! dSls dgw¡! Lkqurk ;gk¡ gS dkSu] 

iRFkj vkt lekt dk iFk ij iM+k gS ekSuA 192 

ys[kksa esa ngst izFkk %& 

lq"kek tSu vius ys[k ^efgyk laxBuksa dh pqIih fpUruh; gS* esa vius fopkj 

vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gS fd vkt ngst dk nkuo ,slh cqyUnh ik pqdk gS 

ftlus vusdksa eklweksa dh fdydkfj;ksa dks tUe ysus ls iwoZ gh ph[kksa esa cny Mkyk] 

gtkjksa uofookfgrksa dks vius tcM+s esa Q¡lkdj fueZerk ls ekSr ds ?kkV mrkj Mkyk] 

yk[kksa dq¡okfj;ksa dks nqYgu cuus ls jksd fn;k vkSj lSdM+ksa ekrk&firk dks ifjokj 
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lfgr vkRegR;k djus ij foo’k dj fn;kA Hkys gh ;g dgk tkrk gS fd 

yM+ds&yM+dh dh ’kknh rks Åij okyk gh r; dj nsrk gS exj ;g lPk gS fd nqYgs 

c<+rh Å¡ph dherksa ij /kM+Yys ls fcd jgs gSaA ^^MkWDVj&bathfu;j dh 20 yk[k vkSj 

vkbZ-,-,l- dh 50 yk[k ls cksyh ’kq: gksrh gSA bl uhykeh esa tks lcls Å¡ph cksyh 

yxkdj jde pqdk nsrk gS] ogh bfPNr nqYgk ik tkrk gSA** ;gh dkj.k gS ngst 

yksfHk;ksa dh gol bruh c<+ pqdh gS fd os fgEkky; [kk tk;s] leqnz ih tk;s] rc Hkh 

mudh Hkw[k I;kl uk feVs vkSj mudh bl izo`fÙk dks os yksx c<+kok ns jgs gSa tks 

gjke dh dekbZ ls Åij mB pqds gS vFkkZr jghl yksx rks dkys /ku ls ngst dh 

eksVh jde pqdk dj fn[kkok dj ysrs gS ysfdu tc nwljs rcdksa ij mudh udy 

djus dk ncko iM+ jgk gks rks mlls vusdksa xaHkhj vkSj Hk;kog leL;k,sa iSnk gksuk 

LokHkkfod gSA nwljs efgyk,sa gh efgykvksa dks ngst ds fy, lcls vf/kd izrkfM+r 
djrh gSa pkgs os uun ds :Ik esa gks ;k lkl ds :Ik esaA gSjr rks bl ckr dh gS fd 

tks efgyk thou Hkj ngst ds fy, izrkfM+r gksrh gS ogh lkl curs gh ngst dh 

leFkZd cu tkrh gS vkSj ogh uun vkSj ifr ds lkFk feydj cgw ij tqYe <krh gSA 

ifr dh izrkM+uk] x`g dyg ls rax ?kjsyw efgykvksa ds fy, rykd ysuk vDlj laHko 

ugha gksrk] blfy, muds ikl dyg Hkjs oSokfgd thou ls eqfDr ikus ds rhu gh 

fodYi cprs gSa&vkRegR;k] ifr dh gR;k ;k fQj x`g R;kxA ;gh dkj.k gS fd vkt 

,slh gtkjksa efgyk,¡ ns[kus esa vkrh gS tks ;k rks oS/kO; dh pknj esa fyiVh ns’k ds 

fofHkUu dkjkxkjksa esa cUn d"V izn thou th jgh gS ;k Hkko’kwU; psgjk fy, [krjukd 

dkj[kkuksa esa etnwjh dh HkV~Vh esa ty jgh gS ;k vius cPpksa ds Hkj.k&iks"k.k ds fy, 

pUn flDdksa dh [kkfrj okluk ds cktkj esa fcdus dks foo’k gSA fny ngyk nsus 

okys ljdkjh Hk;kokg vk¡dM+s crkrs gSa fd izfro"kZ ,slh yxHkx nl gtkj ngst ds 

fy, dh xbZ gR;k,sa v[kckjksa dh lqf[kZ;k¡ curh gS] ngst mRihM+u dh rks vufxur 

,slh okjnkrsa gS tks lqyg lQkbZ ds uke ij nck nh tkrh gSA 193 

gjh’k dqekj oekZ vius ys[k ^lekt dk vfHk’kki ngst*  ds ek/;e ls dgrs 

gS orZeku le; esa Hkkjrh; laLd`fr dks fofHkUu dqizFkk;sa izHkkfor dj jgh gSA xjhc 

ifjokj ds ekrk&firk ds fy;s viuh csVh dh ’kknh djuk izk;% dfBu lk gks x;k 

gSA ifj.kke Lo:Ik dbZ dU;k;sa ekSr ds eq¡g esa /kdsy nh tkrh gSA xjhc ?kj dh 

dU;kvksa dks vkRenkg ,oa vkRegR;k djus dks foo’k gksuk iM+rk gS D;ksafd ngst dh 

ekax bruh vf/kd gksrh gS fd dU;k ds ifjokj tuksa dk nhokyk rd fudy tkrk gS] 

de feyus ij dU;kvksa dks rjg&rjg dh ;kruk;sa nh tkrh gSa bl iS’kkf;d izo`fÙk 

ls oj i{k dh Nfo lkeus vkrh gSA vkt ngst dks lekt dk dks<+ Hkh dgs rks 

vfr’k;ksfDr ugha gksxh] D;ksafd ;g dks<+ izR;sd tkfr ,oa oxZ esa QSyrk tk jgk gS] 

ftl ij fu;a=.k izkIr djuk vko’;d gSA ctk; fd ;g de gks fodjky :Ik /kkj.k 
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djrk tk jgk gSA bl ns’k esa tgk¡ ukjh dks y{eh rqY; ekuk tkrk gS] ogha ij ukjh 

dh ngst ds uke ij] ,slh nqnZ’kk] fuf’pr gh vR;Ur nq%[k dh ckr gS] ekuo vkt 

bruk Øwj D;ksa gks x;k gS\ ngst dh izFkk fdlh Hkh ifjokj ds fy;s mfpr ugha gSA 

;g ekufld ruko] }an rFkk vkUrfjd Dys’k Hkh mRiUu djrh gSA lekt esa uohu 

ØkfUr ykus ds fy;s ngst fojks/kh dkuwu dh fØ;kfUofr Hkh furkUr vko’;d gksxhA 

vUr esa fuEu iafDr;k¡ ;gk¡ ij pfjrkFkZ fl) gksxh& 

gk;js ekuo rw bruk ykyph D;ksa gks x;k\ 

D;w¡ dU;kvksa dks tyk;k\ 

D;w¡ vcykvksa ij vR;kpkj fd;k\ 

tks rsjk oa’k c<+kus vkbZ] mls ;wagh ekj fn;k\ 

lksp ;fn bl txg rsjh csVh gksrh] 

vc] D;w¡ jks;k] D;ksa iNrk;k\ 

vc Hkh le> esa ugha vk;kA 194 

dkj.k %& 

� vehj yksxksa dh rjg fn[kkok djuk] lekt esa viuh >wBh LVsVl fn[kkdj 

’kknh esa T;knk ls T;knk [kpZ djuk] eg¡xs rksgQs nsuk ngst izFkk dks c<+kok 

nsrk gSA  

� vDlj ?kj esa efgyk,¡ gh efgykvksa ls ngst ysus ds fy, tksj nsrh gS ftlds 
dkj.k ngst dh leL;k mRiUu gksrh gSA  

� ngst izFkk dks jksdus ds fy, Bksl dkuwu dk vHkko gksus ds dkj.k Hkh ngst 
izFkk dks c<+kok fey jgk gSA 

� vPNh ukSdjh okyk yM+dk ikus dh gksM+ ds dkj.k Hkh ngst izFkk dks c<+kok 
fey jgk gSA 

� ngst gR;kvksa ds izfr lekt dk ekSu jguk Hkh ngst dks c<+kok nsrk gSA 

� yksxksa dh dqfBar fopkj /kkjk fd yM+dk /ku ysdj vkrk gSA 

� lfn;ksa ls pyh vk jgh ngst ijEijk ds dkj.k Hkh ;g leL;k fo|eku~ gSA 
 

lq>ko %& 

� lcls igys ges viuh lksp esa cnyko ykus dh t#jr gSA ges yM+fd;ksa dks 
yM+dksa ds cjkcj le>uk gSA yM+fd;ksa dks yM+dksa ls fdlh Hkh rjg NksVk 

eglwl ugha gksus nsuk gSA vxj ,slk gqvk rks yM+fd;ksa dks llqjky tkus ds 

fy, ngst ds lkFk dh t#jr ugha gksxhA 

� lekt ds lHkh yksx feydj ;g fu.kZ; djs fd os u ngst ysaxs vkSj u nsaxsA 
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� ngst ek¡xus okys nqYgksa dh cjkrksa dks vius njoktksa ls okil ykSVkdj u;k 
vkn’kZ izLrqr fd;k tk,A 

� bl izFkk dks nwj djus ds fy, lekt esa lHkh txg lkewfgd fookg iz.kkyh 
viukbZ tk,A ;g fookg iz.kkyh dbZ txg viukbZ Hkh tk jgh gSA 

� viuh csVh dks fu;fer :Ik ls f’k{k.k djkosa rkfd og vius Lo;a ds iSjksa ij 
[kM+h gksdj Lo;a dk O;olk; ;k ukSdjh dj ldsA 

� lekt esa uohu ØkfUr ykus ds fy;s yM+fd;ksa dks vc vkxs vkdj mUgsa] ngst 
ekaxus okys oj i{k dk cfg"dkj djuk pkfg,A 

� bl dqizFkk dks lewy u"V djus ds fy;s gekjs ;qok oxZ dks vkxs vkdj ngst 
dh izFkk dks nwj j[kus dk ladYi xzg.k djuk gksxk o lekt esa /ku ds yksHkh 
O;fDr;ksa ds fopkjksa dks ifjofrZr djus esa viuh lfØ; Hkwfedk fuHkkuh gksxhA 

� vehj ykxksa dh rjg fn[kkok uk djus dk ladYi ys rFkk viuh lqfo/kkuqlkj 
fookg djsA 

� ngst izFkk dks jksdus ds fy, dkuwu O;oLFkk esa cnyko ykdj mls vkSj 
vf/kd l[r djus dh vko’;drk gSA 

3-4-6 Ik;kZoj.k iznw"k.k %& 

Ik;kZoj.k iznw"k.k ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS& 

dFkk 
� Ikou pkSgku&Ik’pkrki 
� Ukhfyek fVDdw&cs?kj 

dkO; 
� MkW- jke ’kekZ&o`{k dh vkokt 

� jk"Vªlar mik/;k; Jh x.ks’k eqfu 
’kkL=h&bl /kjrh ij---! 

� fl)s’oj&dcz ij cSBh jks jgh ne 
rksM+ jgh vk’kk 

� ’kqHke flag&xwat rckgh dh 
� MkW- oYyh mYykg [kka Qjksx&vfrHkksx 

 

Yks[k 
� MkW- ’kf’k izHkk tSu&Ik;kZoj.k&laj{k.k esa 

efgykvksa dh Hkwfedk 
� Ikzkph izoh.k ekgs’ojh&fo/oald iFk ij 

vxzlj ekuo 
� jktsUnz izlkn tks’kh&tSu /keZ vkSj 

Ik;kZoj.k larqyu 

� Jherh feFkys’k tSu&Ik;kZoj.k dh 
lqj{kk&efgykvksa dh Hkkxhnkjh 

� Jherh feFkys’k tSu&Hkxoku egkohj 
vkSj Ik;kZoj.k 

� ’kqHknk ik.Ms&Ik;kZoj.k lapsruk 
� Jherh d`".kk cqjM+&/kjk dh [kwclwjrh 

dk;e jgs 
� jf’e vxzoky&Ik;kZoj.k vkSj larqyu 

� lk/oh iz’kalkJh ^eks{kk*&gekjk okrkoj.k 
,oa ekuoh; laosnuk,¡ 

� vkj- ds- Hkkj}kt&Ik;kZoj.k vkSj iwoZtksa 
dk Ik’kq&i{kh&o`{k izse 
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dFkkvksa esa Ik;kZoj.k iznw"k.k %& 

iou pkSgku viuh dFkk ^Ik’pkrki* ds ek/;e ls dgrs gS fd fo|qr ’kgj esa 

jgdj ukSdjh djrk Fkk og dHkh dHkkj vius xk¡o vius nksLrksa ls feyus vkrk FkkA 

exj bl ckj tc og xk¡o vk;k rks xk¡o okys viuh tehu] bZV&HkV~Vh okyksa dks bZVs 

cukus ds fy, csp jgs FksA tc fo|qr dks ;g ckr irk pyh rks mlus bldk fojks/k 

fd;k vkSj blls gksus okys uqdlku o Ik;kZoj.k iznw"k.k ds ckjs esa xk¡o okyksa dks 

crk;k exj xk¡o okyksa ds eu esa rks ykyp Fkk og rks fcuk esgur ds ekst&eLrh 

djuk pkgrs FksA blh dkj.k xk¡o okyks us fo|qr dk fojks/k dj fn;k vkSj og okil 

’kgj pyk x;kA vc /khjs&/khjs HkV~Vksa okyksa us mudh tehu ij HkfV~V;k¡ cuk nh vkSj 

ogk¡ dke djus ds fy, ckgj ls yksx vkus yxsA ns[krs gh ns[krs pkjksa vkSj iznw"k.k 

QSyus yxk] lM+d ij xkfM+;k nksM+us yxh] isM+ dkV fn;s x;s] [ksrksa dk ikuh lw[kus 

yxk] dbZ izdkj dh fcekfj;k¡ QSyus yxh] iznw"k.k ls ijs’kku gksdj xk¡o okys xk¡o 

NksM+dj tkus yxs] fo|qr dk nksLr fnyhi Hkh xk¡o NksM+dj ’kgj esa pyk x;k vkSj 

ogk¡ ij etnwjh djus yxkA ,d fnu dke ls yksVrs le; mldk ,fDlMsUV gks x;k 

rHkh fo|qr us mls ns[k fy;k vkSj mldks vLirky ystkdj mldk bykt djok;k 

rFkk ’kgj vkus dk dkj.k iwNk mlus xk¡o dh lkjh dgkuh lquk nhA fo|qr us xk¡o 

ds gkykr ds ckjs esa lqudj fnyhi dks vkloklu fn;k fd og xk¡o tkdj lc Bhd 

dj nsxk vkSj xk¡o okyksa dks le>kdj mu bZV ds HkV~Vksa dk fojks/k djsxk vkSj 
mudks cUn djok;sxk rkfd xk¡o esa fQj ls igys dh rjg gfj;kyh QSys vkSj ogk¡ ls 

iznw"k.k lekIr gks tk,A ;gh fu.kZ; dj nwljs fnu fo|qr o fnyhi xk¡o ds fy, 

fudy x;s FksA 195 

viuh dFkk ^cs?kj* ds ek/;e ls uhfyek fVDdw taxy ds tkuojksa dh n’kk dk 

o.kZu djrs gq, dgrh gS fd taxy ds tkuoj vkil esa fopkj&foe’kZ djrs gq, dg 

jgs gS fd vkt balku viuh ykyp ds fy, taxy dkV jgs gS rFkk isM+ksa ds 

lkFk&lkFk dbZ tkuojksa dk f’kdkj Hkh dj jgs gSA ftlds ifj.kkeLo:Ik ou ds 
vHkko esa tkuoj ’kgjksa dh rjQ tk jgs gSA exj ;gk¡ Hkh balku muds ihNs iM+k gSA 

vkt dbZ cUnj] ’ksj] [kjxks’k vkfn Hkw[ks&I;kls ikuh dh ryk’k esa ’kgj dh rjQ vk 

jgs gSA ogh tkuoj dg jgs gS fd dk’k balku lksps fd taxy mtkM+us ls] gjs&Hkjs 

o`{k dkVus ls oks L;oa vius fy, Hkh fdruh cM+h leL;k iSnk dj jgk gSA o`{k ugha 

jgsaxs rks ckfj’k uk gksxhA ’kq) ok;q uk jgsxhA balku us viuh gjdrksa ls Ik;kZoj.k 

dks oSls gh bruk [kjkc dj fy;k gS vkSj o`{kksa ds vHkko esa rks Ik;kZoj.k dh lqj{kk 

laHko ugha gSA blhfy, tkuoj balkuksa ls dg jgs gS fd isM+ dkVus esa ugha cfYd 

mxkus esa gh tkuojksa vkSj balkuksa nksuksa izkf.k;ksa dh HkykbZ gS D;ksafd ;g dke balku gh 

c[kwch dj ldrs gS vkSj lalkj ds lHkh izkf.k;ksa dks cs?kj gksus ls cpk ldrs gSA196 
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dkO; esa Ik;kZoj.k iznw"k.k %& 

MkW- jke ’kekZ vius dkO; ^o`{k dh vkokt* ds ek/;e ls ,d o`{k ds Hkkoksa dks 

O;Dr djrs gq, crk jgs gS fd ,d o`{k euq"; ls dg jgk gS fd gs euq"; eq>s dkVus 

ds fy, rqeus tks dqYgkM+h mBkbZ gS og eq> ij mBh ;k rqe Ikj] rqe Lo;a ;g fopkj 

djksa\ rqe eq>s dkVus tk jgs gks ;k Lo;a dks\ D;k rqeus bldk dHkh vkRe fo’ys{k.k 

fd;k gS\ D;k viuh iznwf"kr Hkkoukvksa ij fu;a=.k fd;k gS\ gs ekuo rqeus esjs 

midkjksa dk D;k ;gh flyk fn;k gS tks gekjs midkjksa ds cnys esa gesa nq[k dh nq[k 

feyk gSA fQj og dgrk gS& 

ftUgksaus rqEgkjk vfLrRo cuk;k] 

rqeus mUgsa gh nq[k ig¡qpk;k] 

ok;q] ty] i`Foh lHkh dks iznwf"kr fd;k] 

lkFk gh iznwf"kr fd;k Lo;a dks HkhA 197 

jk"Vªlar mik/;k; Jh x.ks’k eqfu ’kkL=h vius dkO; ^bl /kjrh ij---!* ds 

ek/;e ls dg jgs gS fd vkt gekjs pkjksa vkSj fo"kSyh gok,¡ py jgh gS ftlls gesa 

lkal ysus esa ijs’kkuh vk jgh gSA euq"; viuk foosd [kksdj xyr dk;Z dj nsrk gS 

ftlls og ckn esa iNrkok gSA vkt gekjh ok;q esa ?kqVu Hkj tkus ds dkj.k mlls 

th fepyrk gSA geus ok;q esa bruk tgj ?kksyk gS fd mlls vkleku ds rkjs Hkh 

viuh ped [kks x;s gS vkSj ufn;ksa esa iznw"k.k QSykus ds dkj.k og Hkh lkxj esa 

fxjdj jksrh gSA vr% ge vkt egkfouk’k dh vksj tk jgs gS rFkk bl /kjrh ij 

pkjksa rjQ /kq¡vk&/kq¡vk ns[k dj ge ?kcjkus yxs gSA vUr esa og dgrs gS& 

vacj esa fo"k Hkjk gqvk gS] 

lkxj Hkh tgjhyk gSA 

vkt gok dk vkapy Hkh] 

fo"k ls xhyk&xhyk gSA 198 

izd`fr ds lkFk fd;s x;s NsM+&NkM+ ds dkj.k izd`fr }kjk vlUrqfyr gksus ls 
mRiUu gksus okyh fofHkUu izkd̀frd vkinkvksa dks ysdj fl)s’oj] ’kqHke flag o MkW- 

oyh mYykg [kka Qjksx us vius&vius dkO; esa ,d tlS fopkj izLrqr fd;s gS tks 

bl izdkj gS& 

fl)s’oj vius dkO; ^dcz ij cSBh jks jgh ne rksM+ jgh vk’kk* esa dg jgs gS 

fd gekjs thou dh ifjHkk"kk bl rjg cny jgh gS fd vc balku dh vk’kk,¡ ne 

rksM+us yxh gS og cSB dj vius fd;s ij vk¡lw cgk jgk gSA D;ksafd ;g izd`fr 

balkuksa }kjk fd;s x;s dk;ksZa ls ukjkt gksdj mu ij tqYe <+k jgh gS og dHkh 
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lqukeh ds :Ik esa rks dHkh Hkwdai ds :Ik esa balkuksa ij viuk xqLlk fudky jgh gSA 

D;ksafd balku vius /keZ&bZeku vkSj thou dh lknxh dks Hkwy dj xaxk unh dh iwtk 

djus ds ctk, mls o Ik;kZoj.k dks iznwf"kr djus yxs gSA dbZ /ku ds yksHkh ikih 

vius LokFkZ ds fy, izd`fr dk lksnk dj jgs gS ftls dkuwu Hkh ugha lq/kkj ik jgkA 

blh dkj.k izd`fr Øksf/kr gksdj mu ikfi;ksa dks ltk ns jgh gS exj bles mu 

ikfi;ksa ds lkFk csdlwj Hkh ihlk tk jgk gS blfy, dfo dg jgs gS& 

csdlwj Hkh ihlk tk jgk] djks nsork ls rqe fourhA 

tjk /khjs&/khjs fxus] l`f"V dks [kRe djus okyh fxurhAA 199 

lqHke flag vius dkO; ^xawt rckgh dh* esa dg jgs gS fd ekuo }kjk ìFoh ij 

fd;s x, iznw"k.k ls i`Foh vlarqfyr gks xbZ vkSj ekuo dks vius nqLlkgl ds fy, 

izd`fr us mls ltk nsus dk Bku fy;k D;ksafd ekuo us ioZrksa dks dkVdj lM+dsa cuk 

nh rFkk ufn;ksa ds rV ij ?kj clk fy;s vkSj mls iznwf"kr fd;k bflfy, izd`fr us 

fojkV egk:nz vorkj ysdj nsoHkwfe esa mFky&iqFky epk nh vkSj leLr oLrqvksa dks 

viuh xksn esa lek fy;kA bl izdkj mlus ekuo dks lko/kkuh crZus dk lans’k fn;k 

vkSj dgk fd vxj og vHkh Hkh ugha le>k rks eSa fQj ls ;w¡ gh xjt mBwaxh vkSj rqe 

lcdks viuh tku ls gkFk /kksus iM+saxsA ;g ns[k ekuo dgrk gS& 

fl[kk xbZ ,d ikB ;g ?kVuk] 

vc dHkh u izd`fr dks vlarqfyr gS djukA 

vkthou ;kn jgsxh ;g =klnh] 

ftls Hkwy u ik,xh ;g ekuo tkfrAA 200 

MkW- oYyh mYykg [kka Qjksx Hkh vius dkO; ^vfrHkksx* esa dg jgs gS fd ekuo 

viuh nknkfxjh fn[kkrs gq, taxyksa dks dkV jgsa gS vkSj ufn;ksa ds rV ij ?kj cuk 

jgs gS rFkk xUnxh fc[ksj jgs gSA ifj.kke Lo:Ik ufn;k¡ mQku Hkj jgh gS vkSj vius 

rV ij cls yksxksa dks vius lkFk cgk ys tkrh gSA rkfd ekuo viuk ykyp NksM+dj 

lgh fn’kk esa vkxs c<+s vkSj izd`fr dk nq#i;ksx uk djsA og vUr esa dg jgs gS& 

Lka/;k gks pyh gS Fkdh Fkdh lh fn[k jgh ftUnxh gS] 

p<+k lw;Z fQj <yk lw;Z djrk [kqnk dh cUnxh gSA 201 

Yks[kksa esa Ik;kZoj.k iznw"k.k %& 

MkW- ’kf’k izHkk tSu vius ys[k ^Ik;kZoj.k&laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk* esa 

dgrh gS fd euq"; Ik;kZoj.k dk ,d egÙoiw.kZ ?kVd gS vkSj mlus vius lokZf/kd 

cqf)cy ds dkj.k Ik;kZoj.k dks fo’ks"k :Ik ls izHkkfor fd;k gSA foxr 50 o"kksZa esa 

Ik;kZoj.k iznw"k.k leL;k ftruh fodV gqbZ gS] mruh fiNys 400 o"kksZa esa Hkh ugha gqbZA 
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bldk dkj.k gS fd euq"; us izd`fr dk vR;f/kd nksgu djuk ’kq: dj fn;k gSA 

dkj.k Li"V gS&c<+rh gqbZ tula[;k vkSj izfr O;fDr c<+rh gqbZ vko’;drk,saA d̀f"k] 

m|ksx] vkokl] NksVs&cM+s cka/kksa ds fy;s {ks= foLrkj ouksa dks dkVdj gh fd;k x;k 

gSA blls Hkwfe dVko] ck<+] tyok;q dh fo"kekrk,a fujUrj c<+ jgh gSaA ok;q e.My esa 

dkcZu&MkbZ&vkDlkbM dh ek=k c<+ jgh gS vkSj thounkf;uh vkDlhtu dh ek=k 

de gks jgh gSA oLrqr% vkt ftruh Hkh lEkL;k,¡ gS mldk izeq[k dkj.k gS furkar 

O;fDrxr&lksp] ifj.kker% O;fDr LokFkkZU/k gks x;k gSA og vius gh ikfjokfjd] 

lkekftd jk"Vªh; ,oa izkd̀frd Ik;kZoj.k ls dV x;k gS] laosnughu gks x;k gSA vr% 

l̀f"V&lapkfydk] txRk tuuh] laLd̀fr&vf/k"Bk=h ukjh Ik;kZoj.k laj{k.k dh vk/kkj 

f’kyk Hkh cu ldrh gSA efgyk,sa ;gk¡ vius izd̀fr&iznÙk xq.k&n;k] eerk&{kek] ’khy 

lkSUn;Z] R;kx] d#.kk] lfg".kqrk vkfn tSls ekuoh; xq.kksa dk mnkrhdj.k djrh gqbZ 
ifjokj dks gh ugha] lekt dks Hkh LoxZ cukus dh {kerk j[krh gSa rks ogha udkjkRed 

lksp vkSj vius t?kU; fod̀r :Ik ls fouk’k dk dkj.k Hkh cu ldrh gSA202 

Ikzkph izoh.k ekgs’ojh vius ys[k ^fo/oald iFk ij vxzlj ekuo* esa vius 

fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gS fd 20 oha lnh esa ekuo dh lH;rk ds fodkl 

esa pje lhek ij mUufr gqbZ gS ij ,d vksj tgk¡ yksxksa esa tkx:drk vk;h ogha 

nwljh vksj èR;qnj ?kVus o tUe nj c<+us ls tula[;k Hk;adj foLQksV dk :Ik 

/kkj.k dj pqdh gSA bl fujUrj c<+rh tula[;k us thou ds vusd igyqvksa dks Nqvk 
gS vkSj lcls T;knk izHkkfor gqvk gS Ik;kZoj.k ftlus Ik;kZoj.k lqj{kk uked fo"k; dks 

vkt oSdfYid Js.kh ls mBkdj vfuok;Z Js.kh esa ykdj [kM+k dj fn;k gSA bl 

c<+rh tula[;k ds thou ;kiu ds fy;s ;krk;kr lk/kuksa esa ,d ck<+ lh vk x;h 

gSA eksVj okgu blesa vge~ Hkwfedk fuHkk jgs gSA vktknh ds ckn ls gh Hkkjr ds 

lkekftd o vkfFkZd fodkl esa eksVj okguksa dk ;ksxnku fnu izfrfnu c<+rk gh tk 

jgk gS fiNys 30 o"kksZa esa eksVj okguksa dh la[;k esa 5 xquk òf) gqbZ gS eksVj okguksa 

dh bl c<+rh la[;k us fiNys n’kdksa esa dbZ xaHkhj Ik;kZoj.kh; leL;vksa dks tUe 

fn;k gSA ok;q iznw"k.k dh leL;k muesa ls ,d gSA dbZ ’kgjksa esa rks iznw"k.k dkjdksa ds 

Lrj ^jk"Vªh; ok;q xq.koÙkk ekud* ds Lrj dks ikj dj jgs gS tks fd ,d [krjukd 

ladsr gSA vkadM+ksa ls irk pyrk gS fd egkuxjksa esa dqy iznw"k.k dk ,d cM+k Hkkx 

eksVj okguksa ls mRiUu iznw"k.k gS tks ok;q dh xq.koÙkk dks yxkrkj fxjk jgk gSA 

fo’o LokLF; laxBu dh fjiksVZ ds vuqlkj ’kgjksa esa fnu izfrfnu c<+rh ân;] dSalj 

dh fcekfj;ksa dk izeq[k dkj.k fujUrj c<+rk ok;q iznw"k.k gSA vkt fLFkfr bruh 

Hk;kud gks pqdh gS fd vxj Hkkjr ds izR;sd NksVs&cM+s ’kgjksa esa yksxksa us bZekunkjh 

ls ,dtqV gksdj iz;kl ugha fd;k rks og fnu nwj ugha tc nwf"kr gksrh ok;q ds 

dkj.k lkal ysuk Hkh eqf’dy gks tk;sxkA 203 
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vius ys[k ^tSu /keZ vkSj Ik;kZoj.k larqyu* esa jktsUnz izlkn tks’kh dgrs gS 

fd vkt fo’o Ik;kZoj.k dks ysdj dkQh fpafrr gSA rkieku fujarj c<+us] CySd gkWy 

esa fujarj o`f) gksus] vkstksu ijr ds Nsn esa gks jgh òf) fpark dk izeq[k dkj.k gSA 

izd`fr ds ve;kZfnr nksgu ds dkj.k izkd̀frd larqyu xM+cM+k jgk gSA o`{kksa ds 

yxkrkj dkVrs jgus ds dkj.k ou fldqM+ jgs gSA un;k¡ Hkh iznwf"kr gks jgh gSaA 

egklkxj Hkh iznw"k.k ls vNwrs ugha jg x, gSA dHkh gfjr Økafr dk vk/kkj le>s 

tkus okys ;wfj;k tSls moZjd d`f"k ;ksX; Hkwfe ds catj gksus dk eq[; dkj.k gSA ty 

ds vR;f/kd nksgu ds dkj.k ty Lrj esa vR;f/kd fxjkoV vk jgh gSA is;ty dh 

leL;k fodjky :Ik ys jgh gSA IykfLVd ds vR;f/kd mi;ksx ls Ik;kZoj.k dkQh 

nwf"kr gks jgk gSA iSnkokj c<+kus ds fy, dhVuk’kdksa dk iz;ksx cgqrk;r ek=k esa gksus 

yxk gS ftlls fdlkuksa esa dSalj tSlh ?kkrd chekjh rsth ls QSy jgh gSA tSu /keZ ds 
vifjxzg vkSj vfgalk ds vk/kkj ij Ik;kZoj.k dks lqjf{kr ,oa larqfyr j[kk tk ldrk 

gSA egkohj us dgk gS&tks lw{e thoksa ds lq[k&nq%[k tkurk gS ogh vius lq[k&nq[k 

dks tkurk gSA vr% izd`fr larqyu dks cuk, j[kus ds fy, ouLifr dks fgalk ls 

cpkuk vko’;d gSA ou dk lagkj gksus ls o"kkZ dk larqyu Hkh fcxM+ x;k gSA Ik;kZoj.k 

dh j{kk ds fy, ouLifr ds izfr vfgalk vko’;d gSA miHkksDrkokn dh laLd̀fr ds 

dkj.k izd`fr ls vf/kdre izkIr djus dh gksM+ ep j[kh gSA tSu n’kZu ds vfgalk vkSj 

vifjxzg tSls fl)kUrksa dks viukdj ge Ik;kZoj.k dks lajf{kr j[k ldrs gSA204  

Jherh feFkys’k tSu vius ys[k ^Ik;kZoj.k dh lqj{kk&efgykvksa dh Hkkxhnkjh* 

ds ek/;e ls dg jgh gS fd Ik;kZoj.k dh lqj{kk vkSj mldk larqyu fu%lansg gh 

oSf’od leL;k gS ftlls i`Foh ij izkf.kek= dk vfLrRo [krjs esa gSA euq"; dks ,d 

Hkzkafr gS fd izd`fr dh izR;sd oLrq mlds mi;ksx ds fy, cuh gSA ;gh dkj.k gS fd 

og izd`fr dk ’kks"k.k] nksgu] NsM+NkM+ vius futh fgrksa ds fy, dj jgk gS vkSj 

urhtk ;g gS fd Ik;kZoj.k dk larqyu fcxM+ jgk gSA fo’o esa c<+rs catj bykds] 

QSyrs jsfxLrku] dVrs taxy] yqIr gksrs isM+ ikS/ks vkfn tho tarq dh iztkfr;k¡] 

iznwf"kr gksrk ty] fxjrk gqvk tyLrj] iznwf"kr gok] vle; vka/kh ,oa o"kkZ] gj o"kZ 

c<+rh ck<+ ,oa lw[ks dk izdksi] Xykscy okfeZax bR;kfn bl ckr ds lk{kh gSa fd geus 

/kjrh vkSj Ik;kZoj.k ds lkFk nqO;Zogkj fd;k gSA vius ns’k dh ckr djsa rks gky gh 

ds losZ{k.k ds vuqlkj lrg dk 80 izfr’kr Hkkx cqjh rjg iznwf"kr gS vkSj Hkwty dk 

Lrj izfro"kZ fujarj fxj jgk gSA gekjh thou nkf;uh ufn;ksa dks m|ksxksa ds dpM+k] 

lhoj] jklk;fud dpM+s us tgjhyk cuk fn;k gSA isM+ ikS/ks] ckxokuh vkSj d`f"k dks 

voLFkkfir dj c<+rk ’kgjhdj.k] igkM+ksa dk [kuu] fleVrh ufn;k¡] tula[;k 

foLQksV] HkwxHkZ o lkxjksa esa vk.kfod foLQksV] vkstksu irZ dk de gksuk bR;kfn 

ekuo tkfr dks fouk’k dh vksj bafxr dj psrkouh ns jgs gSA vr% Ik;kZoj.k dh 
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lqj{kk esa efgyk oxZ dh Hkh cjkcj dh Hkkxhnkjh gksuk vko’;d gSA D;ksafd cPpksa esa 

izkjaHk ls gh izd`fr ds izfr izse vkSj vknj dh Hkkouk dk lapkj ek¡ gh dj ldrh gSA 

;qok oxZ esa Ik;kZoj.k dh csgrj le> ds fy, izkjafHkd f’k{kk ek¡ }kjk ?kj esa gh nh tk 

ldrh gSA bl izdkj efgyk,¡ viuh Hkkxnkjh ls Ik;kZoj.k dh j{kk dj ldrh gSA205 

vius nwljs ys[k ^Hkxoku egkohj vkSj Ik;kZoj.k* esa og dgrh gS fd vkt 

fo’o v’kkafr ds dkj.k fouk’k ds dxkj ij igq¡p x;k gS vkSj bldk izeq[k dkj.k gS 

gekjh vlhfer bPNk,¡] vko’;drk;sa ,oa fgald thou ’kSyhA ftlds dkj.k vfgalk 

d#.kk] R;kx] lfg".kqrk] eS=h vkSj lnkpkj ds Hkko lekt ls yqIr gks x;s gS ogha 

O;fDr ds LokFkhZ cuus ds dkj.k euq"; u dsoy euq"; dk oju~ izd`fr dk va/kk/kqa/k 

nksgu djus ds dkj.k Ik;kZoj.k iznw"k.k QSy jgk gSA ogha Hkxoku egkohj ds n’kZu esa 

izd`fr ds lHkh tho/kkfj;ksa ls Lusg djus dk ladsr gSA muds vuqlkj iap LFkkoj 

thoksa] i`Foh] ty] vfXu] ok;q ,oa ouLifrdkf;d thoksa ds ;Fkk’kfDr ?kkr u djus 

,oa muds izfr d#.kkiw.kZ O;ogkj j[krs gq, thou;kiu fd;k tk;s rks ìFoh ij 

Ik;kZoj.k iznw"k.k dh laHkkouk;sa gh ugha jgsxhA vkt Ik;kZoj.k iznw"k.k fo’o dh lcls 

cM+h pqukSrh gSA vkt lEiw.kZ fo’o] HkwdEiksa] HkwL[kyuksa] tyok;q iznw"k.k vkSj tho tarq 

ds vlkef;d dky ls Lrc/k gSA bldk izeq[k dkj.k gS /kjrh vkSj ioZrksa dk ekSfnzd 

ykHk ds fy, nksguA ,sls esa Hkxoku egkohj ds fl)kUrks dh foospuk vko’;d gS 

ftudk izR;{k vkSj vizR;{k izHkko fo’o ds Ik;kZoj.k ij iM+rk gSA 206 

’kqHknk ik.Ms  vius ys[k ^Ik;kZoj.k lapsruk* esa dg jgh gS fd ufn;ksa dh ckr 

dh tk, rks vkt xaxk] ;equk lfgr lHkh ufn;k¡ iznw"k.k dh Hk;adj =klnh ls xqtj 

jgh gSA budk Lo:Ik fldqM+ dj ukys tSlk gks x;k gS] uxj dk eSyk mlh esa 

izokfgr gksus ls ty fo"kSyk&lk gksrk tk jgk gSA Hkkjr gh ugha vkt fo’o dh 

vusd ufn;k¡ [krjs esa th jgh gSA budks cpkus ds fy, dbZ vfHk;ku pys fdUrq 

lQyrk ugha fey jghA 17 flrEcj dks ^xaxk cpkvksa* jk"Vªh; vfHk;ku dk Jhx.ks’k 

fd;k x;k] ysfdu izfrQy dksbZ fo’ks"k lkFkZd ugha jgkA ouksa dh n’kk Hkh ckaa>iu 
dh f’kdkj gksrh tk jgh gSA ge viuh lH;rktU; HkkSfrd vko’;drkvksa gsrq mUgsa 

dkVrs tk jgs gS] taxyksa dh gjhfrek] dadjhV ds taxyksa esa ifjofrZr gksrh tk jgh 

gS] vkSj ge vius gh ik¡o ij dqYgkM+h ekjrs tk jgs gSA ouksa ds dVus ls blesa jgus 

okys vusd Ik’kq&if’k;ksa dh iztkfr;k¡ Hkh foyqIr gksrh tk jgh gSA dbZ izk.kh vc 

ns[kus dks ugha feyrsA vr% ò{kksa dks yxkuk] lè) djuk vkSj mlds egÙo dks ,d 

tu tkxj.k ds :Ik esa izLrqr djuk gekjk izeq[k y{; gksuk pkfg,] D;ksafd os gekjh 

lkal gS] gesa vkWDlhtu iznku djrs gSA Ik;kZoj.k larqyu esa IykfLVd iz;ksx dh 

O;oLFkk Hkh fo’ks"k fouk’kd :Ik ys pqdh gSA ;g u lM+rh gS] u xyrh gS] /kjrh ds 

o{kLFky ij iM+h mldh tSfod ÅtkZ dk ’kks"k.k djrh jgrh gSA foLr̀r {ks= esa 
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bldk ijlkj gks pqdk gS ge lHkh blds nq"izHkkoksa dks tkurs gS] fdUrq blds iz;ksx 

ij izfrca/k ugha yx ik jgk gS ftlls ok;oh; foLQksV dh laHkkouk c<+rh tk jgh 

gSA vr% blds fdlh Hkh :Ik esa iz;ksx dks oftZr djuk pkfg,A207 

Jherh d`".kk cqjM+ vius ys[k ^/kjk dh [kwclwjrh---dk;e jgs* ds ek/;e ls 

dg jgh gS fd ,d tekuk Fkk tc ?kj ds ckgj ;k vkl&ikl vke] uhe] ve:n ds 

isM+ksa ij cPpksa dh Vksfy;k¡ ’kjkjrs fd;k djrh FkhA ?kj ds ckgj Ik’kq&if{k;ksa ds >qaM 

Hkh Nk¡o esa M+sjk tek;s jgrs FksA isM+s&ikS/ks ds lqxaf/kr Qwyksa dh Hkhuh&Hkhuh [kq’kcw ?kj 

dks egdk tkrh Fkh ij tSls&tSls ?kjksa ds vkl&ikl lhesaV dh bekjrs o edku [kM+s 

gksrs x;s] oSls&oSls isM+&ikS/ks Hkh gVk fn;s x;sA if{k;ksa dk dyoj can gks x;kA 

dEI;wVj Økafr us rks ekgkSy gh cny fn;k] ifj.kke ’kq) ok;q ugha feyrh cfYd 

iznw"k.k ls cpus ds fy, vc ?kjksa ds f[kM+dh&njoktksa dks Hkh can j[kk tkrk gSA bl 

ifjfLFkfr ds ftEesnkj ge Lo;a gSaA geus viuh thou ’kSyh dqN ,slh cuk yh gS] 

ftlesa Ik̀Foh dks uqdlku igq¡pkus ds flok; dqN ugha gks jgk gSA vkt c<+rh 

tuLka[;k] rirh /kjrh] fi?kyrs Xysf’k;j] ?kVrs taxy] catj gksrh tehu] [kRe gksrs 

lalk/ku vkfn ds dkj.k Ik;kZoj.k iznw"k.k c<+rk tk jgk gS ftlls dbZ izdkj dh 

LokLF; lEcU/kh fcekfj;k¡ mRiUu gks jgh gS tks ekuo thou ds fy, gkfudkjd gSA 

vr% gesa feydj ;g ’kiFk ysuh pkfg, fd ge dksbZ Hkh ,slk dk;Z ugha djsaxs ftlls 

bl lqanj /kjk dks uqdlku igq¡ps vkSj vxj ,slk dksbZ dke djuk iM+s rks mlds 

uqdlku dks iwjk djus ds fy, ge mfpr dne mBk;saxsA 108 

vius ys[k ^Ik;kZoj.k vkSj larqyu* ds ek/;e ls jf’e vxzoky dg jgh gS fd 

euq"; viuh izkjfEHkd voLFkk esa taxyksa esa Qwy&Qy [kkdj o tkuojksa ds ekal dk 

Hk{k.k dj thou O;rhr djrk FkkA ij tSls&tSls lekt esa lH;rk dk fodkl gqvk] 

yksx dchyksa ds :Ik esa ,d nwljs ls ifjfpr gksus yxs] vko’;drk,¡ c<+us yxh] 

jgu&lgu ds rjhdksa] jhfr&fjoktksa esa ifjorZu gksus yxs rc lekt esa O;fDr dh 

thou&’kSyh esa Hkh cnyko vkus yxk ftlds dkj.k iznw"k.k Hkh fodflr gksus yxk o 
blh ls Ik;kZoj.k Hkh izHkkfor gksus yxk D;ksafd gekjs pkjksa vksj tks Hkh thfor vFkok 

futhZo oLRkq,¡ fo|eku gS mu lHkh ds feJ.k ls Ik;kZoj.k fufeZr gksrk gSA Ik;kZoj.k 

dk vlarqyu gksrk gS rc bldk izHkko lHkh ns’kksa ij iM+rk gS blfy, Ik;kZoj.k dh 

leL;kvksa dh vksj lHkh dk /;ku dsfUnzr djus ds fy, 5 twu lu~ 1977 dks ,d 

fo’ks"k fnu ^Ik;kZoj.k fnol* ds uke ls ?kksf"kr fd;k x;k rkfd bl vUrjkZ"Vªh; 

leL;k o fpUrk ds fo"k; dks izR;sd ukxfjd dk izFke fo"k; cuk;k tk ldsA 

Ik;kZoj.k vlarqyu ds dqN [kkl fcanqvksa ij vxj ge ut+j MkYks o buds }kjk gksus 

okys izHkko dks le> dj thou ;kiu djsa rks ’kk;n iznwf"kr okrkoj.k ls jkgr feys 

tSls&ok;q iznw"k.k] ty iznw"k.k] dhVuk’kd nokvksa dk fNM+dko] vkS|kSfxd dkj[kkus] 
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fofdj.k iznw"k.k] dw<+s&dpjs dk iznw"k.k] ’kksj] rEckdw] /kqeziku] IykfLVd o ikWfyFkhu 

dk iz;ksxA mijksDr oLrqvksa ls tqVk, x, lHkh lk/ku vǹ’; :Ik ls iznw"k.k dks 

c<+kok nsdj Ik;kZoj.k ij izHkko Mkyrs gSA vr% ns’k ds izR;sd ukxfjd dks tkx:d 

gksdj flQZ o"kZ esa ,d fnu gh ugha oju izR;sd fnu&Ik;kZoj.k ds izfr lpsr jgdj 

izkd`frd oLrqvksa dk iz;ksx djuk pkfg, izR;sd fnu&Ik;kZoj.k ds izfr lpsr jgdj 

izkd`frd oLrqvksa dk iz;ksx djuk pkfg, o tc rd tu&tu esa psruk dk izHkko u 

gks rc rd tu vkUnksyu ds :Ik esa dk;Z djrs gq, ge lHkh dks larqfyr Ik;kZoj.k 

dk liuk ns[krs gq, izkd`frd /kjksgjksa dh j{kk o mfpr iz;ksx ds izfr lko/kku 

jgdj dk;Z djrs jguk gksxkA 209 

lk/oh iz’kalkJh ^eks{kk* vius ys[k ^gekjk okrkoj.k ,oa ekuoh; laosnuk,¡* esa 

Ik;kZoj.k ds dkj.kksa ij izdk’k Mkyrs gq, dg jgh gS fd vkt ekuo viuh >wBh 

izflf)] eku] lEeku] in ,oa izfr"Bk ds fy, bruk fxj pqdk gS fd ’kkfn;ksa] ikfVZ;ksa 

esa djksM+ksa #i;s cjckn djds iVk[ksa NksM+rk gS] cM+s&cM+s LihdlZ yxkrk gS ftlls 

ok;q o /ofu iznw"k.k QSyrk gSaA lkFk gh vusd izdkj dk >wBk Hkkstu dwM+s&djdV 

rFkk unh&ukyksa esa Qsd fn;k tkrk gSA ftlls og Hkkstu lM+&xy dj u dsoy 

ok;q dks iznwf"kr djrk gS] cfYd ty&iznw"k.k dks Hkh c<+kok nsrk gSA ekuo HkkSfrd 

lq[k&lqfo/kkvksa dk bruk vknh cu x;k gS fd dkj ij dkj [kjhnrk tk jgk gS] 

fdUrq mlls gksus okys iznw"k.k dh fpark ugha dj jgk gSA ifj.kke Lo:Ik dkjksa ls 
fudyus okys /kq¡osa ls dbZ chekfj;k¡ QSy jgh gSA c<+rs vkS|ksxhdj.k }kjk u dsoy 

ok;qeaMy nwf"kr gks jgk gS] u dsoy ikuh nwf"kr gks jgk gS] oju euq";! dk eu Hkh 

nwf"kr gks jgk gSA eu bruk rukoxzLr vkSj detksj gks jgk gS fd vc mlesa lgu 

djus dh {kerk {kh.k gksrh tk jgh gSA vc euq"; ;fn vkt ugha laHkyk rks vkus 

okyh Hkkoh ihf<+;k¡ ikuh dh ,d cwan vkSj Hkkstu ds ,d d.k ds fy, Hkh rjl 

tk,xhA vr% c<+rs gq, bu ’kkjhfjd ,oa ekufld iznw"k.kksa dh jksdFkke ds fy, gesa 

lkewfgd :Ik ls fopkj djuk pkfg,A ljdkj] iztk mPp inklhu izfrf"Br O;fDr;ksa 

dks vkxs vkdj blds jksdFkke ds iz;kl djus pkfg,A 210  

vkj-ds- Hkkj}kt vius ys[k ^Ik;kZoj.k vkSj iwoZtksa dk Ik’kq&i{kh&o`{k izse* esa 

dgrs gS fd vkt c<+rs m|ksx /ka/ks] dy dkj[kkusa] fjgk;’kh edkuksa ds dkj.k cM+s 

iSekus ij isM+ dkVs x;s rks taxy ?kVrs x;s] izd̀fr dk larqyu fcxM+ x;kA dkj[kkuksa 

ls fudyrk fo"kSyk /kqvka vkSj dpjk tks ufn;ksa esa Mkyk tkrk gS ds dkj.k ok;q vkSj 

ty iznwf"kr gks x;sA ufn;k¡ xans ukyksa esa RkCnhy gks jgh gS] dkcZuMkbZ vkWDlkbZM c<+ 

jgh gS] dbZ Ik’kq&i{kh yqIr gks pqds gS vkSj dbZ yqIr gksus ds dxkj ij gSA exj 

blds foifjr gekjs iwoZt cM+s lw>cw> okys vkSj vuqHkoh FksA mUgksaus ouksa] i’kq&i{kh] 

isM+&ikS/kksa] ufn;ksa] >hyksa] igkM+ksa vkfn ds egÙo dks HkyhHkk¡fr le>k FkkA iwoZtksa us 
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Ik;kZoj.k dh j{kk vkSj okrkoj.k dh ’kq)rk ds fy;s dqN ufn;ksa] igkM+ksa] rkykcksa vkSj 

>hyksa rFkk Ik’kq&if{k;ksa] isM+&ikS/kksa dks nsoRo dk :Ik fn;kA blls ufn;ksa] igkM+ksa] 

xk;ksa dh òf) gqbZ] ihiy ds ò{k [kwc yxk;s x;s vkSj ?kj&?kj esa rqylh mxkbZ xbZ] 

bu ckrksa ls okrkoj.k ’kq) jgk vkSj iznw"k.k ugha QSykA lkFk gh iwoZtksa us taxyksa dh 

mi;ksfxrk dks Hkh le>k ftuls dbZ mi;ksxh oLRkq,¡ izkIr gksrh gSA ;fn geus 

vius&vius iwoZtksa ds y{; dks le>k gksrk rks Ik;kZoj.k dh xEHkhj leL;k mRiUu 

gh ugha gksrhA vr% vc Ik;kZoj.k dks Bhd j[kus vkSj iznw"k.k dks nwj djus ds Bksl 

mik; fd;s tkus vko’;d gSA211 

dkj.k %& 

� orZeku le; dh ih<+h ij vkjkeijLRk o ykyp bl dnj p<+ jgk gS fd og 

viuh tehu] isM+&ikS/ks] taxy lc csp jgs gS ftlds dkj.k iznw"k.k QSy jgk 

gSA  

� fujUrj c<+rh tula[;k ds dkj.k thou ;kiu ds fy;s ouksa dh dVkbZ o 
;krk;kr ds lk/kuksa dh vko’;drk ls Ik;kZoj.k iznw"k.k c<+ jgk gSA 

� yxkrkj c<+ jgh okguksa dh la[;k o muls fudyus okys /kq,¡ ls ok;q iznw"k.k 
QSyrk tk jgk gSA  

� vkS|ksfxd ,oa uxjhdj.k vius dwM+kdjdV ls ufn;ksa ds ty dks iznwf"kr dj 
jgk gS] ftlls tyh; tho&tUrqvksa ds lkFk&lkFk ekuo thou [krjs esa gSA 

� moZjd ,oa dhVuk’kdksa ls Hkwfe iznw"k.k rsth ls c<+ jgk gSA  

� vk.kqfod ijh{k.kksa ls ?kkrd jsfM;ks /kehZ iznw"k.k c<+ jgk gS ftlls varfj{k Hkh 
iznwf"kr gks jgk gSA 

� oSKkfudksa ds vuqlkj IykfLVd vusdksa jlk;uksa ds feJ.k ls rS;kj gksrh gS tks 
u lM+rh gS] u xyrh gS] blds tykus ls tks fo"kkDr xSl fudyrh gS oks 

vR;f/kd ?kkrd ,oa gkfudkjd gksrh gS ftlls dbZ izdkj dh chekfj;k¡ 

mRiUu gksrh gSaA 

� >wBk Hkkstu dwM+s&djdV rFkk unh&ukyksa esa Qsad nsus ls og Hkkstu lM+&xy dj 
u dsoy ok;q dks iznwf"kr djrk gS] cfYd ty&iznw"k.k dks Hkh c<+kok nsrk gSA 

� ’kknh&ikfVZ;ksa esa NksM+s tkus okys QVk[kksa o cM+s&cM+s LihdlZ ls ok;q o /ofu 

iznw"k.k c<+rk gSA 
 

lq>ko %& 

� vkt dh ;qok ih<+h ftls i<+k&fy[kk dgk tkrk gS dks Ik;kZoj.k iznw"k.k ij 
?kj okyksa ds lkFk feydj cSBdj mldks lqy>kus dk iz;kl djuk pkfg,A 
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� okguksa ds lgh iz;ksx ls ok;q iznw"k.k dh leL;k dkQh gn rd de fd tk 
ldrh gSA ijUrq blds fy;s ge esa ls lHkh dks igy djuh gksxhA 

� Ik;kZoj.k laj{k.k ds fy, vko’;d gS fd Ik;kZoj.k ls tqM+s leLr igyqvksa ls 
vke vkneh dks ifjfpr djk;k tk,+A 

� ;qok oxZ esa Ik;kZoj.k dh lqj{kk ds fy, izkjafHkd f’k{kk ek¡ }kjk ?kj esa o 
f’k{kdksa }kjk Ldwy esa gh nh tkuh vko’;d gSA 

� ijEijkxr mPp dkcZu vFkZO;oLFkk dks NksM+ oSdfYid ÅtkZ L=ksrksa ij 
fuHkZjrk c<+k, rkfd fo’o ds leLr jk"Vª o mlds ukxfjd lqjf{kr ,oa lè) 
Hkfo"; cuk ldsA 

� gesa ladYi ysuk gksxk fd ge isM+&ikS/kksa dks u dkVs ;fn dkVus t:jh gks rks 
mUkds LFkku ij u;s ikS/ks yxk,sa rkfd izd`fr esa larqyu cuk jgsA 

� ;fn ge viuh vko’;drk;sa lhfer j[ks rks izd`fr dk nksgu de gksxk vkSj 
izkd`frd laink vius uSlfxZd :Ik esa fo|eku jgsxhA 

� o`{kksa dks yxkuk] iksf"kr djuk vkSj mlds egÙo dks ,d tu tkxj.k ds :Ik 
esa izLRkqr djuk gekjk izeq[k y{; gksuk pkfg, rkfd Ik;kZoj.k iznw"k.k dks 
jksdk tk ldsA 

� Ik;kZoj.k larqyu ds fy, ns’k esa lHkh izdkj ds IykfLVd mRiknu ij jksd 
yxk nsuh pkfg,A 

� dkxt dk bLrseky de ls de djsa] blls dbZ isM+ dVus ls cp tk;saxsA 

� Lkjdkj] iztk] mPp inklhu izfrf"Br O;fDr;ksa dks vkxs vkdj blds jksdFkke 
ds iz;kl djus pkfg, rFkk dkuwuh fu;eksa esa ,sls fu;eksa dks cukuk pkfg,] 
,slh n.M O;oLFkk gksuh pkfg, ftlls ekuo lekt dh rFkk izk.kh ek= dh 
thou dh lqj{kk gksA 

3-4-7 tkfrxr HksnHkko %& 

tkfrxr HksnHkko ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS& 

dFkk 

� Ukkud flag&jCc vius vlyh :Ik esa 
� Ikzse dksey cwfy;ka&dqy xkS= 

dkO; 

� Ekgs’k ch- ’kekZ&lPpk balku 

� Xkhrk tSu&izkFkZuk  

Yks[k 

� Ekk/kqjh ’kkL=h&Hksn ugha ekuo ekuo esa 
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dFkkvksa esa tkfrxr HksnHkko %& 

ukud flag viuh dFkk ^jCc vius vlyh :Ik esa* ds ek/;e ls /keZ ds uke 

ij fd;s tkus okys HksnHkko ij dgrs gS fd tc n’kgjk vkSj eqgjeZ nks fnuksa ds 

varjky ij ,d gh lkFk vk x;s Fks rks lkjs ’kgj esa Mj vkSj lge lk Nk x;k 

D;ksafd eqlyekuksa ds jCc dks bl ekre ds oDr ckts&xkts dh vkokt lquuk ilUn 

ugha Fkk vkSj fgUnqvksa dk bZ’oj bl [kq’kh ds volj ij ekreh ph[kksiqdkj lquuk 

cn’kxquh le>rk Fkk vFkkZr nkuksa jCc vius&vius vf/kdkjksa ds fy, vkeus&lkeus 

MVs [kM+s FksA rkth, okys fnu rks cw<+s ekSyoh dh fuxjkuh esa rkth;k tksj&’kksj ls 

fudyk pkjksa rjQ iqfyl dh fuxjkuh Fkh exj fQj Hkh ,d fgUnw dk dRy gks x;k 

FkkA tc ekSyoh ’kke dks vius ?kj tkrs gS rks ml O;fDr dh iRuh dks jksrk ns[krs 

gS tks vius ifr dh vFkhZ ds fiNs&fiNs tk jgh FkhA ;g O;fDr vkSj dksb ugha ogh 

Fkk ftldk dRy ekSyoh ds vkns’k ij gqvk FkkA ;g utkjk ns[k ekSyoh dks cgqr 

nq[k gksrk gS vkSj mldk ân; ifjofrZr gks tkrk gSA og ekSyoh tks nwljs fnu 

n’kgjs ij naxs djuk pkgrk Fkk vkSj vius /keZ dks mPp j[kuk pkgrk Fkk ds vius 

fopkj cny x;s vc mlus vius ykxksa dks naxk uk djus dh lykg nhA n’kgjs is 

tc fgUnqvksa dh jsyh mudh efLtn ds vkxs ls xqtjuk ’kq: gqbZ rks lc ?kcjk jgs Fks 

fd ;gk¡ ij [kwu dh ufn;k¡ cgsaxh exj ,slk ugha gqvk ogk¡ igq¡prs gh Qwyksa dh o"kkZ 

gksus yxh vkSj ^lh;k oj jkepUnz dh t;* ds ukjs xw¡tus yxs rFkk pkjksa vksj I;kj 

QSy x;kA yksxksa us ’kk;n vkt jCc dks mlds vlyh :Ik esa ns[kk FkkA 212  

viuh dFkk ^dqy xkS=* esa izse dksey cwafy;k Å¡p&uhp dks ysdj fd;s tkus 

okys HksnHkko ij vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, crkrh gS fd tc vius dks mPp 

le>s tkus okys O;fDr dh tku eqf’dy esa iM+rh gS rks og fdl izdkj Å¡p&uhp 

ds Hksn Hkko dks Hkwydj uhph tkfr ds O;fDr ls vius izk.kksa fd j{kk djus dks dgrk 

gS vkSj tku cpkus ij mls xys yxkdj vius cjkcj dk ntkZ nsrk gS rFkk bl 

Å¡p&uhp dh izFkk dks O;FkZ crkrk gSA mnkgj.k nsrs gq, og dgrh gS fd ek/kks ,d 
uhp dqy dk O;fDr FkkA ,d fnu tc og cktkj tk jgk Fkk rks mldh VDdj 

iafMr jek’kadj ls gks tkrh gS ftlls og ukjkt gks tkrs gS vkSj [kqn dks Hkz"V 

ekudj og ek/kks dks [kjh&[kksVh lqukrs gq, okil ugkus pys tkrs gSA vkt ek/kks 

ugkus xaxk rV ij vk;k Fkk exj iafMr th ogk¡ igys ls gh Luku dj jgs Fks ;g 

ns[k ek/kks #d tkrk gS nwj tkdj csB tkrk gS D;ksafd mldks Mj Fkk fd vxj og 

ugkus x;k rks iafMr th fQj ls mls Hkyk&cqjk dgsaxsA ugkrs&ugkrs vpkud iafMr 

th dk iSj fQly x;k vkSj os xaxk unh esa tk fxjsA iafMr th fpYYkkus yxs 

cpkvksa&cpkvksa] ek/kks ;g ns[k jgk Fkk ij iafMr th dks Nqus ls MkaV u [kkuh iM+s 

blfy, mls cpkus unh esa ugha dqn jgs FksA exj iafMr th us Mwcrs gq, ek/kks dks 
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cpkus ds fy, vkokt yxkbZ rks og unh esa dqn dj iafMr th dks cpk ysrk gS vkSj 

mudks Nwus ds fy, ekQh ek¡xrk gSA rc iafMr th mls xys yxkdj dgrs gS fd 

^^;g Å¡p&uhp dqy rks ge balkuksa dk gh cuk;k gqvk gSaaA bZ’oj us rks gesa ,d tSlk 

gh cuk;k gS ysfdu ge yksx gh LokFkZ esa va/ks gksdj dqyksa dk cVokjk dj nsrs gSA** 

;g dgrs gq, iafMr th ek/kks dk gkFk Fkke vkSj vius lkFk&lkFk ys x;s ek/kks vkt 

cgqr [kq’k Fkk D;ksafd vkt mls cM+s yksxksa esa mBus&cSBus dk lkSHkkX; izkIr gqvk FkkA213 

dkO; esa tkfrxr HksnHkko %& 

egs’k ch- ’kekZ vius dkO; ^lPpk balku* ds ek/;e ls dg jgh gS fd vkt 

bl lalkj esa fgUnw] eqlyeku] bZlkbZ] tSu] ckS)] fl[k vkfn lHkh /keksZa ds yksx fey 

tkrs gS exj mu lc esa jax] tkfr o /keZ vkfn ds vk/kkj ij HksnHkko ik;k tkrk gS 

muessa dksbZ lPpk balku ugha fey ikrkA fQj og dgrh gS fd vkt fo’o esa 

jk"Vªokn ds uke ij dsoy ;q) gh ns[kus dks feyrs gS lkFk gh /keZ o tkfr ds uke 

ij ?k`.kk o HksnHkko gh feyrk gSA vr% bl LokFkhZ lalkj dh ;s dSlh foMEcuk gS tks 

bl balkuksa dh nqfu;k¡ esa dksbZ lPpk balku ugha fey ikrk vFkkZr vkt tks Hkh feyrs 

gS /keZ dk dV~Vj I;klk gh feyrk gS tks vius vkidks Kkuh le>rk gS ij vanj ls 

FkksFkk jgrk gS ftudh dFkuh vkSj djuh esa Hksn jgrk gS vkSj muesa ekuoh; ewY;ksa dk 

vHkko jgrk gSA blh rjg og var esa dgrh gS fd& 

balkfu;r ls Hkjk lPpk /kuoku u feyk] 

lR;&vfgalk ij tks vfMx ,slk balku u feykA 

ekuoh;rk gsrq tks lefiZr gks ,slk feys tx esa] 

vc vf/kdka’k nkuo gh feys] lPpk balku u feykAA 214 

vius dkO; ^izkFkZuk* ds ek/;e ls xhrk tSu izHkq ls izkFkZuk dj lgkjk ek¡xrs gq, dg 

jgh gS fd gs izHkq! vki ges lgkjk nhft, D;ksafd ;gk¡ lc yksx HkVds gq, gS ftudks 

dksbZ eafty ugha fey ik jgh gS ;gk¡ ij /keZ ds uke ij fgalk HkM+d jgh gS ftlds 

dkj.k pkjksa rjQ ywV&ikr] [kwu&[kjkck gks jgk gS vkSj yksx ,d nwljs dk lkFk nsus 

ds ctk, nq’euh fudky jgs gSA /keZ ds uke ij eafnj fxjk, tk jgs gS] efLtn 

fxjkbZ tk jgh gS exj dksbZ bZuds chp dh uQjr dh nhokjksa dks fxjkus dh dksf’k’k 

ugha dj jgkA vc gels ekuork dh ;g ihM+k ugha ns[kh tk jgh gS blfy, gs izHkq! 

vki cknyksa esa ls Kku dh fdj.k QSykvksa vkSj bl leL;k dks feVkus fd dksbZ 

rjdhc crkvksa rkfd ;gk¡ ij ’kkfUr QSy lds vkSj pkjksa rjQ veu jg ldsA fQj 

og dg jgh gS& 

lkalksa dh Mksjh Hkxoku ;wa gh u VwV tk,] 

ikiksa esa Qaldj thou ,sls gh u chr tk,] 
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ekuq"k tUe rks tx esa] feyrk ugha nksckjk] 

ns nks izHkq lgkjk-----------A 215 

ys[kkas esa tkfrxr HksnHkko %& 

ek/kqjh ’kkL=h vius ys[k ^Hksn ugha ekuo ekuo esa* ds ek/;e ls crk jgh gS 
fd bu fnuksa ekuokf/kdkjksa dh cgqr ppkZ gSA ekuokf/kdkjksa dk ?kks"k.kk i= fo’o ds 

lHkh jk"Vªksa us feydj blfy, vaxhd̀r fd;k Fkk fd fo’o ds vf/kdka’k ns’kksa esa] 

cfYd ;ksa dgsa fd izk;% lHkh ns’kksa esa] ekuo&ekuo esa bruk Hksn Fkk fd dqN yksx 

thou Hkj nwljksa dh xqykeh djrs FksA fdlh ;qx esa xqykeksa dks cspus rd dh izFkk 

vusd ns’kksa esa FkhA ;g vlekurk fdruh cM+h ’kki Fkh ;g ge Lor% dYiuk dj 

ldrs gSaA ekuokf/kdkj ?kks"k.kki= bl ckr ij tksj nsrk gS fd izR;sd ekuo Lora= 

:Ik ls thou ;kiu djus] fdlh Hkh is’ks dks vf[r;kj djus] viuh laifÙk dk 

miHkksx djus vkSj fo’o esa dgha Hkh ?kweus dk mls vf/kdkj gksxkA e/;dky esa lkearh 

izFkk ds vkus ds ckn le`)ksa vkSj oafprksa ds chp HksnHkko c<+rk tkus yxkA /kuokuksa 

dk vyx oxZ gks x;k nfjnzksa dk vyxA blds vfrfjDr tkfr izFkk ds vkus ds ckn 

mPp vkSj fUkEu oxksZa] o.kksZa vkfn esa Hkh HksnHkko c<+rk tkus yxkA tc Å¡p&uhp dk 

HksnHkko T;knk c<+ x;k vkSj nfyrksa ij vR;kpkj gksus yxs rks ekuo ds lekukf/kdkj 

ds fy, HkfDrekxZ ds lkjs lar vkSj vkpk;Z tw> iM+sA buesa lcls T;knk cqyan 

vkokt Fkh dchj dhA mUgksaus fgUnqvksa ds vkMEcjksa] Å¡p&uhp vkSj HksnHkko dh 

tedj vkykspuk dh] izgkj fd,A os Lo;a tqykg Fks fdUrq /keZxq# dk vknj ikrs FksA 

jSnkl Hkh mPp oxZ ds ugha Fks fdUrq /keZxq# ekus x;s] lar jkekuan us izR;sd oxZ vkSj 

tkfr ds O;fDr;ksa dks nh{kk nsdj ;gh rks fl) djuk pkgk Fkk fd lcdks mikluk 

dk leku vf/kdkj gSA mudk ekuuk Fkk fd tc oxksZa ds ekuo bZ’oj ds cuk;s gq, 

gSa rks eafnjksa esa dqN O;fDr gh tk ldrs gS vkSj dqN ds fy, izos’k Hkh oftZr gks] ;g 

dgk¡ dk U;k; gS\ f’ko] guqeku] HkSjo vkfn nsork tu&tu ls tqM+s ekus x;sA 

ftudk Li’kZ] n’kZu vkSj iwtu dk vf/kdkj lcdks leku :Ik ls ekuk x;k 
Nqvk&Nwr HksnHkko ;k Å¡p&uhp dh Hkkouk vkt izk;% gSA vkt gj daB esa ;g ukjk 

gS ^^xwats t;/ofu ls vkleku] ekuo ekuo lc gS lekuA** 216 

dkj.k %& 

� balku vius LOkkFkZ esa va/ks gksdj dqyksa dk caVokjk dj ysrs gS vkSj Å¡p&uhp 
dh fnokj [kM+h dj ysrs gSA 

� bl leL;k dk ,d dkj.k ;g Hkh gS fd ,d /keZ vius fl)karksa dks Å¡pk 
crkrk gS vkSj nwljs /keZ ds fl)karksa] izFkkvksa vkSj :f<+;ksa dh g¡lh mM+krk gSA 

� vf’k{kk ds dkj.k Hkh lekt esa ;g HksnHkko dh leL;k O;kIr gSA 
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� yksxksa dh dqafBr ekufld lksp ds dkj.k og vius dks Å¡p tkfr dk 
le>dj fuEu tkfr;ksa ds yksxksa ls HksnHkko djrk gSA 

� iqjkuh ijEijkxr pyh vk jgh dqizFkkvksa ds dkj.k vkt Hkh lekt esa Å¡p&uhp 
dh leL;k O;kIr gSA ijUrq budk izfr’kr cgqr de jg x;k gS exj :f<+oknh 

fopkjksa dk vuqlj.k djus okys ekuo&ekuo esa Hksn vo’; dj jgs gSA 
 

lq>ko %& 

� lHkh /keksZa dk ewy lans’k ’kkafr] HkkbZpkjk] izse] vfgalk] R;kx] ,d&nwljs dk 
lEeku djuk] efgykvksa] vukFkksa] xjhcksa rFkk cPpksa ij rjl djuk] nku 

djuk vkfn gS vr% budk lgh fn’kk esa izpkj&izlkj dj lekt esa ,drk 

LFkkfir djuh pkfg,A 

� lHkh ykxksa dks f’kf{kr dj bl leL;k ds izfr tx̀r djuk pkfg,A 

� iqjkuh ijEijkxr pyh vk jgh dqizFkkvksa dk fojks/k dj ,d ubZ ijEijk dk izkjEHk 

djuk pkfg, ftlesa Å¡p&uhp dh dksbZ txg u gks] tgk¡ lHkh leku gksA 

3-4-8 vkradokn %& 

vkradokn ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� d:.kkJh&vkSj eUFku ds ckn 

dkO; 

� ukFkwyky esgrk&vkrad vkSj ns’k izse 

� lqxu pUnz tSu ^ufyu*&;qodksa dk ladYi 

Yks[k 

� MkW- ’kdqUryk raoj&lSfud dh iRuh gksus dk vFkZ mRlxZ thou 

� MkW- ch-,y- oRl&vkradokn % leL;k vkSj lek/kku  

 

dFkkvksa esa vkradokn %& 

d:.kkJh viuh dFkk ^vkSj eUFku ds ckn* ds ek/;e ls crkrh gS fd fdl 

izdkj xjhch vkSj Hkw[k ls ijs’kku gksdj ,d csVk viuh ek¡ dh gR;k dj vkradokfn;ksa 

ds fxjksg ls fey tkrk gS vkSj vkradoknh cu tkrk gSA ysf[kdk bldk mnkgj.k 

nsrs gq, crkrh gS fd xaxk dk ifr vk;s fnu pksjh djrk] ’kjkc ihrk vkSj tsy esa 
iM+k jgrk FkkA og ifr ugha oju~ ,d jk{kl FkkA mlds vR;kpkjksa ls xaxk vius nks 

csVksa dks [kks pqdh FkhA og vius cps gq, ,d ek= csVs dks ysdj ogk¡ ls Hkkx tkrh 
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gS vkSj ,d egkRek dh ’kj.k esa pyh tkrh gSA og Hkh[k ek¡xdj] etnwjh djds vius 

csVs dks ikyrh gS vkSj vPNs laLdkj o mins’k nsdj cM+k djrh gSA exj mlds csVs 

dks ek¡ ds mins’kksa esa dksbZ #fp ugha jgrh og dgrk fd ^^ek¡ rsjs mins’kksa ls esjs 

thou dh Hkw[k I;kl ugha feVsxhA thou pykus ds fy, dqN rks djuk gh iM+sxkA** 

,d fnu og Hkw[k ls rax vkdj ,d dVkj ls viuh ek¡ dh gR;k dj nsrk gS vkSj 

ogk¡ ls Hkkxrk&Hkkxrk vkrad fxjksg ds eqf[k;k ds ?kj tk igq¡prk gS vkSj lkjk 

fdLlk T;ksa dk R;ksa lquk nsrk gSA fxjksg dk eqf[k;k mls vius fxjksg esa lkfey dj 

ysrk gSA dqN efguksa rd eqf[k;k ds vkns’k ij og [kwc yqVikV djrk gS vkSj vkrad 

QSykrk gSA ,d fnu mls enj Vsjslk gkÅl esa vkrad QSykus ds fy, Hkstk tkrk gS 

exj ogk¡ Qknj ds opu lqudj mldk ân; ifjorZu gks tkrk gS vkSj og 

vkradokn NksM+dj iqfyl ds ikl pyk tkrk gS rFkk lkjh ckrs crk nsrk gSaA iqfyl 
okys mls idM+ ysrs gS vkSj mlds dgs vuqlkj mldh ek¡ dk vfUre laLdkj djokrs 

gSA og viuh ek¡ dk vfUre laLdkj dj viuh xyrh dk izk;f’pr djrk gSA 217 

dkO; esa vkradokn %& 

ukFkwyky esgrk vius dkO; ^vkrad vkSj ns’k izse* esa dg jgs gS fd vkt 

balku vkrad ds lk, esa th jgk gS og bl ckr ls Mj jgk gS fd u tkus ekSr dc 

mls vius vkxks’k esa ys ysA vkt vkrafd;ksa dk vkrad viuh pje lhek ij gS 

D;ksafd ns’k dh fQØ fdlh dks ugha gS lc viuk LokFkZ lk/kus esa yxs gSA usrkvksa ds 

>qBs okns lqu&lqu dj yksxksa ds dku id x;s gS vc mUgsa ,slk yxus yxk gS fd os 

usrkvksa }kjk Bxs x, gSA vc ge vkrafd;ksa dk tqYe ugha lgsaxs ;g dgrs&dgrs 

lgus dh vknr gks xbZ gSA blfy, ys[kd dgrs gS fd vjs ukenksZa! rqEgkjh jxks esa 

[kwu cgrk gS ;k ikuh tks vkrafd;ksa dh ckr lqurs gh rqEgkjs ’kjhj esa di&dih lh 

vk tkrh gS vkSj rqe dkaius yxrs gks] ykyr gS ;sls yksxksa ijA vkrafd;ksa ds gkFkksa 

fdlh dk yky ejrk gS] fdlh dk cki] fdlh dk HkkbZ] fdlh dk ifr ejrk gS ij 

vQlksl! ;g lc ns[kus ds ckn Hkh rqEgkjk [kwu ugha mcyrk vkf[kj ge bu 
vkrafd;ksa dk vkrad dc rd lgsaxs] dHkh ;s lkspk gS] Hkkjr ek¡ dh ykt yqVus ls 

dSls cpk,axsA vkt gekjh ;s gkyr ns[kdj Hkkjr ek¡ Hkh jks jgh gSaA vr% bl rjg 

ek¡ dh gk; er yks ojuk ;g gk; ge ij Hkkjh iM+ tk,xh] gekjk lc dqN feVkdj 

gekjk vfLrRo mM+k ys tk,xhA vr% bl ns’k ds izfr viuh oQknkjh dk lcwr nks 

vkSj ns’k ds tokuksa dk cfynku O;FkZ u xokvksa rFkk vius [kwu esa ns’k izse Hkjdj 

bldh lsok djksa blds fy, ;g t:jh ugha fd rqe ns’k ds fy, ’kghn gks tkvks 

exj Hkkjr ek¡ dks uqdlku igq¡pkus okys ds xky ij FkIiM+ rks yxk ldrs gksA fQj 

og dgrs gS fd& 
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vc Hkh oDr gS psr tkvksa! laHky tkvksa] 

FkksM+h&lh Hkh xSjr ckdh gS rks gjdr esa vkvksaA 

Hkwy tkvksa dqlhZ dks ns’k dh vfLerk dks cpkvksa] 

vius vkidks fgUnqLrkuh dgus dk xoZ lhus esa ykvksaAA 218 

lqxu pUnz tSu ^ufyu* vius dkO; ^;qodksa dk ladYi* ds ek/;e ls crk jgs 

gS fd vkt ds ;qod vkradokn ds f[kykQ vkokt mBkrs gq, dg jgs gS&dkSu dgrk 

gS fd geesa vuq’kklu ugha gS] dkSu dgrk gS fd geesa ns’kHkfDr ugha gSA tks Hkh ,slk 

dg jgs gS ge mudk Hkze rksM+ nsaxs vkSj ns’k ds uDlyokfn;ksa dh gM~fM;k rksM+ nsaxs 

rFkk ns’k ls mudk lQk;k dj vkradokn dks feVk;saxsA ge ;g tkurs gS fd bl 

jkLrs ij cgqr lh ijs’kkfu;k¡ vk;saxh] cgqr lh ck/kk;sa vk;saxh exj ge mu lcdk 

lkeuk djsaxs D;ksafd geus vc ns’k dks cpkus dk ladYi dj fy;k gSA blfy, ge& 

VwV tk;saxs ge] ysfdu >qdsaxs ugha] 

drZO; iFk ij c<+s tks dne :dsaxs ughaA 

;g lR; gS fd iFk ij jksM+s cgqr] 

eqdkcyk djsaxs MVdj] gVsaxs ughaAA 219 

Yks[kksa esa vkradokn %& 

MkW- ’kdqUryk raoj vius ys[k ^lSfud dh iRuh gksus dk vFkZ mRlxZ thou* ds 

ek/;e ls dgrh gS fd igys nks ns’kksa ds e/; ;q) dh foHkhf"kdk dHkh&dHkh o"kksZa ds 
varjky esa ǹf"Vxkspj gksrh FkhA ;q) dh Hk;kogrk ls vke O;fDr dkai tkrk Fkk 

D;ksafd ifj.kke gksrk Fkk&oS/kO;] iq=ghurk vFkok cgu ds fy, HkkbZ dh dykbZ dk 

vHkko ysfdu foxr o"kksZa ls vkradokn ,d u, <ax dk vfHk’kki cudj lekt ds 

lkeus fodjky :Ik ysdj izdV gqvk gSA vkt vkrad dk vFkZ Hk; gS vkSj bldk 

mÌs’; O;fDr vkSj jk"Vª dks Hk;Hkhr dj mlds lkekU; thou dks ckf/kr djuk gSA 

vkt ns’kksa esa iui jgs vkradokn dk mÌs’; nwljs ns’k esa Hk; dh =klnh QSykdj 

mldh jktuhfrd] lkekftd] lkaLd`frd] vkfFkZd fLFkfr;ksa esa fopyu mRiUu djuk 

gSA nks ns’kksa ds e/; jktuhfrd] lkekftd] lkaLd̀frd] vkfFkZd izfr}fUnrk mRiUu 

djus ds mÌs’; ls ;qokvksa dh ’kfDr vkSj lkeF;Z dk nq#i;ksx djuk dgk¡ rd 

U;k;ksfpr gSA ;qok bl vuSfrd vR;kpkjh :Ik dks dSls pqu ysrs gSa\ muds eu esa 

}s"k&?k̀.kk vkSj fgalk ds cht dk jksi.k D;ksa gksrk gS\ os dkSulh ekufld dqaBk,¡ gSa tks 

mUgsa vkradh cuk nsrh gS\ igys dgk tkrk jgk gS fd csjkstxkjh vkSj lkekftd mis{kk 

mls vkradh cuus dks izsfjr djrh gS fdUrq ckn esa Li"V gqvk fd lÙkk/kkjh vius 

edlnksa dks iwjk djus ds fy, uo;qodksa dk mi;ksx djrs gSA vr% c<+rs vkradokn ds 

[krjs dks e/;sutj j[krs gq, lSfud dk dÙkZO;cks/k vkSj c<+ tkrk gSA vkradh 
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vkØe.kksa ls lSfud ifjokjksa dk lc dqN yqV tkuk] muds thou esa ?kus va/kdkj dks 

NksM+ tkuk gSA vr% ,d lSfud dh iRuh gksuk mRlxZ thou dk oj.k djuk gSA220 

vius ys[k ^vkradokn&leL;k vkSj lek/kku* ds ek/;e ls MkW- ch-,y- oRl 

dg jgs gS fd vkt vkradokn Hkkjr esa gh ugha vfirq lEiw.kZ fo’o esa vius ikao 

ilkj jgk gSA blls turk&tuknZu dk gj {k.k Hk;kØkUr gS vkSj og dksbZ Hkh 

ltZukRed dk;Z djus esa vius dks vleFkZ ik jgh gSA ;fn vkradokn dks lekIr 

djuk gS rks gesa blds mn; ds dkj.kksa ij fopkj djuk gksxkA vkt ns’k dh lcls 

cM+h leL;k,¡ vf’k{kk] csjkstxkjh vkSj fu/kZUkrk dh gSA ;fn bu leL;kvksa dk lgh 

lek/kku fudy vk, rks vkradokn vius vki lekIr gks tk;sxkA yksx vijk/k v/kehZ 

gksus ds dkj.k djrs gS rFkk vHkko vkSj csjkstxkjh ds dkj.k djrs gSaA jkstxkj esa yxs 

O;fDr;ksa ds ikl vijk/k djus dk le; gh dgk¡ gksrk gS\ fu/kZurk Hkh vijk/kksa dks 

tUe nsrh gSA tc O;fDr vM+kSl&iM+kSl dh lEiUurk ns[krk gS rks oSlk gh lEiUu 

cuus ds fy, ifjJe ds LFkku ij ywV&ikV] jkgtuh esa fyIr gks tkrk gS vkSj 

vkradokfn;ksa ds gRFks p<+dj Lo;a vkradoknh cu tkrk gSA ljdkj dk dÙkZO; gS fd 

og gj gkFk esa dke ns vkSj fcuk fdlh HksnHkko ds jkstxkj ds leku volj iznku 

djsA vr% tc rd fcuk HksnHkko ds leku :Ik ls lcdks thou&;kiu ds lk/ku ugha 

tqVk;s tk;saxs] vijk/k gksrs jgsaxsA 221  

dkj.k %& 

� Hkw[k rFkk xjhch ls rax vkdj dqN yksx xyr jkLRkk viuk ysrs gS vkSj 
vkradokfn;ksa ds fxjksg esa ’kkfey gks tkrs gSA  

� dqN lÙkk/kkjh vius edlnksa dks iwjk djus ds fy, uo;qodksa dk mi;ksx 
xyr rjhds ls djrs gS ftlls vkradokn dks c<+kok feyrk gSA 

� dqN yksx vM+ksl&iM+ksl dh lEiUurk ns[kdj oSlk gh lEiUu cuus ds fy, 
ifjJe ds LFkku ij ywV&ikV djrs gS vkSj vkradokfn;ksa ds gRFks p<+dj 

Lo;a vkradoknh cu tkrs gSA  

� /keZ] tkfr ds uke ij fd;s tkus okys HksnHkko Hkh vkradokn dks tUe nsrs gSA 

� vkradokn dk izeq[k dkj.k rks f’k{kk dk vHkko ,oa vkthfodk dh leL;k gSA 

csjkstxkj Hkw[kk O;fDRk vkSj ml ij Hkh vf’kf{kr cgqr tYnh cgyk;k tk 

ldrk gS vkSj iki ds dhpM+ esa /kdsy fn;k tk ldrk gSA 
 

Lkq>ko %& 

� vkradokn dks nwj djus ds fy, vPNh f’k{kk dh cgqr Tk:jr gSA vuqdwy 

f’k{kk feyus ij bUlku dh lksp cnysxh] mldh lkspus le>us dh ’kfDr esa 
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cnyko vk,xk vkSj oks lgh fn’kk esa gh lkspsxkA f’kf{kr O;fDr viuk vPNk 

cqjk tkurk gS] mldks xyr f’k{kk nsdj cgyk;k ugha tk ldrkA 

� vkradokn ls fuiVus ds fy, ns’k nqfu;k dks fey dj dke djuk gksxk] bl 

leL;k ls yM+us ds fy, ,d vdsyk ns’k dqN ugha dj ldrk] D;ksafd ;s 

fo’o O;kih leL;k gSA 

� Hkkjr ds izR;sd ukxfjd dks pkgs og ’kgj dk gks ;k xk¡o dk mls f’k{kk ls 
tksM+uk gksxk vkSj mUgsa jkstxkj miYkC/k djokus gksaxsA 

� Tkfr] /keZ] izkUr] Hkk"kk vkfn ds uke ij gks jgs HksnHkko dks iw.kZ:Ik ls lekIr 
djuk gksxkA 

� vkradokn ls cpko ds fy, xk¡o o ’kgj esa lqj{kk O;oLFkk dks vksj vf/kd 

etcwr djus dh vko’;drk gSA 
 

3-4-9 Hkz"Vkpkj %& 

Hkz"Vkpkj ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dFkk 

� MkW- johUnz dqekj mik/;k;&dQu ds 
yqVsjs 

� vydk feÙky&vkt dk lp 

dkO; 

� lkSHkkX; eqfu ^dqeqn*&[kkst jgk gw¡ 
mtkyk 

� jktsUnz jru&fj’or  

� vf[kys’k fuxe ^vf[ky*&vaxkjs 
cjlkÅaxk 

� ufyu foHkk ^uktyh*&dSalj Hkz"Vkpkj 
ds 

� jk/ks’;ke ijoky&bZekunkjh dh 
csbZekuh 

� fnus’k oekZ&bZeku] csbZeku vkSj 
Hkz"Vkpkj 

� lh-,- lkguh&ØkfUr Loj  

Yks[k 

� fnyhi HkkfV;k&ykyph ifjokj Hkz"Vkpkj 
dk vk/kkj 

� Jherh vuwi ?kbZ&c<+rk Hkz"Vkpkj % nks"kh 
dkSu 

� Ikzks- d`".kLo:Ik of’k"B&Hkz"Vkpkj feVkvksa 
Ms euk,a 

� Jherh feFkys’k tSu&ns’k ds fodkl dk 
LihM czsdj&Hkz"Vkpkj 

� Jherh feFkys’k tSu&;s dSlh vktknh 

� Lkquhfr jkor&’kqfprk guu vkSj iuirk 
Hkz"Vkpkj 

 

dFkkvksa esa Hkz"Vkpkj %& 

MkW- johUnz dqekj mik/;k; viuh dFkk ^dQu ds yqVsjs* ds ek/;e ls U;k; 

O;oLFkk esa fofHkUu izdkj ds eqdneksa esa Qls yksxksa ds ikl ls rjg&rjg ds dkj.k 
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crkdj fy tkus okyh fj’or ij izdk’k Mkyrs gq, viuh dFkk esa crkrs gS fd tc 

MkWDVj lkgc vkSj mudh iRuh ds chp fdlh ckr dks ysdj >xM+k gks tkrk gS rks 

og :B dj ?kj NksM+dj pyh tkrh gSA bl NksVh lh ckr ij MkWDVj lkgc ds 

llqjky okys muij ngst dk eqdnek dj nsrs gS ftlds dkj.k mUgsa gj eghus 

lqukokbZ ds fy, vnkyr tkuk iM+rk gSA MkWDVj lkgc dks vnkyr tkrs&tkrs rsjg 

o"kZ gks x;s Fks exj vHkh rd mudk QSlyk ugha gks ldk FkkA og tc Hkh vnkyr 

tkrs rks muds odhy dks [kpsZ ds fy, #i;s nsus iM+rs vkSj lkFk esa tt ds ih-,- 

dks Hkh [kpkZ ikuh nsuk iM+rk rkfd og eqdnes dh rkfjd vkxs cM+k lds vkSj MkWDVj 

lkgc dks dqN vksj le; fey tk;sA exj vkf[kj esa tt lkgc us mUgsa nks o"kZ dh 

ltk vkSj nks gtkj #i;s dk tqekZuk yxk;kA ltk lqukus ds ckn tc MkWDVj lkgc 

tekur ds dkxtkr cuokrs gS rks mlds fy, tt lkgc ds ih-,- dks 100 #i;s 
nsus iM+rs gS rkfd dk;Z tYnh gks tk;sA exj brus iSlksa ls dke dgk pyrk gS ogk¡ 

rks gj dke ds fy, gj fdlh dks #i;s nsus iM+rs gSA ogk¡ ljdkjh ukSdj mudks 

yqVus ds fy, csBs jgrs gS D;ksafd U;k;ky; dk fnu&Hkj dk pk;&ikuh] dpksjh] 

vYikgkj dk [kpkZ blh ls pyrk gS vkSj fQj ’kke dks ;s yksx is’kdkj] ih-,-] 

pijklh vkfn lHkh viuk&viuk fgLlk ck¡V ysrs gSA vr% ;gk¡ eqfYteksa ls iSlk ysuk 

vke ckr gS ;gk¡ cMs&cMs eftLVªsVksa vkSj ttksa dks pSEcj esa iSlk ysrs ns[kk tkrk gSA 

;g lc ns[k MkWDVj lkgc dh vk¡[kksa esa vk¡lw vk tkrs gS vkSj og viuh fjgkbZ dh 

mEehn ysdj vius ?kj vk tkrs gSA 222 

viuh dFkk ^vkt dk lp* esa vydk feÙky ;g crkrh gS fd tc fdlh ds 

?kj esa pksjh gks tkrh gS vkSj og iqfyl ds ikl tkrs gS rks fdl izdkj og iqfyl 

okys pksj o ekfyd nkuksa ls iSls ysdj yqVrs gS rFkk mUgsa /kks[ks esa j[krs gSA 

mnkgj.k nsrs gq, og dgrh gS fd jhuk ds ?kj esa dke djus okyk ukSdj ,d fnu 

eksdk ns[kdj jhuk ds xgus o iSls pqjk ysrk gS vkSj Hkkx tkrk gSA jhuk o mlds 

ifr }kjk pksjh dh fjiksVZ ntZ djkus ij iqfyl okys ml ukSdj dks idM+ ysrs gS 

exj mlls dqN #i;s ysdj iwNrkN djds NksM+ nsrs gSA ukSdj ds crk;s vuqlkj 

iqfyl okys ljkZQ jk/ksyky ds ikl tkrs gS tgk¡ mlus xgus csps FksA og jk/ksyky 

dks Mjk&/kedk dj vkSj tsy esa cUn djus dh /kedh nsdj mlls Hkh pksjh dk vk/kk 

eky ys ysrs gS rFkk viuh tsc xje djds okil pys tkrs gSA b/kj jhuk o mldk 

ifr Fkkus ds pDdj yxk&yxk ds Fkd tkrs gS exj urhtk dqN ugha fudyrkA gj 

ckj baLisDVj muls [kpsZ ds iSls ysdj mUgsa >wBk fnyklk nsdj okil Hkst nsrk gS 

vkSj og cspkjs mEehn fy, okfil ?kj vk tkrs gSA 223 
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dkO; esa Hkz"Vkpkj %& 

lkSHkkX; eqfu ^dqeqn* vius dkO; ^[kkst jgk gw¡ mtkyk* esa dg jgs gS fd eSa 

vkt ,slh txg <w¡< jgk gw¡ tgk¡ ij Hkz"Vkpkj uk QSyk gks exj eq>s dgha ij Hkh 

,slh txg ugha feyh gSA og cM+h mEehnksa ls /keZ LFkku] eafnj esa x;s exj ogk¡ 

Hkz"Vkpkj QSyk FkkA tks iSlk vf/kd nsrk mlds fy, iwtk igys gksrh Fkh vkSj lPpk 

HkDr cspkjk izrh{kk esa gh [kM+k jg tkrk Fkk vFkkZr Hkxoku ds uke ij yksxksa ls iSls 

fy, tk jgs FksA ;g lc ns[k og U;k;ky; esa tkrs gS fd ’kk;n ogk¡ ij mUgsa 

bldk mik, fey tk;s exj ogk¡ ij rks tsd o psd dk tky QSyk gqvk Fkk vFkkZr 

tks ftruk nsxk ;k igpku cuk,xk dkuwu mlh dk lkFk nsrk gSA vr% ogk¡ ij Hkh 

vU;k; gh QSyk gqvk gSA vUr esa tc og lar la;kfl;ksa ds ikl tkrs gS rks ogk¡ ij 

Hkh os yksx /keZ ds uke ij yksxksa dks ywVrs jgrs gSA fQj og crkrs gS fd vkt 

cktkjksa esa feykoV dk dke rsth ls py jgk gSA dk;kZy;ksa esa Fkkuksa esa fj’or [kqys 

vke yh tk jgh gSA jktuSfrd ikfVZ;k¡ turk dks ywV jgh gS vFkkZr pkjksa rjQ vkt 

Hkz"Vkpkj QSyk gqvk gSA fQj vURk esa og dg jgs gS fd& 

?kj&?kj esa bZ";kZ&}s"k dk vackj ns[kk] 

ekuork rks ej xbZ ix&ix vR;kpkj ns[kkA 

mtkyk dgha ugha nqHksZ/k ikiksa dk fdyk gS] 

gkj dj cSBk gw¡ mtkyk ugha feyk gSAA 224 

vius dkO; ^fj’or* ds ek/;e ls jktsUnz jru dg jgs gS fd vkt gedks 

oru dh gkyr ns[kdj rjl vkrk gS vkt gj txg fj’or dh ygj gSA vr% vkt 

fj’or ds fcuk dksbZ dke ugha gksrk] fj’or dk nke pqdkus ij rks ge tks eu pkgs 

oks dj ldrs gSA D;ksafd fj’or nsus ij dksbZ gekjh tk¡p djus ugha vk;sxk fQj pkgs 

ge ranwj esa balku dks idk;s ;k eqxsZ dks dksbZ dqN ugha dgsxkA vkt ;g lkjk ’kgj] 

lkjh nqfu;k¡ Hkz"V gks jgh gS tgk¡ csxqukgksa dks ltk nh tk jgh gS vkSj iSls okys [kqys 

vke ekst&eLRkh dj jgs gSA ns’k dh ;g gkyr ns[k ys[kd dg jgs gS& 

ns[k dj gkyr oru dh] 

gedks vkrk gS rjlA 

gks x;k cktkj dkyk] 

fj’orksa dh gS ygjAA 225 

vius dkO; ^vaxkjs cjlkÅaxk* esa vf[kys’k fuxe ^vf[ky* jktusrkvksa ij 

izgkj djrs gq, dg jgs gS fd vkt ns’k ds usrkvksa ds fy, rks oksV vkSj uksV gh 

lR; gS ckdh lc >wB gSA ;gk¡ tks usrk fj’or ysrk gS rFkk nsrk gS ogha viuh dqlhZ 

ikrk gS vkSj fofHkUu vf/kdkjksa dk xyr Qk;nk mBkrk gSA vkt ns’k cspdj [kkus 
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okys usrk gh yksxksa ds elhgk cus gq, gS muds fy, rks viuh lÙkk gh lp gS 

ns’kHkfDr rks dsoy ,d cgkuk gS mudk rks ek= ,d gh y{; gS] ns’k cspdj viuh 

tscs Hkjuk gSA vr% mudh ns’kHkfDr esa LokFkZ gh fNik jgrk gSA og dsoy turk dk 

’kks"k.k dj nykyh djrs gSA bl Hkz"Vkpkj ds dkj.k vkt ;ksX; O;fDr lM+dksa ij 

ekjs&ekjs fQj jgs gS vkSj v;ksX; fj’or nsdj mudh txg ys jgs gSA vkt pkjksa 

vksj ls Hkkjr ek¡ dk ’kks"k.k gks jgk gS gj usrk ds gkFk Hkz"Vkpkj ls lus gS ftlds 

dkj.k gj rjQ vijk/k c<+ jgs gS vkSj ek¡&cguksa dh bTtr ywVh tk jgh gSA 

blhfy, og bldks jksdus dk iz;kl dj ns’k ds ;qokvksa ls dg jgs gS& 

mBks ’ksj] vc mBks tkxks] ;g /kjrh rqEgsa cqykrh gS] 

ckj&ckj og rqEgsa txkus] izy;h jkx lqukrh gS] 

djksa xtZuk Hkw fgy tk,] rqedks ns’k cpkuk gS] 

dtZ Hkjks bl ekVh dk] vc panu bls cukuk gSA 226 

ufyuh foHkk ^ukt+yh* vius dkO; ^dSalj Hkz"Vkpkj ds* ds ek/;e ls dg jgh 

gS fd vkt Hkz"Vkpkj ds fcuk lÙkk dk iÙkk Hkh ugha fgy ldrk Hkz"Vkpkj dk dSalj 

ns’k dks [kk;s tk jgk gSA ns’k ds jktusrk turk dks vius Hkk"k.kksa }kjk jke jkT; 

ykus ds lius fn[kkrs gS exj djrs dqN ughaA vc U;k; fnykus ds eafnj Hkh detksj 

iM+ x;s gS pkjksa vksj csjkstxkjh] Hkw[k vkSj Hkz"Vkpkj QSy jgk gSA Hkz"Vkpkj ls yksxksa us 

dkys /ku dk vEckj yxk fy;k gS rFkk fj’or nsdj viuk dke fudky jgs gS] 

jktuhfr rks usrkvksa ds fy, O;olk; dk lk/ku cu xbZ gS tgk¡ ea=h ekSt djrs gS 

ifj.kke Lo:Ik lM+ds m[kM+h iM+h gS] bekjrs <+g jgh gS] iqy VwV jgs gS vkSj ns’k 

fouk’k dh vksj tk jgk gSA D;ksafd ea=h vkSj Å¡ps vf/kdkjh ljs&vke fj’or ysdj 

v;ksX; yksxksa dks ukSdfj;k¡ ijksl jgs gSaA vr% blds fo#) vkokt mBkdj ysf[kdk 

dg jgh gS& 

mBks lkfFk;ksa! Hkz"V ra= dk vc LokfeRo feVkuk gS] 

[kaM&[kaM gks fxjrh ekVh] VwVrk LoIu cpkuk gSA 227 

vius dkO; ^bZekunkjh dh csbekuh* esa jk/ks’;ke ijoky dg jgs gS fd vkt 

gj dke ds fy, Qhl r; dh xbZ gS tSls&Vs.Mj ikl djokuk gS rks Qhl r; gS] 

fcy ikl djokuk gS rks ijlUVst r; gSA vk;dj] fcØhdj dk fu/kkZj.k] ikliksVZ 

gsrq iqfyl bUdok;jh] ikuh&fctyh dk u;k dusD’ku gj dke ds fy, lqfo/kk Qhl 

;kuh fj’or r; gSA buds vfrfjDr voS/k vfrØe.k djuk] voS/k fuekZ.k dks oS/k 

djuk] dksbZ QSlyk vius i{k esa djokuk gj fdlh ds fy, lHkh txg nyky 

mifLFkr jgrs gSA gesa pkgs U;k;ky; ds lkeus U;k;ksfpr dke gh D;ksa u djokuk 
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gks] le; vkSj Je cpkuk gks] gj foHkkx esa gj dke ds fy, lqfo/kk Qhl r; gSA 

blhfy, ys[kd dgrs gS fd& 

vkt ^csbekuh* csbekuh ugha jgh] 

^csbekuh* Hkh bZekunkjh dh csbekuh gSaA 228 

fnus’k oekZ vius dkO; ^bZeku] csbeku vkSj Hkz"Vkpkj* dsek/;e ls dg jgs gS 

fd vkt Hkz"Vkpkj ds dkj.k ns’k dk ;qok HkVd jgk gS vkSj FkksM+s ls ykyp esa vkdj 

ns’k dk lEeku csp jgk gS ftlds dkj.k ns’k dh ’kku [kks jgh gS] yksdra= [kks jgk 

gS vkSj thus dh jkg [kks jgh gSA Hkz"Vkpkj dh tM+s xgjkbZ rd tkdj eu] opu] 

deZ] thou lHkh esa cl xbZ gSaA ykyp esa vkdj ;qok viuk thou csp jgk gS vkSj 

cnys esa nq[k&nnZ [kjhn jgk gS vFkkZr Hkz"Vkpkj ds dkj.k ns’k fouk’k ds dxkj ij 

gSA vr% ns’k dks cpkus ds fy, gekjs ;qokvksa dks vkxs vkuk gksxk vkSj esgur o 

bZekunkjh ls viuk QtZ fuHkkuk gksxk rFkk HkVds gq, ekuo dks jkLrk fn[kkuk gksxk 

vkSj muesa csbekuh dks [kRe dj bZeku txkuk gksxk rHkh Hkz"Vkpkj ds dhM+s ls ns’k 

dks cpk;k tk ldrk gSA fQj og ns’k ds ;qokvksa ls dgrs gS& 

cpk yks bl /kjk dks] esjs ns’kokfl;ksa] 

csbeku dks gVk ds] bZeku dks gok nksA 

bu QkSyknh bjknksa dks] ekSle dh gok nks] 

;qok ’kfDr dks vkg~Okku nks] Hkz"Vkpkj feVk nksAA 229 

vius dkO; ^ØkfUr Loj* esa lh-,- lkguh dg jgs gS fd vkt f’kf{kr yksx 

Hkksxoknh cudj turk dks ywV jgs gS vkSj tura= dks /kura= cukdj viuh tscs Hkj 

jgs gSA og Lo;a izR;{k ?kksVkyk uk djikus ds dkj.k nwljksa ls ?kksVkys djokrs gS vkSj 

Lo;a bu ?kksVkyksa ls cpdj iSls dekrs gSA bl izdkj og yksx ns’k dks ywV jgs gS 

ftlls ns’k esa Hkz"Vkpkj vkSj iztk ij vR;kpkj c<+ jgk gSA vr% bldks jksdus ds 

fy, Hkxoku jke dh rjg jke jkT; dh LFkkiuk djuh gksxh] xk¡/kh th dh rjg vkxs 

vkdj Hkz"Vkpkj ls yM+uk gksxk rHkh gesa bl Hkz"Vkpkj ls eqfDr fey ldsxhA vUr esa 

og ns’k ds ;qokvksa ls vkg~okgu dj dgrs gS& 

vkvks lc feydj vc] 

ØkfURk Loj dks xq¡tk;s geA 

Hkkjr ek¡ ds ru&/ku dks] 

Hkz"Vkpkfj;ksa ls cpk,¡ geAA 230 
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ys[kksa esa Hkz"Vkpkj %& 

fnyhi HkkfV;k vius ys[k ^ykyph ifjokj Hkz"Vkpkj dk vk/kkj* ds ek/;e ls 

vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dg jgs gS fd vkt lHkh Hkz"Vkpkj ls Hkyh&Hkk¡rh 

ifjfpr gSaA lHkh bldk nq:Ik;ksx djrs gSA ;g lcds thou esa bruk ?kqy fey x;k 

gS fd gesa eglwl Hkh ugha gks ikrk fd ;s gekjs fy, dksbZ voxq.k gSA bZekunkjh] 

lR;fu"Bk vkt ek= ’kCndks"k rd gh lhfer jg x, gSA fnu izfrfnu ds O;ogkj esa 

budk vfLrRo ux.; gksrk tk jgk gSA lekt ds gj {ks= esa] O;kikj ds gj dksus esa] 

laLFkku esa dne&dne ij bldk bruk vf/kd cksyckyk gS fd ;g rks vc lekt 

ds [kwu dh gj cw¡n esa ?kqy fey x;k gSA lnkpkj&bZekunkj vkt gs;ǹf"V ls ns[ks 

tkrs gSA O;kikj gks ;k laLFkku] mUufr fodkl djuk gS rks Hkz"Vkpkj dks viuk, 

fcuk dke py gh ugha ldrkA cfyZu dh VªkalisjsUlh bUVjus’kuy laLFkk izfr o"kZ 

Hkz"V ns’kksa dh lwph rS;kj djrh gSA ftlds vuqlkj Hkkjr esa 80 izfr’kr Hkz"Vkpkj 

QSyk gqvk gSA Hkz"Vkpkj dk lekt esa fo"kcsy ds :Ik esa Qyus&Qwyus dk vk/kkj 

gekjs ykyph ifjokj gSA gekjs ykyph ifjokjksa ds dkj.k gh bldk vfLrRo cuk 

gqvk gSA vkt ifjokj esa /keZIkRuh dks og lc pkfg, tks mldh iM+kslu] fj’rsnkj] 

fdVh ikVhZ lgsfy;k¡] ysMht Dyc dh esEcj ds ikl gSA pkgs og egaxh lkM+h gks ;k 

ghjs dh vaxwBh] csM#e esa ,;jd.Mh’uj gks ;k ’kkfiax ds fy, lcls eagxh dkj] lc 

dqN pkfg, mlsA csVs dks eksckby pkfg,] csVh dks izfrfnu ubZ Mªsl pkfg,A eagxs 
Ldwy&dkWystksa esa f’k{kk pkfg,A ;g lc ru[okg ds pUn #i;ksa esa ugha gks ldrkA 

blfy, O;fDr bZekunkjh dk lR;ekxZ R;kxdj] Hkz"Vkpkj ds jkLrs ij pyus yxrk 

gSA [kwc deh’ku [kkrk gS vkSj lcdh Qjekb’ksa iwjh dj ykyph lnL;ksa dk isV Hkjus 

dh dksf’k’k djrk gSA vr% bls [kREk djus ds fy, gesa ykyph ifjokj okyksa dh 

ekufldrk esa ifjorZu ykuk gksxk] lknk thou dk mUgsa ikB i<+kuk gksxk] 

gksM+&QS’ku&fn[kkos ls ijgst djuk gksxk rHkh ge Hkz"Vkpkj dks feVkus esa lQyrk 

izkIr dj ik,axsA 231 

Jherh vuwi ?kbZ vius ys[k ^c<+rk Hkz"Vkpkj&nks"kh dkSu* ds ek/;e ls dg 

jgh gS fd vkt Hkz"Vkpkj ,d nhed dh rjg gekjs ns’k ds fodkl dks [kks[kyk dj 

jgk gSA Hkz"Vkpkj ns’k esa bl dnj QSy x;k gS fd ,d vke vkneh dks foo’k gksdj 

vuSfrd ,oa vuqfpr :Ik ls dke djokus dks ck/; gksuk iM+rk gSA rRi’pkr~ bldh 

,d dM+h gh cu tkrh gSA gekjs ns’k esa vkfFkZd vlekurk cgqr vf/kd gSA ,d cgqr 

cM+k oxZ xjhch js[kk ds uhps gSA vusd fLFkfr;ksa esa Hkz"Vkpkj tks vf/kdka’kr% Hkjs isV 

okys leFkZ O;fDr gksrs gSa os bl oxZ dks ljyrk ls xyr mÌs’;ksa dh iwfrZ gsrq cgyk 

ysrs gSa vkSj bl izdkj Hkz"Vkpkj fnu nqxuh vkSj jkr pkSxquh xfr ls c<+rk tkrk gSA 

gekjs ns’k esa csjkstxkjh Hkh O;kid Lrj isj QSyh gqbZ gS ,oa blesa vYif’kf{kr ls 
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ysdj mPp f’kf{kr rd lHkh izdkj ds csjkstxkj lfEefyr gS tks fd ns’k ds fy, 

,d cM+k nqHkkZX; gSaA ;s lHkh thfodk ikus ds fy;s Hkz"Vkpkj dk lgkjk ysus dks rqjar 

m)r gks tkrs gSA gekjs ns’k dh U;k; O;oLFkk bruh tfVy ,oa yEch gS fd ;fn 

dksbZ O;fDr Hkz"Vkpkj ds vkjksi esa idM+k Hkh tkrk gS rks mls ltk feyus esa o"kksZa yx 

tkrs gS vkSj rc rd og vius cpko ds u;s&u;s jkLrs [kkst ysrk gS vkSj fQj og 

vxyh ckj igys ls vf/kd fuHkhZdrk ds lkFk eSnku esa mrjrk gSA vkt egaxkbZ bl 

dnj c<+ xbZ gS fd vke vkneh dks viuh nSfud vko’;drk dh iwfrZ djus esa Hkh 

dfBurk vkrh gS vkSj rc og ek= chl&ipkl tSlh U;wure jkf’k rd ds fy;s 

vius uSfrd ewY;ksa dks rkd ij j[k nsrk gSA gekjh iqjkuh vk/;kfRed thou i)fr 

ds tks vk/kkj&fcUnq fl)kar Fks tSls&lknk thou mPPk fopkj] iwoZtUe vkSj deZQy 

tSls fl)karksa dks turk vkt Hkwy x;h gS ifj.kkeLo:Ik Hkz"Vkpkj dk ijkthoh ikS/kk 
vkt iwjh rjg ls iuik gqvk gS vkSj ns’k dh le`f) dk ’kks"k.k dj jgk gSA vr,oa 

gesa pkfg;sa fd ge vius vki ls I;kj djsa] vius ns’k ls I;kj djsa vkSj ;fn izR;sd 

O;fDr ;g iz.k djs fd og viuk dk;Z iw.kZ fu"Bk ,oa bZekunkjh ls djsxk rc 

Hkz"Vkpkj Lo;aeso nwj gks tk;sxk] tSlk fd ’kk;j rkflj us Hkh dgk gS& 

va/ksjk vkSj c<+k gS rks dksbZ ckr ugha] 

;g ,d u;s losjs dh fu’kkuh gSA 232 

vius ys[k ^Hkz"Vkpkj feVkvks Ms euk,a* esa izks- d`".k LOk:Ik of’k"B dg jgs gS 

fd Hkkjr dh vktknh ds 70 o"kksZa ckn vkt thou ds gj {ks= esa Hkz"Vkpkj dh 

ijkdk"Bk ns[kus dks fey jgh gSA csyxke oS’ohdj.k dh ?kqliSB us miHkksDrkokn 

laLd`fr ds taxy esa Hkkjr ds vkn’kksZa dh /kwjh] e/;oxhZ; turk dks Hkzfer djds 

iFkHkz"V djus esa dkQh lQyrk ikbZ gSA bu Hkz"Vkpkfj;ksa ds dqdeksZa ls lcls vf/kd 

gkfu csjkstxkj ;qok oxZ dks gks jgh gS tks jktuhfr esa vijk/khdj.k dh lkalkfjd 

lQyrk ns[kdj vijk/k ds ekxZ ij py iM+rs gSA usrkth lqHkk"kpUnz cksl] pUnz’ks[kj 

vktkn] Hkxrflag vkfn dh vkRek,¡ ;g ns[kdj fd vktknh feyus ds 60&70 o"kksZa esa 
gh bu Hkz"V rFkkdfFkr usrkvksa us ns’k dh ;g nqnZ’kk dj nh] ’kghnksa dh vkRek,¡ 

iNrkrh gksaxh fd ,sls yksxksa dks lÙkk o vikj oSHko fnyokus ds fy, geus vius izk.k 

U;kSNkoj dj fn,A ,d nwljs ds ns[kk&ns[kh vU; yksx Hkh dkykcktkjh] tgjhyh 

feykoV] udyh izksMDV cukus o cspus dk /ka/kk djus ls ugha fgpdrs gSaA ns’k dh 

;g n’kk ns[kdj ,d ’kk;j dh lVhd iafDr }kjk dgrs gS&^^gj ’kk[k ij Hkz"V dkS, 

cSBs gSa rks gkys xqfyLrka D;k gksxkA** 233 

Jherh feFkys’k tSu vius ys[k ^ns’k ds fodkl dk LIkhM czsdj&Hkz"Vkpkj* esa 
vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gS fd vkt ns’k ds fodkl ds vkM+s vk jgk 

gS gekjs ;gk¡ O;kIr Hkz"Vkpkj ftldh tM+s cjxn dh rjg QSy jgh gSA lekpkj i= 
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i<+sa ;k Vhoh ij U;wt ns[ksa vk;s fnu fofHkUu {ks=ksa esa Hkz"Vkpkj ?kksVkyksa esa [kcjs 

lqf[kZ;ksa esa jgrh gSA ns’k dk iz’kklu pykus okys jktusrk ,oa mPPkkf/kdkjh xaHkhj 

Hkz"Vkpkj vkjksiksa ds ?ksjs esa vDlj tdM+s fn[kkbZ nsrs gSA dk;Z o dkuwu ds lh/ks jkLrs 

ds ckotwn ihNs ds njokts ls dk;Z djus dh vuhfr dk pkjksa vksj lkezkT; gSA 

Hkz"Vkpkj gekjs ns’k esa vke yksxksa dh dk;Z laLd`fr cu x;k gSA vc Hkz"Vkpkj dk 

dksbZ fojks/k Hkh ugha cfYd dgha u dgha Hkz"Vkpkj dks f’k"Vkpkj ds :Ik esa Lohdkj 

djus dh ekSu Lohd`fr nh tk pqdh gSaA pijklh ls ysdj vQlj rd] fo/kkf;dk ls 

U;k;ikfydk rd pkjksa vksj Hkz"Vkpkj dk cksyckyk gSA Hkz"Vkpkj] fo’oHkj esa Hkkjr dh 

igpku cu x;k gSA Hkz"Vkpkj ds lEcU/k esa iwoZ iz/kkuea=h Lo- Jh jktho xka/kh us 

dgk Fkk fd xjhch mUuewyu ifj;kstukvksa dks dsUnz }kjk fn;s tkus okys izR;sd lkS 

djksM+ #i;s esa ls ek= 15 djksM+ gh ewy ifj;kstuk esa [kpZ gks ikrs gS vkSj ’ks"k jkf’k 
lÙkk izfr"Bku ls tqM+s yksx [kk tkrs gSA VªkUlisjsalh bUVjus’kUky ds v/;;u ds 

vuqlkj ns’k esa NksVh&NksVh fj’or ds rkSj ij tks jkf’k nh tkrh gS og jkf’k gj 

lky 21068 djksM+ gks tkrh gSA fdruk cM+k fojks/kkHkkl gS fd xjhch dh js[kk ls 

uhps thou ;kiu djus okyksa us o"kZ 2007&08 esa xjhch dk izek.ki= ysus ds fy;s 

fofHkUu ljdkjh foHkkxksa dks 900 djksM+ #i;s fj’or esa fn;sA vdsys chih,y ds <kbZ 

djksM+ ykxksa }kjk iqfyl egdes dks 215 djksM+ #i;s crkSj fj’or vnk fd;s x;sA 

xjhcksa us Hkwfe fjdkMZ o iathdj.k lsokvksa ds fy, 122-4 djksM+ #i;s lsok&dj 

ckcqvksa dks pqdk,A blizdkj vkt ns’k uhps ls Åij rd Hkz"Vkpkj ds f’kdats esa bl 

rjg tdM+k gqvk gS fd ;gk¡ dh turk dk /ku gks ;k fo’o cSad vFkok nqfu;k dh 

nwljh foÙkh; ,tsfUl;ksa }kjk lgk;rk ds :Ik esa izkIr /ku gks lcdk cM+k fgLlk ns’k 

ds fodkl dk;ksZa esa u [kpZ gksdj Hkz"V usrkvksa vkSj vQljksa dh O;fDrxr iwath c<+k 

jgk gSA vr% bl Hkz"Vkpkj dh leL;k ls futkr ikus ds fy, ’kklu] iz’kklu dks 

viuh dk;Z iz.kkyh esa ikjnf’kZrk ykuh gksxhA ^lwpuk dk vf/kdkj* bl vksj ,d 

egÙoiw.kZ igy gSA lkFk gh ns’k esa Hkz"Vkpkj fujks/kd dkuwu vkSj vf/kd izHkko’kkyh 

cuk;s tkus dh vko’;drk gSA ;g lp gS fd ns’k esa Hkz"Vkpkj ,dne lekIr ugha 

gks ldrk ij mls vej csy dh rjg QSyus ls vo’; jksdk tk ldrk gSA 234 

vius nwljs ys[k ^;s dSlh vkt+knh\* esa og dg jgh gS fd vkt ns’k dks 

vktkn gq, 70 o"kZ gks pqds gS ij bldh rLohj esa dksbZ cnyko ugha vk;k oju~ 

rLohj cnjax gh gqbZ gSA vaxzstksa ds le; esa ns’k vkSj turk dks ywVuk LokHkkfod Fkk 

ij foMEcuk vkt vius gh viuksa dks gj rjg ls ywV jgs gSA nqHkkZX; gS ns’k esa 

LorU=rk izkfIr ds ckn ls tks Hkh ikVhZ lÙkk:<+ gksrh gS og fujadq’krk dh ijkdk"Bk 

gksrh gSA rHkh rks lÙkk ds cy ij Hkz"V rU= ds fo#) vkokt mBkus okyksa dks csjgeh 

ls dqpy dj ely nsus dh izo`fÙk c<+ x;h gSA ;g xgu fpUrk dh ckr gS fd cspkjs 
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fdlkuksa dh lq/k dksbZ ugha ysrkA xk¡oksa esa VwVh QwVh lM+dksa dk cqjk gky gSA 

ukSdj’kkgh ds pyrs fdlkuksa ds fodkl ds okLrs feyus okyk /ku fdlku rd ugha 

igq¡prk gSA ekStwnk gkykr ls Hkq[kejh] egaxkbZ] Hkz"Vkpkj dh ekj ls vke vkneh =Lr 

gSA vkt ns’k jktusrkvksa vkSj ukSdj’kkgh dh nqjklfU/k ds dkj.k [kks[kyk gks x;k gSA 

Vªkalisjsalh baVjus’kuy laLFkk dh fjiksVZ ds vuqlkj ns’k ds lHkh jkT;ksa ,oa dsUnz 

’kkflr jkT;ksa esa xjhch js[kk ls uhps thus okyksa us Hkh iqfyl] lkoZtfud forj.k 

iz.kkyh] vLIkrky] fctyh foHkkx vkfn ljdkjh egdeksa dks fj’or esa vjcksa #i;k 

fn;k gSA ;g Hkz"V rU= dk loky vke ukxfjd ds fy;s dbZ iz’u mBkrk gS fd D;k 

ge bruk fxj x;s gS fd ge Hkkjr dks iwjs fo’o esa vkt lcls Hkz"Vre~ ns’k dk 

f[krkc fnykus ij mrk# gSA vr% vkt egÙkh vko’;drk gS fd ljdkj vke vkneh 

ds izfr viuk mÙkjnkf;Ro le>s vkSj Hkz"Vkpkj jfgr ifjos’k esa u;s ladYiksa ds lkFk 
vktknh dks vly ek;us nsdj [kq’kgky ,oa le`)] vke vkneh ds fy, vktkn 

Hkkjr dk fuekZ.k djsaA 235 

vius ys[k ^’kqfprk guu vkSj iuirk Hkz"Vkpkj* esa lquhfr jkor dg jgh gS 

fd ’kqfp ’kCn ifo=rk dk ?kksrd gS] ifo=rk vFkkZr eulk] okpk] deZ.kk ’kq) Hkko 

cks/k] ’kqfprk dks nks Hkkxksa esa ck¡Vk tk ldrk gSa] cká ,oa vkUrfjd] cká :Ik ls 

lqfprk] fuR; Luku] /;ku] oL=ksa dk LoPN gksuk gksrk gS tks vkids O;fDrRo dks 

fu[kkjrk gSA fdUrq vkUrfjd ’kqfprk gksuk cká ’kqfprk ls vf/kd egÙoiw.kZ gS] tks 
vkids psgjs ij >ydrk gS] vkids vkpkj&fopkj ls >ydrk gS] vkids O;fDrRo dks 

x<+rk gS] og eu dh ’kq) izo`fÙk;ksa dks mtkxj djrk gSA exj vkt ds bl 

ifjorZu’khy le; esa] tgk¡ fuR; ǹ’;&JO; ek/;e gesa nqjkpj.k ds n`’;ksa dks 

ijkslrs gSaA ogk¡ lnkpj.k dk :duk dfBu gksrk tk jgk gS] ifj.kke lkeus gS] 

lnkpkj dh ihB ij lokj gks jgk Hkz"VkpkjA ekuo iFk Hkz"V gks rks mls 

fl[kk&le>kdj lq/kkjk tk ldrk gS] efrHkz"V Hkh gks rks Hkh /keZ lafgrk,¡ mls 

lq/kkjus dk iz;kl djrh gSa] fdURkq vkpj.k gh Hkz"V gks rks iru dh lh/kh jkg [kqy 

tkrh gS] vkt ns’k dk ;gh gky gS] Hkz"Vkpkj tM+ idM+rk tk jgk gSA jktk&iztk] 

NksVk&cM+k vius&vius <ax ls dgha u dgha Hkz"Vkpkj dh pisV esa vkrs tk jgs gSa] 

gekjs ekxZn’kZd usrk] ftuds /ku ds vEckj ds dPps fpB~Bs izk;% v[kckj] nwjn’kZu] 

jsfM+;ksa gekjs lkeus [kksyrs jgrs gSa djksM+ksa dh lEink] ftuds [kkrksa esa gS] [kkrksa ls 

ijs u tkus dgk¡&dgk¡ Nqik gksrk gS /ku] fons’kh cSadksa esa tek /ku dks ;fn Lons’kh 

cSadksa esa tek djus dk dksbZ fodYi gksrk rks] vjcksa ds /ku dk djksM+ksa dk C;kt 

ljdkj ds izxfr’khy dk;ksZa ds dke vkrk] ,d&,d ea=h dh tek iw¡th dk ;fn 

lnqi;ksx gksus yxs rks u tkus fdrus m|ksx iuius yxsa] csjkstxkjh] xjhch] Hkq[kejh 

ds ?kkrd rRo fou"V gks tk;sa rks Hkz"Vkpkj vius vki Fke tk;sA 236 
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dkj.k %& 

� ykyph ifjokjksa dh bPNk;sa] vjeku] fj’rsnkjksa ls cjkcjh] csVs dks vPNk 

eksckby] csVh dks izfrfnu ubZ Mªsl] egaxs Ldwy&dkWyst esa f’k{kk vkfn lHkh 

ds dkj.k Hkz"Vkpkj QSyrk gSA 

� ,d nwljs ds ns[kk&ns[kh vU; yksx Hkh dkykcktkjh] ?kwl[kksjh] udyh izksMDV 
cukus o cspus dk /ka/kk djus yxrs gSA  

� bUlku dk ykyp o tYnh vehj cuus dh ykylk mls fj’or ysus ij 
etcwj djrh gS ftlds dkj.k Hkz"Vkpkj dks c<+kok feyrk gSA 

� viuk dk;Z tYnh djokus ds fy,] fdlh xSj dkuwuh dk;Z dks dkuwuh cukus ds 
fy, ;k fdlh vijk/k dks Nqikus ds fy, Hkh fj’or dk lgkjk fy;k tkrk gSA 

� Hkz"Vkpkj c<+kus ds fy;s gekjh f’k{kk O;oLFkk Hkh fdlh gn rd mÙkjnk;h gSA 

gekjs fo’ofo|ky; vc O;fDrRo fuekZ.k ,oa fo|knku dh vis{kk vf/kd ls 

vf/kd vFkksZiktZu ds rjhds crkus esa yx x;s gSA 

� vkt egaxkbZ bl dnj c<+ xbZ gS fd vke vkneh dks viuh nSfud 
vko’;drk dh iwfrZ djus esa Hkh dfBurk vkrh gS vkSj rc og ek= 

chl&ipkl tSlh U;wure jkf’k rd ds fy;s vius uSfrd ewY;ksa dks rkd ij 

j[k dj fj’or ysus dks etcwj gks tkrk gSA 

� gekjs ns’k esa csjkstxkjh O;kid Lrj ij QSyh gqbZ gS blesa vYif’kf{kr ls 
ysdj mPPk f’kf{kr rd lHkh izdkj ds csjkstxkj lfEefyr gS tks thfodk 

ikus ds fy;s Hkz"Vkpkj dk lgkjk ysus dks rqjar rS;kj gks tkrs gSA 

� gekjs ns’k dh U;k; O;oLFkk bruh tfVy ,oa yEch gS fd ;fn dksbZ O;fDr 
Hkz"Vkpkj ds vkjksi esa idM+k Hkh tkrk gS rks mls ltk feyus esa o"kksZa yx 

tkrs gS vkSj rc rd og vius cpko ds u;s&u;s jkLrs [kkst ysrk gS vkSj 

fQj og vxyh ckj igys ls vf/kd fufHkZdrk ds lkFk eSnku esa mrjrk gSA 
 

lq>ko %& 

� vius ykyph ifjokj okyksa dh ekufldrk esa ifjorZu ykuk gksxk] lknk 
thou dk mUgsa ikB i<+kuk gksxk] bZekunkjh dk v[kaM nhid tykuk gksxk] 

gksM+&QS’ku&fn[kkos ls ijgst djokuk gksxk rHkh Hkz"Vkpkj ls NqVdkjk ik;k 

tk ldsxkA 

� gesa feydj ’kiFk ysuh gksxh fd xyr dke ugha djsaxs] fj’or ugha ysaxs] 

dkyk /ku Lohdkj ugha djsaxs] fu;eksa dk ikyu djsaxs] vkn’kZ lekt dk 
mnkgj.k is’k djsaxs vkSj Hkz"Vkpkj dks lekIr djsaxsA 
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� Hkz"Vkpkj dh leL;k ls futkr ikus ds fy, ’kklu] iz’kklu dks viuh dk;Z 
iz.kkyh esa ikjnf’kZrk ykuh gksxhA 

� bZ&iz’kklu O;oLFkk Hkz"Vkpkj ds jksx dk izHkko’kkyh mik; gks ldrk gS 
D;ksafd ;g Hkz"Vkpkj ds dkj.kksa ij lh/kk vkSj vpwd vlj djsxkA blds 

ek/;e ls lkekU; O;fDr ?kj cSBs dEI;wVj ds ek/;e ls lacaf/kr vf/kdkjh ls 

vius dk;Z ds ckjs esa lwpuk izkIr dj ldsaxs ftlls fj’or ek¡xus dh 

laHkkouk Hkh ugha jgsxhA 

� ns’k esa Hkz"Vkpkj fujks/kd dkuwu vkSj vf/kd izHkko’kkyh cuk;s tkus dh 

vko’;drk gS ftlesa U;k;ky; }kjk nksf"k;ksa dks U;wure le; lhek esa Rofjr 

:Ik ls dM+h ls dM+h ltk o vkfFkZd tqekZus dk izko/kku gksuk pkfg;saA 

� lHkh eaf=;ksa dh tek iw¡th dk ;fn lnqi;ksx gksus yxs rks u tkus fdrus 
m|ksx iuius yxsa] csjkstxkjh] xjhch] Hkq[kejh ds ?kkrd rÙo fou"V gks tk;sa 

rks Hkz"Vkpkj vius vki Fke tk;sA 

3-4-10 tho gR;k %& 

Tkho gR;k ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dkO; 

� dksfdyk tSu&nkuork dks nQuk;s 

ys[k 

� lk/oh MkW- LusgizHkkth&thou dk lkj ’kkdkgkj 

� izorZd jes’k eqfu&fgalk cuke nSR; ls lko/kku 

� Jherh m"kknsoh jkjk&tho j{kk gh ekuo /keZ gS 

� vkseizdk’k xqIrk&vc rks can gks ekal dk fu;kZr 

� vkseizdk’k xqIrk&uhy xk;ksa ij ekSr dh ryokj 

 

dkO; esa tho gR;k %& 

dksfdyk tSu vius dkO; ^nkuork dks nQuk;s* esa vius fopkj vfHkO;Dr 

djrs gq, dg jgh gS fd vkt ekuo vius ykyp vkSj Hkksx&foykle; thou thus 

ds fy, cstqcku tkuojksa dh gR;k dj jgk gSaA tgk¡ dHkh nw/k dh ufn;k¡ Hkgk djrh 

Fkh vc ogk¡ ij [kwu dh /kkjk cg jgh gSA xkS ekrk tgk¡ iwth tkrh Fkh ogha vkt 
mUgsa cwpM+[kkuksa esa dkVk tk jgk gSA ftUgsa budk j{kd dgk tkrk Fkk ogh vc buds 

Hk{kd cu x;s gS vFkkZr ykyp esa vkdj viuh frtksfj;k¡ Hkjus ds fy, mudh gR;k 
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dj mudk ekal fu;kZr dj jgs gSA vkt ekuo viuh ykt&yTtk Hkwydj nkuork 

dk :Ik /kkj.k dj jgk gSA blfy, ,sls yksxksa ls ysf[kdk dg jgh gS fd& 

{kek n;k d#.kk eerk dh ikou /kkjk esa ge ugk;s] 

xys yxk;s gj izk.kh dks] ekuo tUe lQy dj ysaA 

dj lqdr̀ fut deksZa ls iq.; ykHk lap; dj ysa] 

viuh ’kqHk o`fÙk djsa tkx̀r] nkuork dks nQuk;saAA 237 

Yks[kksa esa tho gR;k %& 

Lkk/oh MkW- LusgizHkkth vius ys[k ^thou dk lkj ’kkdkgkj* ds ek/;e ls dg 

jgh gS fd izd`fr esa ekuo ’kkdkgkjh izk.kh ekuk x;k gSA euq"; dh ’kkjhfjd jpuk] 

ikpu iz.kkyh ljy&lqikP; gksus ds dkj.k ’kkdkgkjh ekuh xbZ gSA oSKkfud ’kks/kksa 

}kjk ’kkdkgkj gh euq"; dk mÙke vkgkj ekuk x;k gSA lalkj dk dksbZ Hkh /keZ 
ekalkgkj rFkk tho gR;k dks lgh ugha Bgjkrk tSu /keZ dk rks vk/kkj gh n;k rFkk 

vfgalk gSA ijUrq vkt tho gR;k ds dkj.k Ik’kq&i{kh dh dbZ tkfr;k¡ yqIr gksus ds 

dxkj ij igq¡p xbZ gS] fdruh rks yqIr gks xbZ gSA dbZ;ksa dks cpkus gsrq mUgsa laj{k.k 

fn;k tk jgk gSA orZeku esa rks f’kdkj djuk] oU;tho ikyuk] Ik’kqif{k;ksa dks fgald 

dk;ksZa esa iz;ksx jktdh; :Ik ls izfrcaf/kr gSA ,slk nq"deZ djus okyk n.M dk Hkkxh 

curk gSA vxj ge euq"; dks Lokn yksyqIkrk ds fy, ekalkgkj o ’kkdkgkj dk 

rF;kRed rFkk oSKkfud igyqvksa ij fopkj djsa rks ekalkgkj loZ/kk vuqfpr] izd`fr 

fojks/kh] ekuork fojks/kh] LokLF; ds fy, gkfudkjd Ik;kZoj.k fojks/kh] /ku o lalk/kuksa 

dh cckZnh okyk fl) gksrk gSA ;fn ge tho fgalk rFkk ekalkgkj lsou dk lkekftd 

n`f"Vdks.k ls Hkh fopkj djsa rks ;g Lohdkj djus ;ksX; Hkkstu ugha dgk tk ldrkA 

bl ij ,MoMZ ,p- fdjoh ¼ps;jeSu osftVsfj;u lkslk;Vh½ dk dguk gS fd 

^^’kkdkgkj&uhfr dk vuqlj.k djus ls gh i`Foh ij ’kkfUr] izse vkSj vkuUn fpjdky 

rd cus jgsaxsA** vkt iwjs fo’o esa ’kkdkgkj dk izpkj gks jgk gS vkSj djuk Hkh 

pkfg,A iwjs fo’o esa ’kkdkgkj ij lsfeukj] laxksf"B;k¡ o lEesyu vk;ksftr gks jgs gSA 

vkus okys fnuksa esa fu’p; gh ekuo eu ekalkgkj ls ?k`.kk djus yxsxk rFkk Ik’kqvksa ds 

egÙo dks Lohdkj djrs gq;s vfgalk o ’kkdkgkj ij pyus ds fy, izsfjr gksxkA 238 

izorZd jes’k eqfu vius ys[k ^fgalk cuke nSR; ls lko/kku* esa crkrs gS fd 

vkt pkjksa vksj fgalk&izo`fÙk dk cksyckyk gSA cktkj xeZ gSA tku lLrh vkSj eky 

egaxkA csjksd&Vksd fgalk&izo`fÙk fnu nqxquh jkr pkSxquh viuk f’kdatk QSykus esa 

rRij gSA fdlh dh rkdr ugha fd [krjukd bl nkuoh j¶rkj ij vkSj izk.kksa ds 

lkSnkxj mu nfjUnksa&nkuoksa ij fu;a=.k dh yxke yxk ldsaA iwokZis{kk vkt 

u`’kalrk&fu"Bqjrk vkSj Øwjrk lhek yka?k pqdh gSA ’kq)&LoPN vkSj LokLF;izn izd`fr 
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esa fod̀fr vkus dk ;gh dkj.k gSA QyLo:Ik Ik’kq&i{kh o tSfod txr dk ne ?kqV 

jgk gSA dRy[kkuksa dh fgald izo`fÙk lnSo fo"kkDr iznw"k.k mxyrh jgh gSA dgha 

cktkj&ekdsZVksa esa er̀ ePNfy;ksa ds <sj yxs fn[kkbZ nsrs gS rks dgha tkuojksa ds 

:.M&eq.M yVd jgs gSA dgha /kM+Yys ds lkFk v.M+ksa dh fcØh rks dgha ljs vke 

ewd izkf.k;ksa dk gykyA u ty&Fky ij lqj{kk u edku&nqdku esa vkSj u 

efUnj&eB&efLtn&xq#}kjksa esaA fnu izfrfnu dRy[kkuksa dh vf/kdrk dks ns[kdj 

vkSj izfrfnu gksus okyh yk[kksa Ik’kq&if{k;ksa dh fgalk dks ns[kdj yxrk gS fd dqN 

o"kksZa ds ckn Ik’kq&i{kh fcpkjs uewus ds rkSj ij Hkys cp tk; rks cp tk;sA 239 

Jherh m"kk nsoh jkjk vius ys[k ^tho j{kk gh ekuo /keZ gS* ds ek/;e ls 

dg jgh gS fd vkt gekjh mis{kk ds dkj.k ;g ewd Ik’kq ykpkj voLFkk esa vius 

lkFkh dks dVrk gqvk ns[k jgs gSa] xk; ds Fku crk jgs gSa fd ;g vHkh Hkh vkidks 

nw/k ns ldrs FksA dkVus ds fy, rS;kj bl fujhg Ik’kq dks viuh osnuk O;Dr djus 

ds fy;s fdlh Hkk"kk dh vko’;drk ughaA bu dVh gqbZ xk;ksa ds fljksa dks ns[kdj 

D;k ,slk ugha yxrk fd vkt dk euq"; fdruk d̀r?u gks x;k gSA vxj bUgsa 

ns[kdj Hkh gekjh ân; dh oh.kk >adr̀ ugha gksrh vkUnksfyr ugha gksrh rks D;k ge 

ekuo dgykus ds vf/kdkjh gS\ dHkh ughaA vkt fcdus ds fy;s ys tkrs gq, ;g 

cscl vkSj cstqcku tkuoj ekuksa gels iwN jgs gks fd tc gekjs vkSj rqEgkjs [kwu dh 

jaxr ,d gS tc ogh vkRek ¼tho½ eq>esa fopj.k djrh gS rks D;k rqe viuk gh 
lkSnk ugha dj jgs gks\ tc gekjk gh nw/k ihdj cM+s gq;s tc gekjs gh xkscj dh [kkn 

ds dkj.k vukt dh izkfIRk gqbZA vr% /keZ cU/kqvksa ;g Ik’kq i{kh vHkh cktkj esa gS vr% 

bls dRy[kkuksa esa ys tkus ls vHkh Hkh cpk;k tk ldrk gSA 240 

vius ys[k ^vc rks can gks ekal dk fu;kZr* esa vkseizdk’k xqIrk dgrs gS fd 

l`f"V ds izkjEHk ls gh Hkkjr vfgalk iz/kku ns’k jgk gSA bl ikou /kjrh ds d.k&d.k 

esa d#.kk&n;k&lfg".kqrk&ekuoh;rk lekbZ gqbZ gSA izkphu bfrgkl ds iUus mu 

egkiq#"kksa dh xkFkkvksa ls Hkjs iM+s gSa ftUgksaus izk.kh ek= dh j{kk ds fy, thou Ik;ZUr 
tu&tu dks mn~cks/ku ls izsfjr fd;k vkSj [kqn dks lefiZr dj fn;kA R;kx] 

cfynku vkSj la;e ds cy ij izkf.k;ksa ds thounku gsrq u tkus fdruh egku 

vkRek,¡ vc rd lalkj ls foyqIr gks pqdh gSA exj vkt mlh Hkkjr dh /kjk ij gj 

o"kZ Ik’kq fgalk dk rkaM+o fujUrj c<+ jgk gSA [kwu dh ufn;k¡ cg jgh gSa vkSj mudh 

phRdkj ls izd`fr dkai jgh gSA izfrfnu yk[kksa Ik’kq&i{kh [kwu vkSj ekal ds pV[kksjksa 

ds fy, rM+Qk&rM+Qk dj ekjs tk jgs gSA vr% vkt Hkkjr esa ftruh ekal dh 

vkiwfrZ gks jgh gS mlls dbZ xquk vf/kd ekal fons’kksa dks fu;kZr gks jgk gSA ;kuh 

fons’kh eqYkdksa dh iwfrZ ds fy, Hkkjr ds fujhg ewd izk.kh ij yxkrkj [katj py jgs 

gSaA ehV O;olkbZ;ksa dks fiNyh gqdwer ds yksxksa us bruh Hkkjh NwV] lfClM+h o 
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lqfo/kk,¡ iznku dj j[kh gS ftlds dkj.k ekal fu;kZr dk /ka/kk fiNys nl o"kksZa esa gh 

dbZ xquk vf/kd gks x;kA u,&u, ;kaf=d dRy[kkuksa dh la[;k c<+rh pyh xbZA 

fMCck can ekal nqfu;k Hkj esa lIykbZ gks jgk gS vkSj [kky o gfM~M;ksa ds O;olk; esa 

fujaarj o`f) gks jgh gSA vc xk;&HkSal&ikMs&cNM+s gh ugha oju~ Å¡V&HksM+&cdjh& 

?kksM+s&eksj&dcwrj&fpfM+;k tSls NksVs&NksVs if{k;ksa dks Hkh ekjk tk jgk gSA LokFkhZ 

rÙoksa us uhy xk; tSlh ’kkdkgkjh oU; izk.kh dks Hkh ugha c[’kk vkSj og Hkh 

[kky&ekal ds ykyp esa f’kdkfj;ksa dh HksV p<+rh tk jgh gSA ,d ljdkjh fjiksVZ ds 

vuqlkj 2013&14 esa 26500 djksM+ #i;s dk 14-50 yk[k Vu ekal Hkkjr ls fu;kZr 

fd;k x;k ftl ij rRdkyhu dsUnz ljdkj us 10150 djksM+ dh lfClMh iznku dhA 

pkSdkus okyk rF; ;g gS fd brus ekal ds fu;kZr gsrq ,d djksM+ 32 yk[k HkSlksa dk 

o/k fd;k x;kA gfddr esa vc rd ewd Ik’kqvksa dk Øanu fdlh ljdkj o muds 
vkdkvksa us ugha lquk ysfdu vc Hkkjr dks viuh ikou laLd`fr dh j{kk ds fy, 

le; jgrs de ls de ekal fu;kZr o Ik’kq o/k ij jksd yxkus esa izHkkoh igy djuh 

pkfg,A esjk ,slk ekuuk gS fd yk[kksa&djksM+ksa Ik’kqvksa dh blls izk.k j{kk gksxh vkSj 

mudh vk’kh"k ljdkj ds fy, cgqr cM+h nqvk dk dke djsxhA 241 

vius nwljs ys[k ^uhy xk;ksa ij ekSr dh ryokj* esa og dgrs gS fd 

jktLFkku fo/kku lHkk ds pkyw l= ds nkSjku taxy ds oU; lajf{kr izk.kh uhy xk;ksa 

dh gR;k ds fy, ekStwnk dkuwu dks vkSj Hkh ljy djus dk tks ,syku gqvk] og 
Øwjrk dh ijkdk"Vk gSA jkT; ljdkj ls ea=h us ;g ?kks"k.kk dh fd fdlkuksa dh 

Qly j{kk ds y, uhy xk;ksa dks ekjus gsrq vc ljiapksa ls vuqefr ysus dk izko/kku 

ykxw fd;k tk,xkA lkFk gh mUgksaus ljdkj dh ;g ea’kk Hkh tkfgj dj nh fd 

fudV Hkfo"; esa dkuwu esa la’kks/ku djds ,slk Hkh iz;kl fd;k tk,xk ftlls uhy 

xk;ksa dk lQk;k djus ds fy, fdlh rjg dh vuqefr ysus dh t:jr gh ugha iM+sA 

;kuh ekStwnk oU; tho lqj{kk vf/kfu;e dkuwu dh /kkjkvksa ls uhy xk;ksa dks ckgj 

djus ds fy, dsUnz ljdkj dks flQkfj’k Hksth tk,xh rkfd mldh gR;k fQj dksbZ 

tqeZ ¼vijkf/kd d̀R;½ u cu ldsA dSlk vk’p;Z gS fd ,d rjQ 

’ksj&c?ksjs&phrs&lkaHkj&e`x&ckjgflaxk&taxyh lwvj rd dh gR;k ij dBksj ltkvksa 

dk izko/kku gSA vc jsfxLrku ds Å¡V rd dh izk.k j{kk ds fy, mls lajf{kr izk.kh 

?kksf"kr dj mldh rLdjh o gR;k dks n.MukRed vijk/k ykxw dj fn;k x;k vkSj 

nwljh rjQ taxy esa gh jgus okyh uhy xk;ksa ds thou ij yxkrkj ekSr dh ryokj 

yVdkbZ tk jgh gSA laHkor% ftl fnu Hkh izns’k ds ljiapksa dks uhy xk;ksa dh gR;k 

;kuh mUgsa ekjus ds fy, vuqefr nsus dk dkuwuh izko/kku ykxw gks x;k] rc dqN gh 

eghuksa ds Hkhrj uhy xk;ksa dk f’kdkjh o is’ksoj rLdj lQk;k dj nsaxsA uhy xk;ksa 

ds lkFk vU; oU; thoksa dh gR;k gksuk Hkh fQj dksbZ vk’p;Z dk igyq ugha jgsxkA 
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vr% bu gkykr esa /keZ o laLd`fr ds i{k/kj lk/kq&larks] egkRek vkSj /kekZpk;ksZa] lHkh 

/kkfeZd] lkekftd] tho n;k o Ik;kZoj.k j{kk ds laxBuksa] tkx#d izcq) ukxfjdksa 

dks gh viuh vkokt cqyUn djuh gksxh rkfd funZ;rk o Øwjrk ij mrk# lÙkk/kh’kksa 

dks ulhgr vk lds vkSj uhy xk;ksa dh ftUnxh lqjf{kr gks ldsA 242 

dkj.k %& 

� ekuo dh LokFkhZ izo`fÙk us ’kkdkgkjh oU; izk.kh dks Hkh ugha c[’kk vkSj og Hkh 

[kky&ekal ds ykyp esa f’kdkfj;ksa dh HksV p<+rs tk jgs gSA 

� lÙkk esa cSBs dbZ cM+s&cM+s yksx vkSj muds vkdk Lo;a ekalkgkjh gS vr% og 

tho gR;k ij mfpr dk;Zokgh u djds ’kkar cSBs jgrs gSA  

� dqN ekalkgkj izsfe;ksa dk ekuuk gS fd vxj Ik’kqvksa dk o/k ugha fd;k tk;s 
rks Ik’kqvksa dh la[;k bruh gks tk;sxh fd euq"; dk jguk eqf’dy gks 

tk,xkA vr% muds vuqlkj Ik’kqvksa dk o/k gksuk vko’;d gSA 

� fdlkuksa dh Qly j{kk ds fy, uhy xk;ksa dks ekjus gsrq ljiapksa dkss ftl 
fnu vuqefr nsus dk dkuwuh izko/kku ykxw gks x;k ml fnu uhy xk;ksa ds 

lkFk gh vU; oU; thoksa dh gR;k gksuk Hkh ’kq: gks tk;sxkA 
 

lq>ko %& 

� Ik’kqvksa dh j{kk ds fy, ge lHkh yksxksa dks feydj mudh j{kk ds fy, 

lg;ksx djuk pkfg,A 

� lHkh izdkj ds Hkkstksa esa ekalkgkj dks iw.kZr;k izfrcaf/kr dj fn;k tk, vkSj 
’kkdkgkjh Hkkstu dks gh izkFkfedrk nh tk,A 

� Hkkjr esa lapkfyr ;kaf=d o vU; lHkh NksVs&cM+s dRy[kkuksa ij izfrca/k yxs 
vkSj mudh lfClM+h o lqfo/kk,¡ can gksA  

� Ik’kqvksa dh j{kk ds fy, rqjUr izHkko ls de ls de ekal fu;kZr o Ik’kq o/k ij 
jksd yxkus esa izHkkoh igy djuh pkfg,A 

� Ikwjs fo’o esa ’kkdkgkj ij lsfeukj] laxksf"B;k¡ o lEesyu vk;ksftr gks jgs gS 
ftuds ek/;e ls yksxksa dks ’kkdkgkjh cuus ij tksj fn;k tk jgk gSaA 

� /keZ o laLd`fr ds i{k/kj lk/kq&larksa] egkRek vkSj /kekZpk;ksZa] lHkh /kkfeZd] 

lkekftd] tho n;k o Ik;kZoj.k j{kk ds laxBuksa] tkx#d izcq) ukxfjdksa dks 

gh viuh vkokt cqyUn djuh gksxh rkfd funZ;rk o Øwjrk ij mrk# lÙkk 

/kh’kksa dks ulhgr fey ldsA 
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3-4-11 fgUnh Hkk"kk dk fxjrk Lrj %& 

fgUnh Hkk"kk ds fxjrs Lrj ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds 

uke fuEu gS & 

dkO; 

� MkW- euksgj yky xks;y&vkt fgUnh fnol gS 

� vCckl [kku laxfny&fgUnh ugha cksy ikrs gS 

ys[k 

� MkW- js.kq flUgk&fgUnh 

� fjrsUnz vxzoky&Lof.kZe dy dh vksj fgUnh 

� lqjs[kk ’kekZ&fgUnh lsok jk"Vª lsok  

� jke vkljs xks;y&jk"VªHkk"kk uhfr vkSj dk;kZUo;u  

� yhyk d`iykuh&fo’o eap ij fgUnh  

� vkj-,l-oekZ&fgUnh ân; dh /kM+du vkSj ns’k dk xkSjo gS 

 

dkO; esa fgUnh Hkk"kk dk fxjrk Lrj %& 

MkW- euksgjyky xks;y vius dkO; ^vkt fgUnh fnol gS* esa vius fopkj 

vfHkO;Dr djrs gq, dg jgs gS fd PkkSng flrEcj dks fgUnh fnol vkrk gS ftldk 

fgUnh dks bUrtkj jgrk gSA D;ksafd blh fnu yksx mls ;kn djrs gS vkSj ,d fnu 

ds fy, mls mldk lEeku nsrs gSA ckdh rhu lkS pkSalB fnu rks ekuks fgUnh misf{kr 

vkSj ouokl dh ftUnxh fcrkrh gSA cl vkt ds fnu gh fgUnh ds lEeku esa 

txg&txg Hkk"k.k fn;s tkrs gS] xq.kxku fd;k tkrk gS] exj jkr gksrs&gksrs fgUnh 

ls nwfj;k¡ c<+us yxrh gS vkSj mlds LFkku ij vaxzsth okil viuk dCtk tek ysrh 

gSA bl izdkj fgUnh lcls nwj gks tkrh gS vkSj vaxzsth viuk jkt tekdj fgUnh dks 

fp<+krs gq, xaokj vkSj de i<+s Hkkjrh;ksa dh Hkk"kk crkrh gS rFkk [kqn dks fo’o lqUnjh 

ds vklu ij cSBkrh gSA blh ij og vkxs dgrs gS& 

fgUnh ek;ds esa cSBh lCth jksVh [kkrh gS] 

vkSj vaxzsth esok fe"Bku [kkdj viuh Hkw[k txkrh gSA 

vaxzsth dh ikydh fgUnh ds LFkku ij vkdj viuk dCtk tekrh gS] 

vkSj fgUnh ds lkFk&lkFk Hkkjr dh nwljh Hkk"kkvksa dks Hkh viuk Hkkstu cukrh gSA 243 

vCckl [kku laxfny vius dkO; ^fgUnh ugha cksy ikrs gS* esa vius fopkjksa ds 

ek/;e ls dg jgs gS fd vkt ge yksx Hkkjr ns’k NksM+dj fons’kksa eas clus yxs gS 

vkSj xoZ ls mudh Hkk"kk muds lkfgR; i<+us yxs gSA dqN yksx ;g lc viuh >wBh 

’kku ds fy, viukrs gS vkSj fgUnh ls cgqr nwj gks tkrs gSA exj fQj Hkh gesa xoZ gS 
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fd ge Hkkjrh; gS D;ksafd ;gk¡ viuh igpku ds fy, fofHkUu Hkk"kkvksa dks viuk j[kk gSA 

dqN yksx ;gk¡ tekus ds lkFk pyus ds uke ij vaxzsth cksyrs gS] i<+rs&i<+krs gS vkSj 

Hkkjr esa jgdj Hkh viuh ekr̀Hkk"kk fgUnh ugha cksy ikrs gSA blhfy, dfo dgrs gS& 

ekufld xqykeh ls efLr"d] 

vHkh Hkh mcj ugha ik;k gSA 

ik’pkR; laLd`fr dh gekjs]  

Åij N= Nk;k gS---AA 244 

ys[kksa esa fgUnh Hkk"kk dk fxjrk Lrj %& 

MkW- js.kq flUgk vius ys[k ^fgUnh* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dg jgh 

gS vkt cksyus okyksa dh la[;k ds vk/kkj ij fgUnh rhljh lcls cM+h Hkk"kk gSA bls 

Hkkjrh; vius xkSjo dh igpku ekurs gSA ;g fgeky; ls fgUn egklkxj rd] caxky 
ls dPN ¼xqtjkr½ rd lEidZ Hkk"kk ds :Ik esa vfHkO;fDr dh loZizeq[k Hkk"kk gSA 

fczVsu ds MkW- :iVZ Lesy dk dguk gS&^^fgUnh esa tks jl gS mldk vkLoknu djuk 

pkfg,A ;g ,d ehBh Hkk"kk gSA** exj vkt Hkh ge Hkkjrh;ksa dh vaxzsth ijLr xqyke 

ekufldrk fgUnh lfgr lHkh Hkkjrh; Hkk"kkvksa dks ihNs /kdsy dj vaxzsth dks egkjkuh 

ds flagklu ij lokj dh gqbZ gSA vaxzsth mPp Lrjh; thou dk izrhd] LVsVl flacy 

cuh gqbZ gSaA dgus dks rks fgUnh jktHkk"kk gS ij vkt Hkh mls og lEeku ugha fey 

ik;k gS tks feyuk pkfg, FkkA vkt ge jktuhfrd :Ik ls Hkys gh Lora= Hkkjr ds 

ukxfjd gS] fdUrq ekufld Lrj ij ge vHkh Hkh fczVsu ds xqyke gSaA lqHkk"kpanz cksl 

dk dFku gS&^^gekjh xqyke ekufldrk vaxzsth dks varjjk"Vªh; Hkk"kk gksus dk rdZ 

nsrs gq, fgUnh dks rqPN le>rh gSA ;gk¡ vaxzsth dks iw.kZr% udkjus dh t:jr ugha 

gS] t:jr gS xqyke ekufldrk R;kxus dhA** gesa phuh turk ls lh[k ysus dh 

t:jr gS] phuh turk vaxzsth lh[k jgh gS fdUrq viuh phuh Hkk"kk dh Js"Brk dks 

innfyr djds ughaA vkt fgUnh Hkk"kh {ks=ksa esa fLFkfr bruh vf/kd ’keZukd gS fd---

,d cPpk lalkj esa iSj j[kus ds lkFk&lkFk okVj] czsM+] MkWx] dkÅ dh ?kqV~Vh ysus 

yxrk gSA lekt esa vius dks mPp lkfcr djus dk eksg] Kkuh dgykus dh lud] 

Å¡ph vksgnsnkj ukSdjh ikus dh yyd] eksVh ixkj ikus dh fyIlk us Hkkjrh;ksa dks 

vaxzsth dk xqyke cuk j[kk gSA ,slk okrkoj.k fufeZr fd;k x;k gS fd yk[kksa #i;ksa 

dk iSdst vaxzsth ek/;e ls izkIr f’k{kk ls gh lqyHk gks ldrk gSA ;|fi  bl fn’kk 

esa dk;Z fd;s tk jgs gS] fgUnh ds ekuohdj.k ,oa vk/kqfudj.k ds fy, lacaf/kr 

laLFkkvksa }kjk rFkk fo}kuksa }kjk dk;Z fd;k tk jgk gSA fgUnh Hkk"kk ds leqfpr 

fodkl ,oa izpkj&izlkj ds fy, dEI;wj iVy ij nsoukxjh fyih dks ljyrkiwoZd 
fodflr dj bl fn’kkesa ljkgUkh; dk;Z fd;k x;k gSA fgUnh ds vusd izksxzke 

nsoukxjh fyfi esa fodflr gks x;s gSaA245 
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fjrsUnz vxzoky vius ys[k ^Lof.kZe dy dh vksj fgUnh* ds ek/;e ls dg jgs 

gS fd vkt lc pkgrs gSa] ekurs gSa] Lohdkjrs gS fd fgUnh gh Hkkjr esa ,d ,slh Hkk"kk 

gS tks jk"Vª Hkk"kk gksus dk ne Hkjrh gS] LFkku j[krh gSA fQj Hkh vktknh ds 70 o"kZ 

ckn Hkh fgUnh foo’k gS] etcwj gS D;ksafd tks drkZ /krkZ gSa] tks Bsdsnkj gSa fgUnh 

LkEesyuksa esa rks ckrs c<+&p<+dj djrs gSA ysfdu fØ;k dyki vaxzsth esa] cPpksa dk 

Ldwy vaxzsth esa] ckrphr vaxzsth esa ;gk¡ rd fd vxj fons’k x;sa rks vius fopkj Hkh 

vaxzsth esaA D;ksafd fgUnh esa cksyuk rkSfgu yxrk gS] csbTtrh gksrh gSA ;gk¡ rd fd 

efgyk,a Hkh cPpksa dks vaxzsth esa gh cksyuk fl[kkrh gSA Hkys gh ek¡&eeh gks tk,] 

firk&MsMA bruk lc gksus ds ckotwn Hkh fgUnh dk fodkl gqvk gSA fgUnh us dkQh 

dqN gkfly fd;k gSA ;gk¡ rd fd fo’o ds vusd ns’kksa esa fgUnh dk i<+uk&fy[kuk 

’kq: gks x;k gSA fo’ofo|ky;ksa esa fgUnh foHkkx [kqy x, gSaA yksx fons’kksa esa fgUnh esa 
ys[ku dj jgs gSA Hkkjr ls f’k{kd cqyk, tk jgs gSa KkuktZu ds fy,A ;g ,d 

vPNk ladsr gSA exj dqN ykxksa dks f’kdk;r gS fd fgUnh jksth&jksVh dh Hkk"kk ugha 

gSA blds fy, fu.kZ; gqvk fd fgUnh dks vk/kqfud Kku&foKku vkSj okf.kT; dh 

Hkk"kk cukbZ tk,A fgUnh ds fo’oLRkjh lEesyuksa dks izksRlkfgr fd;k tk,A 246 

vius ys[k ^fgUnh lsok jk"Vª lsok* esa lqjs[kk ’kekZ dg jgh gS fd Hkk"kk vkSj 

laLd`fr dk lEcU/k vR;Ur xgjk gSA Hkk"kk ds ek/;e ls gh laLd`fr thfor jgrh gSA 

fdlh Hkh Lora= jk"Vª dh vk/kkjf’kyk jk"VªHkk"kk gksrh gS] ftlds fcuk ge jk"Vª 
vfLrRo dh dYiuk gh ugha dj ldrsA fdlh Hkh ns’k ds pfj= dk vkadyu ogk¡ dh 

Hkk"kk ds izfr ogk¡ ds yksxksa dh #fp ls fd;k tk ldrk gSA 14 flrEcj 1949 dks 

fgUnh dks jktHkk"kk cukus ds fy, lafo/kku esa fu.kZ; fy;kA 26 tuojh 1950 dks 

lfo/kku ds vuqPNs/k 343 ds varxZr la?k dh jktHkk"kk fgUnh vkSj nsoukxjh dks fyfi 

?kksf"kr fd;k x;kA fdlh Hkh Hkk"kk dk Kku xyr ugha gS vfirq ftlds fo"k; esa 

ftruk Kku fey ldsa gesa ysuk pkfg, ysfdu mls vius Åij gkoh ugha gksus nsuk 

pkfg,A exj gtkjksa lky dh xqykeh us gekjh psruk dh peM+h dks bruk eksVk dj 

fn;k gS fd ge viuh vk¡[kksa ds le{k viuh gh laLd`fr dh voekuuk ls rfud Hkh 

fopfyr ugha gksrsA fgUnh dks jk"VªHkk"kk dk ntkZ izkIr djus esa fdruh ck/kkvksa dks 

ikj djuk iM+k ;s ge lHkh tkurs gS vkSj fQj Hkh ge bldh j{kk ugha dj ik jgsA 

vkt tks jk"VªHkk"kk gS og rks vius gh ns’kokfl;ksa ds fy, fons’kh Hkk"kk ds leku gks 

dj jg xbZ gSA fons’kh Hkk"kk dk egÙo fnu&izfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA ftlds 

fy, eq[; :Ik ls xyh&xyh esa [kqy jgs ifCyd Ldwy ftEesnkj gSA buesa vaxzsth 

ek/;e j[kk tkrk gSA tks Hkkjrh; fo|kfFkZ;ksa ds lkFk ,d f[kyokM+ gSA ekrk&firk 

Hkh pkgrs gSa fd gekjs cPps /kkjkizokg vaxzsth cksys tcfd ,slk gksrk gS fd uk oks 

vaxzsth cksy ikrs gS vkSj u gh mUgsa fgUnh dk Kku gksrk gSA vr% vko’;drk gS fd 
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vaxzsth ek/;e Ldwyksa esa fgUnh ek/;e Hkh j[kk tk,A tc Ldwy gh Hkkjr esa LFkkfir 

gSa rks Hkk"kk Hkh viuh gksA Hkk"kk ds izfr cPpksa esa lEeku iSnk djsa] ghu Hkkouk ughaA247 

vius ys[k ^jk"VªHkk"kk uhfr vkSj dk;kZUo;u* esa jkevkljs xks;y dk dguk gS 

fd gesa vktknh feys 70 o"kZ chr x, gSaA vaxzst fgUnqLrku NksM+ x, ijUrq vaxzsth dh 

nkLrk dks gekjh jxksa esa bl rjg Hkj x, gS fd mlls vc ge vyx ugha gks jgsaA 

tks yksx fgUnh ds fgek;rh Fks muds cPps fons’kksa esa f’k{kk izkIr dj jgs gSaA muds 

fopkj ls fgUnh xaokjksa dh Hkk"kk gSA fgUnh] fgUnqLrku esa viuksa ds }kjk gh lekIRk dh 

tk jgh gSA vDlj ;g dgrs lquk tkrk gS fd vius gh ns’k esa fgUnh csxkuh gks 

x;hA blesa dksbZ nks jk; ugha fd vaxzsth ek/;e Ldwyksa dh ck<+ vkbZ gqbZ gSA dkj.k gS 

gekjs lekt esa vaxzsth ek/;e Ldwyksa esa cPpksa dks i<+kus dh foo’krk D;ksafd tc fo’o 

ds fdlh dksus esa tk, rks ogk¡ vaxzsth ds lkFk&lkFk vU; Hkk"kk,¡ le>us okys yksx Hkh 

gSA tc fodkl dh ckr vkrh gS rks dbZ nfd;kuwlh fopkj okys O;fDr;ksa dk ekuuk gS 

fd D;k fgUnh u i<+us ls fodkl #d tkrk gS\ ge pkgrs gS gekjk cPpk vesfjdk] 

yanu tk, rks mls ogk¡ dh Hkk"kk dk Kku Hkh gksuk pkfg,A ;gk¡ ;g Hkh dguk pkgsaxs 

fd Hkk"kk,¡ lh[kuk dksbZ xyr ugha] vfirq tgk¡ ls Hkh Kku feys ysuk pkfg,A ij 

viuh ekr̀ Hkk"kk dks Hkwy dj ughaA fgUnh vkt dsoy jk"Vª Hkk"kk ugha cfYd fo’o Hkk"kk 

ds :Ik esa Hkh lEekfur gSA fgUnh ges’kk vk/kqfudj.k dh izfØ;k ls xqtj jgh gS] 

Hkkjrh; Hkk"kkvksa ds lkFk&lkFk fons’kh Hkk"kkvksa ds ’kCnksa dks Hkh viukdj viuk ’kCn 
HkaMkj c<+k;k gSA fgUnh dks laLd̀fr ds lkFk&lkFk lekt ds okrkoj.k ls Hkh tksM+uk 

pkfg, rHkh fgUnh dks f’k[kj ij igq¡pus dk LoIu iwjk gks ldsxkA 248 

vius ys[k ^fo’o eap ij fgUnh* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, yhyk 

d`iykuh dg jgh gS fd xk¡/kh th dk ;g Li"V er Fkk fd gj ns’koklh dks viuh 

Hkk"kk ls I;kj djuk gSA Hkk"kk dks c<+kuk vkSj cukuk gekjk gh dÙkZO; gSA mUgksaus rks 

;gk¡ rd dg fn;k Fkk fd ^^esjh ekr̀Hkk"kk esa fdruh gh [kkfe;k¡ D;ksa u gks eSa blls 

mlh rjg fpiVk jgw¡xk ftl rjg cPpk viuh ek¡ dh Nkrh lsA ;fn vU; dksbZ Hkk"kk 
pkgs vaxzsth gks ;k vU; dksbZ ml txg dks gM+iuk pkgrh gS ftldh og gdnkj 

ugha gS rks eSa mlls l[r uQjr d:¡xkA** ysfdu vktknh ds ckn fgUnh dh tks 

laoS/kkfud fLFkfr jgh mlls myV mldh O;ogkfjd fLFkfr cuhA Hkk"kk dks Hkkjr dk 

xkSjo ekuk tkrk gSA lafo/kku esa fgUnh dks jktHkk"kk rks ?kksf"kr dj fn;k ijUrq ;g 

izko/kku j[kk fd lafo/kku ykxw gksus ds 15 o"kZ ckn rd jktdk;Z esa vaxzsth Hkk"kk dk 

iz;ksx fd;k tk;sxkA 18 tuojh 1968 dks Hkkjr dh yksdlHkk us loZ&lEefr ls ;g 

izLrko ikfjr fd;k fd dsUnzh; ljdkj dk leLr dk;Z fgUnh esa gksxkA ijUrq Hkk"kk 

dh ekufld xqykeh vkSj jktuSfrd bPNk’kfDr ds vHkko esa bl izLrko dh iw.kZ 

ikyuk ugha gks ikbZA ;|fi Hkk"kk ds vkUnksyudkfj;ksa ds lrr iz;klksa ls rc ls vc 
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rd Hkk"kk ds fodkl o Hkk"kk dks cpkvksa vkanksyu tkjh gSA ysfdu bl fn’kk esa vke 

turk vkokt mBk;sxh rHkh fgUnh dk dqN Hkyk gks ik;sxkA vr% ge lcdks ;g 

LOkhdkj djuk gh iM+sxk fd ge lHkh Hkkjroklh Hkk"kk;h ekufld nklrk ls Åij 

mBsaxs vkSj dgsaxs& 

fgUnh gekjk fny gS] fgUnh gekjh /kM+duA 

fgUnh ls gS lqokflr] gj lkal vkSj ru&euAA 

fgUnh gekjk cpiu] fgUnh gekjk ;kSouA 

fgUnh esa gh jaxk gS] Hkkjr /kjk dk tu&tuAA 249 

vkj-,l- oekZ vius ys[k ^fgUnh ân; dh /kM+du vkSj ns’k dk xkSjo gS* esa 

crkrs gS fd fgUnh dks laoS/kkfud ekU;rk 14 flRkEcj 1949 dks jktHkk"kk ds :Ik esa 

izkIr gSA blds ckotwn vaxzsth dks lEidZ Hkk"kk ds :Ik esa fujUrj viuk;s j[kuk 

gekjs vaxzsth izse ds izfr fnokukiu gh dgk tk ldrk gSA vaxzsth dk eksg vkf[kj 

NwVrk D;ksa ugha\ ;g dSlh foMECkuk gS fd fgUnh dks vius gh ?kj esa ckgjh rkdroj 

tqcku ls ekr [kkuh iM+ jgh gSA vkt vktkn gq, 70 o"kZ dk le; gks tkus ij Hkh 

vaxzsth;r dh ea’kk ls vaxzstksa ds xqyke gh cudj th jgs gSA iwjs ns’k esa dsoy 5 

izfr’kr O;fDr gh vaxzsth ds fo}ku gSA 95 izfr’kr fgUnh ds tkudkj fo}kuksa ds 

jgrs fgUnh dks jk"Vª Hkk"kk dk lEeku izkIr ugha gksuk gekjh ekufld fcekjh dk gh 

?kksrd gSA vkt ns’k vktkn gS fQj D;k dkj.k gS fd gekjs Lora= ns’k dk ukxfjd] 

lkaln] fo/kk;d] U;k;ikfydk] fo/kkf;dk] dk;Zikfydk tks Lo;a vius }kjk cuk;s x;s 

dkuwuksa ds vk/kkj ij pyrh gS D;ksa pqi gSa\ D;k dksbZ O;fDrxr LokFkZ gS] D;k 

etcwjh gS] ek= oSKkfud] rduhdh] izkS|ksfxdh fo"k;ksa dk Kku fgUnh fyfi esa ugha 

gSA D;k bl vk/kkj ij ge ekSu gSA Hkkjr esa gj 14 oka O;fDr fgUnh tkurk gS vkSj 

le>rk gSA vkt rks fo’o ds 137 ns’kksa esa fgUnh vkSj vU; Hkk"kkvksa dk v/;;u gks 

jgk gSA vc jk"VªHkk"kk gks ;k u gks vc le; vk x;k gS gesa fgUnh dk egÙo le>uk 

pkfg,A jktuSrkvksa dk eq¡g rkdus ds ctk; gesa Lo;a izfrfnu fgUnh esa ckrphr 
djuh pkfg,] fy[kuk pkfg,] lcdks izsfjr djuk pkfg, vkSj fgUnh dks jk"VªHkk"kk dk 

ntkZ ugha feys rc rd la?k"kZ fujarj tkjh j[kuk pkfg,A 250 

dkj.k %& 

� Tkks yksx fgUnh ds drkZ /krkZ gS] Bsdsnkj gS og fgUnh lEesyuksa esa rks ckrs 
c<+&p<+dj djrs gSA ysfdu vius fØ;k dyki vaxzsth esa] cPpksa dk Ldwy 

vaxzsth esa] ckrphr vaxzsth esa djrs gSA D;ksafd mUgsa fgUnh esa cksyuk rkSghu 

yxrk gS] csbTtrh gksrh gSA 
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� dqN yksxksa dk ekuuk gS fd fgUnh jksth&jksVh dh Hkk"kk ugha gS blfy, og 
fgUnh dks NksM+dj vaxzsth Hkk"kk dks viukus yxrs gSA 

� orZeku esa fgUnh vius gh ns’kokfl;ksa ds fy, fons’kh Hkk"kk ds leku gks dj 
jg xbZ gSA ftlls fons’kh Hkk"kk dk egÙo fnu&izfrfnu c<+rk gh tk jgk gSA 

blds fy, eq[; :Ik ls xyh&xyh esa [kqy jgs ifCyd Ldwy ftEesnkj gSA 

D;ksafd buesa vaxzsth ek/;e j[kk tkrk gSA 

� dqN yksx vDlj vaxzsth cksyus okyksa dh udy djus ds fy, vaxzsth Hkk"kk 

dh vksj vkdf"kZr gks tkrs gSA 

� ;qokvksa dks fons’k esa tkdj iSlk dekus dh ykylk us Hkh vaxzsth Hkk"kk dh 

rjQ vkdf"kZr fd;k gSA 

� Lkekt esa vius dks mPp lkfcr djus dk eksg] eksVh ixkj ikus dh fyIlk us 
Hkkjrh;ksa dks vaxzsth dk xqyke cuk j[kk gSA 

� vkt jkstxkj dk vf/kdre }kj vaxzsth ek/;e ls [kqy jgk gS ftlds dkj.k 
fgUnh esa fxjkoV vk jgh gSA 

 

Lkq>ko %& 

� fgUnh ds fodkl ds fy, fgUnh dks vk/kqfud Kku&foKku vkSj okf.kT; dh 
Hkk"kk cukbZ tk,A fgUnh ds fo’oLrjh; lEesyuksa dks izksRlkfgr fd;k tk,A 

� fgUnh dk lgh fodkl cPpksa ls izkjEHk gksrk gS blds fy, vko’;drk gS fd 
vaxzsth ek/;e Ldwyksa esa fgUnh ek/;e Hkh j[kk tk, rFkk Hkk"kk ds izfr cPpksa esa 

lEeku iSnk djsa] ghu Hkkouk ughaA 

� fons’kh Hkk"kk,¡ lh[kuk dksbZ xyr ugha] vfirq tgk¡ ls Hkh Kku feys ysuk 
pkfg, ij viuh ekr̀ Hkk"kk dks Hkwy dj ugha cfYd mldks lkFk esa ysdj 

pyuk pkfg,A 

� fgUnh fodkl ds fy, Hkkjr ljdkj ,oa izkarh; ljdjsa] fgUnh lsoh laLFkkvksa] 

lkfgR;dkjksa] jpukdkjksa] izdk’kdksa ,oa fgUnh izseh turk dk fo’ks"k lg;ksx 

pkfg,A 
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2006] ì0 7 http://hdl.handle.net/10603/47287 

13-  ogh] i`0 7&8 

14-  jes’k dqUry es?k] vk/kqfudrk cks/k vkSj vk/kqfudhdj.k] ok.kh izdk’ku] 1969] 
i`0 11 

15-  Jherh iqfydksaM deyk lkbZ] ver̀yky ukxj ds miU;klksa esa lkekftd 
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117-  fouksfnuh xks;udk] vkRe&larks"k] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2005½ ì0 
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130-  vkuUn fcYFkjs] flj dk cks>] txex nhiT;ksfr ¼vaad tuojh] 2005½ ì0 22 

131-  uouhr BDdj] vglku] txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2006½ i`0 30 

132-  Jherh pUnzdyk xaxoky] ckW; ckW; ò)kJe] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 
2007½ i`0 83&84 

133-  fouksfnuh xks;udk] Ik’pkrki ds vk¡lw] txex nhiT;ksfr ¼vad vizsy 2012½ 
i`0 33&34 
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134-  m"kk ;kno] vkykSfdd lq[k] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2013½ ì0 
39&41 

135-  cztHkw"k.k HkVukxj] jkg dk iRFkj] txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2014½ i`0 
17&18 

136-  lk/oh fiz;n’kZu ^fiz;nk*] ekrk&firk ds midkj] txex nhiT;ksfr ¼vad 
Qjojh] 2005½ i`0 26 

137-  jktsUnz izlkn tks’kh] cks> le>dj] txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2006½ 
i`0 18 

138-  txnh’k iafMr] dfork Hkh jksrh gS] txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2012½ ì0 22 

139-  lq/kk xks;y] dkSu iksNsxk buds vk¡lw] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2005½ 
i`0 55&56 

140-  izse dksey cwafy;k] D;ksa djrs gSa ek¡&cki dk caVokjk\] txex nhiT;ksfr 
¼vad uoEcj&fnlEcj] 2008½ ì0 58 

141-  Hkkjrh ’kekZ] csVksa ds da/ks dk cks>] txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr&flrEcj] 
2010½ i`0 10 

142-  ?ku’;ke esBh] ik’pkR; laLd`fr ds izHkko us ek¡&cki dks fd;k frjLdr̀] 
txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2011½ i`0 30 

143-  vCckl [kku ^laxfny*] iwr diwr rks D;k /ku lap;] txex nhiT;ksfr ¼vad 
ebZ&twu] 2013½ i`0 29 

144-  MkW- ljyk vxzoky] og lqcg&og ’kke] txex nhiT;ksfr ¼vad vxLRk] 
2004½ i`0 11&12 

145-  eatq flag] e/kq] txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2005½ i`0 41&44 

146-  t;ar] ekrk nsoh] txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2007½ i`0 11&12 

147-  ljyk euwpk] fjD’kkokyk] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2008½ ì0 16 

148-  fouksn dqekjh ^fdju*] Hkw[k] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2012½ ì0 29&30 

149-  e/kq gkrsdj] FkksM+k gS FkksM+s dh t:jr] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ ì0 30 

150-  izks- eqgEen lqyseku] QqVikFk dk ckyd] txex nhiT;ksfr ¼vad twu&tqykbZ] 
2007½ i`0 62 

151-  fjrsUnz vxzoky] Jfed rsjh t; gks] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2007½ ì0 18 

152-  MkW- vk’kk esgrk] ;s dSlh etcwjh] txex nhiT;ksfr ¼vad twu] 2008½ ì0 45 

153-  f’kopUn tSu] panu] txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj&fnlEcj] 2010½ i`0 47 
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154-  MkW- js.kqdk uŞ ;j] uho esa dke vk x;s cPps] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 
2010½ i`0 35 

155-  MkW- ’khyk dkSf’kd] cky Je] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2010½ ì0 43 

156-  MkW- vfer ’kqDy] cky JEk dh mHkjrh pqukSfr;k¡ ,oa lek/kku ds mik;] 
txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ i`0 27 

157-  fnyhi dqekj xqIrk] ckyJe ,oa dkuwu] txex nhiT;ksfr ¼vad twu&tqykbZ] 
2007½ i`0 58 

158-  vkdka{kk ;kno] [kks jgk gS cpiu] txex nhiT;ksfr ¼vad twu] 2008½ ì0 54 

159-  eksfudk pkSgku] cpiu cpkvksa] txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2006½ ì0 43 

160-  dey diwj] vkvks [kkst dj yk;sa dksbZ u;k lwjt] txex nhiT;ksfr ¼vad 
ebZ] 2010½ ì0 7 

161-  vatq nqvk tSfeuh] fnus’k dh okilh] txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2007½ 
i`0 43&45 

162-  e`nqyk >k] vfUre laLdkj] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2012½ ì0 50 

163-  MkW- jkeflag ;kno] lc i<+sa lc c<+sa] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2014½ 
i`0 25&27 

164-  MkW- jke cgknqj ^O;fFkr*] D;k vfHkeU;q iFk ls HkVd jgk gS] txex nhiT;ksfr 
¼vad tqykbZ] 2005½ i`0 41&42 

165-  MkW- yYyu Bkdqj] ns’k ds ;qok oxZ%vis{kk,a ,oa mis{kk,a] txex nhiT;ksfr 
¼vad ebZ] 2012½ ì0 35&36 

166-  MkW- js.kq flUgk] ;qok oxZ%n’kk ,oa fn’kk] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ 
i`0 36 

167-  MkW- ’kdqUryk raoj] ,d vkg~oku ;qokvksa ls] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 
2012½ i`0 38 

168-  MkW- estj ’kfDrjkt] vkt dk ;qok fd/kj tk jgk gS] txex nhiT;ksfr ¼vad 
ebZ&twu] 2013½ i`0 30 

169-  izks- ’kkeyky dkS’ky] ;qok oxZ esa HkVdko] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 
2013½ i`0 26 

170-  yfyr ukjk;.k mik/;k;] orZeku folaxfr;ksa ds fy, nks"kh ge Lo;a Hkh gS] 
txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ ì0 23&24 

171-  d#.kk Jh] fd’kksj ;qokvksa dks esjk uEkLdkj] txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 
2006½ i`0 38 
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172-  uhfyek fVDdw] cPps ns’k dk Hkfo"; o ;qok oxZ orZeku gS] txex nhiT;ksfr 
¼vad ebZ] 2012½ ì0 8 

173-  bUnz Hkalkyh ^vej*¼vk;kstd½ vkt ds ;qok dh n’kk vkSj fn’kk] txex 
nhiT;ksfr ¼vad flRkEcj] 2013½ ì0 27&29 

174-  uhfyek fVDdw] tc tkxks rHkh losjk] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ ì0 
39&40 

175-  Jh fo’o ’kkafr VsdMhoky ifjokj] yqVrk cpiu mtM+rk ;kSou] txex 
nhiT;ksfr ¼vad Qjojh&ekpZ] 2012½ ì0 43 

176-  ek/kqjh ’kkL=h] ekrk&firk dh vfHkyk"kk,a ;qok ih<+h ij Hkkjh] txex 
nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ ì0 23 

177-  MkW- ljyk vxzoky] mM+rh irax] txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2004½ ì0 
29&32 

178-  eatqyk xqIrk] eqj>krh defyuh] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ ì0 
67&69 

179-  Jherh d̀".kk cqjM+] LokfeRo] txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj&fnlEcj] 2009½ 
i`0 81 

180-  lq/kk xks;y] gR;kfju] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2007½ ì0 35&36 

181-  e/kq gkrsdj] vuks[kk fu.kZ;] txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2014½ ì0 26 

182-  vf[kys’k fuxe ^vf[ky*] u’kk cuke uk’k] txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 
2012½ i`0 16 

183-  MkW- fu:iek jk;] vkf[kjh [kr] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2010½ ì0 
51&54 

184-  MkW- vk’kk ik.M+s;] ijk;k /ku] txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh&ekpZ] 2012½ i`0 
45&46 

185-  uhfyek fVDdw] ekr̀ ’kfDr] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2009½ ì0 37&38 

186-  diwj pUnz tSu ^caly*] jaft’k dk ,d Økafrdkjh mn;] txex nhiT;ksfr 
¼vad Qjojh] 2005½ ì0 33&34 

187-  pUnzflag rksej ^e;ad*] yXu e.Mi] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2006½ ì0 
19&22 

188-  fl)s’oj] nwYgk cktkj] txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2011½ ì0 21&22 

189-  m"kk ;kno] bl ckj] txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2013½ ì0 18 

190-  Jherh ljyk euwpk] ngst nkuo] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2007½ ì0 56 
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191-  xhrk xqtZj] ngst ds dkj.k ukjh dh fLFkfr] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 
2008½ i`0 42 

192-  fdj.k ’kekZ] ngst cuke dQu] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2008½ ì0 54 

193-  lq"kek tSu] efgyk laxBuksa dh pqIih fpUruh; gS] txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2004½ i`0 55&56 

194-  gjh’k dqekj oekZ] lekt dk vfHk’kki ngst] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 
2008½ i`0 20 

195-  iou pkSgku] Ik’pkrki] txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2004½ i`0 25&29 

196-  uhfyek fVDdw] cs?kj] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2009½ ì0 32 

197-  MkW- jke ’kekZ] o`{k dh vkokt] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2007½ ì0 36 

198-  jk"Vªlar mik/;k; Jh x.ks’k eqfu ’kkL=h] bl /kjrh ij---!] txex nhiT;ksfr 
¼vad vizsy] 2005½ ì0 60 

199-  fl)s’oj] dcz ij cSBh jks jgh ne rksM+ jgh vk’kk] txex nhiT;ksfr ¼vad 
fnlEcj] 2006½ ì0 25 

200-  ’kqHke flag] xwat rckgh dh] txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2013½ ì0 34 

201-  MkW- oYyh mYykg [kka Qjksx] vfrHkksx] txex nhiT;ksfr ¼vad 
vDVwcj&uoEcj] 2013½ ì0 26 

202-  MkW- ’kf’k izHkk tSu] Ik;kZoj.k&laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk] txex 
nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twwu] 2005½ ì0 51&52 

203-  izkph izoh.k ekgs’ojh] fo/oald iFk ij vxzlj ekuo] txex nhiT;ksfr ¼vad 
fnlEcj] 2004½ ì0 14 

204-  jktsUnz izlkn tks’kh] tSu /keZ vkSj Ik;kZoj.k larqyu] txex nhiT;ksfr ¼vad 
Qjojh] 2007½ i`0 15 

205-  Jherh feFkys’k tSu] Ik;kZoj.k dh lqj{kk&efgykvksa dh Hkkxhnkjh] txex 
nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2008½ ì0 21 

206-  Jherh feFkys’k tSu] Hkxoku egkohj vkSj Ik;kZoj.k] txex nhiT;ksfr ¼vad 
vizsy] 2011½ i`0 20 

207-  ’kqHknk ik.Ms] Ik;kZoj.k lapsruk] txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2009½ ì0 
21&23 

208-  Jherh d`".kk cqjM+] /kjk dh [kwclwjrh---dk;e jgs] txex nhiT;ksfr ¼vad 
flrEcj] 2012½ ì0 21 
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209-  jf’e vxzoky] Ik;kZoj.k vkSj larqyu] txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2013½ 
i`0 35 

210-  lk/oh iz’kalkJh ^eks{kk*] gekjk okrkoj.k ,oa ekuoh; laosnuk,¡] txex 
nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj&tuojh] 2013&2014½ ì0 68&69 

211-  vkj-ds-Hkkj}kt] Ik;kZoj.k vkSj iwoZtksa dk Ik’kq&i{kh&o`{k izse] txex nhiT;ksfr 
¼vad tqykbZ] 2014½ i`0 24 

212-  ukud flag] jCc vius vlyh :Ik esa] txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2004½ 
i`0 25&26 

213-  izse dksey cawfy;k] dqy xkS=] txex nhiT;ksfr ¼vad twu&tqykbZ] 2007½ ì0 71 

214-  egs’k ch- ’kekZ] lPpk balku] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ ì0 46 

215-  xhrk tSu] izkFkZuk] txex nhiT;ksfr ¼vad vizsy] 2004½ ì0 84 

216-  ek/kqjh ’kkL=h] Hksn ugha ekuo ekuo esa] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 
2005½ i`0 71&72 

217-  d:.kk Jh] vkSj eUFku ds ckn] txex nhiT;ksfr ¼vad twu] 2008½ i`0 
27&28 

218-  ukFkwyky esgrk] vkrad vkSj ns’k izse] txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2009½ 
i`0 24 

219-  lqxu pUn tSu ^ufyu*] ;qodksa dk ladYi] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 
2013½ i`0 26 

220-  MkW- ’kdqUryk raoj] lSfud dh iRuh gksus dk vFkZ mRlxZ thou] txex 
nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2009½ ì0 84 

221-  MkW- ch-,y- oRl] vkradokn % leL;k vkSj lek/kku] txex nhiT;ksfr ¼vad 
fnlEcj] 2011½ ì0 19 

222-  MkW- johUnz dqekj mik/;k;] dQu ds yqVsjs] txex nhiT;ksfr ¼vad 
vxLr&flRkEcj] 2010½ ì0 18&19 

223-  vydk feÙky] vkt dk lp] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2006½ ì0 46 

224-  lkSHkkX; eqfu ^dqeqn*] [kkst jgk gw¡ mtkyk] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 
2005½ i`0 59 

225-  jktsUnz jru] fj’or] txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2005½ i`0 34 

226-  vf[kys’k fuxe ^vf[ky*] vaxkjs cjlkÅaxk] txex nhiT;ksfr ¼vad 
Qjojh&ekpZ] 2008½ ì0 8 
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227-  ufyu foHkk ^ukt+yh*] dSalj Hkz"Vkpkj ds] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 
2009½ i`0 50 

228-  jk/ks’;ke ijoky] bZekunkjh dh csbZekuh] txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 
2011½ i`0 24 

229-  fnus’k oekZ] bZeku] csbZeku vkSj Hkz"Vkpkj] txex nhiT;ksfr ¼vad vxLRk] 
2011½ i`0 15 

230-  lh-,- lkguh] ØkfUr Loj] txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2013½ ì0 35 

231-  fnyhi HkkfV;k] ykyph ifjokj Hkz"Vkpkj dk vk/kkj] txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2004½ i`0 70 

232-  Jherh vuwi ?kbZ] c<+rk Hkz"Vkpkj % nks"kh dkSu] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 
2004½ i`0 62 

233-  izks- d̀".k Lo:Ik of’k"B] Hkz"Vkpkj feVkvks Ms euk,a] txex nhiT;ksfr ¼vad 
vxLRk&flrEcj] 2008½ ì0 42 

234-  Jherh feFkys’k tSu] ns’k ds fodkl dk LihM czsdj&Hkz"Vkpkj] txex 
nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2011½ i`0 31&32 

235-  Jherh feFkys’k tSu] ;s dSlh vkt+knh] txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2013½ 
i`0 22 

236-  lquhfr jkor] ’kqfprk guu vkSj iuirk Hkz"Vkpkj] txex nhiT;ksfr ¼vad 
twu] 2012½ ì0 12 

237-  dksfdyk tSu] nkuork dks nQuk;s] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ 
i`0 10 

238-  lk/oh MkW- LusgizHkkth] thou dk lkj ’kkdkgkj] txex nhiT;ksfr ¼vad 
vxLr] 2013½i`0 9&10 

239-  izorZd jes’k eqfu] fgalk cuke nSR; ls lko/kku] txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 
2004½ i`0 28 

240-  Jherh m"kknsoh jkjk] tho j{kk gh ekuo /keZ gS] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 
2004½ i`0 61 

241-  vkseizdk’k xqIrk] vc rks can gks ekal dk fu;kZr] txex nhiT;ksfr ¼vad 
vxLr] 2014½ ì 33&34 

242-  vkseizdk’k xqIrk] uhy xk;ksa ij ekSr dh ryokj] txex nhiT;ksfr ¼vad 
flrEcj] 2014½ ì0 33&34 

243-   MkW- euksgj yky xks;y] vkt fgUnh fnol gS] txex nhiT;ksfr ¼vad 
flrEcj] 2013½ ì0 24 
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244-  vCckl [kku ^laxfny*] fgUnh ugha cksy ikrs gS] txex nhiT;ksfr ¼vad 
flRkEcj] 2014½ ì0 26 

245-  MkW- js.kq flUgk] fgUnh] txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj&tuojh] 2013&2014½ 
i`0 23&24 

246-  fjrsUnz vxzoky] Lof.kZe dy dh vksj fgUnh] txex nhiT;ksfr ¼vad flRkEcj] 
2007½ i`0 24 

247-  lqjs[kk ’kekZ] fgUnh lsok jk"Vª lsok] txex nhiT;ksfr ¼vad flRkEcj] 2013½ 
i`0 19 

248-  jke vkljs xks;y] jk"VªHkk"kk uhfr vkSj dk;kZUo;u] txex nhiT;ksfr ¼vad 
flRkEcj] 2013½ ì0 19 

249-  yhyk d̀iykuh] fo’o eap ij fgUnh] txex nhiT;ksfr ¼vad flRkEcj] 2014½ 
i`0 25 

250-  vkj-,l- oekZ] fgUnh ân; dh /kM+du vkSj ns’k dk xkSjo gS] txex 
nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2014½ ì0 26 
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prqFkZ v/;k; 

Tkxex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkaLd`frd psruk 

 

4-1  lkaLd`frd psruk ls vfHkizk; %& 

euq"; ds thou dks le`)] mnkj] l`tu’khy cukus dk] thou dks ifj"dr̀ 

djus dk dk;Z lkaLd`frd psruk djrh gSA lkaLd`frd psruk dk eq[; dk;Z ekuo 

thou dks O;kogkfjd fØ;kdykiksa ds /kjkry ls Åij mBkdj psruk ;k cks/k dh 

ml HkkoHkwfe esa izfrf"Br djuk gS] tgk¡ lkFkZdrk dk :fpdj ,oa vkg~ykndkjh 

miHkksx gekjs thou dk y{; cu tk,A lkaLd`frd psruk gekjs psruk ewyd thou 

dks foLrkfjr djus dk rFkk O;fDrRo dks jkspd vkSj xkSjo’kkyh cukus dk dk;Z 

djrh gSA  

lkaLd`frd psruk og rÙo gSa] tks O;fDr ds thou dks] O;fDrROk dks] le`)] 

lqUnj vkSj lkFkZd cukrk gSA O;fDrRo ds xkSjo vkSj mldh HkO;rk dk vk/kkj izse] 

lg;ksx] d:.kk] n;k] lgkuqHkwfr] lkgl] fuHkhZdrk] deZ.;rk] fou;’khyrk] mnkjrk 

rFkk deZ ,oa ok.kh dk lkSUn;Z vkfn xq.kksa dk ifjp; lkaLd`frd psruk djkrh gSA 

bUgha xq.kksa dks O;ogkj esa ykus dk iz;kl laLdkj’khy O;fDr djrk gSA ;g iz;kl nks 

Lrjksa ij fd, tkrs gSA ,d rjQ vekuoh;&vuSfrdrk dk vLohdkj] rks nwljh vksj 

ekuoh;&uSfrdrk dk Lohdkj ,oa LrqfrA blh izfØ;k ds QyLo:Ik lkaLd`frd psruk 

O;fDr ds O;fDrRo vkSj psrukewyd thou dks fujUrj lè) vkSj lEIkUu cukrh gSA1 

lkaLd`frd psruk ds lanHkZ esa MkW- tokgj yky flag fy[krs gSa & ^^ijEijk ls pyh 

vkrh gqbZ ladh.kZ lkEiznkf;d Hkkoukvksa] /kkfeZd dVqrkvksa vkSj fo"kerkvksa dks nwj djus 

rFkk jk"Vª esa ,dkRerk dh Hkkouk QSykus ds fy, laLd`fr ds ,sls&,sls vkn’kZ pfj= 

vkSj ?kVukvksa dks fpf=r djuk tks orZeku dh vusd fo"ke leL;kvksa dk lek/kku 

izLrqr dj lds mls lkaLd`frd psruk dgk tk ldrk gSA**2 

oLrqr% lkaLd`frd psruk ;g ’kCn ^laLd`fr vkSj psruk* bu nks vyx&vyx 

’kCnksa ls cuk gqvk gSA oSls ns[kk tk, rks euq"; ds vkn’kksZa] vkpkjksa] dk;ksZa&vuq"Bkuksa] 

dykvksa vkSj thou ds eqyHkwr lR;ksa dks laLd`fr ds :Ik esa tkuk tkrk gSA laLd`fr 

ds fofHkUu vax ,oa i{k gksrs gSA oLrqr% laLd`fr ’kCn vius vki esa ,d O;kid 

vo/kkj.kk dks lekfgr fd;k gqvk gSA ftldk ,glkl vkSj cks/k djrs gq, lkaLd`frd 

psruk O;fDr ds thou dks ifj"dkfjr djrh gSA 
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vk/kqfud ;qx esa laLd̀fr ds Ik;kZ; ds :Ik esa lH;rk ’kCn dk iz;ksx gksus yxk 

gS tks ik’pkR; izHkko dk ifj.kke gSA oLrqr% lH;rk vkSj laLd̀fr esa i;kZIr varj gSA 

laLd̀fr lk/; gS] lH;rk lk/ku gSA lH;rk dk ewY;kadu laLd̀fr ds lanHkZ esa gksrk gSA 

vFkkZr lH;rk dk viuk dksbZ Lora= ewY; ugha gS ij laLd̀fr ds nks :Ik gks ldrs gS 

HkkSfrd ,oa lw{eA HkkSfrd laLd̀fr vFkkZr lH;rk ftlesa HkkSfrd midj.k vkrs gSA 

laLd̀fr ds lw{e i{k esa n’kZu] /keZ] jhfr&fjokt] laLdkj dyk vkfn rÙo gSA 

xfr’khyrk laLd`fr dh fo’ks"krk gSA lekt esa ifjorZu dh izfØ;k v[kaM :Ik 

esa O;kIr gSA Hkkjr esa fgUnq&eqlyekuksa ij ifjofrZr lkaLd`frd izHkko rhoz xfr ls 

iM+ jgk gSA nksuksa /keksZa ds jhfr&fjokt deZdkaM] fopkj/kkjk] thou i)fr vkfn 

lkaLd`frd rÙoksa esa ,dkRedrk vkbZ gSA3 

^^euq"; dh laLd`fr thoUr rHkh jg ldrh gS tc mldk lkfgR; Bgjk gqvk 

u jgdj izxfr’khy gks] rVLFk ;k :Bk gqvk ugha cfYd la?k"kZ’khy gksA**4 LkkfgR; 

cks/k dh xfr’khyrk thou cks/k dh xR;kRedrk ls vuqL;wr gksrh gSA laosnuk cks/k Hkh 

lkfgR; vkSj thou ds la?k"kZ’khy vkSj izxfr’khy vk;keksa ls vNwrk ugha jguk pkfg,] 

^^ftl laosnuk dh ge ckr dj jgs gS] ftls lkfgR;&cks/k dk ;k O;kid Lrj ij 

dyk&cks/k dk uke fn;k x;k gS og okLro esa lkaLd`frd cks/k Hkh gSA blfy, 

laLd`fr ds lkFk&lkFk cnyrk jgrk gSA**5 

vPNs ,oa mPpdksfV ds ys[ku ds fy, ys[kd dk laLd̀fr lEiUu gksuk t:jh 

gSA nks rjg dk cks/k ;k Kku gksrk gSA ,d rjg dk Kku og gS fd ftldk lEcU/k 

mi;ksxh inkFkksZa ls jgrk gSA fofHkUu ’kkL=ksa ;k foKkuksa }kjk lafpr fd;k gqvk Kku 

blh dksfV esa vkrk gSA nwljh rjg dk cks/k thou dh mu Nfo;ksa ,oa ewY;ksa dh psruk 

esa fufgr gksrk gS tks mi;ksxh u gksrs gq, Lo;a esa lk/;:Ik gksrs gSA mudh psruk Hkh 

Lo;a esa ewY;oku vkSj egÙoiw.kZ gksrh gSA ^^gekjh ifjHkk"kk ds vuqlkj bl izdkj dh 

fu#i;ksxh psruk] tks O;fDr dh fujkyh laifÙk u gksdj lgHkksX; gS] lkaLd̀frd psruk 

;k laLd̀fr gSA**6 bl dksfV dh psruk dk fo"k; thou vkSj izd̀fr txr dk lc 

izdkj dk lkSan;Z vkSj gekjs uSfrd&pkfjf=d ,oa /kkfeZd v/;kfRed ewY; gksrs gSA 

laLd`fr rÙo dk eq[; dk;Z ekuoh; thou dks dsoy mi;ksxh fØ;k dykiksa 

ds /kjkry ls Åij mBkdj psruk dh ml fu#Ik;ksxh Hkwfedk esa izfrf"Br djuk gS] 

tgk¡ lkFkZdrk dk #fpdj vkdyu ,oa vkg~ykniw.kZ miHkksx gh gekjk y{; cu 

tkrk gSA lkaLd`frd psruk ls lEcfU/kr izR;sd izR;; vkSj iz’u gekjs psrukewyd 

thou dks foLrkj nsus okyk gksrk gSA og gekjs O;fDrRo dks jkspd vkSj egÙo’kkyh 

Hkh cukrk gSA  
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bl thou ds izeq[k :Ik gS fu#Ik;ksxh lkSan;Z&cks/k] uSfrd ,oa vk/;kfRed 

cks/k] ;gk¡ fu#Ik;ksxh cks/k ls gekjk eryc ml voxfr ;k psruk ls gS tks LFkwy 

vFkZ esa gekjh thou j{kk ds fy, vko’;d ugha gksrhA nwljs ’kCnksa esa ge dg ldrs 

gS fd lkaLd`frd psruk vius dks fdlh O;fDrRo ;k thou ds lkS"Bo ;k le`f) 

vFkok nksuksa :Ik esa izdV djrh gSA ^^Js"B lkfgR; fdlh u fdlh :Ik esa fodflr 

psruk dh vfHkO;fDr nsrk gS vkSj lkfgR; dk ltZd O;fDrRo Lo;a esa fodflr 

lkaLd`frd cks/k okyk gksrk gSA**7 

dqN yksx laLd`fr dk lEcU/k ijEijkxr ekU;rkvksa vkSj ewY;ksa ls tksM+rs gSA 

bl lUnHkZ esa Hkkjrh; vFkok iwohZ vkSj if’peh laLd`fr;ksa dh ppkZ Hkh dh tk ldrh 

gSA fo’kq) lkfgfR;d miyfC/k dh n`f"V ls ftldk izeq[k mÌs; [kkl rjg ds 

psrukewYkd thou dk foLrkj gSA Hkkjrh; /kkfeZd ;k vk/;kfRed psruk] n’kZu ls 

fo’ks"k izHkkfor gksus ds dkj.k nwj rd ckSf)d vkSj ekuooknh Hkh jgh gSA 
 

4-2  ^txex nhiT;ksfr* esa fpf=r fofo/k fo/kkvksa esa vfHkO;Dr lkaLd`frd 

leL;k,¡] lu~ ¼2004 ls 2014 rd½ 

4-2-1  fyo&bu&fjys’kuf’ki %& 

fyo&bu&fjys’kuf’ki ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds 

uke fuEu gS & 

dFkk 

� MkW- jekdkURk nhf{kr&balku dh 
vkSykn 

� MkW- ljyk vxzoky&vglkl 

� ’kcue ’kekZ&QSlyk  

� Ekatqyk xqIrk&Ny 

� Uk;u dqekj jkBh&fj’rksa dh cqfu;kn 

� Lkqeu flag&dSn 

� fjrsUnz vxzoky&dSuol ij nwljk ugha 

Yks[k 

� MkW- jkevorkj ’kekZ ^vkyksd*&fyo bu 
fjys’kuf’ki vkSj Hkkjrh; laLd`fr 

� fdj.k jktiqjksfgr fufryk&lekt dk 
laØe.k fyo bu fjys’kuf’ki 

� Jherh iwue vjksM+k&fyo bu 
fjys’kuf’ki ds fy, r; u;s ekunaM+ 

� Yk{eh #iy&izse fookg dk lp 

LFkkbZ LraHk 

� vCckl [kku ^laxfny*&iq#"k fe=rk dk 
c<+rk nk;jk 

� lq"kek vxzoky&izse fookg % ojnku ;k 
vfHk’kki 
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dFkkvksa esa fyo&bu&fjys’kuf’ki %& 

MkW- jekdkUr nhf{kr viuh dFkk ^balku dh vkSykn* ds ek/;e ls dg jgs gS 

fd tc fyo bu fjys’kuf’ki esa jgrs gq, ,d yM+dh xHkZ /kkj.k dj ysrh gS rks og 

fdl izdkj etcwj gksdj viuh lUrku dks Qsdus ij foo’k gks tkrh gSA mnkgj.k 

nsrs gq, ys[kd dgrs gS fd lqes/kk vkSj fgrs’k nksuksa izkr% dky Hkze.k ds fy, fudyrs 

gS rks mUgsa ,d fxjtk?kj ds ikl fdlh f’k’kq ds flldus dh vkokt vkrh gSA ogk¡ 

tkus ij mUgksaus ns[kk fd ,d f’k’kq dkys diM+s esa fyiVk gqvk gSA og BaM ls 

fldqM+k tk jgk FkkA ;g ns[k lqes/kk ls jgk u x;k vkSj mls mBkdj vius ?kj ys 

vk;hA ml f’k’kq ds diM+ksa ls ,d dkxt dk VqdM+k fudyk ftles mnwZ esa fy[kk 

Fkk&^^;k vYykg! ;k ijojnhxkj! Eksa bl vHkkfxu csVh dh dqaokjh ek¡ gw¡A esjh 

xyfr;ksa vkSj uknkfu;ksa dh ltk eklwe dks er nsukA vkils esjh bfYrtk gS] bl 

eklwe dh gj rjg ls fgQktr djukA ,d vHkkfxu ek¡A** ;g ns[k fgrs’k dh ek¡ us 

mls vukFk vkJe NksM+us dks dgk ij og ugha ekus vkSj mls vius ikl j[kdj 

mldk ukedj.k djok;kA ;g ckr tc pkjks rjQ QSy xbZ rks yksxksa us ml dU;k 

dks ysdj rjg&rjg dh ckrs cuk;h exj lqes/kk vkSj fgrs’k us mu ckrksa ij /;ku u 

nsdj ml dU;k dks iky&iksl dj cM+k fd;k vkSj vPNs laLdkj fn;s rFkk cM+h gksus 

ij mldk fookg cM+h /kwe&/kke ds lkFk dj fonk fd;kA8 

MkW- ljyk vxzoky viuh dFkk ^vglku* esa crkrh gS fd tc ,d Hkkjrh; 

yM+dh fons’k esa f’k{kk xzg.k djrs gq, ogha ds ,d yM+ds ls izse djus yxrh gS rks 

og ml yM+dh dks /keZ ifjorZu dj ’kknh djus ds fy, jkth djrk gS exj mls 

vius Hkkjrh; laLdkj ,slk djus ls jksdrs gS vkSj og mls NksM+dj okil vius ns’k 

Hkkjr vk tkrh gSA blh dFkk ij ysf[kdk foLrkj ls dgrh gS fd feuh vius 

ekrk&firk dh ,dyksrh larku Fkh og dukMk esa jgdj viuh f’k{kk xzg.k dj jgh 

Fkh mls ogha ij vius lgikBh ls izse gks tkrk gS exj ;g ckr og vius 

ekrk&firk dks ugha crkrh gSA feuh ds ekrk&firk Hkkjrh; Fks vr% og viuh csVh 
dh ’kknh Hkkjr esa gh djuk pkgrs Fks exj feuh dks rks ’kknh] >a>V ikyuk yxrh 

Fkh mldk ekuuk Fkk fd ^^fyfoax VqxSnj gh cSLV gS---tc rd ijLij izse jgs] eu 

ekus] rc rd lkFk jgks] cl---dksbZ ca/ku ughaA** exj mlds ekrk&firk dks if’pe 

dh ;g laLd`fr ilUn ugha Fkh blfy, mUgksaus feuh dh ’kknh Hkkjr esa ,d yM+ds ls 

dj nh etcwjh esa feuh dks mlls ’kknh djuh iM+rh gS exj og rks dukMk esa igys 

ls gh ,d yM+ds ls izse djrh Fkh blfy, ’kknh djds og okil dukMk pyh tkrh 

gS vkSj lkjh ckr vius izseh ls dgrh gSA feuh dk izseh fØf’p;u Fkk blfy, og 

feuh dks viuk /keZ ifjorZu dj ’kknh djus dks dgrk gS vkSj nksuksa ’kknh djus ds 

fy, dksVZ esa pys tkrs gS exj ogk¡ tkus ds ckn feuh dks vius Hkkjrh; laLdkj 
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,slk djus ls jksdrs gS vkSj mls yxrk gS fd og mlls ’kknh djds vius ifr dks 

/kks[kk ns jgh gSA blfy, mldk eu cny tkrk gS vkSj og mls NksM+dj okil 

vius ns’k Hkkjr vius ekrk&firk o ifr ds ikl vk tkrh gSA9 

viuh dFkk ^QSlyk* esa ’kcue ’kekZ ;g crkuk pkgrh gS fd vkt fdl 

izdkj yM+ds izse esa iM+dj vius ?kj okyksa ds fo#) tkdj ?kj ls Hkkxdj ’kknh 

djus dks rS;kj gks tkrs gSA og crkrh gS fd vuq vkSj fuf/k dh dbZ o"kksZa ls nksLrh 

Fkh tks /khj&/khjs I;kj esa cny xbZ] ijUrq nkuksa esa ls bl ckr dk btgkj fdlh us 

ugha fd;k FkkA dqN fnuksa ckn fuf/k us vuq dks cqykdj dgk fd oks mlls ’kknh 

djuk pkgrh gSA exj blds fy, mlds ekrk&firk dHkh jkth ugha gksaxs] blfy, 

og fuf/k ds lkFk dksVZ eSfjt dj ysA bldk fojks/k djrs gq, vuq us dgk fd ^^’kknh 

ftUnxh dk vkf[kjh /;s; ugha gS] lekt] ekrk&firk] fj’rsnkj lcdh viuh 

vgfe;r gSA** vuq dh ckr lqudj fuf/k bYtke yxkrs gq, cksyh&^^rqEgkjh uh;r gh 

[kjkc gS oju~ ek¡&cki dks dkSu iwNrk gS] tc eSa Hkkxus dks rS;kj gw¡ rks rqEgsa D;k 

vkifÙk gSA** fuf/k dh ;g ckr lqu vuq viuk QSlyk lqukrs gq, dgrk gS fd ^^fuf/k 

tks yM+dh vius ek¡&cki dh ugha gks ldh] oks Hkyk esjh ;k esjs ek¡&cki dh D;k 

dnz djsxhA] eq>s rqEgkjk QSlyk eatwj ugha gSA** ;g QSlyk lqukdj vuq vius ?kj 

pyk tkrk gSA10 

eatqyk xqIrk viuh dFkk ^Ny* ds ek/;e ls crkrh gS fd ,d yM+dk fdl 

izdkj yM+dh dks dbZ lius fn[kkdj vius izse ds tky esa Q¡lk ysrk gS vkSj mldk 

xyr Qk;nk mBkdj mls NksM+us dk iz;kl djrk gSA bl ij izdk’k Mkyrs gq, og 

foLrkj ls dg jgh gS fd ohuw vius ?kj esa vius ekrk&firk dh bdyksrh larku gS 

mlds ekrk&firk us mls cM+s ykM+&I;kj ls ikyk vkSj mldh gj [okfg’k iwjh dh 

Fkh rFkk mls ,d mPp vf/kdkjh cukuk pkgrs Fks mUgsa viuh csVh ij cgqr fo’okl 

FkkA exj ohuw dks mlds iM+ksl esa jgus okyh lgsyh ds nwj ds HkkbZ ls izse gks tkrk 

gS vkSj og mlds izse esa viuh lq/k&cq/k [kks cSBrh gSA vfHk"ksd mls cgykus ds fy, 
mlls dgrk fd esjs ikl lc dqN gS ijUrq dksbZ LkPpk I;kj djus okyk ugha gSA bl 

rjg vfHk"ksd us ohuw dks fookg dk vk’oklu nsdj mlds ru&eu&/ku ls tedj 

f[kyokM+ fd;k vkSj >wB cksy&cksy dj iSls ,saBrk jgkA ohuw Hkh mls eagxh ls eagxh 

oLrq,a migkj esa nsrh jghA vc ohuw tc Hkh vfHk"ksd ls fookg djus dks dgrh rks 

og Vky nsrk vkSj dgrk fd cgu ds fookg ds ckn lkspwaxk] dHkh dgrk fd esjh ek¡ 

bl ’kknh dks Lohdkj ugha djsxhA ,d fnu ohuw us fgEer djds ;g ckr vius ikik 

dks crk nh ;g lqu ikik dks cgqr nq%[k gqvk exj viuh csVh dh [kq’kh ds fy, 

mUgksaus vfHk"ksd ls ohuw dh ’kknh djok nhA exj ’kknh ds ckn vfHk"ksd dk vkpj.k 

cny tkrk gS vkSj og ohuw ij xUns&xUns vkjksi yxk dj mls ekjrk&fiVrk gSA 
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ohuw ds firk dh èR;q ds ckn vfHk"ksd o mlds ?kj okys feydj ohuw dks rykd 

ysus ds fy, etcwj djrs gS vkSj rykd ds dkxtkr ij ohuw ds gLrk{kj djokdj 

mls ?kj ls ckgj fudky nsrs gSA ohuw fcpkjh viuh xyrh ij iNrkus ds f’kok; 

dqN ugha dj ikrh gSA11 

u;u dqekj jkBh viuh dFkk ^fj’rksa dh cqfu;kn* ds ek/;e ls ;g crkuk 

pkg jgs gS fd tc ,d yM+dk&yM+dh vius ?kj okyksa ds f[kykQ Hkkxdj ’kknh dj 

ysrs gS rks ?kj okyksa ls mudk fj’rk VwV tkrk gS vkSj mUgsa iNrkuk iM+rk gSA blh 

leL;k dk mnkgj.k nsrs gq, og crkrs gS fd js[kk ds ekrk&firk dh èR;q ds ckn 

mlds HkS;k&HkkHkh gh mlds fy, lc dqN FksA mUgksaus vius cPpksa ls Hkh c<+dj js[kk 

dks I;kj fn;k vkSj mldh gj ekax iwjh dh FkhA exj js[kk dks viuh dkWyst ds ,d 

yM+ds ls I;kj gks tkrk gS vkSj og mldks vius ?kj HkS;k&HkkHkh ds ikl feyokus 

ykrh gS rFkk mlls ’kknh djus dk viuk fu.kZ; lqukrh gSA HkS;k&HkkHkh mUgsa le>krs 

gS rFkk igys viuh i<+kbZ djus dks dgrs gS vkSj yM+ds ds ?kj okyksa ls ckr djus 

dks dgrs gS exj yM+dk blds fy, jkth ugha gksrk vkSj og nksuksa Hkkxdj eafnj esa 

fookg dj ysrs gSA mudh bl gjdr ds dkj.k HkS;k&HkkHkh muls fjLrk rksM+ ysrs gSA 

js[kk ds lkl&llqj us Hkh mudh ;g gjdr ilan ugha dh vkSj vius fj’rs&ukrs rksM+ 

fy,A ?kj NksM+us ds ckn js[kk o mlds ifr dks viuh xyrh ij iNrkok gksrk gS rFkk 

og ekQh Hkh ekaxuk pkgrs gS exj muds ?kj okys mUgsa ekQ ugha djrsA dqN o"kksZa ckn 
js[kk o mldk ifr] HkS;k&HkkHkh ds ?kj pys tkrs gS rFkk viuh xyrh Lohdkj dj 

ekQh ekaxrs gS rks og mUgsa ekQ dj nsrs gS vkSj mUgsa viuk ysrs gSA vc mUgsa izrh{kk 

gS ml fnu dh tc muds ekrk&firk Hkh mUgsa ekQ dj mUgsa viuk ysaxsA12 

viuh dFkk ^dSn* esa lqeu flag crkrh gS fd ’kknh ds ckn tc ifr ;k dksbZ 

vU; lnL; fdlh vksj ls izse djus yx tkrk gS rks fdl izdkj ifr&iRuh ds 

thou esa dyg ep tkrk gS vkSj og ejus ij ;k ?kj NksM+us ij etcwj gks tkrs gSA 

blh leL;k ij ysf[kdk crk jgh gS fd olq cpiu ls gh [ksy&dqn esa vkxs jgrh 
Fkh mlus dbZ jkf"Vª; vkSj vUrjkZ"Vªh; iqjLdkj Hkh thrs FksA og vkSj vkxs [ksyuk 

pkgrh Fkh exj mlds firk dh èR;q gks tkus ds dkj.k mldh ekrk o ekek mldh 

’kknh dj nsrs gSA yM+dk ns[kus esa lqUnj Fkk vkSj diM+ks dh nqdku djrk FkkA og 

olq ls cgqr I;kj Hkh djrk Fkk vkSj mldh gj bPNk iwjh djrk FkkA olq mlds lkFk 

cgqr [kq’k jgrh Fkh exj ,d fnu jkr dks olq us mlds ifr o ftBkuh dks ckrs 

djrs ns[kk og nksuksa ,d nwljs ls I;kj djrs Fks exj bl ckr dk irk olq ds tsB 

dks ugha Fkk mlus lkspk dh og vius tsB ls lkjh lPPkkbZ crk ns exj vius 

laLdkjksa dks /;ku esa j[kdj og pqi jg xbZA dqN fnuksa ckn tc tsB th us mUgsa 

ns[kk rks muls ;g cnkZ’r ugha gqvk vkSj mUgksaus vkRegR;k dj yhA vc nksuksa dk 
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feyuk vkSj Hkh vklku gks x;k FkkA tc olq us bl ckr dk fojks/k fd;k rks og 

cs’kehZ ls lhuk rkudj [kM+s gks x, vkSj dgus yxs fd tks djuk gS dj yks og ,d 

nwljs dks ugha NksM+saxsA ;g lc olq cnkZ’r ugha dj ikbZ vkSj ,d fnu eks[kk ns[kdj 

og ?kj NksM+dj viuh ek¡ ds ikl vk xbZA vc og viuh ek¡ ds lkFk jgdj dke 

djrh gS vkSj ?kj dk [kpkZ pykdj viuk thou chrk jgh gSA13 

fjrsUnz vxzoky viuh dFkk ^dSuol ij nwljk ugha* ds ek/;e ls crkrs gS fd 

’kknh ds ckn tc iRuh dks fdlh vU; O;fDr ls izse gks tkrk gS rks og mlds fy, 

vius ifr dk ?kj NksM+ nsrh gS exj ml O;fDr }kjk mls u viukus ij og nksuksa 

txg ls gh cs?kj gksdj jg tkrh gSA bls foLrr̀ :Ik esa ifjHkkf"kr djrs gq, ys[kd 

dgrs gS fd vkjrh dh ’kknh mlds firk us ,d vPNs ifjokj ds ;ksX; yM+ds ls dh 

FkhA vkjrh dks vius llqjky esa gj lq[k&lqfo/kk fey jgh FkhA ,d fnu vkjrh dks 

vius Ldwy dk iqjkuk fe= fey tkrk gS vkSj nksuksa esa ckrphr c<+us yxrh gSA ns[krs 

gh ns[krs vkjrh ml yM+ds ls izse djus yx tkrh gS vkSj mlls feyus ds fy, 

vius ifr ls >wB cksyus yx tkrh gS exj mldk ifr mu nksuksa ds ckjs esa lc tku 

tkrk gS vkSj ,d fnu og vkjrh dks dgrk gS fd ^^,d ckr le> yks dSuol ij 

,d gh rLohj ’kksHkk nsrh gSA vc QSlyk rqEgkjs gkFk esa gSA** rqe mls pkgrh gks rks 

mlds ikl pyh tkvksa esa rqEgsa dqN ugha dgq¡xk vkjrh vius ifr dks NksM+dj vius 

izseh ds ikl pyh tkrh gS vkSj mlls ’kknh djus dks dgrh gS exj og ’kknh ds 
fy, euk dj nsrk gS vkSj mls okil vius ifr ds ikl tkus dks dgrk gSA nq%[kh 

gksdj vkjrh okil vius ifr ds ikl tkrh gS vkSj viuh xyrh dh ekQh ekaxrh gS 

exj og ;g dgdj mls NksM+ nsrk gS fd ^^eSa vc bl dSuol ij rqEgsa ugha j[k 

ldw¡xk! Ekq>s ekQ dj nksA** bl izdkj vkjrh vius fd;s ds dkj.k cs?kjckj gks x;h 

vkSj iNrkrh gqbZ okil pyh x;hA14 

ys[kksa esa fyo&bu&fjys’kuf’ki %& 

MkW- jkevorkj ’kekZ ^vkyksd* vius ys[k ^fyo bu fjys’kuf’ki vkSj Hkkjrh; 

laLd`fr* esa fyo bu fjys’kuf’ki dks rhu Hkkxksa esa ck¡Vrs gq, dg jgs gS fd izFke 

fLFkfr dk fjys’ku flQZ Ik’kq lekt ij ykxq gksrk gS] Ik’kq lekt esa dksbZ ’kknh fookg 

tSls lEcU/k ugha gksrs] u lEcU/k LFkkfir djus ls iwoZ ;k mijkar fdlh rjg ds 

muds lEcU/kksa ij dksbZ ikcanh ugha gksrh gSA nwljh fLFkfr ik’pkR; laLd`fr vkSj 

fons’kh vFkkZr fo/kehZ yksxksa ij ykxw gksrh gSA ogk¡ nks o;Ld fookg iwoZ o mijkar 

tc pkgsa dHkh&Hkh fdlh efgyk iq#"k ls ;k iq#"k efgyk ds lkFk tc ftruk pkgs 

lkFk jg ldrs gS] ’kkjhfjd ;kSu lEcU/k laHkksx tSlh dksbZ Hkh fØ;k dj ldrk gSA 
muds fy, u dksbZ iki gS u iq.; gSA bl fjys’kuf’ki ls Hkzw.k gR;k] uktk;t larku] 

os’;kòfÙk] ckjxyZ tSlh dbZ leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA rhljh fLFkfr Hkkjrh; lekt 
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vkSj Hkkjrh; laLd`fr ls tqM+h gqbZ gSA ;gk¡ fyo bu fjys’kuf’ki NksM+us ds fy;s ugha 

vfirq tksM+us vkSj viukus ds fy;s dh tkrh gSA ;gk¡ ij fookg tUe tUekUrj dk 

ifo= fj’rk ekuk tkrk gSA ;gk¡ nks o;Ldksa dk fookgiwoZ ’kkjhfjd lEcU/k ;kSu 

lEcU/k vuSfrd vkSj vekU; gS] uktk;t gS vkSj muls gksus okyh larku Hkh uktk;t 

gSA fookg ds mijkar Hkh flQZ viuh iRuh dks NksM+dj ;k iRuh vius iq#"k dks 

NksM+dj fdlh ls dksbZ ’kkjhfjd ;k fdlh izdkj dk ;kSu lEcU/k ugha j[k ldrs] ,sls 

lEcU/k uktk;t] vuSfrd vkSj iki dh ifjHkk"kk esa vkrs gSA ;gk¡ rd fd L=h dHkh 

fdlh iq#"k ds ckjs esa ;k iq#"k fdlh L=h ds ckjs esa eu] opu] deZ ls xyr lksprk 

gS rks og Hkh vuSfrd vkSj iki dh Js.kh esa vkrk gSA15 

fdj.k jktiqjksfgr fufryk vius ys[k ^lekt dk laØe.k fyo bu 

fjys’kuf’ki* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dg jgh gS fd Hkkjrh; lH;rk ds 

fodkl ls vkt rd fookg dks ,d ifo= o vfuok;Z laLFkk ds :Ik esa ekU;rk nh 

xbZ gSA lekt ds gj uj&ukjh dks ,d voLFkk ds ckn bl cU/ku esa cU/kus ds ckn 

uhfr iwoZd thou fuokZg djuk gksrk gSA ;s uSfrdrk;sa O;fDrxr :Ik esa ykxw gksdj 

LoLFk lekt dk fuekZ.k djrh gS tks ,d ns’k ds fy, vfuok;Z gSA ysfdu if’pe ds 

va/kkuqdj.k ds lkFk gh ,d u;k fopkj lekt dks laØfer dj pqdk gS oks gS fyo 

bu fjys’kuf’ki vFkkZr fcuk fookg ds gh vius eu ilan lkFkh ds lkFk ifr&iRuh 

dh Hkk¡fr jgukA igys ;g /kkj.kk if’pe esa tUe ysdj ogha izpfyr Fkh D;ksafd ogk¡ 
mUeqDr ¼vkt+kn½ izse o ;kSukpkj dks lkekftd ekU;rk izkIr gSA exj /khjs&/khjs bl 

/kkj.k dk izlkj Hkkjr dh laLd`fr ij ?kkrd izgkj dj jgk gSA le; jgrs gh bldk 

fujkdj.k ugha fd;k x;k rks ifjokj ;k lekt gh ugha cfYd leLr jk"Vª dks ;g 

?kqu dh rjg [kk tk;sxkA fookg dk vk/kkj fo’okl o izse gSA vkt dh ukfj;k¡ mPp 

f’kf{kr gksdj Lokoyacu thou thuk pkgrh gSA igys dh Hkk¡fr ifr ds pj.kksa esa 

jgdj lkr tUeksa ds fo/kku dks pqukSrh nsus yxh gSA iq#"kksa dh gh Hkk¡fr leku 

fopkjksa okys euilan lkFkh dk lkFk pkgrh gSA lEcU/kksa dks bPNk ds fo#) <ksuk 

vc mudh xr ’krkfCn;ksa dh rjg etcwjh ugha jgh] ukjh vc ifr ls i`Fkd ,d 

O;fDrRo gSA nwj&nwj ’kgjksa o ns’kksa esa tkdj viuk ijpe igjkus okyh ukfj;ksa dks 

fookg esa ikcanh izrhr gksrh gSA mnj iq#"kksa dks Hkh iRuh o cPpksa dh ftEesnkjh jfgr 

mlh Hkk¡fr dk lq[k miyC/k gks tkrk gSA ;g izfØ;k dSfj;j esa ck/kd ugha gksrh 

’kkjhfjd vko’;drk;sa iwfjr gks tkrh gS] blds vfrfjDr egkuxjksa esa vkoklh; o 

vkfFkZd leL;k esa lgkjk fey tkrk gSA og Hkh fcuk fdlh mÙkjnkf;Ro dsA ,d 

nwljs ds ekeyksa esa n[ky u nsuk Hkh bldk ,d fgLLkk gSA ekSt dks rks ,d nwljs ds 

lkFk Hkksxrs gS fdUrq foink esa lkFk nsus tSlk dksbZ mÙkjnkf;Ro ugha gksrkA fookg dks 

os ^lSVy gksus ds ckn* ij j[krs gSA vr% ;qok ih<+h dks ;g le>uk gksxk fd okLro 
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esa ;g [krjukd gSA blds nwjxkeh izHkko ’kkspuh; gS blfy, fookg laLFkk esa fo’okl 

cuk;s j[kuk vko’;d gSA ;qod ;qofr;ksa dk fookg tkfrxr HksnHkko dks Hkwydj 

;ksX;rk ds vk/kkj ij gksuk vko’;d gSA fookg dks csM+h u ekudj ;qod ;qofr;ksa dks 

lkspuk pkfg, fd blesa lq[k nq[k fuHkkus dk lk>k Hkko gSA fookg O;fDrxr gh ugha 

lkekftd ljksdkj gSA lqn`<+ ns’k dh uho fookg o ifjokj esa Nqih gSA16 

vius ys[k ^fyo bu fjys’kuf’ki ds fy, r; u;s ekunaM* esa iwue vjksM+k 

dg jgh gS fd Hkkjr ij Nk;k ik’PkkR; LkH;rk laLd`fr dk jax dksbZ u;k ugha gSA 

ik’pkR; Hkk"kk ds lkFk&lkFk fopkj Hkh ØkfUrdkjh :Ik ls Hkkjrh;ksa dh lksp esa 

ifjorZu dj jgs gSaA bls ik’pkR; lH;rk dk xgjk vlj ugha dgsaxs rks D;k dgsaxs 

fd Hkkjr tSls lqlaLdr̀ ns’k ds vkn’kZ lekt esa fyo bu fjys’kuf’ki vfLrRo esa vk 

jgk gSA ;g lEcU/k dbZ dkj.kksa ls cuk;s tkrs gSA dbZ ckj lqj{kk dh ǹf"V ls] dbZ 

ckj ,d&nwljs dks csgrj le>us ds fy, vkSj dbZ ckj dsoy blfy, rkfd [kpksZa 

dks ck¡V fn;k tk;s ysfdu fLFkfr pkgs tks Hkh gks ’kkjhfjd lEcU/k ,sls esa dk;e gksrs 

gh gSA ,sls lEcU/kksa dks vktdy [kqysiu ls viuk;k tk jgk gSA tc rd lkFk jgrk 

gS rc rd lc Bhd&Bkd jgrk gS] tc lkFk jguk eqefdu ugha yxrk rks vkilh 

lgefr ls czsdvi dj fy;k tkrk gSA oSls rks ;g lEcU/k vklkuh ls tqM+us&VwVus 

okys gS] ysfdu leL;k rc vkrh gS tc bl lEcU/k esa jgus ds ckn dksbZ L=h 

xqtkjs&HkÙks dh ek¡x djrh gSA blds fy, dkuwuh ekunaM r; dj fn;s x;sA ftlds 
vUrxZr fyo bu fjys’kuf’ki esa jgh efgyk xqtkjs HkÙks dh gdnkj gksxhA ;s ’krsZ gS 

buesa ;qod&;qorh dks lekt ds le{k [kqn dks ifr&iRuh dh rjg is’k djuk gksxkA 

nksuksa vfookfgr gks rFkk fookg ;ksX; mez gksA os LosPNk ls ,d&nwljs ds lkFk jg jgs 

gksa vkSj lekt ds lkeus [kqn dks ,d [kkl vof/k ds fy, thou lkFkh ds :Ik esa 

fn[kk;sA ,sls lEcU/kksa dks dkuwuh ekunaMksa ds vuqlkj lcwrksa ds tfj, lkfcr Hkh 

djuk gksxk rHkh dksbZ efgyk tks fyo bu fjys’kuf’ki esa jgh gks] xqtkjk HkÙkk dh 

ek¡x dj ldrh gSA ,slk fyo bu fjys’kuf’ki ds ns’k esa mHkjrs ,d u;s lkekftd 

pyu ds dkj.k fd;k x;k gSA ;|fi lkearh lekt esa ,d iq#"k vkSj ,d L=h ds 

chp fookgsÙkj ;kSu lEcU/k iwjh rjg izfrcaf/kr Fkk vkSj ,sls lEcU/kksa dks xyr rFkk 

Hk;kud le>k tkrk FkkA Hkkjrh; lekt dk <kapk rFkk Lo:Ik cny jgk gS vkSj ;g 

cnyko ifjyf{kr gks jgk gS rFkk laln us blls lacaf/kr dkuwu cukdj bls ekU;rk 

Hkh nh gSA cs’kd vkt gekjh dkuwu O;oLFkk Hkh fyo bu fjys’kuf’ki dks xSj dkuwuh 

ugha ekurh rks Hkh gekjs lekt dk ,d cM+k fgLLkk ,slk Hkh gS ftuds }kjk bUgsa 

lewps rkSj ij ugha viuk;k x;k vkSj blfy, lekt ds cnyrs Lo:Ik dks ns[krs gq, 

dkuwu us dqN ekunaM vko’;d :Ik ls buds fy, r; dj fn;s gSA17 
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y{eh :iy vius ys[k ^izse fookg dk lp* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs 

gq, dg jgh gS fd vkt le; ds lkFk cgqr dqN cny x;k gSA vkfFkZd fodkl] 

vkS|kSfxd izxfr vkSj f’k{kk ds izlkj ls yksxksa dh lksp esa ifjorZu vk;k gSA tgk¡ 

rd izse fookg dh lkFkZdrk dk iz’u gS vkt ds ifjizs{; esa vf/kdka’k izse&fookg 

mUgha nks O;fDr;ksa ds chp esa gksrs gS tks ,d lkFk dke djrs gS] i<+rs gS vkSj fopkj 

rFkk #fp esa lekurk j[krs gSA ,d izpfyr /kkj.kk gS fd ^^vkx ds ikl ;fn ?kh 

j[kk gksxk rks og vo’; fi?kysxkA** L=h vkSj iq#"k dk vkd"kZ.k Hkh dqN ,slk gh gSA 

ij  izse&fookg dk lkjk nks"k lg&f’k{kk O;oLFkk ij Mkyuk mPphr ugha gSA ;qx ds 

cnyrs gq, okrkoj.k esa tgk¡ ij baVjusV] dEI;wVj] ;gk¡ rd fd lg&thou Hkh 

izpyu esa gS] Hkkoukvksa ij vadq’k j[kus dh ckr] O;ogkj esa la;e j[kus dh ckr] 

uSfrd iru dk Mj] vPNs&cqjs deksZa dh ifjHkk"kk vkfn ckrsa :f<+oknh] lM+hxyh 
ijEijkoknh lksp ds fMCcs esa Mky nh tkrh gSA ;g lkspus ds fy, eu djrk gS fd 

vkf[kj izse&fookg vkSj mlls mRiUu leL;kvksa dk dkj.k D;k gSA blij ysf[kdk 

dk ekuuk gS fd e/;e oxZ ds ifjokjksa esa vkt Hkh yM+fd;k¡ lge dj] nch jg dj] 

Mj dj jgrh gSa] vius gh yksxksa ls izrkfM+r misf{kr] viekfur gksrh gSaA bl fLFkfr 

ls rax vkdj ckgj fudyuk pkgrh gSa rks izse&fookg ,d fodYi cu tkrk gSA ;g 

vyx ckr gS fd ijEijkoknh dV~Vj lekt esa tgk¡ izse&fookg dks ?k`f.kr vijk/k 

le>k tkrk gS yM+dk&yM+dh dks Hkkx tkuk] fNis jguk vkSj vko’;drkuqlkj 

ljdkjh ’kj.k ysuh iM+rh gSA bl izdkj os vius gh yksxksa ls vyx Fkyx iM+ tkrs 

gSa] frjLdr̀ rFkk misf{kr thou fcrkus ds fy, ck/; gksrs gSA brus fojks/k] /kefd;ksa 

vkSj ’k=qrk ds gksrs gq, Hkh izse&fookg dk flyflyk Fke ugha jgk gSA vc 

ifjfLFkfr;ksa ds vuq:Ik lekt dh lksp vkSj iqjkuh ekufldrk esa rsth ls cnyko vk 

jgk gSA og fnu nwj ugha gS tc ekrk&firk vkSj ?kj ds cM+s&cwM+s yksx lUrku dh 

[kq’kh esa gh viuh [kqf’k;k¡ <w¡< ysaxsA18 

LFkkbZ LraHk esa fyo&bu&fjys’kuf’ki %& 

vCckl [kku ^laxfny* LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr vius ys[k ^iq#"k fe=rk dk 

c<+rk nk;jk* ds ek/;e ls dgrs gS fd vktdy efgykvksa esa iq#"k fe= cukus dk 

QS’ku pyk gSA u;s ;qx dh ’kq#vkr] ik’pkR; laLd`fr dh udy c<+&p<+ dj 

fn[kus&fn[kkus] vkd"kZd mÙkstukRed oL=ksa dk /kkj.k djuk] ’kCnksa dks rksM+&ejksM+ 

dj cksyuk vkfn ,slh fØ;k,¡ gSa tks efgyk&iq#"kksa dks ,d nwljs dh vksj vkdf"kZr 

djrh gS vkSj ge vly ls udy dh vksj vklkuh ls vkdf"kZr gksdj ehBh&ehBh 

ckrksa esa vkdj fe=rk dj cSBrs gSaA tcfd igys ds nkSj esa ,slh ckr ugha FkhA iq#"k 

ds fe= iq#"k] efgyk dh fe= efgyk gqvk djrh FkhaA fdUrq QS’ku dh ,slh vk¡/kh 

pyh fd gekjh ukstoku ih<+h dks vius nk;js esa lesV fy;k vkSj vk/kqfudrk ds 
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f’kdats esa ,slk tdM+ fy;k fd vc mlls fudyuk eqf’dy yxrk gSA vk/kqfudrk 

ds bl nkSj esa vfookfgr gh ugha cfYd fookfgr efgyk,¡ Hkh iq#"k fe= cukus esa vkxs 

gSaA nksLrh ds uke ij dqN yksx viuh ’kku ’ks[kh] iSlksa dk ?keaM] vk/kqfud QS’ku] 

[kpZ] eagxs gksVy] jsLVksjsaV esa [kkuk ihuk] ukSdjh] rjDdh vkfn dk >kalk nsrs gS 

ftlesa efgyk,¡ vklkuh ls Q¡ldj vius thou dks rckg dj ysrh gSA vr% ,sls 

vfo’oklh gFkdaMs okys fe=ksa ls lko/kku jgus esa gh HkykbZ gSA fQj Hkh ;fn iq#"k 

fe= cukuk gks rks Li"V fopkj/kkjk] lqy>s O;fDrRo ds iq#"kksa ls fe=rk djsa] ;g 

djus esa dksbZ vkifÙk ugha gSaA bl izdkj OkrZeku tks ik’pkR; laLd`fr ds lk¡ps esa 

<yrk tk jgk gS] e;kZnk yqIr gksrh tk jgh gS ls cpsa vkSj viuh laLd`fr dks c<+kok 

nsdj u, lekt dk fuekZ.k djsA19 

LFkkbZ LraHk esa Jherh lq"kek vxzoky }kjk ^izse fookg % ojnku ;k vfHk’kki* 

ij ,d ifjppkZ dk vk;kstu djok;k x;k ftlesa dbZ ys[kd&ysf[kdkvksa us vius 

fopkj vfHkO;Dr fd;s ftues ls izeq[k ys[kd&ysf[kdkvksa ds fopkj bl izdkj gS& 

Jherh lq"kek vxzoky dgrh gS fd izse fookg gks ;k ek¡&cki dh bPNk ls 

lEiUu O;ofLFkr fookgA nksuksa gh fookg&ca/ku esa ca/kus okys uo;qxyksa dh ,d nwljs 

ds izfr Hkkoukvksa ij fuHkZj gSA Hkkouk;sa lPph gSa rks og fookg ojnku gh lkfcr 

gksxk u fd vfHk’kkiA ysfdu fookg {kf.kd vkd"kZ.k] LokFkZ erycijLrh ij fVdk gS 

rks og vfHk’kki gh fl) gksxkA 

Jherh eatqyk xqIRkk o lq/kk xksLokeh dk ekuuk gS fd ,slh dksbZ y{e.k js[kk 

ugha [khph tk ldrh ftlls ;g fl) gks lds fd dkSu&lk fookg csgrj gSA 

izkphudky esa Hkh izse fookg gq;s gSa] ftUgsa ^xa/koZ fookg* ds uke ls tkuk tkrk FkkA 

uy&ne;arh] nq";Ur&’kdqaryk blds mnkgj.k gSA gekjs lekt esa vktdy izse 

fookg dk gh izpyu vf/kd fn[kk;h ns jgk gSA lg&f’k{kk dk c<+rk izHkko yM+fd;ksa 

dks yM+dksa ds leku gh mPp f’k{kk nsus ds lax&lax oSlh gh Lora=rk nsus ds dkj.k 

bl rjg ds fookg dh la[;k c<+rh tk jgh gSA ijUrq ftruh lQy r;’kqnk fookgksa 

dh la[;k gS] izse fookgksa dh ugha] dkj.k r;’kqnk fookg esa nksuksa i{kksa ds eqf[k;k 

ekrk&firk cgqr lksp fopkj dj fu.kZ; ysrs gS vkSj yM+dk ,oa yM+dh muds QSlys 

dks ekudj viuh x`gLFkh dh xkM+h pykrs gSA dHkh erHksn gksus ij muds Åij cM+ksa 

dk ncko jgrk gSA vr% ifjokj fofPNUu ugha gksrk gSA ijUrq izse fookg esa cM+ksa dk 

u rks dksbZ gLr{ksi gksrk gS vkSj u gh muij fdlh dk ncko gksrk gSA bl dkj.k 

muesa NksVh&NksVh ckrksa dks ysdj eu&eqVko gks tksrs gS vkSj mudk osokfgd thou 

vfHk’kki cu tkrk gSA  



v/;k; prqFkZ% txex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkaLd̀frd psruk 

221 

d`".kk dqekjh o MkW- js’ke xqIrk ds bl lUnHkZ esa ,d leku fopkj gS mudk 

ekuuk gS fd izse fookg rks ’kkL=ksa ls ekU;rk izkIr gSA izse gksxk rHkh rks ’kknh lQy 

gksxhA ;s ckr vyx gS fd laLdkjo’k ,oa lkekftd vogsyuk ds Mj ls nEifÙk 

fookg ds ckn vucu gksus ij Hkh rykd u ysdj cjkcj fj’rs <ksrs jgrs gSa ,oa dbZ 

ifjokjksa dh fLFkfr n;uh; gks tkrh gSA izse fookg esa bldh xqatkb’k de gksrh gSA 

;fn Hkkouk esa u cgdj izse esa Hkh FkksM+h lw>cw> ,oa leku oSpkfjd /kjkry ns[kdj 

dke fy;k tk, rks lqfuf’r gh izsefookg ojnku lkfcr gksxk vkSj ;fn izse fookg esa 

yM+ds&yM+dh izse] vknj] Hkkouk ls vius ifjtuksa dh lgefr ys ysa rks muds Hkfo"; 

ds fy;s ojnku gks tkrk gS D;ksafd ikfjokfjd vlgefr ,oa fojks/k ds dkj.k gh 

vaf/kdka’k izse fookg vfHk"kki curs gSA 

fot; tks’kh dk dguk gS fd fookg pkgs jhfr&fjokt ls iw.kZ gqvk gks ;k izse 

fookg dh iYyfor oYyfj;ksa ls iuik gks] cxSj vkilh leUo;u vkSj ikfjokfjdrk 

ds lkFk lkekftdrk dh ifjf/k ls ijs tk jgk gks rks og vfHk’kIr gks tkrk gSA vr% 

izse fookg dks ojnku ds :Ik esa thuk vkSj vfHk’kIr gksdj <ksuk L=h vkSj iq#"k nksuksa 

dh lksp] vkdka{kk vkSj nkf;Roksa ij fuHkZj djrk gSA 

vuqek ’kekZ dk ekuuk gS fd izse fookg ojnku vFkok vfHk’kki nksuksa esa ls 

dqN Hkh gks ldrk gS] ;g bl ckr ij fuHkZj gS fd izse okLrfod gS vFkok lrghA 

;fn izse lPpk gS vkSj fo’okl dh uhao ij fVdk gS rks fuf’pr :Ik ls fookg ojnku 

fl) gksxkA pkgs ifjfLFkfr;k¡ izfrdwy gh D;ksa u gksA blds foijhr ;fn izse 

vkd"kZ.k ek= esa gS rks fookg ds nkf;Roksa ds fuoZgu esa ;g vkd"kZ.k ?kqy tk;sxk vkSj 

,slk izse fookg fuf’pr :Ik ls vfHk’kki fl) gksxkA 

iz’kkUr ykgksVh ds vuqlkj izse fookg ds nks igyw gS ftlesa izFke igyw gS fd 

orZeku esa ek= ’kkjhfjd lEcU/kksa dks ,oa lkSUn;Z vkd"kZ.k dks izkFkfedrk nsrs gq, 

yM+dk&yM+dh ,d&nwljs dh vksj vkdf"kZr gksrs gS rFkk viuh okluk dks iw.kZ djus 

ds fy, ;g dne mBk ysrs gSa vkSj ,slh ifjfLFkfr esa ;g izse fookg dnkfi ugha 

dgk tk ldrk vkSj u ghs ;g lQy gks ldrk gSA ijURkq bldk nwljk igyw ge ns[ksa 

rks ikrs gSa fd ;fn nksuksa ,d nwljs dks lPpk izse djrs gS vFkkZr ek= ’kkjhfjd vkd"kZ.k 

ls fHkUu mudh pkg gS ,oa os ,d nwljs dks vkReh; :Ik esa tkuus ,oa igpkuus yx x;s 

gS rFkk nksuksa ,d&nwljs ls fdlh vU; izdkj dh pkg ugha j[krs gSa rks ;fn ,slk ;qxy 

fookg ds lw= esa ca/k tk;s rks ,slk fookg lgh :Ik ls lkFkZd gksxkA 

’osrk fot; oxhZ; o jsuq vxzoky dk ekuuk gS fd izse fookg vkt dh 21 

oha lnh esa ,d ojnku gSA de ls de mu ek¡&cki ds fy, ftUgsa viuh csVh ds 

fy, ,d yM+dk <aw<us ds fy, T;knk ijs’kku gksuk iM+rk gS vkSj mUgsa ngst tSlh 
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cqjkbZ dk lkeuk djuk iM+rk gSA izse fookg ojnku gS mu yM+fd;ksa ds fy, ftUgsa 

yM+ds o yM+ds okyksa ds lkeus ckj&ckj tkuk ugha iM+rk viuh uqekb’k ugha djuh 

iM+rh vkSj uhpk ns[kuk ugha iM+rkA izse fookg vxj vUrtkZrh; gS rks nks O;fDr;ksa 

ds lkFk nks ifjokjksa dk feyu gksrk gS vkSj nks fHkUu tkfr;ksa ,oa jhfr&fjoktksa dk 

feyu gksrk gS izse fookg vUr/kZfeZ; gS rks nks fHkUu /keksZa dk feyu gksrk gSA blfy, 

izse fookg vfHk’kki ugha ojnku gSA 

pUns’k lksuh dk dguk gS fd vkt ds oSKkfud o vk/kqfud nkSj esa ik’pkR; 

lH;rk dk pgq¡ vksj cksyckyk utj vkrk gS izse fookg vFkkZr eupkgk thou lkFkh 

izkIr djuk mlh dk ,d :Ik gSA ,sls fookg viuk D;k LFkku j[krs gSa ;s rks ns[krs gh 

curk gSA D;ksafd ;s fookg thou dh xkM+h dks ugha [khap ikrsA D;ksafd blesa u rks 

cM+ks dh lgefr gksrh vkSj u gh vk’khokZnA ,sls fookg izse ds o’khHkwr gksrs gSa tks ckn 

esa u tkus dgk¡ xk;c gks tkrk gS vkSj ;g T;knk nwjh r; ugha dj ikrsA izse fookg 

esa izse ’kCn uke ek= dk gksrk gS] izse fj’rksa esa dgha utj ugha vkrkA vr% ,slk fookg 

,d laLdkj u gksdj le>ksrk egt gS tks fd L=h ds fy, vfHk’kki ls de ughaA 

ek/kqjh ’kkL=h th dg jgh gS fd izse fookg dksbZ u;k pyu ugha gS tks Vh-oh- 

ls ;k if’peh ns’kksa ls vk;k gks] bldk pyu rks Hkkjr esa dbZ ;qxksa ls gSA mnkgj.k 

ds rkSj ij Jhd̀".k dks gh ys yhft, mudk vkSj #De.kh th dk fookg izse fookg 

gh rks Fkk] vxj T;knk ihNs ugha tkuk pkgs rks jktk ìFohjkt pkSgku vkSj la;ksfxrk 

dks gh ys yhft,A izse fookg foQy gksus dh laHkkouk rc xgjh gksrh gS tc izse] 

izse u gksdj ek= ,d vkd"kZ.k gksrk gS tks fd ’kknh ds dqN le; Ik’pkr [kRe gks 

tkrk gS] ’kk;n ;gh dkj.k gS fd lcls T;knk rykd ds dsl Hkh yo eSfjt esa 

feyrs gS tks bl ckr dk izek.k gS fd yksx izse fookg dk lgh ek;uksa esa vFkZ ugha 

le> ikrs] os tks’k esa vkSj tYnckth esa xyr QSlyk ys ysrs gSa tks vkxs tkdj 

muds fy, vfgrdkjh lkfcr gksrk gSA vxj ;gh QSlys lksp&le>dj vkjke ls 

fy, tk,¡ rks iNrkuk ugha iM+rk D;ksafd izse fookg ds tks Qk;ns gS og Hkh de ugha 
gSA vFkkZr izse fookg vfHk’kki Hkh gks ldrk gS vkSj ojnku Hkh ;g lc fLFkfr;ksa ij 

vkSj ,d&nwljs dh vkilh le> ij iw.kZr;k fuHkZj djrk gSA  

d`".kk HkVukxj vius fopkj izLRkqr djrs gq, dg jgh gS fd le; ifjorZu 

ds lkFk&lkFk fookg ds :Ik esa ’kr&izfr’kr ifjorZu gqvk gSA dqN o"kZ iwoZ fookg 

ekrk&firk dh ilUn ,oa lgefr ls gqvk djrs Fks rFkk tkfr] ;ksX;rk ,oa lEiUurk 

fookg ds eq[; vk/kkj FksA ij vc ,slk ugha gSA fu;ksftr fookg vc uke ek= dks 

gh jg x;s gSaA orZeku le; esa izse fookgksa dk izpyu vke ckr gSA ngst izFkk] 
vuesy fookg rFkk LoPNUn okrkoj.k us gh izse fookgksa dks izpfyr fd;k gSA ij 

D;k ;s izse fookg ojnku fl) gq, gS\ lekt dh eku&e;kZnk cuk;s j[kdj 
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fØ;k&dykiksa ij fu;a=.k j[kdj] rFkk ekrk&firk dh izfr"Bk dks /;ku esa j[krs gq, 

tks izse fookg fd;s tkrs gSa os vfHk’kki ugha ojnku gh fl) gq, gSaA lgt ,oa ljy 

:Ik esa vkMEcj foghu fookg lekt ds fy, xkSjo dh ckr gSA vkRegR;k] ngst 

mRihMu tSlh dqjhfr;ksa dks u"V djus esa izse fookg iw.kZ:is.k lQy fl) gks ldrs 

gSA lkekftd :f<+okfnrk] /ku yksyqirk] ijLij Vdjko dks nwj djus ds fy;s izse 

fookg vPNk iz;kl gSA 

lfork y[kksfV;k dk fopkj gS fd izse fookg u rks ojnku gS vkSj u gh 

vfHk’kkiA ;g le; dh ekax gS] orZeku dh vko’;drk gSA vkfndky esa ,slk gksrk 

vk;k] e/; ;qx esa ,slk gqvk] vc Hkh gksrk gS] Hkfo"; esa Hkh gksrk jgsxk] Hkkjr esa Hkh] 

vU; dgha HkhA gk¡] dHkh lekt }kjk Lohdk;Z ijUrq uSfrdrk vkSj e;kZnk dh lhek esa] 

rks dHkh lekt }kjk frjksfgr vkSj viokn ds :Ik esaA e/;;qxhu insZ esa can rFkk 

vf’k{kk ds dkj.k tM+ vkSj ewd TkUrq lh cuh fd’kksjh dh Hkk¡fr vkt dh f’kf{kr 

;qorh gj fdlh dks vius thoulkFkh ds :Ik esa Lohdkj djus dks lgt gh izLrqr 

ugha gks ldrhA vc og vius le:Ik ;k vius ls csgrj thou lkFkh dks ikus ds 

fy, vkdkaf{kr Hkh vkSj mRlkfgr Hkh gS vkSj mlds fy, vius vki dks f’k{kk vkSj 

psruk ds lkFk fu[kkjus ds fy, d̀r ladYi Hkh gSA nwljh rjQ uo f’k{kk laLdkj ls 

izsfjr uo;qod Hkh ngst dh ekax ;k ykyp esa gj fdlh ;qorh ds lkFk fookg ds 

ca/ku esa ca/k tkus dks rS;kj ugha gksrkA og tkfr&cU/ku vkSj vkfFkZd Lrjksa dh varj 
js[kk dks yka?k dj vius ;ksX; vkSj #fp vuqdwy lkFkh dh ryk’k esa yx tkrs gS 

vkSj urhtk gksrk gS izse fookgA vr% vrhr  dh dqjhfr;ksa ds izfrdkj esa mHkjh bl 

/kkjk dks vc jksd ikuk vLokHkkfod vkSj vlaHko gh gksxkA blfy, gesa fookg ds 

ekeys esa ;qod&;qorh dh jk; dks izkFkfedrk nsuh gksxh] gesa [kqysiu ds okrkoj.k 

dks foosd ds lkFk lapkfyr djuk gksxkA 

o"kkZ iquoVdj dk dguk gS fd vkt dh bl cnyh nqfu;k esa izse fookg ,d 

QS’ku cu x;k gSA i<+s fy[ks f’kf{kr dgs tkus okys yksxksa dks ekrk&firk rFkk lekt 
}kjk djok;s tkus okys fookg esa vusd [kkfe;k¡ utj vkrh gSa mudk dguk gS nks 

vutku O;fDr;ksa dks ,d lkFk ifj.k; ds lw= esa cka/kdj thouHkj nafMr fd;k tkrk 

gSA ifj.kkeLo:Ik og izse fookg dh rjQ vkdf"kZr gksrs gSA izse fookg ds fy, 

vktdy ehfM;k] fQYesa T;knk ftEesnkj gSA fd’kksjkoLFkk dh og ngyht] pdkpkSa/k 

Hkjs utkjs] Nykok Hkjh ftanxh ds fp= uo;qodksa dks izsefookg ds izfr vkdf"kZr djrs 

gSA blh pØO;wg esa Qaldj vkt dh ih<+h izse fookg dks vf/kd ilan djus yxh gS] 

cnyrs le; ,oa fopkjksa us tkfr ds ca/kuksa dks <hyk dj fn;k gS] vc bu fookgksa dk 

vf/kd fojks/k rks ugha gks jgk gS ijarq gj lekt bls lEiw.kZ ekU;rk Hkh ugha ns ik jgk 

gSA bldk eq[; dkj.k nks fofHkUu tkfr laLdkjksa ,oa ifjos’kksa ls vk, nks O;fDr;ksa dk 
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Vdjko gSA gj O;fDr nwljs ls ;g vk’kk j[krk gS fd og mlds ifjokj dh] mldh] 

mlds lekt dh ethZ] ekU;rkvksa dks ekus ijUrq nwljk O;fDr Hkh dqN blh rjg dh 

vk’kk vius LkkFkh ls j[krh gSA ifj.kke Vdjko] ruko ,oa rykdA bl izdkj orZeku 

;qx esa bl fookg ds Qk;ns dh vis{kk uqdlku nsg ifj.kke vf/kd fn[kkbZ iM+ jgs gSaA 

fQj Hkh lekt esa ;g fookg ojnku lkfcr gks jgk gSA20 

dkj.k %& 

� izse fookg ds fy, vktdy ehfM;k] fQYesa T;knk ftEesnkj gSA fd’kksjkoLFkk 

dh og ngyht] pdkpkSa/k Hkjs utkjs] Nykok Hkjh ftanxh ds fp= uo;qodksa 

dks izsefookg ds izfr vkdf"kZr djrs gS vkSj blh pØO;wg esa Qaldj vkt dh 

ih<+h izse fookg dks vf/kd ilan djus yxh gSA 

� fyo&bu&fjys’kuf’ki dbZ ckj ,d&nwljs dks csgrj le>us ds fy, rks dbZ 
ckj viuk [kpkZ ck¡Vus ds fy, cuk, tkrs gSA 

� dqN yM+ds viuh ekst&eLrh vkSj [kpkZ pykus ds fy, mPp ifjokj dh 
yM+dh dks >wBs lius fn[kkdj vius izse tky esa Qk¡l ysrs gSA  

� if’pe laLd`fr dks viukus ds lkFk gh ;g fyo bu fjys’kuf’ki Hkh Hkkjrh; 
lekt o laLd`fr esa nhed dh rjg QSy jgk gSA 

� orZeku esa efgyk,¡ iq#"kksa dh gh Hkk¡fr leku fopkjksa okys euilan lkFkh dk 

lkFk pkgrh gSA nwj&nwj ’kgjksa o nss’kksa esa tkdj viuk ijpe Qgjkuk pkgrh 

gS blfy, ukfj;ksa dks Hkh fookg esa ikcanh izrhr gksrh gSA 

� fyo bu fjys’kuf’ki esa iq#"kksa dks Hkh iRuh o cPpksa dh ftEesnkjh jfgr mlh 
Hkk¡fr dk lq[k miYkC/k gks tkrk gS vkSj uk gh ;g dSfj;j esa ck/kd gksrh gS 

blh dkj.k og bls lgh ekuus yxs gSA 

� e/;e oxZ ds ifjokjksa esa vkt Hkh yM+fd;k¡ lge dj] nch jg dj] Mj dj 
jgrh gSa] vius gh yksxksa ls izrkfM+r misf{kr] viekfur gksrh gSA bl fLFkfr ls 

rax vkdj ckgj fudyuk pkgrh gSa rks izse&fookg ,d fodYi cu tkrk gSA 

� dqN yksx izse fookg blfy, Hkh djrs gS rkfd ngst vkSj ysu&nsu ls cPp 
lds] oSokfgd vkMEcjksa ls eqfDr fey lds] D;ksafd fookg ds volj ij ,d 

HkO; izn’kZu dh vktdy gksM+ lh yx xbZ gSA 

� dqN iq#"k viuh ’kku ’ks[kh] iSlksa dk ?keaM] vk/kqfud QS’ku] [kpZ] egaxs 

gksVy] jsLVksjsaV esa [kkuk ihuk] ukSdjh] rjDdh dk >kalk nsrs gS ftlesa 

efgyk,¡ vklkuh ls Q¡ldj vius thou dks rckg dj ysrh gSA 
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lq>ko %& 

� vkt ;qod&;qofr;ksa dk fookg tkfrxr HksnHkko dks Hkwydj ;ksX;rk ds vk/kkj 

ij gksuk vko’;d gSA 

� fookg dks csM+h u ekudj ;qod&;qofr;ksa dks lkspuk pkfg;s fd blesa lq[k 

nq[k fuHkkus dk lk>k Hkko gSA 

� ;fn iq#"k fe= cukuk vko’;d gks rks Li"V fopkj/kkjk] lqy>s O;fDrRo ds 
iq#"kksa ls fe=rk djsa] ;g djus esa dksbZ vkifr ugha gSA 

� Ekkrk&firk dks pkfg, fd og vius cPpksa ds lkFk fe= cudj jgs vkSj mu 
ij fdlh izdkj dk ncko u Mkydj mudh gj ckr dks le>s rFkk mudk 

lg;ksx djsaA  
 

4-2-2 lekIr gksrs laLdkj %& 

lekIr gksrs laLdkjksa ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds 

uke fuEu gS & 

dFkk 
� lqdhfrZ HkVukxj&laLdkj foghu 

� dey diwj&mtkyksa dk lQj 
� v’kQkd dknjh&vHkh va/ksjk ugha gqvk 

gS 
� vydk feÙky&vPNs laLdkj gh cPpksa 

dk Hkfo"; 

dkO; 
� ckykjke ijekj ^g¡leq[k*&fey cSB 

djsa fopkj 
LFkkbZ LraHk 

� lqefr dqekj tSu&esjh ckr 

� d`".kk HkVukxj&cPpksa dh ijofj’k esa 
la;qDr ifjokj dh izklafxrk 

� egk’osrk dh ys[kuh ls 

� ?keaMhyky vxzoky&cPpksa dk mRFkku 
tgk¡ gks] ,slk fgUnqLrku cuk,¡! 

Yks[k 
� MkW- v#.kk ’;ke&cnyrs le; dh 

<qydrh rLohjsa 
� Ikzks- ’kkeyky dkS’ky&laLdkjksa dk vafre 

laLdkj 
� Ikzdk’k th xqUnspk&Hkkoh ih<+h vkSj ge 
� Ekgs’k ch- ’kekZ&vkt ds cPps dqlaLdkjh 

D;ksa\ mUgsa lqLkaLdkjh dSls cuk;sa 
� d`".kk cqjM+&ckyd ds O;fDrRo fuekZ.k 

esa ek¡ dh Hkwfedk 
� ’kf’kizHkk ’kekZ&lekt lq/kjs cPps lq/kjsaxs 
� dYiuk tSu&laLdkj fuekZ.k vkSj 

ckY;dky 
� dYiuk tSu&dSls feysaxs cPpksa dks 

laLdkj v/;kRe ds 
� Bkdqjnkl dqYgkjk&ek¡&cki cPpksa esa 

vPNs laLdkj Hkjs 
� ?ku’;ke esBh&cPpksa dks laLdkjoku cuk, 
� fo’o’kkafr VsdM+hoky ifjokj&vijk/k dh 

Mxj ij ukSfugky  
� chuk tSu&;qok ih<+h HkVdko dh va/ksjh 

xqQk ls ckgj fudys 
� es/kk mik/;k;&dgk¡ x;k cPpksa dk Hkksykiu  
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dFkkvksa esa lekIr gksrs laLdkj %& 

lqdhfrZ HkVukxj viuh dFkk ^laLdkj foghu* ds ek/;e ls crkrs gS fd tc 

ekrk&firk vius cPpksa dks vk;k ds Hkjksls ?kj NksM+dj ckgj dekus tkrs gS rks muds 

cPpksa dks dksbZ laLdkj ugha fey ikrs vkSj og ekrk&firk ds vHkko esa laLdkj foghu 

gks tkrs gSA bl leL;k ij izdk’k Mkyrs gq, ys[kd dgrs gS fd&e;ad ds 

ekrk&firk cpiu ls gh e;ad dks vk;k vkSj ukSdjksa ds ikl NksM+dj ckgj dekus 

tkrs Fks] gj jkr ikfVZ;ksa] lekjksgksa ls ysV rd ?kj yksVrs FksA vius ekrk&firk dh 

izrh{kk vkSj I;kj ds bURktkj esa gh e;ad dk cpiu chr x;k FkkA ifj.kkeLOk:Ik 

e;ad dks og laLdkj ugha fey ik;s tks mls ekrk&firk }kjk feyus pkfg, FksA 

blfy, e;ad Hkh cM+k gksdj vius ekrk&firk dh rjg gh cu x;kA tc og vius 

firk dks chekjh dh gkyr esa NksM+dj Dyc dh ehfVax esa tkrk gS rks ek¡ dgrh gS 

fd csVk rsjs ikik dh rch;r [kjkc gS rqEgsa mudk [;ky j[kuk pkfg, uk fd 

ikfVZ;ksa esa tkuk pkfg, blij e;ad dgrk gS fd ^^firk th cjlksa vki nksuksa dk 

I;kj ikus ds fy, rjlrs gq, vkSj gj jkr ikfVZ;ksa] lekjksgksa ls vki ykxksa ds ?kj 

ykSV vkus dh izrh{kk djrs gq, eSaus vk;k vkSj ukSdjksa dh ns[kjs[k esa viuk cpiu 

fcrk fn;kA QyLo:Ik tks laLdkj eq>s feyus pkfg,¡ Fks muls eSa oafpr jgk] fQj 

vki esjs ls ,sls laLdkjksa dh dYiuk dSls dj ldrs gSA** ;g dgdj e;ad ckgj 

pyk tkrk gSA21 

viuh dFkk ^mtkyksa dk lQj* esa dey diwj dg jgh gS fd dqN ekrk&firk 

vius cPpksa ds fy, fnu&jkr dekrs jgrs gS vkSj mUgsa vehj cukrs gS exj vius 

cPpksa dks le; ugha ns ikrs ftlds vHkko esa cPps fcxM+rs tkrs gS vkSj vius 

ekrk&firk ls nwj gksrs pys tkrs gSA bldk mnkgj.k nsrs gq, ysf[kdk dgrh gS fd 

uxj ds tkus&ekus m|ksxifr jatu jkW; dh bdykSrh larku izlUu Fkk tks 10 o"kZ 

dk FkkA ftls jatu jkW; i<+k fy[kk dj viuk dkjksckj lEHkykuk pkgrs Fks exj 

izLkUu dh i<+us esa #fp ugha Fkh blfy, og izlUu dks izks- ’kjn f=osnh ds ikl 
ysdj tkrs gS tks fcxM+s gq, cPpksa dks lq/kkjus dk dke djrs FksA jatu jkW; vius 

iSlksa dk #rck fn[krs gq, dgrs gS fd izks- lkgc vki esjs csVs dks lq/kkj nhft, 

blds cnys ftruk pkgs mruk iSlk ys fyft,A izks- lkgc gk¡ dj nsrs gS exj iSls 

ugha ysrsA tc izlUu izks- lkgc ds ikl vkrk gS rks og xqLls ls ckr djrk gS fdlh 

dh bTtr ugha djrkA tc izks- lkgc mlds bl cjrko dk irk yxkrs gS rks mUgsa 

irk pyrk gS fd bldk dkj.k mlds ekrk&firk gSA og jatu jkW; dks cqykdj 

le>krs gS fd og vius cPps dks le; ns rFkk mldh eu dh ckr dks le>s exj 

og ugha le>rs vkSj vius iSlksa dk #rck fn[kkdj pys tkrs gSA /khjs&/khjs izlUu 

izks- lkgc ds cgqr djhc vk tkrk gS rFkk vius eu dh gj ckr crkus yxrk gS vkSj 
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laLdkjh Hkh gks tkrk gSA exj ,d fnu jatu jkW; ds ;gk¡ ikVhZ esa izLkUu dh ek¡ 

izLkUu dks <kaVdj ?kj ls ckgj fudky nsrh gS vkSj ikVhZ esa ugha vkus nsrh ftlds 

dkj.k og ?kj NksM+dj pyk tkrk gS tc nwljs fnu og ?kj ugha feyrk rks muds 

ekrk&firk dks viuh xyrh dk IkNrkok gksrk gS vkSj og izks- lkgc ds ikl tkdj 

ekQh ekaxrs gS vkSj lkjh ckr mUgsa crkrs gSA izks- lkgc o jatu jkW; feydj mls 

<wa<rs gS exj og ugha feyrk ij dqN fnu ckn izlUu izks- lkgc ds ?kj pyk tkrk 

gS mls ns[kdj izks- lkgc jatu jkW; dks Qksu djrs gS vkSj ?kj cqykrs gSA izlUu ds 

ekrk&firk mlds ikl vkrs gS vkSj viuh xyrh ij IkNrkrs gq, izlUu ls ekQh 

ekaxrs gS rFkk mls iwjk I;kj nsus dk vk’oklu nsrs gSA22  

v’kQkd dknjh viuh dFkk ^vHkh va/ksjk ugha gqvk gS* ds ek/;e ls crkrs gS 

fd dqN ekrk&firk vius cPps dks bdykSrh lUrku gksus ds dkj.k iwjh vktknh vkSj 

NwV ns nsrs gS ftlds dkj.k og laLdkj foghu gksdj euekuh djus yxrs gSA 

blhdks foLrkj ls le>krs gq, ys[kd dg jgs gS fd efyd lkgc ,d vPNs 

laLdkjoku O;fDr gS vkSj ljdkjh ukSdjh djrs gS mUgksaus vius csVs dks Hkh ,d 

vPNk laLdkjh iq= cuk;k Fkk exj mudk iksrk veu vius ekrk&firk dh bdykSrh 

larku gksus ds dkj.k iwjh vktknh ik jgk FkkA ?kj esa mldh gj [okbZ’k iwjh dh 

tkrh Fkh ftlls mldh bPNk,¡ c<+us yxh FkhA ek¡&cki mldh vPNh ijofj’k dj 

viuk QtZ iwjk djus esa yxs Fks exj og viuk dÙkZO; iwjk ugha dj jgk FkkA mlds 
laLdkj lekIr gksrs tk jgs FksA og fdlh dk dguk ugha ekurk FkkA ,d fnu 

efyd lkgc vLirky nokbZ ysus x;s gq, Fks rks mUgsa ,d O;fDr feyk tks ?kcjk;k 

gqvk Fkk vkSj vius nknk th dks ysdj vLirky vk;k Fkk mlds ikl nokbZ ds iSls 

uk gksus ij efyd lkgc us mls iSls fn;s Fks nqdkunkj ds iwNus ij mUgksaus crk;k 

fd og O;fDr lPpk vkSj laLdkjh yM+dk gS tks vkt ds le; esa vius nknk ds fy, 

bruk dj jgk gSA vxys fnu og O;fDr efyd lkgc ds ?kj vkdj mudks /kU;okn 

nsrs gq, dgrk gS fd vkidh otg ls esjs nknk th vkt ftank gS eSa ftUnxh Hkj 

vkidk ,glku ugha Hkwyw¡xk vkSj vkids lkjs iSls yksVk nwaxk rks efyd lkgc dgrs gS 

fd rqEgsa iSls yksVkus dh t#jr ugha gS cl rqe eSajk ,d dke dj nsuk jkst nks ?kaVs 

esjs iksrs dks ;gk¡ vkdj i<+k nsuk vkSj mls Hkh viuh rjg laLdkjh cuk nsuk cl 

blh esa rqEgkjk dtZ pqd tk;sxkA23 

viuh dFkk ^vPNs laLdkj gh cPpksa dk Hkfo";* esa vydk feÙky dgrh gS fd 

izR;sd ekrk&firk vius cPps ds vPNs Hkfo"; ds fy, fnu&jkr esgur djds [kwc 

iSlk dekrs gS exj og vius cPps dks le; ugha ns ikrs ftlds dkj.k og laLdkj 

foghu gksdj xyr jkg ij pyk tkrk gSA mnkgj.k nsrs gq, ysf[kdk crk jgh gS fd 

jksgu vius bdykSrs csVs dks oks lc dqN nsuk pkgrk Fkk tks mlds ekrk&firk mls 
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ugha ns ik;sA og pkgrk Fkk fd mldk csVk cM+k gksdj ,d cM+k vkneh cus] mldh 

rjg vHkkoksa esa u jgsA blfy, jkr&fnu esgur djds og vius csVs ds fy, nkSyr 

,d= dj jgk FkkA jksgu dh iRuh Hkh dke djrh FkhA nksuksa nkSyr dekus esa brus 

O;Lr gks x;s fd vius csVs ds fy, muds ikl le; gh ugha cprk FkkA le; ds 

vHkko esa o ekrk&firk }kjk I;kj u feyus ds dkj.k jk?ko ckgj ?kweus&fQjus yx 

x;k vkSj xyr vknrksa dk f’kdkj gks x;k] i<+us esa ihNs jgus yxkA tc ;g ckr 

jk?ko ds ekrk&firk dks irk pyrh gS rks og mls Mk¡Vrs gS vkSj ihVrs gS rks jk?ko 

dgrk gS fd ^^vkids ikl le; gh dgk¡ gS esjs fy,\ vki nksuksa brus O;Lr gSa] eSa 

ckgj le; ugha xqtk#a rks D;k d#a\** dgrs gq, jk?ko vius dejs esa pyk tkrk gSA 

nwljs fnu og frtksjh dk rkyk rksM+dj lkjh /ku&nkSyr tsojkr ysdj ?kj ls Hkkx 

tkrk gS vkSj ,d i= NksM+ tkrk gS ftles fy[kk Fkk ^^eEeh&ikik eSa tk jgk gw¡ 
viuk eky ysdjA vkius esjs fy, gh rks bdV~Bk fd;k gSA vkt ugha rks dy ;s 

esjk gh rks gSA <wa<us dh dksf’k’k er djukA vkidk bdykSrk csVk jk?koA** ;g i= 

i<+ nksuksa iNrk jgs Fks fd D;wa le; jgrs oks le> ugha ik;s fd cPpksa dk dy ugha 

vkt laokjuk pkfg,A vxj vPNs laLdkjksa ls cPps ;ksX; cusaxs rks dy rks vius vki 

gh laoj tk;sxkA24 

dkO; esa lekIRk gksrs laLdkj %& 

ckykjke ijekj ^g¡leq[k* vius dkO; ^fey cSB djsa fopkj* ds ek/;e ls 

dgrs gS fd tc laLdkj foghu ih<+h vius laLdkj Hkwydj viuh euekuh djus yxh 

rc [kwu ds fj’rs VwVus yxs rks pkjksa vksj gkgkdkj epus yxk rc tkdj yksxksa dks 

cPpksa esa [kRe gksrs laLdkj ;kn vkus yxs vkSj iz’u mBus yxk fd [kRe gksrs 

laLdkjksa ds fy, nks"kh dkSu gS\ bl ij f’k{kk] lekt] ifjokj lc ekSu gks tkrs gS 

fdlh ds ikl bldk mÙkj ugha gSA tc lc feydj bl iz’u dk mÙkj <wa<rs gS rks 

ikrs gS fd bldk nks"kh lekt gS D;ksafd mlus cPpksa esa laLdkj Mkys gh ugha] bldk 

nks"kh ifjokj gS D;ksafd mlus ifjokj esa laLdkj ikys gh ugha] nks"kh f’k{kk gS D;ksafd 
mlus laLdkj i<+k;s gh ugha] nks"kh ehfM;k gS D;ksafd mlus ykxksa dks laLdkj fn[kk, 

gh ugha vFkkZr blds vijk/kh lc tud] laj{kd vkSj igjsnkj gS D;ksafd muls bls 

lEcky dj j[kus esa pwd gks xbZ gSA blds vHkko esa ;qok if’peh f’k{kk izkIr dj 

ogh ds laLdkj xzg.k dj jgs gS] Hkksx&foykl dh [kkrhj cqtqxksZa dks vius ls nwj dj 

jgs gSA blfy, ge dg ldrs gS fd laLdkjksa dks Hkwykus esa lcdk gkFk gS] laLd`fr 

dks nQukus esa lcdh gk¡ gSA ifj.kkeLo:Ik vkt fons’kh laLdkj ns’k esa iljrs tk 

jgs gS yksx vius laLdkjksa dks Hkwydj fons’kh laLdkjksa dks viukrs tk jgs gSA blfy, 

ys[kd dgrs gS fd& 



v/;k; prqFkZ% txex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkaLd̀frd psruk 

229 

dne lwjt dh vksj c<+s] vkil esa yM+ ejs] 

nks iSlk D;k dekusa yxs] Hkwy x;s Nki Nijs] 

Ågkiksg ftanxh esa NwVrs tk jgs gSa laLdkj] 

[kRe gksrs laLdkj ij fey cSB djsa fopkjA25 

ys[kksa esa lekIr gksrs laLdkj %& 

MkW- v#.k ’;ke vius ys[k ^cnyrs le; dh <qydrh rLohjsa* esa vius fopkj 

vfHkO;Dr djrs gq, dg jgh gS fd ckyd dh f’k{kk ifjokj ls izkjEHk gksrh gSA vkt 

ds okrkoj.k esa vf/kdka’k ifjokj ckyd dks mfpr laLdkj nsus esa l{ke ugha gksrsA 

ekrk&firk ckyd dh laiw.kZ bPNk,¡ iwjh djuk pkgrs gS] ckyd dh xyfr;ksa dks 

n`f"Vxr ugha djrsA mldh xyr vkdka{kkvksa dks Hkh mHkjus nsrs gSA bl izdkj 

uSfrdrk vkSj mfpr laLdkjksa ls nwj jgdj ,slk ckyd ekuork dh Js.kh ls nwj gks 

tkrk gS vkSj vuSfrd o`fÙk;k¡ mls vk ?ksjrh gSA ifj.kker% lekt esa vijk/kksa dh 

la[;k c<+rh tk jgh gSA fuEu ls fuEu Js.kh ds vijk/k gks jgs gSA D;ksafd ;s lHkh 

O;fDr mu ifjokjksa esa iy dj vk, gSa tgk¡ mUgsa uSfrd laLdkjksa dh f’k{kk ugha nh 

xbZA Vsfyohtu vkSj eksckby Q+ksu us uSfrdrk ds Lrj dks iw.kZr% lekIr dj fn;k 

gSA Vh-oh- ds xUns] v’yhy] fu"d`"V lhfj;yksa dh Hkjekj vkSj fUkEu Lrj ds 

foKkiuksa] xUns u`R; o xkuksa us cPpksa dks viuh vksj vkdf"kZr dj fy;k gSA lkspuk 

;g gS fd bu leL;kvksa dk lek/kku D;k gS\ ;fn vkt ds ifjos’k esa cPpksa dks Hkz"V 

gksus ls cpkuk gS rks Vh-oh- ds xUns izksxzkeksa dks ns[kuk cUn djuk gksxkA ekssckby ds 

vuqfpr mi;ksx ij Hkh jksd yxkuh gksxhA cPpksa dks ekrk&firk dk lEeku djuk 

fl[kkuk gksxk] vius dÙkZO;ksa dk cks/k djkuk vko’;d gS rFkk mudk ikyu&iks"k.k 

uSfrd laLdkjksa ls ;qDr Nkao esa djuk gksxkA26 

Ikzks- ’kkeyky dkS’ky vius ys[k ^laLdkjksa dk vafre laLdkj* ds ek/;e ls 

dg jgs gS fd Hkkjr _f"k;ksa] eqfu;ksa] ihj] iSxEcjksa rFkk vorkj dk ns’k gSA ;gk¡ 

jfpr osn] iqjk.k] jkek;.k] xhr] xq# xzUFk lkgc vkfn lglzks o"kksZa ls ekuork dk 

v/;kRed ekxZ n’kZu djrs jgs gSaA ;g og ns’k gS ftls viuh laLd`fr] lH;rk rFkk 

ijEijk ij ukt jgk gSA ;g og ns’k gS tgk¡ ijk;s /ku dks feV~Vh] ijk;h L=h dks 

ek¡] cgu ;k csVh dh rjg le>us dh vuwBh ijEijk jgh gSA gekjs ;gk¡ ,sls laLdkj 

fn;s tkrs gSa fd firk dh vkKk dk ikyu djrs gq, Jh jkepUnz jktxÌh dks Bksdj 

ekjdj ouokl pys x;s] vU/ks ek¡&cki dks cksxh esa fcBkdj Jo.k dqekj tSlk csVk 

rhFkZ ;k=k djkus pyk tk;sA ysfdu vkt ds cnys gq, gkykr ns[kdj fo’okl gh 

ugha gksrk fd ;g ogh Hkkjr gS ftl ij tUe ysus ds fy;s nsork yksx Hkh rjlrs 
FksA vkt laLdkjksa dk ,slk vafre laLdkj gks jgk gS fd vkil esa igys tSlk 

izse&I;kj] esy&tksy] vkilh fo’okl] R;kx ns[kus dks Hkh ugha feyrkA ekj&ihV] 
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cykRdkj] vigj.k] vkfn vke ckr gks xbZ gSaA fL=;ksa esa Hkh igys tSlh ykt] ’keZ] 

eku] e;kZnk] eerk] ukjhRo okyh ckrsa ns[kus dks ugha feyrhA dU;k Hkzw.k gR;k djds 

Hkh tc yksx iq= izkIr djrs gSa rks ogh csVs vius cw<+s ek¡&cki dh lsok rks nwj mudk 

frjLdkj] vieku rFkk vogsyuk djrs gSaA ;g lc rks ekuork dks iru dh rjQ ys 

tkus okyk gSA laLdkj rks vkf[kj laLdkj gh gSA vkneh dh igpku mlds laLdkjksa 

ls gh gksrh gSA fcuk vPNs laLdkjksa ds vkneh Ik’kq leku gSA ns’k esa lPpkbZ] ifjJe] 

bZekunkjh] vkilh HkkbZpkjk] izse&I;kj] lq[k&’kkafr vkfn cuk;s j[kuh gSa rks vPNs 

laLdkjksa dk gksuk vko’;d gSA27 

Ikzdk’k th xqUnspk vius ys[k ^Hkkoh ih<+h vkSj ge* ds ek/;e ls dgrs gS fd 

^^,d izfl) phuh dgkor gSa &;fn rqe ,d lky dh ;kstuk cukuk pkgrs gks rks 

moZj /kjrh ij chtksa dh cqokbZ djksaA ;fn rqe nl lky dh ;kstuk cukuk pkgrs gks 

rks ,d isM+ yxkvksa vkSj ;fn rqe lkS lky dh ;kstuk cukuk pkgrs gks rks ,d ih<+h 

dks laLdkfjr djksA** orZeku esa Vh-oh-] ohfM;ks] bUVjusV o ik’pkR; laLd`fr ds 

izHkko ds dkj.k cM+s Hkh muds izHkko esa vk jgs gS rFkk cPps Hkh muesa O;Lr jgus yxs 

gSa] ftlds nq"ifj.kke ge ns[k jgs gSA cky eu dh lw{e xzfUFk;ksa ij NksVh&NksVh 

?kVukvksa dk ’kh?kz izHkko gksrk gSA bl rjg] ftl rjg ds laLdkj cpiu esa muds 

eu&efLr"d ij iM+rs gSa] os gh Hkfo"; esa izcy gksdj muds LoHkko :i esa cny 

tkrs gSA vkt ek¡&cki cPpksa ds fy;s gj lq[k&lqfo/kk tqVkus esa yxs gSa ij laLdkj 
nsus ds uke ij dqN /;ku ugha gSA tc rd ek¡&cki cPpksa esa /keZ&laLd`fr o 

uSfrdrk ds laLdkj ugha nsaxs rc rd lc ’kwU; ek= gh jgsxkA tks ekrk&firk vius 

cPpksa dks laLdkfjr ugha djrs gS] os muds ’k=q gSa] ikyd ughaA lqlaLdkjh o xq.koku 

larku gh ekrk&firk ds ;’k dhfrZ dh irkdk Qgjk ldrh gS vFkkZr lkS ew[kZ iq=ksa 

ls rks ,d xq.kh ¼laLdkjh½ iq= gh Js"B gS ,d pUnzek va/kdkj dk uk’k dj nsrk gS 

tks rkjkvksa dk fo’kky leqnk; Hkh ugha dj ldrk gSA28  

Ekgs’k ch-’kekZ vius ys[k ^vkt ds cPps dqlaLdkjh D;ksa\ mUgsa lqlaLdkjh dSls 
cuk;sa*]29  d`".kk cqjM vius ys[k ^ckyd ds O;fDrRo fuekZ.k esa ek¡ dh Hkwfedk*]30 o 

’kf’kizHkk ’kekZ vius ys[k ^lekt lq/kjs cPps lq/kjsaxs* esa vius ,d tSls fopkj izLRkqr 

djrs gq, dg jgs gS fd ’kq) o v’kq) laLdkj Lo;a O;fDr ds deksZa vkSj fo’ks"kdj 

ekrk&firk ds vkpj.k ij fuHkZj djrs gSaA vktdy egkuxjksa o uxjksa esa ns[kus dks 

fey jgk gS fd ifr&iRuh nksuksa gh ukSdjh ij tkrs gSa vkSj cPps dh lkjh ftEesnkjh 

vk;k ;k fdlh ukSdjkuh ij NksM+ nh tkrh gSA ek¡ Hkh /kuksiktZu esa yxh gqbZ gS lkFk 

gh ,dy ifjokj esa jguk gS vkSj HkkSfrd miyfC/k;ksa dk [kqydj mi;ksx djuk gSA 

,sls okrkoj.k esa cPps dSls lqlaLdkjh cusaxs\ vkt ljdkjh o xSj ljdkjh ’kkykvksa 

dk rks dguk gh D;k\ uSfrdrk dh f’k{kk rks ogk¡ ls gok gks xbZA vaxzstksa ds tekus 
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dh gh f’k{kk dk izpyu gS] tks ik’pkR; lH;rk dks gh c<+kok nsrh gSA Vh-oh- us rks 

cPpksa dks gh ugha oju~ lkjs ifjokj dks fcxkM+ dj j[k fn;kA e;kZnk o ’kkyhurk 

lekIr gks xbZ gS thus dk jax&<ax cny x;k gSA uSfrdrk] O;kogkfjd Kku] thus 

dk <ax dSlk gks\ cM+ksa dk lEeku dSls djsa\ vkfn rks u vkt ds ekrk&firk gh 

tkurs gSa vkSj u cPps ghA mijh fn[kkok o ’kku&’kkSdr gh muds thou dk vkn’kZ 

gksrk tk jgk gSA ’kq)kpj.k] vkReh;rk] ijLij HkkbZpkjk] ln~pfj=rk vkfn dks rks 

vkt ds cPps tkurs gh ughaA vr% vko’;drk gS fd Lo;a ekrk&firk o cPps 

lqlaLdkjh cus] ekrk&firk o xq# Lo;a Hkkjrh; laLd`fr ds ekuoh; ewY;ksa dks viuk,¡ 

o muds vk/kkj ij cPpksa esa lqlaLdkjksa dk jksi.k djsaA f’k{kk laLFkkuksa esa ekuoh; 

ewY;ksa dh egÙkk ij /;ku fn;k tkosA31 

vius ys[k ^laLdkj fuekZ.k vkSj ckY;dky* esa dYiuk tSu dg jgh gS fd 

ckyd lalkj dh loksZÙke HksaV o loksZRd`"V miYkfC/k gSA lalkj dk lexz LOk:Ik] 

vfLrRo rFkk Hkfo"; ckyd ij fuHkZj djrk gSA ckyd ekuo&thou dh uhao gSA 

lalkj dk leLr fuekZ.k blh uhao ij [kM+k gksrk gSA ckyd dk fuekZ.k lgh gksus ij 

gh lalkj dk fuekZ.k lgh gksrk gSA vr% fdlh Hkh ns’k ds Hkfo"; dh rLohj dks 

ckydksa esa ns[kk tk ldrk gSA vkt cPps O;ogkfjd Kku rFkk /kkfeZd laLdkjksa ls nwj 

gVrs tk jgs gSA D;ksafd ifjokj ds vfHkHkkodksa }kjk cPPkksa dh gj vPNh&cqjh bPNk 

iw.kZ dh tkrh gS] cpiu ls gh mUgsa lq[k&vkjke dk ekxZ fn[kk fn;k tkrk gSA 
ysfdu ;g va/kk I;kj] cPpk tc fd’kksj gksrk gS] rc jax ykrk gSA ;gh ugha] f’k{k.k 

laLFkkuksa ;k fo|ky;ksa dk okrkoj.k Hkh vkt fo|kfFkZ;ksa ds vuqdwy ugha gSA orZeku 

f’k{kk&i)fr o jhfr&uhfr dks lHkh nks"kiw.kZ ekurs gSaA blds fy, vusd vk;ksx xfBr 

gksrs gS ysfdu dksbZ Bksl ifj.kke lkeus ugha vkrk gSA vr% vkt vko’;drk gS cPpksa 

ds izfr ekrk&firk rFkk vfHkHkkod iw.kZ:is.k tkx#d gksa] muesa laLdkj&fuekZ.k rFkk 

lokZaxh.k fodkl ds T;knk ls T;knk volj iznku djsaA rFkk f’k{kdksa dks viuh 

ftEesnkjh rFkk fo|kfFkZ;ksa dks vius dÙkZO;ksa dk ikyu djuk gksxkA rHkh dqN 

lqifj.kke lkeus vk,axsA blds vykok /kekZf/kdkfj;ksa vFkok /keZxq#vksa dks ,slk 

okrkoj.k rS;kj djuk pkfg, ftlls ckydksa rFkk ;qok ih<+h ds ekul esa /kEkZ ds izfr 

>qdko rFkk vkd"kZ.k iSnk gksA ;s lc lqlaLdkfjr ckyd rFkk foosd’khy ;qod ds 

fuekZ.k esa lgk;d fl) gks ldrs gSA32 

vius nwljs ys[k ^dSls feysaxs cPpksa dks laLdkj v/;kRe ds* esa dYiuk tSu 

dgrh gS fd ik’pkR; ns’kksa dh viuh laLd`fr gS vkSj mUgsa ;g fiz; gks ldrh gS] 

ysfdu gekjs ns’k ds lkaLd`frd ewY; mlls vyx gSaA vPNkbZ Hkys dgh ls Hkh feys] 

ysus esa cqjkbZ ugha gSA gesa vius fnekx dh f[kM+dh lnSo [kqyh j[kuh pkfg, ysfdu 

bruh Hkh [kqyh ugha fd mlesa vuko’;d inkFkZ Hkh ?kql tk,¡A mu f[kM+fd;ksa esa 



v/;k; prqFkZ% txex nhiT;ksfr esa vfHkO;Dr lkaLd̀frd psruk 

232 

tkyh yxk dj j[kuk vko’;d gS rkfd ckgjh gok ’kq) vkSj Nu&Nu dj vk lds] 

vius lkFk vuko’;d lkexzh u yk ldsA bls ,d foMEcuk gh dgk tk,xk fd 

vkt ge /khjs&/khjs m/kj gh c<+rs tk jgs gSA gekjk igukok] [kku&iku] jgu&lgu 

cnyrk tk jgk gSA gekjh thou ’kSyh] gekjh lksp vkSj n`f"V cnyrh tk jgh gSA 

igys la;qDr ifjokj gekjs ns’k esa gqvk djrs FksA cM+s&cqtqxZ ekuoh; ewY;ksa] vius 

vkn’kksZa vkSj v/;kRe ds izfr lefiZr gqvk djrs FksA ?kj dk okrkoj.k gh ln~laLdkj 

gksrk FkkA cPps Lo;eso laLdkj xzg.k dj fy;k djrs Fks vkSj os laLdkj xgjs o 

LFkkbZ gksrs FksA vkt ,dy ifjokj gksrs gS ekrk&firk cPpksa dks vf/kd ls vf/kd 

HkkSfrd lq[k&lqfo/kkvksa ds lk/ku miyC/k djkus dh d’ked’k esa jgrs gSaA ,slk dj os 

vius dÙkZO; dh bfrJh eku cSBrs gSA bl izdkj /ku] ;’k vkSj in dh fyIlk bruh 

cyorh gksrh tk jgh gS fd budh izkfIr ds fy, ekuoh; ewY;ksa ds guu ls Hkh 
ijgst ugha jgkA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;g Toyar iz’u gS fd cPpksa dks dSls feysaxs 

v/;kRe ds laLdkj\ cPpksa dh HkVdrh gqbZ ekufldrk dks dkSu fn[kk,xk lgh jkg\ 

;s lc lEHko gS v/;kRe ds }kjk vr% tkx#d gksuk gksxk ekrk&firk dksA mUgsa Lo;a 

v/;kRe dks thou esa mrkjuk gksxkA rHkh cPpksa esa /keZ dk cht iui ldsxkA gekjs 

ns’k esa vkt Hkh ,sls vusd lk/kq&lar gS tks gesa lgh jkg fn[kk ldrs gS vkSj fn[kk 

jgs gSA vko’;drk gS ge muds lkfUu/; dk ykHk mBk,a] cPpksa esa muds izfr J)k 

vkSj vkd"kZ.k iSnk djsaA33 

Bkdqjnkl dqYgkjk vius ys[k ^ek¡ cki cPpksa esa vPNs laLdkj Hkjsa*34 o 

?kUk’;ke esBh vius ys[k ^cPpksa dks laLdkjoku cuk,* esa ,d tSls fopkj izLRkqr dj 

dgrs gS fd HkkSfrdokn dk ;qx] ik’pkR; laLd`fr dk izHkko vkt dsoy ubZ ih<+h esa 

gh ugha] oju~ ekrk&firk esa Hkh ǹf"Vxkspj gks jgk gSA ifj.kkeLo:Ik cPpksa dh vksj 

/;ku nsus dh mUgsa Qqjlr gh ugha feyrhA i<+kbZ ds fy, dkWih] fdrkc] V~;w’ku] 

Ldwy vkus tkus dh O;oLFkk rks os dj nsrs gSa ij laLd`fr ds ewy rÙoksa ls cPpksa dks 

oafpr gh j[krs gSA ek¡ viuh larku dh izFke xq# gSA f’k’kq voLFkk ls gh cPps dk 

[kku&iku] pyuk&fQjuk] cksy&pky vkfn ek¡ gh vius cPpksa esa vPNs laLdkj Hkjus 

esa lQy gksrh gSa Hkys gh blds fy, cgqr dqN d"V Hkh mBkus iM+rs gSaA ij vkt 

ns[kus esa vk jgk gS fd mfpr ns[kjs[k ds fcuk cPps fcxM+ jgs gSaA vko’;drk gS fd 

ek¡&cki cPpksa ds fy, ftruk t#jh gS mruk le; vo’; fudkysaA lh/kh lh ckr gS 

fd ;fn ek¡&cki vius cPpksa ds fy, mfpr le;] Je djsa] vPNs laLdkj Hkjsa rks gh 

mudh vk’kkvksa ij cPps [kjs mrjsaxsA os gh ?kj&ifjokj] lekt o ns’k ds mTToy 

flrkjs cusaxsA35 

vius ys[k ^vijk/k dh Mxj ij ukSfugky* esa fo’o’kkafr VsdM+hoky ifjokj 

dg jgs gS fd vkt ns’k dh c<+rh ;qok vkcknh ns’k dh /kjksgj gS] ysfdu ;g ;qok 
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ih<+h laLdkj foghu gksrh tk jgh gSA vktdy dh HkkxnkSM+ dh nqfu;k esa ,dy 

ifjokj esa tgk¡ ek¡&cki nksuksa dke ij tkrs gS] cPpksa esa laLdkj ugha iui ikrs gS 

cfYd vktkn gksdj ?kj esa rjg&rjg dh xyr ckrs lapkj ek/;eksa ls lh[krs gSA 

bUlku laLdkjksa ls ekuo curk gSA ;s laLdkj ifjokj ls] lekt ls ,oa fo|ky;ksa ls 

feyrs gSA bl izfØ;k esa dkQh fxjkoV vkbZ gSA iruksUeq[kh nkSj rFkk iznwf"kr okrkoj.k 

esa pkfjf=d ál ds pyrs ve;kZfnr ,oa vla;fer thou ’kSyh dks c<+kok feyk gSA 

ftlds pyrs ik’pkR; txr dh ’kSyh dh fof"Vrk,¡ fyo bu fjys’kuf’ki tSlh 

cqjkb;k¡ ;gk¡ Hkh iuius yxh gSA bUlku xyr dke djus ls M+jrk ugha gSA vk/;kRe 

,oa Hkkjrh; laLd̀fr ds O;kid izpkj&izlkj ls gh bu vijk/kksa dks jksd ldsaxsA36 

chuk tSu vius ys[k ^;qok ih<+h HkVdko dh va/ksjh xqQk ls ckgj fudysa* ds 

ek/;e ls dg jgh gS fd orZeku ;qx dh Toyar leL;k gS] cPpksa dh o ;qokih<+h dh 

laLdkj ghurkA vkt izk;% vf/kdka’k ekrk&firk o vfHkHkkodksa dh ;gh f’kdk;rsa gS 

fd irk ugha D;k ckr gS fd cPpksa dks bruk fl[kkus ds ckn o Lo;a Hkh O;ofLFkr o 

vuq’kkflr jgus ds mijkar Hkh ge vPNh vknr Mkyus esa vleFkZ gS D;ksa\ ;g ,d 

,slk iz’u gS tks lnk gh eu esa mBrk jgrk gSA vkt ;qok ih<+h vius rjhds ls 

viuh ’krksZa ij thuk pkgrh gSA vkt ekrk&firk ds vkpj.k dks viukus esa mls 

ladksp gS] vU;Fkk NksVh&NksVh f’k"Vkpkj dh ckrsa rks cPpksa dks fl[kkuh Hkh ugha iM+rh 

FkhA ysf[kdk ds fopkj esa ge vdsys ;qok&ih<+h dks gh nks"k ugha ns ldrsA dgha u 
dgha gekjs lkekftd <k¡ps esa dqN bl rjg ds ifjorZu vk, gS rc gh HkVdko dh 

fLFkfr gekjs le{k vkbZ gSA vkt HkkSfrdoknh laLd`fr us gedks LOkkFkhZ cuk fn;k gS 

ge dsoy vius ckjs esa lksprs gSaA ,dkdh ifjokj Hkh blds fy, dgha u dgha 

mÙkjnk;h gS vkt efgyk ?kj dh pkjfnokjh esa dsoy x̀gLFkh ugha laHkky jgh gSA 

la;qDr ifjokj esa o`) o vuqHkoh yksxksa dk tks ykM+ nqykj laj{k.k o ekxZ&izn’kZu 

feyrk Fkk vkt mldk vHkko gSA la;qDr ifjokj esa lc ,d nwljs dk [;ky j[krs 

Fks vknj lEeku djrs Fks vr% cPps vizR;{k :Ik ls ;g vkpj.k esa viuk ysrs FksA 

vkt mulc dk vHkko gSA vr% ;qok ih<+h ls vuqjks/k gS fd ik’pkR; laLd`fr ds 

izHkko esa u vkdj viuh Hkkjrh; laLd`fr dh ijEijk o vkn’kksZa dks ;Fkk&laHko 

viukdj HkVdko dh bl va/ksjh xqQk ls ckgj fudys rFkk cnys gq, ifjos’k o 

lekt dh vko’;drkvksa ds lkFk lek;kstu djsaA37 

es/kk mik/;k; vius ys[k ^dgk¡ x;k cPpksa dk Hkksykiu* esa vius fopkj izdV 

dj dg jgh gS fd vkt dEI;wVj] ySiVkWi] ehfM;k vkSj uSV dsoy Kku izkfIr ds 

lk/ku vFkok euksjatu ds fy, ugha jg x;s gSa] thou dk ,d vko’;d fgLlk cu 

x;s gSaA ohfM;ks xsEl ds izfr rks cPpksa esa ,d vthc&lk u’kk Nk;k jgrk gS ftlls 

os ?kj&ifjokj ds yksxksa ls vyx&Fkyx iM+ x;s gSaA xsEl dh ekj&dkV ij mudk 
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/;ku lcls vf/kd tkrk gS ftlds dkj.k vktdy cPpksa esa dksbZ Mj ugha jgk] os 

brus fuHkhZd vkSj lkglh gks x;s gSa fd fdlh Hkh ?kVuk dks vatke ns ldrs gSaA ;g 

Hkh dgk tkrk gS fd cPps esa laLdkj] ln~vkpj.k dh uhao ?kj esa iM+rh gS] ftudk 

izHkko mls uSfrdrk vkSj pfj= fuekZ.k fl[kkrk gSA okLrfodrk rks ;g gS fd 

ekrk&firk rks /ku dekus esa yxs jgrs gSa] nsj&losj ckgj ls gkjs&Fkds] rukoxzLr 

gksdj ?kj vkus ds ckn cPpksa ds lkFk nks ?kM+h I;kj ls ckr djus dh ekufldrk gh 

dgk¡ jg tkrh gSA vkil dh nwfj;ka bruh c<+ tkrh gSa fd cPpksa esa vijk/kh izo`fÙk 

iuius yxrh gSA ekrk&firk ds O;ogkj ls vlarq"V cPps vius dks misf{kr vuqHko 

djrs gSa vkSj cgqr ls cqjs dke os fNidj vkSj fNikdj djus yxrs gSaA lkFk gh vkt 

dh ih<+h ds cPps dqN vf/kd gh fljfQjs gks x;s gSaA NksVh lh QVdkj ij Vhpj ij 

gkFk mBkus esa Hkh ugha fgpdrsA ekrk&firk ds lkFk rks vDlj cn~rehth ls is’k 
vkrs gSaA ehfM;k] uSV vkSj xsEl ds izHkko ls gj cPpk mez ls igys toku gks jgk gS] 

tks tkudkfj;k¡ mUgsa ;qok voLFkk esa feyuh pkfg, os cpiu esa gh feyus yxh gSa 

vkSj cpiu dk Hkksykiu] lknxh] tkus dgk¡ pyh xbZ gSA vc iz’u mBrk gS fd 

cPpksa ds LoHkko esa fujarj c<+rs #[ksiu] LokFkZijrk] mxzrk vkSj jks"k dks de dSls 

fd;k tk;s] jksdk dSls tk;s\ ,slh fLFkfr esa ysf[kdk dk ekuuk gS fd ekrk&firk 

vkSj nwljs ifjokjtuksa ds lkFk cPpksa ds cgqr vkReh; vkSj HkkoukRed lEcU/kksa dk 

ikjLifjd fodkl gksuk pkfg,A blls cPpksa esa vkRefo’okl vkSj viukiu xk<k 

gksxkA os le>us yxsaxs fd ?kj ds yksx muds fgr fpard gS] Hkyk pkgrs gS vkSj blh 

ds fy, os cM+s ls cM+k R;kx Hkh djrs gSaA tc og vkidk ;FkkFkZ igpkuus yxsaxs 

mudh lksp esa ifjorZu vk;sxk vkSj ,d vkRefo’okl ls Hkjk iFk mUgsa fodkl dh 

vksj vxzlj djsxkA38 

LFkkbZ LraHk esa lekIr gksrs laLdkj %& 

Lkqefr dqekj tSu LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr ^esjh ckr* ds ek/;e ls dgrs gS 

fd ckyd vkids miou dk iq"Ik gS] Hkxoku dk :Ik gS] jk"Vª dk Hkfo"; gSA cPpksa 
dk eu cgqr dh dksey] fueZy vkSj lgt gksrk gSA bUgsa tSlk okrkoj.k izkIr gksrk 

gS] oSlk gh ;s xzg.k djrs gSaA NksVh mez esa gh thou curk fcxM+rk gSA jktLFkkuh esa 

,d dgkor gS&^^ikdk gkaMk js xkj dksuh ykxs** ¼tc feV~Vh dk crZu iDd tkrk gS 

rks ml ij dksbZ pkgs fdruh Hkh feV~Vh yxk nsa] vlj ugha djrh½ vFkkZr tc rd 

og dPpk gS] mldks tSlk pkgs :Ik] vkdkj ns ldrs gSaA mlh izdkj cPPkksa dks 

lqlaLdkfjr] lqlaLdkjoku cuk;k tk ldrk gSA vkt ifjokj] lekt vkSj jk"Vª 

izR;sd {ks= esa lqlaLdkjksa ds iru ds dkj.k [kks[kykiu c<+rk tk jgk gSA izkphu 

ewY;ksa ds /oal gks tkus ls HkkSfrdrk dh iz/kkurk] e|iku dh leL;k] ekal izpkj 

O;OkLFkk] Vh-oh- vkfn ij ik’pkR; laLd`fr dk cksyckyk] ln~laLdkj ghurk c<+rh tk 
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jgh gSA lqlaLdkjksa dh txg vO;ogkfjdrk] vekuoh;rk] vjktdrk] vizekf.kdrk us 

LFkku ys fy;k gS] fod̀fr;ksa ds c<+rs&p<+rs izokg us lHkh dks blesa <+dsy fn;k gSA 

lqlaLdkjksa ds vHkko esa vkt pkjksa vkSj ns[kus dks fey jgk gS fd cPps cky voLFkk 

esa gh ’kjkc] Hkkax] vQhe] /kweziku vkfn u’ks dh izo`fÙk;ksa ds vknh gks x;s gSA ,sls esa 

ckydks dks laLdkfjr djuk ije dÙkZO; gks tkrk gSA ;fn og lqlaLdkfjr gksxk rks 

cká okrkoj.k mlds Åij vk/kqfudrk dk vkoj.k ugha iguk ldsxk vkSj ijlksa tc 

og vkidk j{kd] d.kZ/kkj cusxk rks lalkj dh nkSM+ esa xqejkg ugha gksxk] vkidh 

vkt dh nh gqbZ f’k{kk&nh{kk mls u;s ifjos’k esa cg tkus ls jksd ysxhA39 

ge HkkX;’kkyh gS fd gesa ekuo thou feyk gSA laLdkjoku ifjokj feyk gS] 

vPNk /keZ feyk gSA ,sls xq# feys gSa tks gesa lnSo gh uSfrdrk] ekuoh;rk] ijLij 

vPNs lEcU/k] vPNs laLdkjksa ds cht cksus dk iz;kl djrs gSA laLdkj tUe ls e`R;q 

rd pyrs gSA ln~laLdkj gekjs vkpj.kksa dk vkbZuk gS tks [kwfc;ksa dk viwoZ laxe 

LFky iz;kx gSA ln~laLdkj lèf) ,oa oSHko dk tud gS] izlUurk nk;d gS] izxfr 

,oa fodkl dk lgksnj gSA okRlY; ,oa izse dk lnu gSA O;fDr dks uj ls ukjk;.k] 

’kSrku ls balku dadj ls ’kadj] cukrs gSA ln~laLdkj izdk’k LraHk gS ftldks ikdj 

ekuo thou Lo.kZ dh rjg pedus yxrk gSA ;g egkfpfdRld Hkh gS tks ekufld] 

’kkjhfjd ,oa HkkoukRed :Ik ls ekuo dks LoLFk j[krk gSA ijUrq vkt gks rks foijhr 

jgk gSA vkt fxjrs gq, laLdkjksa ls cgqr cM+h leL;k [kM+h gksrh tk jgh gSA vusd 
rjhdksa dh cqjkb;k¡ thou esa izos’k djrh tk jgh gSA ifj.kker% fgalk] v’yhyrk o 

vizekf.kdrk dk cksy ckyk c<+rk tk jgk gSA ik’pkR; laLd`fr ds c<+rs izlkj] Vh-

oh- lhfj;yksa dh cgqY;rk mu ij fd, tk jgs izn’kZuksa us gesa foijhr ifjfLFkfr;ksa 

dh vksj eksM+ fn;k gSA blls c<+rs nq"ifj.kkeksa dks fuR; gh thou esa >syus iM+ jgs 

gSA blds izHkko ls dksbZ vNwrk ugha cpk gSA pkgs ;qok oxZ gks ;k ?kj esa iwT; 

ekr̀’kfDr gksA vkt [kqysiu ds uke ij flusek] QS’ku ’kks] lkSUn;Z izfr;ksfxrk,¡] Mkal 

ckj vkfn fouk’k ds cht cks jgh gSaA ftuls ;g yxus yxk gS fd Hkkjr dh iwoZ 

laLd`fr] pfj= lc [kRe gksrk tk jgk gSA vkt eafnj] efLtn vkSj xq#}kjksa esa tkus 

dh laLd`fr ij /kwy p<+ jgh gS] cnys esa gkoh gS Dyc] gksVy] fdVh ikVhZ] ;g lc 

D;k gS\ ik’PkkR; laLd`fr dh vka/kh ftlus gekjh Hkkjrh; laLd`fr ds egku ò{kksa dks 

<+gk fn;k gSA ik’pkR; laLd`fr vkSj ehfM;k dk gkoh gksus ls Hkkjrh; laLd`fr dh 

tM+s [kks[kyh gksrh tk jgh gSA vr,o ekuoh; thou dh tks lcls cM+h laink gS 

lqlaLdkj ml vksj vius dks c<+k;sa] vkus okyh ih<+h ij /;ku djrs gq, muesa visf{kr 

laLdkjksa dk fuekZ.k djsA lnkpkj ds izfr fu"Bk] ’kkyhurk vkSj lH;rk dk fodkl 

djsaA rHkh ge gekjh laLd`fr dks /kjksgj ds :Ik esa j[k ldsaxsA40 
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d`".kk HkVukxj LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr vius ys[k ^cPpksa dh ijofj’k esa 

la;qDr ifjokj dh izklafxrk* esa vius fopkjksa ds ek/;e ls dg jgh gS fd cPpksa dh 

ijofj’k esa la;qDr ifjokj dk egÙo cgqr egÙoiw.kZ gSA ubZ ih<+h ds ;qod&;qofr;k¡ 

vc fookg gksdj vkrs gSa rks mUgsa viuk Lora= vfLrRo cuk;s j[kus ds fy;s ?kj ds 

vU; lnL;ksa tSls cqtqxZ ekrk&firk] pkpk&pkph o HkkbZ&HkkHkh dk lkfu/; vPNk ugha 

yxrkA mUgsa yxrk gS fd muds jgus lgus ds <ax esa ;s cqtqxZ ck/kd gSA ,dy 

ifjokj bUgha fopkjksa dk ifj.kke gSA ;qok ih<+h fdlh vU; dk gLr{ksi vius thou 

esa ilUn ugha djrsA ij bldk ifj.kke cPpksa ij [kjkc gh iM+rk gSA cPpksa dh lgh 

ijofj’k esa ,dy ifjokj dHkh Hkh lgk;d ugha cu ldrsA tks cPps ukSdj vFkok 

vk;k }kjk iyrs gS muesa viuRo] eS=h] lg;ksx rFkk Lusg dh Hkkouk dk vHkko jgrk 

gSA viuksa ds I;kj] Lusg rFkk lax ds vHkko esa ;s cPps ,dkaxh cu tkrs gSA blds 
vfrfjDr vius ifjokj] ekrk&firk ds laLdkjksa ls Hkh oafpr gks tkrs gSA blds 

foijhr la;qDr ifjokj esa iyus okys cPps nknk&nknh] pkpk&pkph dh N= Nk;k esa 

iydj fe=rk] lgu’khyrk] lg;ksx o I;kj dk ikB lh[krs gSA ijLij R;kx RkFkk 

leiZ.k dh Hkkouk la;qDr ifjokj ds cPpksa esa gh vk ldrh gS D;ksafd ogk¡ lkFk 

jgdj vkil esa feytqy dj jguk gksrk gSA lalkj ds lq[k&nq[k rFkk leL;kvksa dks 

lgus dk lkeF;Z Hkh la;qDr ifjokj ds cPpksa esa gh vkrk gSA vr% ge dg ldrs gS 

fd lgh rFkk lEiw.kZ ijofj’k la;qDr ifjokj esa gh gks ldrh gSA la;qDr ifjokj 

cPpksa dks laLdkj ;qDr cukus esa iw.kZ l{ke gSA41 

egk’osrk prqosZnh LFkkbZ LRkaHk esa vfrfFk laiknd ds :Ik esa lekIr gksrs laLdkj 

ij vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dg jgh gS fd lk/kkj.kr;k nSfud lekpkj i=ksa 

esa vkijkf/kd pfj= dh gj fnu ppkZ gksrh jgrh gS ftldk ewy dkj.k dsoy xjhch 

ugha dqlaxfr vkSj dqlaLdkj Hkh gksrs gSa tks vkjEHk ls cPpksa dks feyrs gSaA vfHkeU;q us 

xHkZ esa gh Ng pØO;wgksa ls fuiVus dh {kerk izkIr dh Fkh] rks D;k xHkZ ds pyrs 

vkt Hkh mUgsa lqlaLdkj ugha fn, tk ldrs ftlls ckyd&ckfydk rstLoh cusA 

xHkZdky esa v’yhy lkfgR; i<+uk] nwjn’kZu ds v’yhy fp= ns[kuk] dyg&Dys’k 

djuk larku dks D;k laLdkj nsxk\ ?kj dh izFke ikB’kkyk dh izFke xq# ek¡ dk 

dÙkZO; gS fd oks Lo;a lqlaLdr̀ cudj] dsoy LoLFk ’kjhj ij gh ugha LoLFk ckyeu 

dks lqfodflr djus ds fy, egÙoiw.kZ Hkwfedk dk fuokZg djs] rHkh mldk lQy 

ekr̀Ro dgyk,xkA orZeku ;qx esa Lo;a ekrk&firk jkf= ds ckjg cts rd txdj 

Vh-oh- ns[krs o vU; vFkZghu ckrsa djrs gSa ftlls cPpksa dk Hkfo"; izHkkfor gksrk gSA 

dkedkth ekrk&firk vkB cts rd ?kj ykSVdj] euekuh thou i)fr x<+rs gSa 

ftlls Lo;a mudk rFkk muds cPpksa dk LokLF; izHkkfor gksrk gSA vr% cPpksa ds 

fuekZ.k esa ek¡ ds lkFk firk dk Hkh ;ksxnku de egÙoiw.kZ ugha gSA izse] ekuork] 
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d#.kk tSlh ln~Hkkoukvksa dks firk vius fØ;kRed thou esa mRiUu djsaA ekrk&firk 

ds lefUor lg;ksx ls gh lqlaLdr̀ laarfr dk fuekZ.k gks ldrk gSA42 

LFkkbZ LraHk esa vfrfFk laiknd ?keaMhyky vxzoky viuh jpuk ^cPpksa dk 

mRFkku tgk¡ gks] ,slk fgUnqLrku cuk,a!* esa vius fopkj j[krs gq, dgrs gS fd cPPks 

gh vkus okys Hkkjr ds Hkkoh fuekZrk gSA muesa gS lPpkbZ] vPNkbZ] izse] esytksy] 

HkkbZpkjk] eS=h] fu’Nyrk vkSj lg;ksx dh HkkoukA rHkh rks dfo us fy[kk gS& 

cPps ghjs gSa] ikjl gSa] cPps e/kqj&e/kqj dksjl gSaA 

cPps ,d Hkkxorxhrk] cPps jkepfjrekul gSaAA 

fdUrq bl ckr dks dnkfi udkjk ugha tk ldrk gS fd vkt ds cPps 

vR;f/kd nckvksa] vizR;kf’kr rukoksa] izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ,oa fnuksa&fnu c<+rh 

pqukSfr;ksa ds chp thou;kiu dj jgs gSaA bldk ifj.kke ;g fudyk fd muls gksVksa 
dh galh] eerkHkjh xksn] xEHkhj firk dk lkFk] nknh&ukuh dh dgkfu;k¡] [ksydwn dh 

Lora=rk vkfn lHkh dqN ihNs NwV x, gSaA os rks flj ls ysdj ikao rd cl ik’pkR; 

laLd`fr dh xrZ esa lus gq, HkkSfrdrkoknh thou O;rhr djus ij etcwj gSa tgk¡ 

muds laxh gS&QkLV QwM+] Vh-oh- dk fjeksV] ohfM;ksxse] dEI;wVj ;k ySiVkWi rFkk 

egaxs&egaxs eksckby QksuA cPpksa dh bl thou&’kSyh] xyr [kkuiku] laLdkjghurk 

HkM+dkÅ os’kHkw"kk vkSj euekusiu dk ftEesnkj vkf[kj dkSu gSaA tokc gksxk 

ekrk&firkA D;k ekrk&firk igys dh rjg vkt vius cPpksa dks iwjk I;kj o le; 

ns ikrs gSa\ ugha u! rHkh rks cPps Lo;a dks vlqjf{kr le>us yx x, gSA os cky 

lkfgR; ls Hkh iwjh rjg dV x, gSaA nknh o ukfu;ka vc jgh ugha] D;ksafd l;qDr 

ifjokjksa dk LFkku ,dy ifjokjksa us ys fy;k gS] fQj laLdkfjr dkSu djsxk cPpksa 

dks\ le; ia[k yxkdj pkgs fdruh gh rsth ls mM+ pys] cPpksa dk leqfpr fodkl 

djuk rks ekrk&firk dh izFke ftEesnkjh gS ftlls os nwj ugha Hkkx ldrsA43 

dkj.k %& 

� vkt fQYeksa vkSj /kkjkokfgdksa esa fd’kksjksa vkSj ;qokvksa dks ekSt&eLrh djrs 
fn[kk;k tk jgk gS] muesa dgh Hkh la?k"kZ dk tT+ck ugha gSA fQYeksa vkSj 

/kkjkokfgdksa esa [kksbZ ;qok ih<+h dYiukyksd esa HkVd dj laLdkj foghu gksrh 

tk jgh gSA 

� vkt ek¡&cki cPpksa ds fy;s gj lq[k&lqfo/kk tqVkus esa yxs gS ij lq[k&lqfo/kk 

izkIr djus ds fy, fd;s tkus okys la?k"kksZa dk f’k{k.k cPpksa dks ugha ns ik jgs 

gS ftlls cPps laLdkj foghu gks jgs gSA 
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� c<+rs ,dy ifjokjksa ds dkj.k rFkk nknk&nknh ;k ekrk&firk dk I;kj cPpksa 
dks uk feyus ds dkj.k og Lo;a gh nwjn’kZu ,oa fQYeksa ds ek/;e ls fn[kk;s 

tkus okys dk;ZØe tks muds fy, dkSu&lk Bhd gS vkSj dkSu&lk Bhd ugha 

gS bl fu.kZ; ds vHkko esa cPps vusd ckj dqlaLdkjh cu tkrs gSA 

� dEI;wVj] ySiVkWi o ohfM;ksa xsEl dh ekj&dkV ij cPpksa dk /;ku lcls 
vf/kd tkrk gS ftlds dkj.k vkt cPpksa esa dksbZ Mj ugha jgk os brus 

fuHkhZd vkSj lkglh gks x;s gS fd fdlh Hkh ?kVuk dks vatke ns ldrs gS pkgs 

mlds ifj.kke ldkjkRed gks ;k udkjkRedA 

lq>ko %& 

� tc rd ek¡&cki vius cPpksa esa /keZ&laLd`fr] o uSfrdrk ds laLdkj ugha nssaxs 
rc rd bl leL;k dk lek/kku ugha fey ik,xkA 

� ekrk&firk o xq# Lo;a Hkkjrh; laLd`fr ds ekuoh; ewY;ksa dks viuk, o 
muds vk/kkj ij cPpksa esa lqlaLdkjksa dk jksi.k djsa rFkk f’k{kk laLFkkuksa esa 

ekuoh; ewY;ksa dh egÙkk ij /;ku fn;k tk;sA 

� cPpksa esa ekuoh; laosnukvksa] e;kZnkvksa] ’kkyhurk o cM+ksa ds izfr vknj Hkko 

dks egÙkk iznku dh tk;saA 

� /kekZf/kdkfj;ksa vFkok /keZxq#vksa dks ,slk okrkoj.k rS;kj djuk pkfg, ftlls 
ckydksa rFkk ;qok ih<+h ds ekul esa /keZ ds izfr >qdko rFkk vkd"kZ.k iSnk gksA 

/keZ dks mins’kksa rFkk iBu&ikBu rd lhfer u j[kdj mldks jpukRed 

Lo:Ik iznku djuk gksxkA 

� gekjs ns’k esa vkt Hkh dqN ,sls lk/kq&lar gSa tks gesa lgh jkg fn[kk ldrs gSa 
vkSj fn[kk jgs gSaA vko’;drk gS ge mUgsa ij[k dj muds lkfUu/; dk ykHk 

mBk,¡] cPpksa esa muds izfr J)k vkSj vkd"kZ.k iSnk djsaA 

� nwjn’kZu ij fn[kk;s tkus okys ,sls dk;ZØe tks cPpksa dh ekufldrk dks 
nwf"kr djrs gSa cPpksa dks ugha fn[kkus pkfg, D;ksafd le; ls igys fn;k x;k 

Kku [krjukd gksrk gS vkSj gks jgk gSA 

� ;fn vkt ds ifjos’k esa cPpksa dks lqlaLdkjh cukuk gS rks cPpksa dks ekrk&firk 

dk lEeku djuk fl[kkuk gksxk] vius dÙkZO;ksa dk cks/k djkuk vko’;d gS rFkk 

mudk ikyu&iks"k.k uSfrd laLdkjksa ls ;qDr Nkao esa djkuk gksxkA 

� cPps dks [ksyus ds fy, ikjEifjd oLrq,¡ gh nsa o fjDr le; esa egkiq#"kksa dh 
f’k{kkizn dgkfu;k¡ lqukdj muds fopkj O;ofLFkr djsaA 

� viuh O;oLRkrk ;k ruko ds dkj.kksa dk izHkko cPpksa ij u iM+us nsa vkSj u gha 

muds le{k yM+kbZ >xM+k ;k dVq opuksa dk iz;ksx Lo;a gh djsaA  
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4-2-3  ehfM;k ds ek/;e ls fodflr gks jgh v’yhyrk %& 

ehfM;k ds ek/;e ls fodflr gks jgh v’yhyrk ls lEcfU/kr leL;k ds 

izeq[k ys[kd ,oa ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dkO; 

� MkW- deys’k jkuh vxzoky&QS’ku dh 
ukxQuh 

� MkW- _"kHk ikj[k&vktdy 

� lqxupUn tSu ^ufyu*&Hkkjro"kZ gekjk 

LFkkbZ LraHk 

� Jherh gseyrk mik/;k;&loky loZ= 
c<+rh ukjh uXurk vkSj v’yhyrk dk 

� MkW- lq"kek ’kekZ ¼vk;ksftdk½&Hkkjrh; 
ifjizs{; esa efgykvksa dks eupkgs oL= 
iguus dh LoPNUnrk fdruh mfpr] 
izklafxd vkSj ’kksHkuh; gS 

Yks[k 

� MkW- Jherh ’kf’k izHkk tSu&oS’ohdj.k ds 
lanHkZ esa Hkkjrh; efgyk,¡  

� MkW- fo|kirh tSu&xfjeke; ukjh dk 
cnyrk :Ik % ,d iz’u fpUg\ 

� fo’oizrki Hkkjrh&Hkkjrh; ;qofr;ksa ij 
if’peh jax&<ax dk p<+rk tknw 

� fjrsUnz vxzoky&orZeku ukjh % n’kk vkSj 
fn’kk 

� ekyrh ’kekZ&foKkiuksa ds nq%’kklu vkSj 
nzksifn;ksa ds phj 

� Jherh deys’k of’k"B&nwjn’kZu vkf[kj 
D;k fn[kkuk pkgrk gS 

� d`".k HkVukxj&foKkiuksa o fQYeksa dh 
v’yhyrk c<+kus esa ukjh dk ;ksxnku 
fdruk\ 

� vCckl [kku ^laxfny*&v’yhyrk ijksl 
jgs gS D;k Vh-oh- pSuy 

� tksfxanj iky ^ftanj*&D;k euksjatu 
m|ksx viuk nkf;Ro fuHkk jgk gS\ 

� ?kUk’;ke esBh&Hkkjrh; ifjokjksa dks 
ik’pkR; laLd`fr ds >wBs va/kkuqdj.k ls 
cPkk;sa 

 

dkO;ksa esa ehfM;k ds ek/;e ls fodflr gks jgh v’yhyrk %& 

MkW- deys’k jkuh vxzoky vius dkO; ^QS’ku dh ukxQuh* esa dgrh gS fd& 

Ikf’pe dh lH;rk ,sls ckSjk xbZ] 

rqylh ds fcjos esa ukxQuh vk xbZA 

viuh bl dfork esa ysf[kdk dgrh gS fd orZeku esa if’pe dh lH;rk Hkkjr esa bl 

izdkj ls vkdj lek xbZ gS ftl izdkj fdlh rqylh ds ikS/ks esa ukxQuh vk tkrh 

gSA if’pe dh yksyqIkrk vkt ekuo dks viuh vksj vkdf"kZr dj jgh gS ftlls 

QS’ku dh vka/kh ?kj&?kj esa vk xbZ gS ifj.kke Lo:Ik ;g Hkkjrh; ;qofr;ksa dks [kqys 
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ru ?kqeus ij foo’k dj jgh gS vkSj muds ’kjhj ls diM+s Nhudj v’yhy cuk jgh 

gS ftls ns[kdj Hkkjrh; laLd`fr dks ’keZ vkus yxh gSA44 

MkW- _"kHk ikj[k vius dkO; ^vktdy* esa v’yhyrk ij izdk’k Mkyrs gq, 

dg jgs gS fd vkt pkjksa vksj eu dh ’kq)rk o v’kq)rk dk iz’u mB jgk gS] 

lkSUn;Z ij cgl py jgh gS vkt lR;e] f’koe] lqUnje Hkh v’yhy utjksa ls ns[ks 

tk jgs gSA ukjh dh dyk&d̀fr;ksa esa v’yhyrk dks <wa<k tk jgk gS lkFk gh y{eh] 

nqxkZ] ljLorh gks ;k jk/kk] lhrk] jaHkk] esudk muds u, iqjkus fp=ksa esa Hkh yksx 

v’yhyrk dks gh <wa< jgs gSA oS’ohdj.k vkSj cktkjokn dh vkM+ esa fQYeksa esa] Vh-oh- 

esa] ohfM;ksa esa] lhfM;ksa esa LkHkh esa vktdy uaxkiu fcd jgk gSA ;g lc yxkrkj 

vkt cktkj esa uXurk] v’yhyrk] vuSfrdrk ijksl jgs gSA ftls euq"; cMs pko ls 

cs’keZ gksdj miHkksx dj jgk gSA bl izdkj lkjk fo’o gh v’yhyrk ds izpkj dk 

[kqyk cktkj cu jgk gS vkSj yksx bl O;kikj ds i{k esa viuk rdZ ns jgs gSA lkFk 

gh ukVd] xk;u] iqjkus xhr vkfn dh vkM+ esa cs<+axkiu] uaxkiu QS’ku ds uke ij 

yksxksa dks fn[kk;k tk jgk gSA blhfy, ys[kd dg jgs gS& 

Ckqf)thoh ekSu gSa] laLdr̀ iafM+r pqipki gS] ikaMo ny fujk’k] 

dkSu cpk,xk nzkSinh dh ykt dks] eksnh th ykpkj gS vktdyA45 

lqxupUn tSu ^ufyu* vius dkO; ^Hkkjr o"kZ gekjk* ds ek/;e ls dg jgs gS fd 

gj ;qx esa gekjk Hkkjr egku jgk gS D;ksafd izd̀fr us bls nqfu;k esa lcls vyx cuk;k 

gSA ;gk¡ taxy] igkM+] >jus] lkxj] ufn;k¡ vkfn LkHkh eu dks Hkkus okyh yxrh gS] ;gk¡ 

pkjksa fn’kkvksa esa rhFkksZa dk laxe cgqr gh lqUnj yxrk gSA Hkkjr ds _f"k&eqfu;ksa] 

dfo;ksa] xzUFkksa] osnksa ls ges ;g irk pyrk gS fd ge dgh ckgj ls vkdj ugha cls 

cfYd ;gh tUe ysdj cM+s gq, gSA gekjk Hkkjr /ku&/kkU; ls lEiUu Fkk] ;gk¡ jRuksa dk 

Hk.Mkj Fkk bl ckr dk bfrgkl lk{kh jgk gSA Hkkjr dh lH;rk vfr izkphu jgh gS vkSj 

;gk¡ dh laLd̀fr vkt Hkh izfl) gS ftls Hkkjr ds egkiq#"kksa us vius Kku ls pedk;k 

FkkA ;gk¡ T;ksfr"k] xf.kr] [kxksy] vk;qosZn vkSj foKku dk izlkj Fkk vFkkZr ;g ns’k bu 

lcdk O;kikjh jgk vkSj ckdh ns’k O;kikjhA exj vkt lekt viuh laLd̀fr dks 

NksM+dj ik’pkR; laLd̀fr dks viuk jgk gS vkSj ogk¡ dh v’yhyrk] vlH;rk] vizd̀fr 

dks xzg.k dj jgk gSA vkt og Lo;a ds laxhr] ukV~;&ùR; o lkfgR; dks Hkqydj 

fons’kh lk/kuksa dks vius euksjatu dk vk/kkj cuk jgk gSA blh dkj.k ih<+h nj ih<+h 

gekjk iru gks jgk gS] vc ,d oxZ foyklh cu x;k gS ftlls nwljs oxZ dk xqtkjk 

gksuk eqf’dy gks jgk gSA blhfy, ys[kd dg jgs gS fd& 

ikus vrhr xkSjo] vc fons’kh ls ys NqVdkjk] 

Lons’kh] laLd`fr&lH;rk ls gksxk fQj m)kjA46 
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ys[kksa esa ehfM;k ds ek/;e ls fodflr gks jgh v’yhyrk %& 

MkW- Jherh ’kf’k izHkk tSu vius ys[k ^oS’ohdj.k ds lanHkZ esa Hkkjrh; 

efgyk,¡* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dg jgh gS fd vkt ns’k] lekt] euq";] 

thou] laLd`fr] thou’kSyh] yksd&O;ogkj] [kku&iku] vknrsa] #fp;k¡ lc dqN 

vUrjkZ"Vªh; gks tkuk pkgrh gSaA ifj.kker% fodflr ns’kksa ls vk;kfrr Hkksxoknh laLd`fr 

ds QyLo:Ik vkt gekjs ns’k esa lkekftd thou dh lqanjrk fod̀r gqbZ tk jgh gSA 

vkt oS’ohdj.k ds va/kkuqdj.k dh nkSM+ esa efgykvksa dk mi;ksx jSij ;kfu MCcs dh 

iSfdax dh rjg gksus yxk gSA nok vkSj ikuh ds foKkiu ls ysdj ’kjkc ds foKkiu 

rd esa efgykvksa ds mÙkstd fp= izLrqr fd;s tk jgs gSA dgk¡ gekjs ;gk¡ gj ukjh 

lhrk] lkfo=h] nqxkZckbZ] thtkckbZ] Yk{ehckbZ] vfgY;k Lo:ik Fkh] dgk¡ vc ,s’o;kZ] 

lqf"erk lsu] efYydk ’ksjkor vkSj foiklk tSlh vkn’kZ cu xbZ gSA tgk¡ igys 

yko.;] yTtk] vfLerk] e;kZnk] lnkpj.k vkSj lnxq.k dk egÙo Fkk ogk¡ vc 

[kqysiu ds uke ij uXurk dks vk/kqfudrk dk vfuok;Z vax eku fy;k gSA vkt dqN 

efgyk,¡ viuh nsg dk vf/kd ls vf/kd izn’kZu djds mRiknksa dk foKkiu djrh gS 

rFkk Lo;a dks fo"k; dh vis{kk oLRkq ds :Ik esa izLrqr djrh gSA ;fn geus vk/kqfudrk 

ds cká vkoj.k dks rqjar mrkj dj ugha Qsdk rks gekjh Hkh ogh n’kk gksxh tks 

vesfjdk vkSj ;wjksih; ns’kksa dh gks jgh gSA ogk¡ uSfrdrk ds fy, dksbZ txg ugha gS] 

ikfjokfjd lEcU/kksa dk dksbZ cks/k ugha gS] lkekftd e;kZnk dk dksbZ Hk; ugha gS] 
pkfjf=d iru dh dksbZ fpark ughaA D;k ;g laHko gS fd ge bl vk;kfrr iznwf"kr 

laLd`fr dks viuk,a Hkh vkSj bldh cqjkb;ksa ls Hkh nwj jgsa\ fu%lansg miHkksDrkokn 

Hkkjrh; efgykvksa ds thou ’kSyh dks izHkkfor dj jgk gSA tulapkj ek/;eksa] ehfM;k] 

fQYeksa] fons’kh Vh-oh- pSuy] baVjusV vkfn ds udkjkRed ifj.kke gh vf/kd vk, gSA47 

MkW- fo|kirh tSu vius ys[k ^xfjeke; ukjh dk cnyrk :Ik % ,d iz’u 

fpUg\* ds ek/;e ls dgrh gS fd vkt xk¡o gks ;k dLck] uxj gks ;k egkuxj gj 

le; gj LFkku ij v’yhyrk ns[kus dks feyrh gSA ukjh dk v’yhy :Ik] ;g 
v’yhy ’kCn D;k gS\ tks ’khy dks /kkj.k u djs og v’yhyA Hkkjr tSls vk/;kfRed 

ns’k esa tgk¡ ukjh dks iwtuh; le>k tkrk jgk gS mldh ;g nqnZ’kk] mldk ;g :Ik! 

dkSu gS bldk mÙkjnk;h\ Lo;a ukjh gh blds fy;s cgqr dqN nks"kh gSA tgk¡ og 

ifCyd Ldwy esa izkjEHk ls gh vius cPPkksa dks cukBuk dj fo|ky; esa QS’ku djds 

HkStrh gS tgk¡ tks ftruh lqUnj o dherh Msªl igudj tkrk gS mlds vU; fo|kFkhZ 

,oa v/;kid bTtr nsrs gSA izkjEHk ls ckyd&ckfydkvksa dks tc bu diM+ks dks 

ifguus ds fy;s izksRlkfgr fd;k tkrk gS rc cPps dks ;g vPNk yxus yxrk gS vkSj 

/khjs&/khjs og bl izdkj cuBu dj jguk ilUn djus yxrk gSA vkxs tc og mPp 

f’k{kk ds fy, dkWyst esa nkf[kyk ysrh gS rc ml Nk=k dk ;g mÌs’; gks tkrk gS 
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fd og ,slh Msªl igus tks fd lkFk esa i<+us okys Nk=ksa dks vkdf"kZr dj lds ftruh 

vf/kd fd’kksjh lkFk i<+us okys lgikfB;ksa dk vkd"kZ.k dk dsUnz gksrh gS og vius 

dks HkkX;oku le>rh gSA vUr esa ysf[kdk ;g dgrh gS fd vkt dh efgyk tks 

HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k ls bruh vU/kh gks xbZ fd vius vkidks lekt esa iznf’kZr 

djus ds fy;s pUn pkanh ds VqdM+ksa ds fy;s fcd tkrh gS vr% ,slh ukfj;ksa dks gesa 

bl xrZ ls cpkus ds fy;s Hkkjrh; vkn’kZ ukjh dh lPph rLohj izLrqr djuh gksxhA48 

fo’oizrki Hkkjrh vius ys[k ^Hkkjrh; ;qofr;ksa ij if’peh jax&<ax dk p<+rk 

tknw* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gS fd vkt Hkkjr dh fd’kksfj;ksa o 

;qofr;ksa esa if’peh lkSUn;Ze; lqUnj fn[kus dh vnE; ykylk iSnk gks xbZ gS] pkgs 

mUgsa mlds fy, Hkw[kk gh D;ksa u jguk iM+s ;k fdlh gSYi Dyc ;k ltZjh ls gh D;ksa 

u xqtjuk iM+sA jkst&jkst gksus okyh vuqi;qDr lkSUn;Z izfr;ksfxrk,¡ Hkh mls viuh 

vksj [khaps gq, gSA dgus dk rkRi;Z gS fd vfr vk/kqfud if’peh jax&<ax ls xzLr 

vkt dh ;qofr;k¡ viuh uaxh nsg dk izn’kZu dj vf/kd ls vf/kd yksxksa dks viuh 

vksj vkd`f"kZr djuk o /ku dekuk pkgrh gSA vkt dh ;qofr;k¡ vius dSfj;j ds izfr 

cgqr gh ltx gSa ysfdu bl lcls vf/kd og dSejs ds lkeus csf>>d gSaA og ekuus 

yxh gSa fd mudh dksey nsg dksbZ nck&<dk jkt ugha gS cfYd muds dSfj;j ds 

fodkl dh etcwr oLrq gS ftldk mi;ksx mUgsa gj gky esa djuk pkfg,A vkt 

ehfM;k ds izpkj us gj NksVs&cM+s uxj ij dCtk dj fy;k gSA fQYeksa o foKkiuksa esa 
viuh uaxh nsg dks fn[kkus okyh ekWMYl o vfHkusf=;ksa us fu%ladksp v’yhyrk dks 

Lohdkj dj fy;k gS vkSj [ksn dh ckr gS fd ;gh gekjs lekt dh ;qofr;ksa dk 

vkn’kZ cuk gqvk gSa ftlds dkj.k dkeqdrk us gekjs lekt esa iSj ilkj fy, gSa vkSj 

;gh dkeqdrk gekjs lekt ds fy, ,d ekMZu gfFk;kj ds :Ik esa vR;URk [krjukd 

lkfcr gks jgk gSA lkSUn;Z izfr;ksfxrkvksa o ;qofr;ksa dk ltuk&laojuk dksbZ cqjk 

ughaA mez ds lkFk&lkFk ekufld o ’kkjhfjd cnyko rks vkrs gh gSA ;qofr;k¡ lkSUn;Z 

izfr;ksfxrkvksa esa c<+&p<+dj Hkkx ysa ysfdu og flQZ lkSUn;Z rd gh lhfer jgsa] vkSj 

lHkh dks lkSUn;Z rd lhfer j[ksaA ns’kdky rFkk okrkoj.k dk /;ku rFkk ru&eu ij 

dkcw j[kdj gh os bl vksj c<+sa ftlls os ek= izn’kZu dh oLRkq u cusaA49 

vius ys[k ^orZeku ukjh % n’kk vkSj fn’kk* esa fjrsUnz vxzoky dg jgs gS fd 

izd`fr dh nks vuqie lajpukvksa esa gS&,d ukjhA lqanj ,oa vuqie] laLdkj vkSj 

O;ogkj dk izfr:iA nsoh leku ek¡] cgu] csVh] iRuhA ukjh oDr ds lkFk izxfr iFk 

Ikj vxzlj gks jgh gSA vkt efgyk i<+&fy[kdj gj {ks= esa dk;Zjr gSA oSfnd dky 

esa ukjh i<+h ugha Fkh ij xq.kh Fkh vkSj vkt dh ukjh i<+h fy[kh] vkRefuHkZj gS ij 

xq.kh ugha gSA D;ksafd vkt dh ukjh ik’pkR; ls izsfjr gksdj vk/kqfudrk dh va/kh 

nkSM+ esa bl dnj nkSM+ jgh gS fd egRokdka{kkvksaa dh iwfrZ ds fy;s dqN Hkh djus dks] 
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fdlh Hkh lhek rd tkus dks rS;kj gSA vk/kqfudrk dh bl va/kh nkSM+ esa ukjh us 

vius vkidks oLrq ds :Ik esa izLrqr dj fn;k gSA ge ns[k ldrs gS fd vkt dy 

foKkiuksa esa ukjh vius vkidks fdl rjg izLrqr dj jgh gSA efgyk,¡ dbZ izdkj ds 

diM+ksa esa viuh nsg izn’kZu dj jgh gS D;k ;g vko’;d gS\ yxrk gS ukjh viuh 

eqfDr] viuh Lora=rk ds uke ij lhekvksa dk my?ku dj jgh gSA Hkwy x;h fd og 

ek¡] cgu] csVh Hkh gSA lekt dk niZ.k] fj’rksa dh xfjek] ?kj dh bTtr ukjh gh gSA 

vxj bls eglwl ugha fd;k rks gekjh lkaLd`frd bekjr detksj gks tk;sxh ftldk 

gesa xoZ gSA vr% ukjh dks ik’pkR; ds va/ks vuqdj.k esa Mwc dj iq#"k ds gkFk dk 

f[kykSuk ugha cuuk gS] oLrq cudj cktkj esa ugha fcdukA oju~ viuh vfLerk] 

rstfLork dks le>uk gSA50 

ekyrh ’kekZ vius ys[k ^foKkiuksa ds nq%’kklu vkSj nzkSifn;ksa ds phj* esa vius 

fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dgrh gS fd vkt fQYeksa] nwjn’kZu] u`R;k;kstuksa] 

i=&if=dkvksa ds foKkiuksa esa ohfM;ks fQYe vkSj lh-Mht esa] lM+dksa] pkSjkgksa ij yxs 

gksfMZax esa] rjg&rjg ds foKkiuksa ds :Ik esa nq%’kkluks us vkt dh nzkSifn;ksa dk phj 

gj.k dj fy;k gSA foKkiuksa ds bu lkjs ek/;eksa ls vk;s foKkiuksa esa L=h dh vukòr 

nsg] mlds dqN vaxksa dks lkSUn;Z o/kZd izlk/kuksa ls gh ugha gj oLrq ds lkFk lqUnj 

gqvk ekudj fn[kk;k tk jgk gSA bu lkSUn;Z ds ekudks esa vius dks fQV djrh] 

vusdkusd ekWMYk nzkSifn;k¡ gj jkst fn[k jgh gS vkSj cgqr lkjh bUgsa lh[k jgh gSaA 
NksVh&lh isUVh igu veqd&reqd QS’ku ’kks dh bl lqUnj izfr;ksfxrk dh ijsM+ esa 

Hkkx ys mldk rkt igu lkeus vk jgh gSA nwjn’kZu ij ckj&ckj ;s izn’kZu] vU; 

;qofr;ksa dks mdlk dj ykylk txk jgs gSA ;gk¡ ;g Hkh ns[kuk gksxk fd bl {ks= esa 

igy lekt ds fdl oxZ dh fL=;ksa dh gS rks igy djrh mPp oxZ dh L=h fn[kkbZ 

nsrh gSA ij [kkunkuh mPpoxZ dh L=h ughaA uo /kuk<+;] cM+s ?kjks dh] mPp oxZ dh 

laIkUu /kuh efgyk,¡ bl {ks= esa igy djrh gSA blls mUgsa uke] iSlk] izfr"Bk] izpkj 

lc feyrk gSA ehfM;k mUgsa pkj yksxksa ds chp igpku nsrk gSA ;s ,slh efgyk,¡ 

gksrh gS ftUgsa viuh dksbZ igpku pkfg,] uke izfr"Bk pkfg,A vDlj ns[kk tkrk gS 

fd ge bl uXurk] v’yhyrk dk lkjk nks"k if’peh izHkko vkSj ehfM;k ds flj e<+ 

nsrs gSA exj bl rjg ge if’peh uSfrdrk dks dqN vf/kd vkSj O;FkZ gh cnuke 

djrs gSA ogk¡ ds lkoZtfud thou esa efgyk nsg dk ,slk uXu izn’kZu ugha gSA 

ehfM;k rks ek/;e Hkj gSA og ogh rks fn[kkrk vkSj lqurk gS tks ge djrs vkSj 

cksyrs gSA foKkiuksa esa uXurk dk gksuk lekt dh nkf;Roghurk dk izfrQy gSA vkt 

;fn toku ih<+h ds fy, laLdkj] laLd`fr vkSj uSfrdrk dksbZ ek;us ugha j[krh rks 

blds fy, mÙkjnk;h gS O;fDRk vkSj lekt ds chp uSfrdrk ds O;ogkfjd vuq’kklu 

dh dM+h ifjokj gekjs lekt esa dqN yksxksa esa cp jgs lkSUn;Z cks/k ds ,sls laLdkj 
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vkSj uSfrd ewY;ksa ds dkj.k ,sls v’yhy vax izn’kZu ds foKkiuksa ij Åaxyh mBk jgs 

gS] vkifÙk;k vkSj fojks/k izdV fd;k tk jgk gSA ysfdu vdsys lkekftd izfrjks/k ls 

pkgs og fdruk gh l’kDr gks L=h nsg dk ehfM;k esa ,slk uXu izn’kZu rc rd ugha 

Fkesxk tc rd L=h viuh nsg ij iw.kZ vf/kdkj dh] mldh j{kk dh ’kfDr vius esa 

fodflr ugha dj ysrhA51 

vius ys[k ^nwjn’kZu vkf[kj D;k fn[kkuk pkgrk gS\* esa deys’k of’k"B dg 

jgh gS fd vkt nwjn’kZu ij ukjh ds ukjhRo dh /kfTt;k¡ mM+kbZ tk jgh gSA ogk¡ dsoy 

fj’rs gh [kjkc ugha gks jgs gSa cfYd ukjh de ls de diM+ks esa vkdj vius ftLe dh 

uqekbZ’k dj jgh gS vkSj leLr ukjh lekt ds fy, ’keZukd izLRkqfr ns jgh gSA brus 

v’yhy] cs<axs o NksVs oL=ksa esa og viuk ukjhRo Lo;a gh [kks jgh gSA D;k bl rjg 

ds VkWiysl vkSj feuh oL=ksa dks igudj dk;ZØe nsus okyh efgykvksa ds firk] HkkbZ ;k 

ifr ugha gksrs ;k fQj gksrs gS rks vius ?kj dh ukfj;ksa dks U;wure oL=ksa esa ns[kdj 

mudk [kwu ugha [kksyrk ;k fQj iSls dh ped esa ;g foosd ugha jgrk fd ukjh dk 

lkSUn;Z <ds gksus esa gh gSA [kqys gksus ij rks f?kukSuk fp= gh vkrk gS vkSj vkt ukjh us 

vius vki dks bruk lLrk cuk fy;k gS fd foKkiuksa esa Hkh og de ls de diM+s 

iguuk ilan djrh gSA vktdy fQYeksa esa Hkh D;k dqN ugha fn[kkrs gSA dksbZ pan 

fQYesa gh ,slh curh gS tks ifjokj ds lkFk cSBdj vPNh yxrh gS ojuk rks ,sls n`’;ksa 

dh gh fQYe gksrh gS ftuesa ukfj;ksa ds oL= u ds cjkcj gksrs gSA vr% ,sls fopkjksa dks 
tUe nsus okyh ys[kuh] vfHku; djkus okys Mk;jsDVj vkSj ,fDVax djus okys ik=] 

VkWiysl vkSj feuh oL=ksa esa ukfj;k¡ vkSj loksZifj vius ?kj esa bu pSuyksa dks ifjokj 

lfgr ns[kus okys lHkh vfHkHkkod lekt dks nhed dh rjg pkV jgs gSA52  

d`".kk HkVukxj vius ys[k foKkiuksa o fQYeksa dh v’yhyrk c<+kus esa ukjh 

dk ;ksxnku fdruk\* esa vius fopkj j[krs gq, dg jgh gS fd uohu&uohu mRiknu 

ds foØ; gsrq foKkiuksa dh Hkjekj gSA vf/kdkf/kd foKkiuksa esa ukjh dks ftruk gks 

ldrk gS mruk v’yhy :Ik esa izLrqr fd;k tkrk gSA ukjh ds vax&izR;axksa dk 
izn’kZu bu foKkiuksa dk mÌs’; jgrk gSA iq#"kksa ds fp= cgqr gh de foKkiuksa esa 

fn[kkbZ nsrs gSA vkt foKkiuksa dk izeq[k ek/;e ukjh gh gSA ukjh dh uXurk dk 

nwljk {ks= gekjh vkus okyh fQYEksa Hkh gSaA iqjkuh fQYeksa dh ukf;dk,¡ viuk vfHkUk; 

,d e;kZnk esa jgdj djrh FkhA ij vkt fQYeksa esa vfHkUk; dyk mRd`"B :Ik dks 

iznf’kZr djus ds ctk; v’yhyrk dh vksj gh c<+h gSA lekt esa QSyus okyh 

vuSfrdrk] pfj=ghurk rFkk mPǸa[kyrk fQYeksa dk gh ifj.kke gSA iz’u mBrk gS fd 

foKkiuksa dh v’yhyrk es fdldk ;ksXknku gS\ D;k leLr O;kolk;hx.k o 

O;kikjhx.k gh blds fy, ftEesnkj gSa\ exj ukjh dh lgHkkfxrk Hkh de ughaA 

okLrfodrk ;gh gS fd foKkiuksa dh v’yhyrk esa ukjh dk ;ksxnku cgqr vf/kd gSA 
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/ku&fyIlk ,oa oSHko dh pkg us mUgsa ikxy cuk fn;k gSA fnXHkzfer gks ;s ukfj;k¡ 

vius vax&izR;axksa dh izn’kZuh yxkus esa japek= Hkh ladksp ugha djrh gSA os Hkwy x;h 

gS fd okLrfod lkSUn;Z eu dh ’kq)rk rFkk thou dh ifo=rk esa gSA os vkt viuh 

uSfrd ,oa pkfjf=d nkf;Ro dks Hkqykdj ?k̀f.kr ,oa dqfRlr okrkoj.k ls eqfDr ik 

ldrh gSA mudh dksbZ Hkh etcwjh ,slh ugha gS tks mUgsa v’yhy fp=ksa ds fy;s ck/; 

djsaA lknk thou O;rhr djus ls ;fn os larq"V gks tk;sa] vkn’kksZa dh vksj mUeq[k 

gksdj ;fn Js"B thou;kiu dk ladYi djsa rks fu’p; gh lekt esa dqN lhek rd 

v’yhyrk ,oa pfj= ghurk dk var gks tk;sxkA53 

vius ys[k ^v’yhyrk ijksl jgs gS&D;k Vh-oh- pSuy* esa vCckl [kku 

^laxfny* dg jgs gS fd Vsyhfotu vkt ifjokj dh izeq[k vko’;drk cu x;k gSA 

jk"Vªh; [kcjsa ns’k&ijns’k dh tkudkjh [ksydwn ?kVukvksa dh rktk tkudkjh] 

ikfjokfjd lhfj;y] lkfgR;d tkudkjh] jktuSfrd ?kVukØe lHkh dqN feyrk gS 

Vh-oh- esaA vnc] rgthc] laLd`fr ds uke ls fo’o esa Hkkjr dh vyx igpku gSA tks 

gesa fojklr esa feyh gSA ;gk¡ fd laLd`fr] igukok] cksypky] jgu&lgu] /kkfeZd 

ekU;rk ds vkt Hkh fons’kh xq.kxku djrs gSaA fdUrq le; ds lkFk lc dqN cny 

x;kA foKku dh rjDdh&vkfo"dkjksa dh gksM+&fodkl ds u;s vk;keA bu lcdh nsu 

ekuo us euksjatu dk ,d ,slk dfj’ek rS;kj fd;k ftldk tknw vkt vke vkneh 

ds flj p<+dj cksy jgk gSA ?kjksa dh ’kksHkk c<+k jgk gSA Vsyhfotu j[kuk ;kus 
lekt esa izfr"Bk izkIr djuk mÌs’; cu x;kA vc rks izkbosV pSuyksa dh ck<+ lh vk 

xbZA nwjn’kZu us viuh Hkkjrh; laLd`fr dk eku j[krs gq, ?kj ifjokj ds LoLFk 

euksjatu dk /;ku j[kkA fdUrq izkbosV pSuy blls ,d dne vkxs fudy x;sA 

Hkkjrh; laLd`fr ds vnc fygkt ls nwj crkrs gq, ;s v’yhyrk dh gnksa dks ikj dj 

jgs gSA ,d nwljs ls vkxs c<+us dh gksM+ esa v’yhyrk dks vke yksxksa ds lkeus 

ijkslus es dksbZ fgpd ugha djrsA vkt ifjokj ds lkFk cSBdj dksbZ Hkh dk;ZØe 

ns[kus dh fgEer rHkh tqVk ik;saxs tc ’keZ dks rkd esa j[k nsaA ;fn dksbZ /kkfeZd 

ikfjokfjd lhfj;y vk jgk gS rc Hkh dksbZ ,slk foKkiu vk;sxk fd gekjh utjs ’keZ 

ls >qd tk;sxhA ;s foKkiu dksbZ ugha gekjh yM+fd;k¡ dj jgh gSaA tks fdlh dh 

csVh] cfgu gSA ij nkSyr ’kksgjr dh pkgr us bUgsa va/kk cuk fn;k gSA ftu 

yM+fd;ksa dks tokuh dh ngyht ij iSj j[krs gh ftLe dks Nqikdj j[kus] fuxkg 

uhps fd;s pyus dh lykg] vnc] rgthc dh lykg ek¡ nsrh Fkh vc oks ckr dgk¡---

\ vc rks ek¡ Lo;a C;wVhikyZj tk jgh gS] rks fQj csVh---A ;s bDdhloha lnh gS dqN 

u;k djus dh pkgr gSA nqfu;k vkxs c<+ jgh gS iqjkuh ckrsa NksM+ks--- ;s gekjk tekuk 

gSA foKku us rjDdh dh gS fQj ge ihNs D;wa jgs ;s lksp gS vk/kqfud ukjh dhA54 
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tksfxanj iky ^ftanj* vius ys[k ^D;k euksjatu m|ksx viuk nkf;Ro fuHkk 

jgk gS\* esa vius fopkj vfHkO;Dr djrs gq, dg jgs gS fd orZeku le; esa cu jgh 

fQYeksa ,oa Vh-oh- dk;ZØe rS;kj djrs le; ;g ugha ns[kk tkrk fd bldk n’kZdksa 

ij D;k izHkko iM+sxk\ cfYd ;g ns[kk tkrk gS fd fdl izdkj vf/kd ls vf/kd 

n’kZdksa dks gkWy dh fVdV f[kM+dh dh vksj [khpk tk,A vkius /;ku fn;k gksxk fd 

vkt csgn xyr <ax ls fQYeksa ,oa Vh-oh- okys n’kZdksa ds vkxs ijksl jgs gS og gS 

efgykvksa dk dkeqd vankt esa insZ ij vkuk rFkk efgYkkvksa dk vko’;drk ls Hkh 

dgha de diM+s iguuk fo’ks"k dj fQYeksa us rks gn gh dj nh gSA vkt vcks/k cL=ksa 

esa ukf;dk dk insZ ij vk tkuk ,d lk/kkj.k lh ckr gks xbZ gSA ftl xfr ls bu 

fQYeksa esa efgykvksa ds ’kjhj ls oL=ksa dk vkdkj fleV jgk gS] D;k cgqr tYn og 

le; ugha vkus okyk tc iwjh rjg fuoZL= fn[kuk ’kq# dj fn;k tk,xk\ esjs Hkkjr 
egku dh egku lH;rk laLd`fr esa ,d fnu ,slk Hkh vk tk,xk] ’kk;n gh fdlh us 

lkspk gks\ ekuk ik’pkR; ns’kksa esa [kqykiu gS ysfdu muesa vkSj geesa vkdk’k&ikrky 

dk varj gSA vr% le; dh vko’;drk gS fd bl is’ks esa ,sls yksx Hkh vkxs vk, 

ftUgsa Hkkjrh; laLd`fr ls eksg gks] Hkk"kk ls yxko gks] lekt ftuds fy, ek= cktkj 

u gks] tks le>s lekt ds izfr mudk Hkh dksbZ mÙkjnkf;Ro gSA ,sls /kkjkokfgd vkSj 

fQYeksa dk fuekZ.k djs tks uSfrdrk dk ikB i<+k,¡A55 

?kUk’;ke esBh vius ys[k ^Hkkjrh; ifjokjksa dks ik’pkR; laLd`fr ds >wBs 
vU/kkuqdj.k ds izHkko ls cpk;sa* esa vius fopkj izLrqr dj dg jgs gS fd Hkkjrh; 

laLd`fr esa ukjh dks loZJs"B o vknj dk LFkku fn;k gS izkphu Hkkjrh; xzUFkksa esa o 

euhf"k;ksa us dgk gS fd ftl ns’k esa] lekt esa ukjh dh iwtk gksrh gS ogh y{eh o 

’kkafr dk fuokl gksrk gSA ij nq[k ds lkFk fy[kuk iM+ jgk gS fd ik’pkR; ns’kksa esa 

rks ukjh dks HkksX;k o dkeokluk dk lk/ku] ekSt eLrh dk dkjd ekuk gSA ogk¡ u 

rks ifjokj gS vkSj u gh cPpksa ds ek¡&cki dk vrk irk gS vkSj ifRu;k¡ lkfM+;ksa dh 

rjg cnyh tkrh gSA ijUrq mudh rks ;g fnup;kZ o dYpj dk fgLlk gS ogk¡ ds 

lektksa us bls lg"kZ vaxhdkj dj fy;k gSA vr% bl ij dksbZ Vhdk fVIIk.kh o 

vPNkbZ cqjkbZ ugha djuk pkgrk ijURkq Hkkjr esa Hkh vkt ik’pkR; laLd`fr us 

Vsyhfotu o flusek ds ek/;e ls Hkkjrh; ifjokjksa o cPpksa ds efLr"d esa tgj 

?kksyuk ’kq# dj fn;k gSA Hkkjr ds cM+s ’kgjksa esa ykbQ bLVkby ds uke ij v)ZuXu 

oL= igudj ukfj;ksa dks eap ij is’k fd;k tkrk gSA ftrus Hkh vk/kqfud mRikn gSa 

pkgs eksVj lkbZfdy gks] lkcqu gks pkgs vkSj dksbZ] ukjh dks gh v)Z OkL=ksa esa izpkj ds 

ek/;e ds :Ik esa is’k fd;k tkrk gSA bl tgj ls Hkkjr ds ;qok Nk=&Nk=k,¡ Hkh 

ugha cp ik jgh gSaA vknj] e;kZnk] ’kkyhurk] vkpkj&fopkj /khjs&/khjs NwVrk tk jgk 

gSA tks dHkh Hkkjh nq[kn ladV dk dkjd gksxkA bl ys[k ds ek/;e ls ys[kd dk 
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ukjh tkfr] ekrkvksa o cfguksa] Nk=&Nk=kvksa] vfHkHkkodksa ls fouez vkxzg gS fd bl 

ik’pkR; laLd`fr ls vius cPpksa o ifjokj dks nwj j[ksa o cpkosa ugha rks lekt ds 

lekt] ifjokj ds ifjokj VwVus ls dksbZ cpk ugha ik;sxkA56 

LFkkbZ LraHk esa ehfM;k ds ek/;e ls fodflr gks jgh v’yhyrk %& 

Jherh gseyrk mik/;k; LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr vius ys[k ^loky loZ= 

c<+rh ukjh uXurk vkSj v’yhyrk dk* esa vius fopkj fy[krs gq, dg jgh gS fd 

vkt loZ= ukjh uXurk] v’yhyrk vkSj uaxkiu dk cksyckyk gks x;k gSA fdlh 

tekus esa ekrk&firk ;g ns[krs Fks fd cPpk D;k i<+ jgk gS vkSj D;k ns[k jgk gSA 

vkt tc ekrk&firk nksuksa vkfFkZd dkj.kksa ls ukSdjh djrs gSa rc ekrk&firk cPpksa 

dks dgrs gSa fd rqe Vh-oh- ns[k yksA nwljh vksj Vh-oh- ij fdruh v’yhyrk NkbZ gqbZ 

gSA ftu cqjh fQYeksa rFkk /kkjkokfgdksa dks ge flusek?kjksa esa NksM+ vk;s vkt os gekjs 

?kj esa pkSchl ?kaVs pyrs gSaA gekjs vcks/k ckyd mlds n’kZd gSaA geus ckydksa ,oa 

iwjs ifjokj dks Vh-oh- ,oa flusek ds gokys dj fn;k gSA dqN lkyksa igys ,d u;k 

’kCn pyk ftls varjkZ"Vªh; O;kikjokn dgrs gSa] bl O;kikjokn esa ukjh dks lcls cM+h 

dBiqryh cuk;k x;k gS vkSj ukjh ds ’kjhj dks bldk ek/;e cuk;k x;k gS] oSls rks 

iq#"kksa dks Hkh yxHkx uXu voLFkk esa fn[kk;k tkrk gS ijURkq fL=;ksa dh uXurk ls iwjs 

ekuo lekt dk uqdlku gksrk gSA blesa efgykvksa dks brus de oL=ksa esa fn[kk;k 

tkrk gS fd ekuo ek= dk eu ’keZ ls >qd tkrk gS ,oa lalkj Hkj esa ukjh dh 

egÙkk] bTtr] egÙo ,oa vknj dks Bsl igq¡prh gSA vr% gesa O;kikjokn rFkk ukjh 

’kks"k.k dh o`fÙk dks cnyuk gksxk rHkh bu lc ifjfLFkfr;ksa esa ifjorZu vk;sxkA57 

LFkkbZ LRkaHk esa MkW- lq"kek ’kekZ ds funsZ’ku esa ,d ifjppkZ dk vk;kstu fd;k 

x;k ftldk fo"k; ^Hkkjrh; ifjizs{; esa efgykvksa dks eupkgs oL= iguus dh 

LoPNUnrk fdruh mfpr] izklafxd vkSj ’kksHkuh;* gSA bl ij dbZ ys[kd&ysf[kdkvksa 

us vius fopkj vfHkO;DRk fd;s ftUkesa ls izeq[k ds fopkj fuEu gSA  

MkW- lq"kek ’kekZ dgrh gS fd if’pe vo/kkj.kk esa efgyk foKkiu vkSj mi;ksx 

dh oLrq gks ldrh gS] ijUrq Hkkjrh; tuekul esa vkt Hkh efgyk ek¡] cgu] HkkHkh] 

nknh] ukuh] cqvk] ekSlh] pkph ds :Ik esa tkuh tkrh gSA vkt ukjh dU/ks ls dU/kk 

feykdj lHkh lkekftd {ks=ksa esa nLrd ns jgh gSA ;g vyx ckr gS fd nwjn’kZu] 

flusekvksa esa ukjh dk v’yhy rjg dk oL=foU;kl fn[kk;k tk jgk gS] og ’kksHkuh; 

rks ugha dgk tk ldrkA vax izn’kZu dh gksM+ esa oL=ksa dh U;wurk QS’ku dk Ik;kZ; 

cu xbZ gSA rdZ fn;k tkrk gS fd tc iq#"kksa dh os’kHkw"kk ds lEcU/k esa dksbZ izfrcU/k 

izLrkfor ugha fd;k tkrk gS rks dsoy efgykvksa dks f}rh; Js.kh dh ukxfjd 

le>dj D;ksa frjLdr̀ fd;k tkrk gS\ exj fQj Hkh lkekftd v’yhyrk dks nwj 
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djus ds fy, efgykvksa ds fy, dkWyst] vkWfQl rFkk vU; dk;Z LFkyksa ds fy, 

iguus ds oL=ksa dk vuq’kklu rks izLrkfor djuk gh gksxkA 

Jherh MkW- d`".kk jkor dk dguk gS fd diM+s ru <+dus ds fy, cuk, x, 

gSa ij vkt dh ih<+h ds fy, budh mi;ksfxrk va’k ek= jg xbZ gSA ru <+dh] lth 

laojh efgyk ds vkd"kZd O;fDrRo dh ckr gh fujkyh gSA Hkkjrh; ifjizs{; esa ru 

<+ds gq, oL= ,d efgyk ds lkSan;Z esa pkj pkan yxk nsrs gSaA ij orZeku ifjizs{; esa 

LoPNUn vkSj mUeqDr oL= uke ek= ds fy, iguuk HkÌkiu ,oa v’yhyrk ds izrhd 

gSA ftuesa mldk lkSan;Z Hkh okluk;qDr] v’yhy fn[kkbZ iM+rk gSA if’pe dh ;g 

udy gekjs lekt dh ukjh tkfr ij gkoh gksdj mldh tM+ksa dks [kks[kyk djrh tk 

jgh gSA ifj.kke v’yhyrk] [kqykiu] uaxkiu] O;fHkpkj] cykRdkj] ubZ ih<+h dk fcxM+k 

:Ik fj’rksa dk cksukiu ds :Ik esa gekjs le{k gSA vkt ukjh dk ewy gh [kks[kyk 

gksrk tk jgk gSA orZeku ifjizs{; esa vkSj tks ukjh l`f"V dh jpf;rk gS] ikyugkjh gS] 

,d cfgu gS] ,d ek¡ gS] ,d iRuh gS] ,d csVh gS og vk/kqfud NksVs oL= igudj 

oL=ghu gksdj mUeqDr vkSj LoPNUn gksdj vius lekt dks D;k ns ik,xh ;g ,d 

fopkj.kh; iz’u gS\ 

Jherh eatqyk xqIrk fy[krh gS fd Hkkjr esa efgykvksa dks iguus ds fy, 

dsoy os gh ifj/kku Hkkjrh; ifjizs{; esa mfpr ekus x, gSa tks muds ’kjhj dks vkjke 

ls <+d ldsa ftlesa lkM+h o lyokj deht gSA ij ns[kus esa vk jgk gS fd ik’pkR; 

laLd`fr dh gksM+] dqN vius dks vR;k/kqfud fn[kkus dh Hkkouk ds lax&lax dgha 

dksbZ eq>s fiNM+k u le> cSBs fd ghu Hkkouk ls =Lr ,oa dqN fQYeksa] Vh-oh- ds 

fuR; u, ifj/kkuksa ;k ifj/kku jfgr py&fp=ksa us efgykvksa ds yxHkx lHkh oL=ksa esa 

v’kksHkuh;rk ,oa v’yhyrk yk nh gSA vkt OkL= brus v’yhy ,oa HkÌs <ax ls igus 

tkus yxs gS fd dbZ ckj flj Lo;a gh ’keZ ls >qd tkrk gSA ’kkyhu] xaHkhj ,oa 

xfjeke; O;fDrRo dk /kuh O;fDr] v’yhy oL= iguuk dnkfi Lohdkj ugha djsxkA 

Jherh jatuk ikBd vius fopkj izdV djrs gq, dg jgh gSS fd vkt ds ;qx 

dk ;g cM+k ToyUr iz’u gS fd ;qok ih<+h dh efgyk,¡ ftu vYi diM+ksa esa [kqn dks 

iznf’kZr djrh gSa mldk vkSfpR; D;k gSA ;g lp gS fd ifjorZu izd`fr dk fu;e gS 

ftlesa yksx viuh [kqf’k;ksa dks <wa<+rs gq, vk/kqfudrk dks viuk ysrs gSaA blh rjg 

vkt ds ;qx esa de ls de ru <+dus okys oL= cktkj esa feyrs gS vkSj yksx mlls 

vkdf"kZr gksrs gSaA Lo;a dks [kq’k j[kus ds fy, viukrs tkrs gSA dgha u dgha bldk 

ftEesnkj gekjk lekt gSA pkgsa og ehfM;k ds yksx gksa ;k euksjatu ds lk/ku ls 

iSlk dekuk pkgrs gSA bUgha lc dkj.kksa ls efgyk,¡ bUgsa viukrh tk jgh gSA 
ftUnxh thus ds fy, iSlksa dh t#jr iM+rh gSA bu OkL=ksa dks mUgksaus viuh 

vko’;drk dh iwfrZ ds fy, iSlk dekus dk tfj;k¡ cuk fy;k gSaA le; ds vuqlkj 
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os’kHkw"kk lkt&lTtk /kkj.k djuk pkfg, ijURkq ;g /;ku nsuk mfpr gS fd ;g gekjs 

fy, o lekt ds fgr esa gS ;k ugha] dgha lekt esa cqjkb;k¡ o vR;kpkj rks ugha 

c<+saxsA vxj ,slk gS rks FkksM+k cnyko ykuk gh iM+sxk ftlls ge o gekjh laLd`fr 

nksuksa lqjf{kr ,oa vkn’kZ cuh jgsaA blds fy, dsoy efgyk,¡ gh ugha cfYd iq#"kksa dks 

Hkh viuh lksp cnyuh gksxhA 

MkW- Lo.kZyrk fy[krh gS fd OkL= dsoy ru <+dus dh gh oLrq ugha] oju~ 

O;fDr dh igpku] lH;rk] laLd`fr] lq#fp dks n’kkZrs gSA dgk tkrk gS&^^jax [kqjkdks 

rs pky iks’kkdksa] vFkkZr O;fDr dh lqUnjrk jax:Ik [kku&iku ls] rFkk pky&<+ky] 

iks’kkd ls mn~?kfVr gksrh gSA** fdlh ns’k&izns’k dh iks’kkd nwj ls gh O;fDr dh 

igpku djk nsrh gSA tSls efgykvksa dh lkM+h] egkjk"Vª] enzkl] ;w-ih-] caxky vkfn 

dh efgykvksa ds fy, ek= og oL= gh ugha gS] oju~ HkkSxksfy; lkekftd laLd`fr 

fojklr gS] vkt vk/kqfudrk ds bl nkSj esa dqN efgyk,¡ vius dks ekMZu] vlk/kkj.k 

fn[kkus dh yyd esa] QSa’ku ijLrh ds eksgrkt esa] L=h lqye ’kkyhurk dh gnsa ikj 

dj viuh mUeqDr LoPNUn vfHkO;fDr ds fy,] oL= foU;kl ij v’kksHkuh; dgj 

cjlk jgh gS] tks Hkkjrh; laLd`fr ds vuqdwy ughaA oL= foU;kl esa v’kksHkuh; 

izn’kZu dks ek= ik’pkR; dh udy dguk Hkh mfpr ugha D;ksafd vaxzstksa esa iks’kkd 

dk fo’ks"k /;ku j[kk tkrk gSA ogk¡ Hkh lk/kkj.kr;k efgyk,¡ Ýkd] xkmu o yEcs 

LdVZ igurh gSa tks mudh lq#fp dks n’kkZrk gSA vkt OkL= foU;kl ds pquko esa] 
mUeqDr LoPNUnrk] Hkkjrh; ifjn`’; esa dbZ Toyar lokyksa dks tUe nsrh gS tks L=h 

dh ’kkyhurk xfjek lq#fp ij lokfy;k fu’kku gS] ftuesa dqN VwVrs ewY;ksa dh 

flldu gSA le; ds o{k ij vius uD’ks NksM+rs ;g u, fcEc Hkkjrh; thou ’kSyh 

ij volkn mdsjrs izrhr gksrs gSA 

MkW- lqeu esgjks=k dk ekuuk gS fd ifjorZu LokHkkfod izo`fÙk gS] lq[kn 

vuqHkwfr gS rFkk vkdf"kZr djrh gSA bfrgkl lk{kh gS fd iqjkru dk cfg"dkj vkSj 

uwru dk Lohdkj lnSo gksrk jgk gSA le; ds pØ esa gekjk /keZ] gekjs fl)kUr] 
ekU;rk,¡] uSfrdrk,¡] gekjh lH;rk vius dks uohurk esa <+kyrs jgs gSaA uohurk us 

lnSo vkpkj&O;ogkj] jgu&lgu] Hkk"kk&cksyh dks Hkh le;kuqdwy ifjofrZr fd;k gSA 

vr% euq"; pkgdj Hkh ifjofrZr ifjfLFkfr;ksa dks udkj ugha ldrk gS] cfYd mlds 

vuq:Ik pyuk mldh ck/;rk gksrh gSA ijUrq bl ifjorZu dks rek’kk cukdj nwj ls 

ns[kus ls dke ugha pysxk blds ihNs dk euksfoKku] ekufldrk rFkk vko’;drk dks 

ij[kuk vkSj fuj[kuk gksxkA Hkkjrh; laLd`fr dh vksj n`f"Vikr djs rks ;g Li"V gks 

tkrk gS fd gekjs ;gk¡ vf/kd oL=ksa dk pyu nsoh&nsorkvksa esa ugha FkkA ’kk;n ml 

le; dh ekufldrk ’kq) vkSj ifo= Fkh fd] u ml le;] u vkt Hkh] mu ewfrZ;ksa 

dks ns[kdj dksbZ v’yhyrk ;k dkeqdrk eu esa mRiUu gksrh gSA /khjs&/khjs lqfo/kk 
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lq[k vkjke eukso`fÙk dks cnyrs jgsa mlh ds vuq:Ik Hks"k&Hkw"kk esa vURkj vkrk x;kA 

dHkh lkM+h dHkh lyokj] dHkh LdVZ] ehuh LdVZ] dHkh ’kkVZ~l] dHkh nqiV~Vk rks dHkh 

cSdySl vkfn&vkfn lc ru vkSj eu dh vko’;drk ds vuqlkj :Ik cnyrs jgrs 

gSA vkt dk ;qok viuh ’kVZ ds pkj cVu [kksy] isaV dh lkeus dh fti ij QSUlh 

cVu yxk,] ojewM+k igus lM+dksa ij ?kwerk jgrk gS] dksbZ Åaxyh ugha mBrhA D;ksa 

ugha v’yhyrk dh r[rh muds xys esa yVdkbZ tkrh\ vkt dh ;qok ih<+h dh 

ukfj;k¡ de OkL=ksa dk iz;ksx dj jgh gSa rks cs’keZ dk Vhdk muds ekFks ij yxk fn;k 

tkrk gSA pkjksa vksj ls Nh%Nh% dk ’kksj mBus yxrk gSA vPNk rks ;gh gksxk fd ml 

n`f"Vdks.k dks] ml utj dks cnyk tk, tks yM+dh ns[krs gh bUpVsi ysdj [kM+s gks 

tkrs gSA ,slh ifjppkZ,sa] ifjlaokn] xksf"B;k¡] ys[k] if=dk,¡ fudkyh tk, vFkkZr ,slh 

f’k{kk nh tk, tks mu dkeqd fuxkgksa dks lH; cuk ldsaA ;g f’k{kk ;qodksa dks gh 
nsuh vko’;d gS fd ge mez dh yM+fd;ksa ds lkFk LoLFk ekufldrk dk fodkl 

djsA viuh laLd`fr vkSj ijEijk dks cuk, j[ksA fons’kh lH;rkvksa dk va/kkuqdj.k 

djus ls cpsaA laLd`fr] ijEijk,a] lH;rk dks fuHkkus dk nkf;Ro ,d oxZ ij ugha gks 

ldrkA lEiw.kZ lekt mlds izfr mÙkjnk;h gksrk gSA 

deys’k ekFkqj dgrh gS fd oS’ohdj.k] miHkksDrk laLd̀fr rFkk if’peh laLd`fr 

ds va/kkuqdj.k ds QyLo:Ik Hkkjrh; ifjos’k dh tM+ksa ij vilaLd`fr dh vkap vk 

jgh gS ;g fpUruh; fo"k; gSA iq#"kksa ds lkFk gj {ks= esa muls vkxs fudyus dh gksM+ 
esa vkt ukjh dqN Hkh djus dks rS;kj gSA os viuh eupkgh ckr iwjh djus ds fy, 

Lora= gSA vk/kqfud mÙkstd HkM+dkÅ oL= iguuk mlh eupkgs igukos dh ekufldrk 

gSA ’kkVZdV dh jkg ij jkrksa&jkr vf/kdkf/kd iSlk dekus dh gksM+ vkSj lkSan;Z 

izfr;ksfxrkvksa ds uke ij ftLeh uqekbZ’k ds HkkSaMs izn’kZu ds QyLo:Ik ukjh lqyHk 

eku&e;kZnk vkSj xfjeke;h laLd`fr dks :f<+oknh] nfd;kuwlh djkj nsrs gq, fodkl 

ekxZ dh otZuk ekurs gq, vk/kqfudrkoknh ckyk,a reke izkphu lkekftd ekU;rkvksa dks 

jkSandj fodkl dk LoIu latks jgh gSA os bls oqeu dSfj;j dh eq[; dM+h ekurh gSaA 

orZeku esa rFkkdfFkr lkSan;Z izfr;ksfxrk,¡ vc ns[kus dh de fn[kkus ek= dh OkLrq 

T;knk jg xbZ gSA ftl izdkj QS’ku ds cnyrs nkSj vkSj if’peh laLd̀fr dh va/kh nkSM+ 

esa vk/kqfud oL= iguus dh gksM+ yx jgh gS] bl LoPNUnrk ij jksd yxuh pkfg,A 

Hkkjrh; ifjos’k dh ekU;rk,¡ vkSj ewY;ksa ds ǹf"Vxr ;g furkar vuqfpr] vizklafxd o 

v’kksHkuh; gSA tgk¡ rd oqeu dSfj;j dk iz’u gS rks dbZ txg oqeu dSfj;j {ks= esa 

Msªl dksM+ fu/kkZfjr gksrk gSA ukjh lqyHk’khy o yTtk dks <+dus okys oL= igudj Hkh 

ukjh lQyrk ds loksZPPk f’k[kj ij igq¡ph gS] blds vla[; mnkgj.k gSA 

euksjek ekFkqj dk dguk gS fd lekt esa cgq izpfyr ,d dgkor gS&^^[kkvks 

vius eu dk iguksa nwljs dh ilan dk** bldk vUrfuZfgr vFkZ gS tks ns[kus okyksa 
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dks ’kkyhu yxs ogh igukok mfpr gSA ijUrq vkt ds ifjizs{; esa ;g dgkor dgh 

iUuksa esa ncdj jg xbZ gSA vkt ftls ns[kks ogh if’peh igukos dh udy djrk 

gqvk vkSj Vh-oh-] flusek dks viuk vkn’kZ ekurs gq, vf/kd ls vf/kd vk/kqfud cuus 

dh gksM+ esa yxk gqvk gSA efgyk,¡ bl nkSM+ esa dqN vkxs gh utj vkrh gSaA ;g ckr 

LokHkkfod gS fd efgykvksa esa lqanj fn[kus dh vfHkyk"kk iq#"kksa ls dqN vf/kd gh 

gksrh gS ysfdu vktdy rks bl vfHkyk"kk dks ij gh yx x, gSA QyLo:Ik vkt 

lqanjrk psgjs esa ugha oju~ NksVs&NksVs rax vkSj ’kjhj dk vf/kd ls vf/kd izn’kZu 

djus okys oL=ksa esa fleVdj jg xbZ gSA vkt lekt esa ftruh Hkh ukjh mRihM+u dh 

?kVuk,¡ gks jgh gSa D;k mldh ftEesnkj Lo;a ukjh ugha gS\ ;g lgh gS fd 

[kkus&iguus dh] fparu&euu dh Lora=rk lcdk vf/kdkj gS ukjh dk Hkh] ijUrq 

,slh LoPNanrk ftlls uSfrd ewY;ksa o lkaLd`frd ekU;rkvksa dk voewY;u gksrk gks 
drbZ mfpr ;k iz’kaluh; ugha gSA vr% QS’ku o izxfr’khyrk dh vkM+ esa uXurk] 

v’yhyrk o ekufld dqUBkvksa ds izn’kZu dh [kqyh NwV u rks mfpr gS u ’kksHkuh; 

gS vkSj u gh lekt ds LoLFk okrkoj.k ds fy, vuqdwy gSA  

ek/kqjh ’kkL=h o jkt prqosZnh dk dguk gS fd fiNys nks n’kdksa dh gh ;g 

nsu gS fd uXurk] oL=ghurk rFkk vHknz vax izn’kZu dks lkSUn;Z vkSj vkd"kZ.k dk 

izdkj ;k mik; ekuk tkus yxk gSA lkSUn;Z igys Hkh gksrk Fkk vkSj mldk izn’kZu Hkh 

fd;k tkrk Fkk fdUrq mldh ’kSyh vkSj ifjHkk"kk ;g Fkh fd lksyg Ük̀axkj djds] 
mRd`"V oL= igudj rFkk vius lkSan;Z dks Ropk ds fu[kkj ,oa vax lkS"Bo ds }kjk 

lqanfj;k¡ viuk vkd"kZ.k fc[ksjrh FkhA fdlh izdkj ds vU; diM+s igu ;k uXu gksdj 

viuh ekaly nsg dh vHknz uqekbZ’k lkSUn;Z dk izfreku dHkh ugha jgkA exj vkt 

gekjh os’kHkw"kk igukos esa izn’kZu] fn[kkos dh c<+rh izo`fÙk Li"V fn[kkbZ ns jgh gSA 

’kjhj ds ftl fgLls dks <aduk] Nqik, j[kuk lfn;ksa ls lH;rk] ’kkyhurk dk ?kksrd] 

ifjpk;d le>k tkrk jgk] mlh Hkkx dks vkt [kklrkSj ls fn[kkuk dfri; efgyk,¡ 

viuh LekVZusl dk izrhd ekurh gSaA vkt vax izn’kZu dks /;ku esa j[kdj] oL= 

iguus dk tks izpyu c<+rk tk jgk gS og fdlh Hkh ǹf"V ls u rks mfpr gS vkSj u 

gh izklafxdA vr% ge ftl ns’k] lekt] okrkoj.k esa jgrs gSa] gekjh iks’kkd mlh ds 

vuq:Ik gksus pkfg,A ge tc Lo;a dks LkH;] lqlaLdr̀ gksus dk nkok djrs gS rks fQj 

gekjs oL= Hkh ’kkyhu] vfHk#fp ds ifjpk;d gksus pkfg,A58 

dkj.k %& 

� vkt dh ;qofr;k¡ ekuus yxh gSa fd mudh dksey nsg dksbZ nck&<+dk jkt 
ugha gS cfYd muds dSfj;j ds fodkl dh etcwr oLrq gSA ftldk mi;ksx 

mUgsa gj gky esa djuk pkfg,A 
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� dqN ;qofr;k¡ nwljksa dh rjg udy djds lqUnj fn[kuk pkgrh gS ftlds 
dkj.k og csf>>d viuh nsg dk izn’kZu djrh gSA 

� vkt dh ukjh ik’pkR; ls izsfjr gksdj vk/kqfudrk dh Å¡ph nkSM+ esa bl dnj 
nkSM+ jgh gS fd egRokdka{kkvksa dh iwfrZ ds fy;s dqN Hkh djus dks] fdlh Hkh 

lhek rd tkus dks rS;kj gSA  

� vkt /ku&fyIlk ,oa oSHko dh pkg us dqN fL=;ksa dks bruk ikxy cuk fn;k 
gS fd os fnXHkzfer gks vius vax&izR;axksa dh izn’kZuh yxkus esa japek= Hkh 

ladksp ugha djrh gSA 

� izkjEHk ls ckyd&ckfydkvksa dks tc NksVs diM+ksa dks ifguus ds fy;s 

izksRlkfgr fd;k tkrk gS rc cPps dks ;g vPNk yxus yxrk gS vkSj 

/khjs&/khjs og bl izdkj cuBu dj jguk ilUn djus yxrs gSA 

� dqN iq#"k vius ykyp ds dkj.k ;qofr;ksa dks dBiqryh cukdj muls vPNk 
dke djokus ds ctk; mUgsa fdlh Hkh rjg tksj&tcjnLrh ls yksxksa ds lkeus 

viuh nsg dk izn’kZu djus ij etcwj djrs gSA 

� vkt oS’ohdj.k] miHkksDrk laLd`fr rFkk if’peh laLd`fr ds va/kkuqdj.k ds 
QyLo:Ik Hkkjrh; ifjos’k dh tM+ksa ij vilaLd`fr dh vkap vk jgh gS 

 

lq>ko %& 

� ;qofr;k¡ lkSUn;Z izfr;ksfxrkvksa esa c<+&p<+dj Hkkx ysa ysfdu ns’kdky rFkk 
okrkoj.k dk /;ku j[kdj rFkk ru&eu ij dkcw j[kdj gh os bl vksj c<+s 

ftlls os ek= izn’kZu dh OkLrq u cusA  

� Ukkjh dks ik’pkR; ds va/ks vuqdj.k esa Mwcdj iq#"k ds gkFk dk f[kykSuk ugha 
cuuk gS] oLrq cudj cktkj esa ugha fcduk oju~ viuh vfLerk] rstfLork 

dks le>uk gSA 

� uXurk dk ;g izn’kZu rc rd ugha Fkesxk tc rd L=h viuh nsg ij iw.kZ 
vf/kdkj dh] mldh j{kk dh ’kfDr vius esa fodflr ugha dj ysrhA 

� ;fn ukjh lknk thou O;rhr djus ls larq"V gks tk;sa] vkn’kksZa dh vksj 

mUeq[k gksdj ;fn Js"B thou;kiu dk ladYi djsa rks fu’p; gh lekt esa 

dqN lhek rd v’yhyrk ,oa pfj=ghurk dk var gks tk;sxkA 

� ,slh efgyk,¡ tks HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k esa vU/kh gksdj v’yhy diM+s igurh 
gS ,slh ukfj;ksa dks gesa bl xrZ ls cpkus ds fy;s muds lkeus Hkkjrh; vkn’kZ 

ukjh dh LkPph rLohj izLrqr djuh gksxhA 
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� Lke; ds vuqlkj os’kHkw"kk lkt&lTtk /kkj.k djuk pkfg,A ijUrq ;g /;ku 
nsuk mfpr gS fd ;g gekjs fy, o lekt ds fgr esa gS ;k ugha] dgha lekt 

esa cqjkb;k¡ o vR;kpkj rks ugha c<saxsA vxj ,slk gS rks FkksM+k cnyko ykuk gh 

iM+sxk ftlls ge o gekjh laLd`fr nksuksa lqjf{kr ,oa vkn’kZ cuh jgsaA blds 

fy, dsoy efgyk,¡ gh ugha cfYd iq#"kksa dks Hkh viuh lksp cnyuh gksxhA 

� ,slh ifjppkZ,sa] ifjlaokn] xksf"B;k¡] ys[k] if=dk,¡ fudkyh tk, vFkkZr ,slh 
f’k{kk nh tk, tks mu dkeqd fuxkgksa dks lH; cuk ldsaA ;g f’k{kk ;qodksa 

dks gh nsuh vko’;d gS fd ge mez dh yM+fd;ksa ds lkFk LoLFk ekufldrk 

dk fodkl djsA  

� vkt vkOk’;Drk gS fd viuh laLd`fr vkSj ijEijk dks cuk, j[ksA fons’kh 

lH;rkvksa dk va/kkuqdj.k djus ls cpsaA laLd`fr] ijEijk,a] lH;rk dks fuHkkus 

dk nkf;R; ,d oxZ ij ugha gks ldrkA lEiw.kZ lekt mlds izfr mÙkjnk;h 

gksrk gSA 
 

4-2-4 cnyrh laLd`fr dk izHkko %& 

Cknyrh laLd`fr dk izHkko ls lEcfU/kr leL;k ds izeq[k ys[kd ,oa 

ysf[kdkvksa ds uke fuEu gS & 

dkO; 

� MkW- lwjt ènqy&vkt dh Vhoh 

� Cknzh izlkn oekZ ^vutku*&vktdy 
dkWyst esa 

� mekJh&Hkksj v[kckjh] nwjn’kZuh ’kke 

� lqxu pUn tSu ^ufyu*&uo;qx dk 
vQlkuk ns[k 

� chuk tSu&fo?kVu dh dxkj 

LFkkbZ LraHk 

� lqefr dqekj tSu&D;k ge viuh iwoZ 
laLd`fr esa vk ik,¡xs\ 

� lqefr dqekj tSu&esjh ckr 

Yks[k 

� MkW- gfjd`".k izlkn xqIr ^vxzgjh*& 
Hkkjrh; thou ij ik’pkR; izHkko D;ksa\ 

� vCckl [kku ^laxfny*&vk/kqfudrk dh 
vkM+ esa lkaLd`frd ewY;ksa dks u Hkwys 

� Ekqfu Jh fo’ojRu lkxj&laLd`fr dk 
iru jk"Vª ds fy, ?kkrd  

� Lkq/kk xksLokeh&f’k{kk ,oa laLdkj  
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dkO; esa cnyrh laLd`fr dk izHkko %& 

MkW- lwjt ènqy viuh dfork ^vkt dh Vhoh* ds ek/;e ls dg jgs gS fd& 

vkt dh Vhoh vius gqLu dh tky esa] 

lHkh dks viuh vksj [khap jgk gSA 

viuh bl dfork esa ys[kd dg jgs gS fd vkt dk Vhoh vius fofHkUu dk;ZØeksa ds 

}kjk cPps&cw<+s] ;qod&;qofr;k¡ lHkh dks viuh vkSj vkdf"kZr dj jgk gSA bl Vhoh us 

vkt vius n’kZdksa dks ik’pkR; laLd`fr ds jax esa jax fn;k gS vFkkZr mUgsa ik’pkR; 

laLd`fr viukus ij etcwj dj fn;k gS ftlds dkj.k og ml laLd`fr esa i<+dj 

viuh ’keZ&g;k dks NksM+dj cs’keZ cuus yxs gSA vkt ;gh Vhoh lHkh ds ?kj&?kj esa 

?kqldj vius v’yhy dk;ZØeksa ls Hkkjrh; laLd`fr dks u"V dj jgk gSA59 

cnzh izlkn oekZ ^vUktku* viuh dfork ^vkt dy dkWyst esa* ds ek/;e ls 

cnyrh laLd`fr ij vius fopkj izdV djrs gq, dg jgs gS fd  

D;k D;k ets gSa] 

vkt dy dkWyst esaA 

viuh bl dfork ds ek/;e ls ys[kd dg jgs gS fd vkt dy dkWyst esa fo|kfFkZ;ksa 

ds dbZ izdkj ls ets gks jgs gS] vkt lHkh fo|kFkhZ dkWyst esa cu&Bu dj tkrs gS 

vkSj viuh lgikBh Nk=k ls fe=rk dj muls izse&feyki djrs gS rFkk xys feydj 

vius izse dk jax tekrs jgrs gSA bl izdkj og fo|kFkhZ viuh laLd`fr dks Hkwydj 

ekSt eLrh djrs jgrs gS ftUgsa ns[kdj ,slk yxrk gS fd ’kk;n if’peh ns’k o ogk¡ 

dh laLd`fr ;gk¡ ij vkdj cl xbZ gSA60 

vius dkO; ^Hkksj v[kckjh] nwjn’kZuh ’kke* esa mekJh dgrh gS fd& 

Hkksj v[kckjh] nwjn’kZuh ’kke] 

dkSu cw<+s dDdk ls djs jke jkeA 

viuh bu iafDr;ksa ds ek/;e ls ysf[kdk dg jgh gS fd vkt lHkh yksxksa dh lqcg 

v[kckj i<+us ls vkSj ’kke nwjn’kZu ns[kus ls gksrh gS ,sls esa ?kj ds cqtqxZ cw<+s dkdk 

ls jke&jke ¼uEkLdkj½ dksu djsxkA blh izdkj /khjs&/khjs foyqIr gksrh laLd`fr] 

laLdkjksa ls dg jgh gS fd J)kiwoZd fd;k tkus okyk ueLdkj if’peh laLd`fr ls 

izHkkfor gks jgk gSA blfy, tux.keu vius fgUnqLrku ls iwN jgk gS fd ^xnj* vkSj 

^yxku* tSlh fQYeksa ls gekjs ukStoku ;qok D;k fl[ksaxsA dqN ;qokvksa dks dke nsdj 

;g if’peh laLd`fr vkt ?kj ds efUnj esa izos’k dj jgh gSA ftlds dkj.k vkt ds 
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;qod&;qofr;k¡ iapkèr dh txg je ih jgs gS vkSj jsLrjk] dYc muds fy;s pkjksa&/kke 

cu jgs gSA61 

lqxu pUn tSu ^ufyu* viuh dfork ^uo;qx dk vQlkuk ns[k* ds ek/;e 

ls dg jgs gS fd& 

oks xqtjk gqvk tekuk ns[k] 

;s cnyk gqvk tekuk ns[kA 

usdh ds cnys esa cqjkbZ] 

;s dy;qx dk ut+jkuk ns[kAA 

vFkkZr igys ds tekus esa vkSj vkt ds tekus esa cgqr vUrj vk x;k gS dgrs gS fd 

;g ;qx dy;qx dk ;qx gS vkt ;gk¡ ij fdlh dh lgk;rk djus ds cnys esa cqjkbZ 

gh feyrh gS vPNkbZ ughaA vc rks yksxksa ds chp feyuk&tqyuk tSls xk;c gh gks x;k 
gS] vc rks og ;gk¡ ogk¡ pyrs&fQjrs gh feyrs gSA bl cnyrs uo;qx ds lkFk gekjs 

jhfr&fjokt Hkh cny x;s gSA ftlds dkj.k vc ?kj&ifjokj esa vkilh eu&eqVko jgus 

yxk gS rFkk og vyx&vyx jgus yxs gS vkSj ik’pkR; laLd̀fr ds izHkko ls vkt ds 

uo;qod QS’ku djds vius vki ij xoZ eglwl djus yxs gSA bl izdkj /khjs&/khjs 

gekjs ns’k dh laLd̀fr cny jgh gS vkSj fons’kh laLd̀fr ds izHkko esa vk jgh gSA62 

viuh dfork ^fo?kVu dh dxkj* esa chuk tSu dg jgh gS& 

vkt D;ksa ge viuh igpku [kksrs tk jgs gSa] 

HkkSfrd&oknh pdkpkSa/k esa vius dks my>k jgsa gSA 

viuh bu iafDr;ksa ds ek/;e ls ysf[kdk dg jgh gS fd vkt ge /keZ vkSj 

vk/;kfRedrk ds cU/kuksa dks rksM+dj] HkkSfrd&oknh pdkpkSa/k esa vius dks my>k dj 

viuh igpku [kksrs tk jgs gSA tgk¡ u nhu gS u bZeku vFkkZr lkekftd ewY;ksa dks 

u"V dj fgalk vkSj nku ysus dh izo`fÙk dks viuk jgs gSA vr% vc tgk¡ Hkh utj 

mBkdj ns[krs gS ogha nqjkpkj QSyk gS pkjksa rjQ ywV&ekj] gR;k] xHkZikr] cykRdkj 

gks jgs gSA bl izdkj ;qok ih<+h viuh laLd`fr ls HkVd dj iFk&Hkz"V gks jgh gS vkSj 

vius fj’rksa dh igpku [kksrs tk jgh gSA igys tks ekxZ n’kZd gqvk djrs Fks og vc 

ewd&n’kZd cu ns[k jgs gS ftlds dkj.k ge fo?kVu dh dxkj ij vkxs c<+rs tk 

jgs gS vkSj viuh igpku [kksrs tk jgs gSA63 

ys[kksa esa cnyrh laLd`fr dk izHkko %& 

vius ys[k ^Hkkjrh; thou ij ik’pkR; izHkko D;ksa\* esa MkW- gfjd`".k izlkn 

xqIr ^vxzgfj* vius fopkj izdV djrs gq, dg jgs gS fd tc fofHkUu lH;rk ,oa 

laLd`fr;k¡ vkeus&lkeus gksrh gSa vFkkZr ,d nwljs ds lEidZ esa vkrh gSa rc os nksuksa 
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lkekU; Lrj ij ,d nwljs dk dqN u dqN izHkko vo’; xzg.k djrh gSaA muesa dqN 

nqcZZy vkSj ijkftr lH;rk&laLd`fr gqvk djrh gS tks lcy vkSj fotsrk laLd`fr dk 

vf/kd izHkko xzg.k djrh gSA ;g izHkko thou ds lHkh {ks=ksa esa] D;k Hkk"kk] D;k 

fopkj] D;k os’k& Hkw"kk lc ij leku :Ik ls iM+rk gSA ifj.kkeLo:Ik fofHkUu 

tkfr;k¡ fotsrk ds jax esa iw.kZ :Ik ls jax tkrh gSa D;ksafd mldh gk¡ esa gk¡ feyk;s 

mUgsa vius vfLrRo dh j{kk dk dksbZ ekxZ n`f"Vxkspj ugha gksrkA bl izdkj gekjs 

iqjkus laLdkjksa ij ,d vifjfpr lH;rk vkSj laLd`fr viuk vf/kdkj tek ysrh gSA 

tgk¡ rd Hkkjrh; thou] lekt vkSj lH;rk] laLd`fr dk iz’u gS bldk ,d Hkh {ks= 

viuh lH;rk&laLd`fr ds rÙoksa ds fy, lqjf{kr ugha fn[kk;h nsrk gSA Hkkjrh; 

lekt esa vusd laLd`fr;ksa ds yksxksa us viuh la[;k c<+kus dk iz;kl fd;kA dqN 

va’kksa rd bu yksxksa us Hkkjrh; laLd`fr dks viuk fy;k] fdUrq dqN yksxksa us bldh 
laLd`fr dks viuk;k ugha cfYd viuk vfLrRo vyx cuk;s j[kkA bl izdkj Hkkjrh; 

thou vkSj lekt esa fofHkUu :Ik ifjyf{kr gksrs gSaA Hkkjrh; laLd`fr dh i`"BHkwfe esa 

R;kx] riL;k] n;k vkSj nku] larks"k vkSj ’kkfUr dk egÙoiw.kZ LFkku FkkA ik’pkR; 

laLd`fr ds izHkko ls Hkkjrh; laLd`fr ds bu vk/kkjHkwr LrEHkksa dk LFkku Hkksxokn vkSj 

HkkSfrdokn us ys fy;k gSA laLdr̀ vkSj fgUnh dh f’k{kk izk;% lekIr&lh gksrh xbZ gSA 

turk vf/kd ls vf/kd la[;k esa vaxzsth f’k{kk izkIr djus esa iz;Ru’khy gSA if’pe us 

Hkkjr dks tks vk/kqfud Kku&foKku fn;k gS] ,d jk"Vªh;rk] ,d tkfr;rk dh Hkkouk 

nh gS] mu lHkh ds dkj.k mldk vkHkkjh gksuk pkfg,A vk/kqfud izkS|ksfxdh dh 

rduhdh vkfn nsdj if’pe us gesa cgqr mid̀r fd;k gSA dke ds le; dke] 

foJke ds le; foJke] vusd rjg dh vU/k/kkj.kkvksa ds izfr vLohdkj] jk"Vªh; pfj= 

vkSj O;ogkj tSlk cgqr dqN vPNk gS if’pe esaA fdUrq nq%[k gS fd Hkkjrh; lekt us 

ml vPNs dks viukus dh rjQ /;ku ugha fn;kA bl izdkj dh ckrsa tkudj Hkh ge 

vutku cu jgs gSaA tcfd vi&psrukvksa] fgalk] uXurk] dkeqdrk] v’yhyrk dks 

viukus esa geus ’keZ vkSj g;k R;kx dj fdlh rjg dh datwlh ugha fn[kk;hA vPNk 

gksrk ;fn fofHkUu laLd`fr;ksa ds lEidZ esa vkus ij mudh vPNh jhfr&uhfr;k¡ 

viuk;h tkrhA ijUrq Hkkjr dk ;g nqHkkZX; jgk gS fd ;kstukc) rjhds ls bls 

if’pe ds jax esa jaxus dk iz;kl fd;k x;kA ;g iz;kl vkt Hkh tkjh gS] blesa 

rfud Hkh lansg ugha gSaA Lora=rk izkfIr ds rRdky ckn ls lÙkk dk ’kklu&lw= 

ftu yksxksa ds gkFk esa Fkk os vf/kdrj fons’kh Hkk"kk vkSj okrkoj.k esa i<+s FksA muds 

Kku dk vk/kkj Hkh fons’kh eu&efLr"d FkkA muds lksp&fopkj dk <+ax Hkh if’peh 

FkkA Qyr% Hkkjr ns’k if’pe jax&<ax esa jaxrk x;kA vkt Hkkjr ds ikl Hkkjrh; 

dqN ugha] lc dqN if’pe dk fn;k gqvk gSaA ysfdu tks Hkh gks& 

^^dqN ckr gS fd gLrh feVrh ugha gekjh** 64 
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vCckl [kku ^laxfny* vius ys[k ^vk/kqfudrk dh vkM+ esa lkaLd`frd ewY;ksa 

dks u Hkwysa* esa vius fopkj izdV dj dgrs gS fd le; pØ rst xfr ls ?kwe jgk 

gSA iqjkuh ijaijk] lkekftd ewY;] ih<+h nj ih<+h pyh vk jgh ikfjokfjd O;oLFkk 

vc vk/kqfudrk esa <+yrs tk jgh gSA lapkj O;oLFkk bysDVªkWfud ;qx] fons’kh laLd`fr 

dh ?kqliSB Hkkjrh; tuthou dks izHkkfor dj jgh gSA ge Hkh pqipki bls ns[k jgs 

gSa vkSj xzg.k dj jgs gSA vk/kqfudrk dh vkM+ esa ge viuh /kjksgj] lkaLd`frd ewY;ksa 

dks tks fojklr esa feyh gS] dks ’kuS%&’kuS% Hkwyrs tk jgs gSa vkSj muds LFkku ij 

ve;kZfnr cs<axsiu okyh laLd`fr dks csfgpd xzg.k djus esa yxs gSaA blds ifj.kke 

Hkh gekjs lkeus gSaA ;g vkykspuk ugha cfYd fparu dk fo"k; gSA vk;Z nzfoM okyh 

o"kksZa iqjkuh laLd`fr dh udy nwj ns’k ds yksx djrs FksA fons’kh ys[kdksa us Hkh bldh 

rkjhQ dh gSA fo’oHkj esa tedj Hkkjrh; laLd`fr dh rkjhQ dh tkrh FkhA fdURkq 
vkt ge viuh laLd`fr dks vKkuh crkdj vk/kqfudrk ds uke ij fons’kh laLd`fr 

dks viuk jgs gSA tc vHkh ;s gky gS rks vkus okyh ih<+h gekjs uSfrd ewY;ksa dks 

Hkwydj vk/kqfud laLd`fr dks viuk ysxh vkSj Hkkjrh; laLd`fr foyqIr gks tk;sxhA 

vkt ljs vke ?kj] ifjokj ds cM+s cw<+ks ds lkeus v’yhy diM+s igudj ?kweuk] 

yM+dks ls nksLrh djuk] ’kjkc ihuk] viuksa ls cMksa dk lEeku u djuk vkfn ,slh 

dbZ ckrsa gS tks vk/kqfudrk ds uke ij viukbZ tk jgh gSaA ifj.kker% bl >wBh ’kku 

ds ihNs gR;k] cykRdkj tSlh ?kVuk,¡ vke gks xbZ gSaA fygktk gesa lkekftd 

ifjorZu ds lkFk tu psruk ,oa ekufld ifjorZu Hkh ykuk gksxkA ge Lora= jgs ij 

viuh lhek dks ;kn j[ksaA ;fn vk/kqfudrk ds lkFk fojklr esa feys lkaLd`frd ewY;ksa 

dks feykdj vius thou esa mi;ksx djsa] rks ’kk;n ge viuh laLd`fr dks cpk ikus 

esa lQy gks tk;saxsA oju~ ,d fnu ns’k esa laLd`fr dks <wa<rs jg tk,axsA65 

eqfuJh fo’ojRu lkxj th vius ys[k ^laLd`fr dk iru jk"Vª ds fy, ?kkrd* 

esa vius fopkjksa ds ek/;e ls dg jgs gS fd igys ’kkL= dh j{kk ds fy, ge viuh 

tku U;kSNkoj dj nsrs Fks] /keZ ds fy, izk.k Hkh nsus esa ge ihNs ugha gVrs FksA ns’k 

dh v[kaMrk ds fy, yk[kksa ’kghnksa us viuh dqckZuh ns nhA r{kf’kyk vkSj ukyank 

fo’o ds igys fo’ofo|ky; FksA ;s fo|ky; gekjh /kjksgj FkhA ;gk¡ ij fons’kksa ls 

Nk= i<+us vkrs Fks] ;gk¡ ls laLdkj ysdj vius oru esa ml laLdkj dk xq.kxku 

djrs FksA vc u rks oks f’k{kk gS vkSj uk gh oks laLdkj vc rks f’k{kk dk Lo:Ik gh 

cny x;k gSA gesa vaxzstksa ls 15 vxLr dks eqfDr fey xbZ ysfdu eu vkt Hkh 

xqyke gSA vkt ge vktknh dk t’u euk jgs gS] ysfdu ;g t’u ugha gS ;g rks 

cckZnh dk ’ka[kukn gSA gekjh laLd`fr fo’o esa iwtuh; gS] gekjh e;kZnk vkt viuk 

fof’k"V egÙo j[krh gSA ysfdu ;g vktknh /keZ dks Hkz"V dj jgh gS] gekjh J)k dks 

u"V fd;k tk jgk gSA pkjksa rjQ /keZ dk iru gks jgk gS] fouk’k dh lqjax ix&ix 
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ij fcNh gqbZ gS] ,sls esa ;g vktknh fdl dke dhA fQYeksa vkSj Vh-oh- pSuyksa ds 

ek/;e ls v’yhyrk ijkslh tk jgh gS tks ogk¡ fn[kk;k tk jgk gS] og gekjh 

laLd`fr ds foijhr gS tks fd fons’kh laLd`fr dh udy gS vkSj ;gh gekjh vkLFkk dks 

[kRe dj jgh gSA ge Lka;e [kksrs tk jgs gSa] ge vkt Vh-oh- ds xqyke gks x, gSaA 

eqxyksa us gekjs ns’k ds eafnjksa dks rksM+k] ijUrq gekjh vkLFkk dks ugha rksM+ ik,A vkt 

Hkh gekjh vkLFkk ij izgkj ij izgkj fd;k tk jgk gSA laLd`fr dks pdukpwj fd;k 

tk jgk gS] la;e dh ckr ugha gks ik jgh gS] fons’kksa ds gkykr Hkkjr esa fufeZr fd, 

tk jgs gSaA ge Hkh Ik’kq thou thus dh vknr Mky jgs gSaA ;g fLFkfr /keZ dks Hkz"V 

dj jgh gS] J)k dks u"V fd;k tk jgk gSA lkjh e;kZnk,¡ rksM+h tk jgh gS] gekjs 

laLdkj u"V gks jgs gSa] fQj ge laLdkj dSls ns ik,axs vkus okyh ih<+h dksA vr% /keZ 

dh j{kk ds fy,] laLd`fr dh j{kk ds fy,] vkRek ds dY;k.k ds fy, gesa feydj 

’ka[kukn djuk gksxkA 66 

lq/kk xksLokeh vius ys[k ^f’k{kk ,oa laLdkj* esa vius fopkj j[krs gq, dg 

jgh gS fd ik’pkR; lH;rk ,oa laLd`fr ls izHkkfor gksrk gqvk Hkkjrh; lekt cgqr 

dqN ifjofrZr gks pqdk gSA fons’kh laLd`fr ds tky esa my>dj ge viuk okLrfod 

Lo:Ik [kksrs tk jgs gSaA orZeku esa va/kh udy us gekjs lekt dks [kks[kyk cukus esa 

dkQh gn rd izHkkfor fd;k gSA blds }kjk u dsoy gekjs fparu] vkn’kZ o f’k{kk esa 

cnyko vk;k gS cfYd gj {ks= esa blds dqizHkko ls ge xzLr fn[kkbZ nsrs gSA lekt esa 
c<+rh fgalk] Hkz"Vkpkj] izfrfnu ?kVrs tk jgs ekuoh; ewY;ksa esa fxjkoV vkfn fparktud 

gSA gekjs f’kf{kr o laLdkjoku gksus ds uke ij ,d /kCck gS] dyad gSA vkRekoyksdu 

}kjk gh ge bl rF; dks igpkuus dh dksf’k’k dj ldrs gSa fd okLro esa ge ogha gS 

tks iqjkru le; esa Fks ;k cny x;s gSa\ vius vkidks ge fdl jax esa jaxuk pkgrs gSa\ 

gekjh igpku fdl :Ik esa gks\ ge vius vkidks iqu% LFkkfir djus ds fy, D;k 

mik; djsa rkfd gekjk lekt ,d f’kf{kr o LoLFk lekt cu ldsA ;ksjksih; lH;rk 

rFkk /keZ dh pdkpkSa/k us vaxzsth i<+s&fy[ks Hkkjrh;ksa dks ftl izdkj tdM+ j[kk gS 

vius /keZ rFkk laLd̀fr ls tks fo’okl yksxksa dk gVk gS mls fQj ls le>us dh 

vko’;drk gSA Hkxoku cq)] egkohj] Lokeh n;kuan] foosdkUkUn] ,uhcsls.V] fryd 

tSls egkiq#"kksa us vius fopkjksa ls Kku dh T;ksfr tykbZ Fkh mls iqu% izfrf"Br dj 

ldsaxs rFkk viuh Hkkjrh; laLd̀fr dh j{kk dj ldus esa l{ke gks ldsaxsA 67 

LFkkbZ LraHk esa cnyrh laLd`fr dk izHkko %& 

Lkqefr dqekj tSu LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr vius ys[k ^D;k ge viuh iwoZ 

laLd`fr esa vk ik,axs\* esa vius fopkj j[krs gq, dg jgs gS fd cnyrs nkSj esa ;g 
lkspuk fd ge viuh iqjkuh laLd`fr esa vk ik,axs ,dne nfd;kuqlh lk yxrk gSA 

vkt tc thus ds rkSj rjhds] jgus&lgus ds <ax fcYdqy cny x, gSa fQj ;g 
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lkspuk fd ge ,d u ,d fnu viuh iqjkuh laLd`fr esa vo’; vk,axs ,d etkd lk 

yxrk gSA thou ds fdlh Hkh igyw ij fuxkgsa nkSM+k,] gj txg cnyk :Ik gkoh gks 

jgk gSA ;g cnyko fdlh fo’ks"k esa gh gks ,slk Hkh ugha] gj :Ik gj okrkoj.k esa 

cnyrk tk jgk gSA vkt dh ;qok ih<+h ds yksxksa esa ftl izdkj rsth ls cnyko 

vk;k gS] og ,d fparu ,oa euu djus ;ksX; gSA pkgsa bls iqjkuh jhfr dfg, ;k 

Hkkjrh; laLd`fr] laLdkj] yM+fd;ksa dks la/;k ds ckn ?kj ls ckgj tkus dh btktr 

ugha Fkh] ysfdu vkt rsth ls cnyrs le; us ekuo thou ds ewY;ksa dks gh iyV ds 

j[k fn;k gSA vkt nsj jkr rd ikVhZ ls ykSVuk] jsLrjka o iCl esa gj jkr dks dqN 

u, iu ds lkFk thuk mudh vknr esa ’kqekj gks pqdk gSA bu laLdkjksa dh dlkSVh 

ij fpURku djsa rks vkus okys le; esa ukjh dk Hkkjrh; lekt esa D;k LFkku gksxk ;g 

dgus dh dksbZ t#jr ughaA ;g cnyko dSls vk;k] D;ksa vk;k ;fn bl ij fparu 
vkSj euu djsa rks ik,axs fd blesa ifjokj tuksa dh dfe;k¡ gh gSA ;fn gesa gekjh iwoZ 

laLd`fr esa vkuk gS rks gekjs iwoZ laLdkjksa dh vksj /;ku nsuk gksxk vkSj ftldk /;ku 

fo’ks"k rkSj ij ifjokjtuksa dks ysuk gksxkA mUgsa mu fLFkfr;ksa ls cpkuk gksxk ftuesa 

vkt dk cPpk ;k ;qok ?kqy&fey x;k gSA 68 

Lkqefr dqekj tSu LFkkbZ LraHk esa vfHkO;Dr ^esjh ckr* ds ek/;e ls dg jgs gS 

fd orZeku esa Hkkjrh; laLd`fr xkS.k gksrh tk jgh gS] gkoh gks jgh gS&ik’pkR; 

LkH;rk ftlds vU/kkuqdj.k us gekjh laLd`fr ,oa lH;rk dks rkj&rkj dj fn;k gSA 
ifj.kke fudyk gS fijokj VwV jgs gSa] ekr̀Ro nwj gks jgk gS] ifj/kku cny x;s gSa 

lH;rk {kh.k gks xbZ gS] ;gk¡ rd dh vge ifr&iRuh ds fj’rs Hkh VwVrs utj vk jgs 

gSaA vkt laLdkj vkSj laLd`fr èR;q voLFkk esa igqap x;s gSaA /ku&nkSyr vkSj 

rM+d&HkM+d us ;qok oxZ dks viuh uSfrdrk viuh laLd`fr ls nwj dj fn;k gSA pgq¡ 

vksj Nk;s vk/kqfudrk us gesa dgha dk ugha NksM+k gSA ;fn vc Hkh le; jgrs ge 

viuh laLd`fr dks cpkuk pkgrs gSa] thfor j[kuk pkgrs gSa rks ik’pkR; rM+d&HkM+d 

ls cpuk gksxk] iwoZ :Ik esa thou thus dh dyk dks lh[kuk gksxkA iwoZorZ /keZ ,oa 

laLd`fr dh vksj eqM+uk gksxk] euq"; Lo;a viuk fuekZrk gSA og Lo;a vius O;fDrRo 

dk fuekZ.k djrk gSA ysfdu blds fy;s mls cá ,oa HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k ls nwj 

gksuk gksxkA ;g u Hkwys fd ge ftl laLd`fr dks vkt viuk jgs gSa mlus gekjs 

ifjokj rksM+s gS] ifj/kkuksa dks uo :Ik esa ek= vax izn’kZu esa c<+k;k gS] lH;rk dks 

cnyk gS] LoNUnrk us vuSfrdrk dks c<+kok fn;k gSA laLdkjksa dh deh us ;qok ih<+h 

dks vFkZghu cuk fn;k gSA laLdkj fofgu iuirh nwf"kr laLd`fr dks NksM+sa vU;Fkk 

ifj.kke vR;Ur nq%[kn gh gksaxsA 69 

Ikf’pe dh laLd`fr ds dkj.k bl ns’k esa laLdkjghurk dk ladV c<+us yxk 

gSA thou esa lfyyrk,¡ vkSj ikjLifjd Lusg L=ksr lw[kus yxs gSA fofHkUu fLFkfr;ksa 
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ds dkj.k mRiUu dqfVyrkvksa ls ge] gekjk ifjokj] gekjk lekt vkfn =Lr gks x;k 

gSA ,sls esa lR;e&f’koe&lqUnje ifjokj o lekt dk gksuk dfBu gSA ;gh dkj.k gS 

fd gekjh laLd`fr o laLdkjksa dk mfpr :Ik ls ckyd&ckfydkvksa esa lekos’k vlaHko 

lk yxrk gSA uSfrdrk o balkfu;r tSlh ckrs izk;% xkS.k gks xbZ gSA gS rks flQZ 

if’peh udy] vk/kqfudrk dh gkSM+] izxfr’khyrk dh va/kh nkSM+ ftlds ifj.kke 

Lo:Ik gekjh viuh laLd`fr dks FkksFkh] :f<+oknh ijaijk dk uke nsdj etkd mMk;k 

tk jgk gSA gekjk jgu&lgu] jhfr&fjokt] [kku&iku] cksy&pky lHkh esa 

if’pehdj.k cMh rsth ls gks jgk gS vkSj ftldk izHkko ns’k dk igukok] ns’k dk 

Hkkstu] Hkk"kk] f’k{kk] ijaijk,¡ ekU;rk,¡] v/;kRe vkfn lHkh ij iM+k gS ml if’peh 

ladYiuk ij tgk¡ u lekt LFkkbZ gS] u ifjokj] vk, fnu tqrs pIiyksa dh rjg 

ifr&iRuh cny fy;s tkrs gS ¼vFkkZr cPpksa dks LFkkbZ ek¡&cki ugha feyrs½ tgk¡ 
vf/kdrj dqaokjh dU;k,¡ ek¡ cu tkrh gSa] ,slh ifjfLFkfr esa ge D;k ns ik,axs vius 

cPpksa dks laLdkj\ vkt blh gksM+ esa fL=;ka QS’ku ’kks esa Hkkx ys jgh gS] vax izn’kZu 

djds vkLFkkvksa dh okfn;ksa ij cSBuk pkgrh gSA fel ;wfuolZ cudj ’kksgjr ikuk 

pkgrh gSA vkt ds okrkoj.k esa f’k{kk,¡ rks cgqr gS ij laLdkj jÙkh Hkj Hkh ugha gSa] 

ppkZ rks cgqr gS ij O;ogkj fcYdqy ugha gS vkSj bUgha ds cks> esa ncdj laLdkjksa dk 

ne fudy jgk gSA ,sls esa ;fn ge pkgrs gS fd gekjk cPpk ,d vkn’kZ ukxfjd 

cus] ,d uSfrd balku cusa rks mls lqlaLdkfjr cukuk gksxkA 70 

dkj.k %& 

� vk/kqfudrk dh vkM+ esa ge viuh /kjksgj] lkaLd`frd ewY;ksa dks tks fojkLr esa 
feyh gS] dks ’kuS%&’kuS% Hkwyrs tk jgs gS vkSj muds LFkku ij ve;kZfnr 

cs<axsiu okyh laLd`fr dks csfgpd xzg.k djus esa yxs gSA 

� /ku&nkSyr vkSj rM+d&HkM+d us ;qok oxZ dks viuh uSfrdrk viuh laLd`fr 
ls nwj dj fn;k gSA 

� Hkkjr esa vkt ik’pkR; laLd`fr us Vsyhfotu o flusek ds ek/;e ls Hkkjrh; 

ifjokjksa ij] cPpksa ds efLr"d esa] tgj ?kksyuk ’kq: dj fn;k gSA 
 

Lkq>ko %& 

� gesa lkekftd ifjorZu ds lkFk tu psruk ,oa ekufld ifjorZu ykuk gksxkA 

ge Lora= jgsa ij viuh lhek dks ;kn j[ksA ;fn vk/kqfudrk ds lkFk 

fojklr esa feys lkaLd`frd ewY;ksa dks feykdj vius thou esa mi;ksx djsa rks 

’kk;n ge viuh laLd`fr dks cpk ikus esa lQy gks tk;saxsA 
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� ;fn gesa gekjh iwoZ laLd̀fr esa vkuk gS rks gekjs iwoZ laLdkjksa dh vksj /;ku 
nsuk gksxk vkSj ftldk /;ku fo’ks"k rkSj ij ifjokjtuksa dks ysuk gksxkA mUgsa 

mu fLFkfr;ksa ls cpkuk gksxk ftuesa vkt dk cPapk ;k ;qok ?kqy&fey x;k gSA 

� ;fn le; jgrs ge viuh laLd`fr dks cpkuk pkgrs gSa] thfor j[kuk pkgrs 
gSa rks ik’pkR; rM+d&HkM+d ls cpuk gksxk] iwoZ :Ik esa thou thus dh dyk 

dks lh[kuk gksxkA iwoZorZ /keZ ,oa laLd`fr dh vksj eqM+uk gksxkA 

� Hkxoku cq)] egkohj] Lokeh n;kuan] foosdkUkUn] ,uhcsls.V] fryd tSls 

egkiq#"kksa us vius fopkjksa ls tks Kku dh T;ksfr tykbZ Fkh mls iqu% izfrf"Br 

dj viuh Hkkjrh; laLd`fr dh j{kk dj ldrs gSA 
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64-  MkW- gfjd̀".k izlkn xqIr ^vxzgjh*] Hkkrh; thou ij ik’pkR; izHkko D;ksa\] 
txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2005½ ì0 35&36 
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Ikape v/;k; 

Eksjh utj esa vfHkO;Dr ikBdksa dh izfrfØ;k,¡ 

 

5- Eksjh utj esa vfHkO;Dr ikBdksa dh izfrfØ;k,¡ %& 

vyoj ¼jktLFkku½ ls izdkf’kr ekfld if=dk ^txex nhiT;ksfr* dks fujUrj 

lqefr dqekj tSu th ds lEiknu esa izdkf’kr gksrs gq, 32 o"kZ iw.kZ gks x;s gSaA fdlh 

Hkh lkfgfR;d if=dk ds izdk’ku esa ;s 32 o"kZ mlds xkSjo vkSj yksdfiz;rk ds iSekus 

ij [kjs mrjrs gSA ;g Kkuo/kZd] euksjatukRed] izHkkoiw.kZ if=dk gSA if=dk ds 

ek/;e ls LkHkh rjg dh lkexzh i<+us dks feyrh gS vFkkZr bl if=dk esa /keZ] n’kZu] 

v/;kRe] dfork,¡] y?kqdFkk] dgkuh] vkys[k] ifjppkZ vkfn lkfgR; dh lHkh fo/kk,¡ 

lekfo"V gSaA blesa ys[kksa rFkk dforkvksa dks mPp lkfgR;dkjksa us izLrqr fd;k gSA 

blls fl) gksrk gS fd if=dk ls mPpdksfV ds ys[kd ,oa dfo lE+c) gSA buds ys[kksa 

esa xgurk gS] Js"Brk gS] mPprk gSA if=dk esa tgk¡ ys[k gSa ogh lkFk&lkFk lkfgR; 

leh{kk] lekpkj n’kZu] ^esjh utj esa* esa ikBdksa dh izfrfØ;k,¡ gSA ftles fofHkUu 

ikBdksa us if=dk ds fo"k; esa vius fopkj vfHkO;Dr dj orZeku le; esa if=dk dh 

mi;ksfxrk dks fl) fd;k gS vkSj crk;k gS fd vkt ;g if=dk fdl izdkj ls yksxksa 

esa lkekftd o lkaLd̀frd psruk tkx̀r dj viuk egÙoiw.kZ ;ksXknku ns jgh gSA 

if=dk ds fo"k; esa dqN izeq[k izfl) lkfgR;dkjksa ds fopkj bl izdkj ls gS& 
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MkW- ljyk vxzoky if=dk dh mi;ksfxrk ij vius fopkj izdV djrs gq, 

dg jgh gS fd fiNys 32 o"kksZa esa vius esa lekfgr lkexzh ls blus vius leLr 

ikBdksa dk ân; thr fy;k gS---lekt ds vU/kdkj dks nwj djrh] v/;kRe dk izdk’k 

QSykrh ;g vyoj ls jkTkLFkku] jktLFkku ls laiw.kZ ns’k ds jkT;ksa esa rFkk blls Hkh 

vkxs fons’kksa esa viuh lQyrk dh fot; irkdk ygjkus yxh gSA ’kk;n gh dksbZ 

,slk fo"k; gksxk tks vc rd nhiT;ksfr dh idM+ ls cpk gksxkA ys[k] pquh gqbZ 

ekfeZd dgkfu;k¡] ân;Li’khZ dfork,¡] lkspus dks foo’k djrh y?kqdFkk,a] ifjppkZ] 

foe’kZ vkSj lokZf/kd mi;ksxh v/;kRe] vfgalk] drZO;ikyu] /;ku] ;ksXk ij J)s; 

eqfu;ksa ,oa lk/oh ekrkvksa dk mins’kkèr tks gesa Kku] foosd vkSj vkRen’kZu dh 

izsj.kk nsrk jgk gS] bl lqUnj iBuh; ,oa laxzg.kh; vuwBh if=dk dh mikns; lkexzh 

jgh gSA esjs ikl dbZ ntZu if=dk,¡ vkrh gSa] dksbZ Hkh bruh fo’kky] lqUnj brus 

lkjs jpukdkjksa dks lekfgr fd, bruh fu;ferrk ls izdkf’kr ugha gksrhA6 

MkW- oh-ds- vxzoky if=dk ds lkaLd`frd egÙo dks izdV djrs gq, dg jgs gS 

fd vyoj ls izdkf’kr ^txex nhiT;ksfr* vkt iwjs ns’k esa gh ugha vfirq fons’kksa 

rd viuh lqjfHk ls lHkh dks lqjfHkr dj jgh gS] vR;ar mPpdksfV dk lkfgR;] 

vlaiznkf;d fopkj/kkjk dks ysdj iwjs ns’k esa vius uke dks lkFkZd dj jgh gSA 

ekufld ’kkafr o vk/;kfRed ifjis{k tgk¡ bldk lcy gS ogha cky oxZ] ;qok oxZ ,oa 

o;kso`) lHkh oxZ ds ikBdksa ds fy, ;g lathouh cuh gqbZ gS blesa izdkf’kr jpukvksa 
esa izkphu ,oa vokZphu lkaLd`frd fopkj/kkjk ds leUo; dk ifjp; feyrk gSaA 

lkaLd`frd ewY;ksa ds iqu:RFkku gsrq izfrc) if=dk vius mÌs’; esa iw.kZr% lQy gks  

vius ys[kksa }kjk ekuo dks lgh ekxZ dh vksj tkus ds fy, izsfjr djrh gSA 7 

MkW- o"kkZ IkquoVdj ^cj[kk* ^txex nhiT;ksfr* dks lekt esa QSyh Hkzkafr;ksa] 

dqjhfr;ksa ds izfr lkekU; tu dks tkx:d djus okyh ekurh gS vkSj dgrh gS fd 

lekt esa QSyh Hkzkafr;ksa] dqjhfr;ksa ds izfr lkekU; tu dks ,d vksj vkxkg dj jgh 

gS rks nwljh vksj bUgha fo"k;ksa ij vk/kkfjr ys[kksa dk oSKkfud ǹf"Vdks.k izLrqr dj 
bu HkzkfUr;ksa dks rksM+us dk iz;kl dj jgh gSA fcuk fdlh dh vkLFkk dks] J)k dks 

vkgn fd;s fcuk cM+h lgtrk ,oa ljyrk ls le>kus dk dfBu dk;Z ;g if=dk 

dj jgh gSA blhfy, vU/k fo’oklksa] ttZj [kks[kyh ijEijkvksa] :f<+;ksa dks nj fdukj 

dj iwokZxzg] nqjkxzg vkSj gBkxzg dks nwj j[kdj rFkk izse lkSgknZ] R;kx] vknj lsok] 

dÙkZO; ijk;.krk] leiZ.k vkfn dks vius esa latks;s eneLrh unh&lh vB[ksfy;k¡ 

djrh] vius vkxks’k esa NksVs&cM+s lHkh dks ysdj vius Kku ls vksr&izksr djrh 

txex nhiT;ksfr vkt vius vfLRkRo dk ifjp; ik pqdh gSA 8 

MkW- bfUnjk vxzoky dk ekuuk gS fd ;g if=dk orZeku ifjos’k esa Kku ds 

u;s vk;keksa dks Li’kZ ,oa iznf’kZr djrh fofHkUUk i=&if=dkvksa dh HkhM+ esa viuk 
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vyx LFkku j[krh gSA xhr] xty] ys[k] y?kqdFkk] dgkuh yxHkx lHkh jpuk;sa 

Lrjh; vkSj ikBdks ds euksuqdwy larqf"V iznku djrh gSA izfrekg mUgsa izkIr gksus 

okyh yxHkx ipkl if=dkvksa esa txex nhiT;ksfr dks izFke LFkku izkIr gSA vUr esa 

og viuh iafDr;ksa esa dgrs gS& 

nhid tykdj Kku dk 

feVkrh loZ= rel 

gksrk izdkf’kr d.k&d.k /kjrh dk  

gksrk iz{kkyu efLr"d dyq"k dk 

QSykrh lkSgknzZ djkrh ver̀iku fofo/k Kku dk 

nsrh bfPNr Qy dYior̀ le 

j[krs gSa vk’kk tyrh jgs ’keka 

lfn;ksa ls lfn;ksa rdA 9 

MkW- lq"kek ’kekZ bl if=dk dks izR;sd ikBd ds fy, ,d ubZ fn’kk dk L=ksr 

ekurs gq, dgrh gS fd txex nhiT;ksfr fofo/k fo"k; Kku ds vkyksd dks fc[ksjrh 

gS rFkk v/;kRe n’kZu ,oa lkfgR; dh ;g vf}rh; ’kks/kijd if=dk vo’; iBuh; 

gS ,oa laxzg.kh; HkhA ekuork dh ltx izgjh cudj ;g if=dk lkaLd`frd ewY;ksa ds 

iquthZou dks thoarrk ns jgh gSA LkR;a&f’koa&lqUnja ds lkFk bl if=dk ds ek/;e ls 

vk/;kfRed] uSfrdrk] pfj=rk ds mTToy i{kksa dks fu[kkj feyrk gSA lR;] vfgalk] 

R;kx dk lans’k gS tks thou dh lQyrk ds izsjd vk/kkj gSaA izR;sd ikBd blds 

ek/;e ls ubZ jkg ds lkFk ubZ fn’kk dks viuk,xk ;g fuf’pr gSA lkFk gh bldk 

gj vad fo’ks"kkad gS tks laLdkjksa dh uhao dks etcwr djrk gSA 10 

MkW- bUnq ckyh dk dguk gS fd bl if=dk esa L=h&iq#"k nksuksa ds iyksa dks 

c[kwch fuHkk;k x;k gSA ;g lkfgR; vkSj lkekftd :iksa esa ewY;oku gSA orZeku dh 

lHkh leL;kvksa dks Nwus dh vkSj fo’ysf"kr djus dh egÙoiw.kZ vkSj lkFkZd gSA vkt 

,slh gh if=dkvksa dh vko’;drk gS tks lqn`<+ jk"Vª fuekZ.k ds lkFk&lkFk lkekftd] 

lkaLd`frd] /kkfeZd ,oa v/;kfRed lkexzh ,d LFkku ij nsA 11 

MkW- js.kq ’kkg if=dk ds izR;sd fo’ks"kkad dks efgykvksa] cPpksa ,oa ;qokvksa ds 

fo"k; esa Kku dk dsUnz ekurh gSA mudk ekuuk gS fd vkt ds oS’ohdj.k ds ;qx esa 

tcfd lkaLd`frd ewY;ksa dk âkl gks jgk gSA ifjokjksa ds fo?kVu ds ckn fookg tSlh 

laLFkk Hkh lyhc ij Vax xbZ gSA ,sls esa ;g if=dk vius gj vad ds lkFk ikBdksa 

dks ifjrks"k iznku dj jgh gSA ukjhRo ds xkSjo ls ysdj mldh vfLerk] LokLF; 

vkSj ?kj&ckgj ds nkf;Ro dks ysdj fparu lkexzh ls vkiwfjr ;g if=dk u dsoy 

lkekftd psruk txkus okyh gS cfYd ukjh :ih ml /kqjh ds vkyksd dks v{kq.k 
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j[kus okyh if=dk Hkh gSA gj o"kZ tuojh dk ^efgyk fo’ks"kkad* efgyk l’kfDrdj.k 

:Ik esa efgyk txr dks lefiZr muds lEeku dks fy,  gksrk gS tks tkx:drk ds 

lkFk gh ekr̀Ro xfjek vkSj mldh vfLerk dks Hkh Loj nsrk gS rks twu dk ^cky 

fo’ks"kkad* ns’k dh u;h ikS/k dks laLdkfjr djus ds lkFk gh cnyrs ifjos’k esa 

fj’rksa&ukrksa esa e/kqjrk cuk, j[krs gq, lkekftd lEcU/kksa dh feBkl dks lgstrk gSA 

ifjokj ds nks eq[; LraHk efgyk vkSj ckyd tks dh Hkkoh ukxfjd gSa nksuksa gh Qwyksa 

dks iYyfor djus dk iz;kl nhiT;ksfr dk jgk gSA 12 

MkW- :Ik nsonq.k if=dk ds ^cky fo’ks"kkad* dks cPpksa ds ckjs esa Kku izkIr 

djus ds fy, egÙoiw.kZ ekurs gq, dg jgs gS fd txex nhiT;ksfr if=dk dh ,d 

fo’ks"krk ;g gS fd bl if=dk }kjk fo’ks"kkad cgqr fudyrs gS ftlls fdlh Hkh fo"k; 

ij <+sj lkjh lkexzh ikBdksa dks fey tkrh gS vkSj ml fo"k; dh ikBdksa ds efLr"d 

o ân; ij ,d vfeV Nki iM+ tkrh gSA bl rjg ds fo’ks"kkad lekt esa ,d u;k 

cnyko ykus dh Hkwfedk Hkh r; djrs gSaA fgUnh esa cky lkfgR; cgqr de fy[kk tk 

jgk gSA bl Lrj ij Hkh bl fo’ks"kkad dk viuk egÙo cu tkrk gSA13 blh fo"k; 

ij MkW- egk’osrk prqosZnh Hkh dg jgh gS fd ^cky fo’ks"kkad* dh lqikB~; lkexzh cky 

eu dks laLdkfjr cukus ij tksj nsrh gSA ,d vksj tgk¡ LRkjghu Vh-oh- psuy ns’k ds 

Hkkoh d.kZ/kkjksa ij dgj cudj VwV jgs gSa] laLdkjghurk mRiUu djus dk ladV 

fujUrj c<+rk tk jgk gS] lR;a&f’koa&lqUnje~ dh dYiuk,¡ LofIuy gksrh tk jgh gS] 
uSfrdrk rFkk ekuork dk âkl gksrk tk jgk gS] ,sls le; esa cky eu dk mn~cks/k 

djus okyk ^cky fo’ks"kkad* fn’kkHkze dh fLFkfr esa ,d Økafrdkjh igy gSA bl 

laxzg.kh; vad dh ?kj&?kj esa vko’;drk gSA mDr vad dh cky&dfork,a] 

cky&dgkfu;ka rFkk fopkjksÙkstu vkys[k lHkh ds fy, ’kqHk ,oa fgr lefUor gSA dqy 

feykdj cky fo’ks"kkad lqikB~; vkSj izsjd lkexzh ls lEiUu cky eu dk mn~cks/ku 

djus esa leFkZ gSA 14 

MkW- eqDrk ekurs gS fd ;g if=dk thou ew Y;ksa dk fnXn’kZu djkdj lalkj 
esa QSys gq, va/kdkj dks nwj dj jgh gSA bl ij vius fopkjksa ds ek/;e ls og vkxs 

dg jgs gS fd txex nhiT;ksfr if=dk Hkkjrh; laLd`fr ds fofHkUu vk;keksa dh 

izfrLFkkiuk ds lkFk&lkFk thou ewY;ksa dk fnXn’kZu djkus esa lQy jgh gSA ;g 

viuh fnO; T;ksfr ls lalkj esa QSys gq, va/kdkj dks nwj ugha dj jgh] cfYd 

tu&ekul dks vkyksfdr djus dk iquhr dk;Z Hkh dj jgh gSA ^lkfgR; lekt dk 

niZ.k ugha nhid gS* ds Hkko dks iq"V djrh ;g if=dk ekufld vkSj oSpkfjd iznw"k.k 

ls ekuo ek= dks eqfDr fnykus dk nkf;Ro fuHkk jgh gSA /keZ] n’kZu] dyk] lkfgR;] 

foKku ds ek/;e ls if=dk lekt esa lg;ksx] lkSgknzZ] izse o ’kkafr dh Hkkoukvksa ds 

lkFk&lkFk fo’o&ca/kqRo ds Hkko tkx̀r dj jgh gSA loZtu fgrk; lkfgR; dk ewy 
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iz;kstu gksrk gS] ftldk ogu if=dk dj jgh gSA if=dk ?kj&ifjokj dks [kq’kuqek 

cukrh] fj’rksa dh vgfe;r dk vglkl fnykrh] ;qok ih<+h esa vkRefo’okl o n`<+ 

ladYi tkx̀r djrh] ò)ksa ds izfr lEeku Hkko n’kkZrh gS tks ekuo ds ân; esa n;k] 

d:.kk] eerk] Lusg] lgkuqHkwfr] lgu’khyrk ds nSoh; xq.k laPkfjr djrh gSA 15 

MkW- ’khyk dkSf’kd if=dk dks /keZ vkSj laLd`fr dks ,d lkFk tksM+dj pyus 

okyh ekurs gq, dgrh gS fd txex nhiT;ksfr vkt ds HkkSfrd vkSj iznwf"kr lekt 

esa ,d nhif’k[kk cudj mHkjh gS tks lekt esa fo"kerk vkSj dqlaLd`fr ds QSys 

va/kdkj dks feVkus ds fy, d̀r ladYi gSA ;g if=dk /keZ vkSj laLd̀fr dks ,d lkFk 

tksM+dj ijLij uSfrd ewY;ksa dh LFkkiuk dj ln~Hkkouk izse vkSj jk"Vª ,drk dh 

Hkkouk dks lqn`<+ djus dk iquhr dk;Z dj jgh gSA fofo/k ikB~; lkexzh ls lqlfTTkr 

bl if=dk esa LFkkbZ LrEHk] dFkk] y?kqdFkk] dfork ds vfrfjDr lelkef;d fo"k;ksa 

ij ppkZ&ifjppkZ] lk{kkRdkj o vkys[k lfEefyr gksrs gSaA if=dk le;&le; ij 

efgyk fo’ks"kkad] cky fo’ks"kkad] fnikoyh fo’ks"kkad] v/;kfRed fo’ks"kkad dk :Ik /kjrh 

gSA bl izdkj if=dk lkekftdrk] /kkfeZdrk vkSj vk/;kfRedrk dk leUo; Kku 

ckaVrh gSA thou ds izR;sd igyw ls tqM+h euksuqdwy Kkuo)Zd iBuh; jpuk,a lesVs 

;g if=dk vkt jk"Vªh; varjkZ"Vªh; Lrj ij tuekul dh pgsrh vkSj ’kh"kZ if=dk 

cu xbZ gSA if=dk esa fo’ks"k :Ik ls lqefr dqekj tSu th dk izHkkoh laikndh; 

i<+dj dksbZ Hkh ikBd ;k jpukdkj muls lgt gh vkReh;rk ls tqM+ tkrk gSA lkFk 
gh lqefr th dk iz;kl jgrk gS fd oks lHkh oxksZa dks ,d eap ls tksM+s blfy, 

izfro"kZ os HkO; lkfgR;d lEesyu Hkh vk;ksftr djokrs gSaA 16 

MkW- fo|k fouksn xqIr if=dk ds egÙo dks viuh dfork ds ek/;e ls izLrqr 

djrh gqbZ dg jgh gS& 

fnO;rk vkSj HkO;rk dh if=dk gS] txex nhiT;ksfrA 

lk/kuk vkSj flf) dh LokfLrdk gS] txex nhiT;ksfrAA 

lkfgR; vkSj laLd`fr dh lqpsfrdk gS] txex nhiT;ksfrA 

psruk vkSj fparu dh Lèfrdk gS] txex nhiT;ksfrAA 

/keZ vkSj deZ dh vofUrdk gS] txex nhiT;ksfrA 

mikluk vkSj vkjk/kuk dh ef.kdf.kZdk gS] txex nhiT;ksfrAA 

larks vkSj eqfu;ksa dh ok.kh dh lnf’kZdk gS] txex nhiT;ksfrA 

lqefr dqekj tSu th dh lEikndh dh loaf/kZdk gS] txex nhiT;ksfrAA 17  

MkW- txnh’k xka/kh dk ekuuk gS fd txex nhiT;ksfr lkfgR;] laLd`fr] 

lH;rk] loksZn; lkaLd`frd ewY;ksa ds iquthZou] v/;kRe] LokLF;] Ik;kZoj.k] lkekftd 

rFkk ’kSf{kd fopkjksa ls vksrizksr gSA txex nhiT;ksfr ds ek/;e ls leLr ekuo tkfr 
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ds dY;k.k dh Hkkouk ls fd;s tk jgs vkids iz;kl ljkguh; gh ugha vuqdj.kh; gSaA 

vkidk mn~?kks"k Hkkjrh; laLd`fr dh ewy Hkkouk olq/kSo dqVqEcdEk~ ds vuqdwy gSA 

vkidh if=dk ;g lh[k nsrh gS fd /keZ ,d gS] bZ’oj ,d gS rFkk leLr ekuo 

tkfr ,d gSA 18 

Ikzks- ¼MkW-½ dqlqe ’kekZ dk ekuuk gS fd ;g if=dk ekuo dY;k.k ls tqM+s lHkh 

ladYiksa dks iwjk dj Hkzfer lekt dks ,d ubZ fn’kk ns jgh gSA bl ij foLrkj ls 

og dgrh gS fd lqefr dqekj tSu th ds iz;kl ls txex nhiT;ksfr ekuo dY;k.k 

ls tqM+s mu lHkh ladYiksa dks iwjk dj jgh gS ftldh vkius rFkk lekt us vk’kk dh 

FkhA vki bl if=dk esa orZeku lekt ls lacaf/kr leL;kvksa ij jks’kuh rks Mkyrs gh 

gSa blds lkFk lek/kku Hkh miYc/k djkrs gSaA /kekZpj.k ds fodkl gsrq vusd ys[k ,oa 

/kkfeZd /kkjkokfgd Hkh izdkf’kr fd, tkrs gSaA ;g ,d iq.; deZ gSA ukjh lkfgR;dkjksa 

dks izksRlkfgr djuk] dqafBr vkRekvksa dks e>/kkj ls fudkydj fdukjk fn[kkuk rFkk 

fofHkUu fo/kkvksa ds ys[ku }kjk ikBdksa dh Kku fiiklk ’kkar djuk ,d mPp dksfV 

dk dk;Z gSA vr% la{ksi esa eSa dgwaxh fd vkt ds cM+rs lk/kuksa] bysDVªksfud ehfM;k 

dk c<+rk izHkko] ik’pkR; laLd`fr dk vR;f/kd izpyu Hkkjrh; laLd`fr dks fod`fr 

dh vksj ys tk jgk gS ftlds ifj.kkeLo:Ik vO;ogkfjdrk] vekuoh;rk] v’yhyrk 

vkfn esa fnu&izfrfnu òf) gks jgh gSA bl fLFkfr esa lekt dY;k.k ds bPNkFkhZ bl 

if=dk }kjk ,sls ys[k] dgkuh] dfork vkfn izdkf’kr djok dj Hkzfer lekt dks 

,d ubZ fn’kk ns jgs gSA 19 

MkW- vk’kk esgrk bl if=dk dks ikBdksa ds fy, Kku dk izdk’k nsus okyh 

ekurs gq, dgrh gS fd lgh ek;us esa txex nhiT;ksfr csfelky gS D;ksafd blus 

lkekftd] lkfgfR;d vkSj lkaLd`frd tkxj.k dh e’kky vius gkFk esa yh gSA 

txex nhiT;ksfr ds o"kZ Hkj ds vusd fo’ks"kkadksa ds ek/;e ls ifjokj ds gj lnL; 

dks fpUru&euu dh izsj.kk feyrh gSA Kkuo)Zd ys[kksa ds ek/;e ls tgk¡ Kku dk 

izdk’k feyrk gS] ogha dgkuh] xhrksa] dforkvksa] eqDrdksa o vU; lkexzh ds }kjk 

euksjatu ds lkFk&lkFk izsj.kk Hkh feyrh gSA 20 

MkW- ’kf’k eaxy dk dguk gS fd txex nhiT;ksfr if=dk ;Fkk uke rFkk xq.k 

if=dk gSA tSls nhi fu"i{k Hkko ls LkHkh dks izdk’k nsrk gS blh izdkj ;g if=dk 

cky] ò)] ;qok] L=h] iq#"k rFkk xzkeh.k&’kgjh ,oa lEiUu o fu/kZu lHkh ds fy, viuk 

izdk’k nsrh gS] izdkf’kr gksrh gSA LFkkuxr nwfj;ksa dks Hkh ;g dkQh dqN gn rd ikj 

dj pqdh gSA dgus dk vk’k; ;g gS fd ;g ldkjkRed oSpkfjd lksp dk 

izpkj&izlkj viuh iwjh ǹ<+rk vkSj vkRefo’okl ls izlkfjr djrh gSA bl if=dk dk 
mÌs’; ek= LOkkr% lq[kk; ;k vFkksZiktZu ugha oju~ bldk izeq[k mÌs’; ekuo tkfr dks 

,d ldkjkRed rFkk dY;k.kdkjh /kjksgj lkSaiuk gS og Hkh Hkkjh Hkjde rjhds lsA 21 
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jes’k ’kekZ dk ekuuk gS fd txex nhiT;ksfr if=dk fdlh fo’ks"k leqnk; 

dks u ysdj lHkh leqnk;ksa o fopkj /kkjk dks lkFk ysdj fudy jgh gSA og dgrs gS 

fd ;g if=dk lkaLd`frd ewY;ksa ds iquthZou dh thoar ekfldh gSA blesa lkfgR; 

dh fofHkUu jpukvksa ds lkFk vk/;kfRedrk ds ys[kksa dk izdk’ku gksrk gSA iwT; 

vkpk;Z] eqfujktksa] lkf/o;ksa vkfn ds ys[kksa dk izdk’ku ekuo dks lgh ekxZ dh vksj 

tkus ds fy, izsfjr djrk gSA tks if=dk ds dq’ky laiknu dh fo’ks"krk dks tkfgj 

djrk gSA vkt ds ;qx esa vf/kdrj i=&if=dk,sa fo’ks"k leqnk; ;k fo’ks"k oxZ ls 

tqM+h gqbZ gSaA ,sls esa txex nhiT;ksfr if=dk bu lc ckrksa ls nwj gksdj leǹf"V o 

fopkj /kkjk dks ysdj izdkf’kr dh tk jgh gSA if=dk us 32 o"kZ dh tks yEch ;k=k 

r; dh gS og gjsd ds cldh ckr ugha gSA vkt cM+h&cM+h if=dk,¡ Hkh bruh yEch 

vof/k ugha fudky ikrh gSA ;g Hkh vius vki esa if=dk dh ,d fo’ks"krk gSA 22 

rk:fu dkjh ds vuqlkj txex nhiT;ksfr if=dk esa izkphu ,oa vokZphu 

lkaLd`frd fopkj /kkjk ds leUo; dk ifjp; feyrk gSA bl if=dk dh mi;ksfxrk 

ij og vkxs dgrs gS fd txex nhiT;ksfr ds lHkh vad vR;ar mRd`"V dksBh ds 

lkfgR; ds ifjpk;d gSaA bl if=dk esa cky oxZ] ;qok oxZ ,oa o;kso`) lHkh oxZ ds 

ikBdksa gsrq Js"B iBuh; lkexzh miyC/k gSA blesa izdkf’kr jpukvksa esa izkphu ,oa 

vokZphu lkaLd`frd fopkj/kkjk ds leUo; dk ifjp; feyrk gS tks vkt ds ;qx dh 

egrh vko’;drk gSA 23 

xhrk tSu dk dguk gS fd vkt txex nhiT;ksfr if=dk Hkkjrh; laLd`fr 

ds laj{k.k esa viuk egÙoiw.kZ mÙkjnkf;Ro fuHkk jgh gSA bl ij foLrkj ls og dgrh 

gS fd Hkkjrh; laLd`fr ,d vewY; /kjksgj gS ftldk laj{k.k djus es lkfgR; dk 

fo’ks"k ;ksxnku vkSj mÙkjnkf;Ro jgk gSA ;g if=dk bl mÙkjnkf;Ro dks cgqr vPNh 

rjg fuHkk jgh gSA HkkSfrdrk dh va/kh nkSM+ esa tgk¡ cgqr&lh if=dk,¡ v’yhyrk ;k 

lkEiznk;okn dks c<+kok ns jgh gSa] ogk¡ ;g if=dk ,d nhiT;ksfr ds leku uSfrd 

ewY;ksa dks LFkkfir djus dk iz;kl dj jgh gSA lgh ek;uksa esa ;g if=dk Kku 
izdk’k QSykdj viuk uke lkFkZd dj jgh gSA blds lc ys[k] dFkk lkfgR;] dkO; 

laxzg bR;kfn iBuh; vkSj euuh; gSaA gj vad ds lEikndh; vknj.kh; lqefr tSu 

th dh ^esjh ckr* esa l’kDr ys[kuh }kjk fy[ks gq, fopkjksa dks i<+dj irk pyrk gS 

fd os ,d LoLFk vkSj l’kDr lekt dh jpuk esa iz;kljr gSaA 24 

fjrsUnz vxzoky ds fopkj esa ;g if=dk gekjh :f<+;ksa ls yM+ dj] nqfu;k ds 

ckjs esa crkrh gqbZ] ,d ubZ ykS tykdj tu psruk txk jgh gSA mudk bl fo"k; esa 

dguk gS fd vktdy ftl rjg ls if=dk,¡ dky ds xrZ esa lek jgh gSa ns[kdj 
yxrk gS] Hkze VwV jgk gS fd vkSj dqN ugha cl ekyh dh ykijokgh gSA oukZ if=dk 

nhiT;ksfr dk thoUr mnkgj.k lkeus gSA vkReeaFku djrh] Hkksysiu ls lh/ks lPps 
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vkpj.k ds lkFk ubZ ykS tykrh] nqfu;k ds ckjs esa crkrh u;u p{kq [kksy jgh gS] 

/keZ] Kku] ukjh] cky lHkh dk /;ku j[k jgh gSA gekjh :f<+;ksa ls yM+ jgh gS] tu 

psruk txk jgh gSaA mlls Hkh Åij ^esjh ckr* ds varxZr tks u;h&u;h ijURkq 

Kkuijd ckrsa gekjs iwT; lqefr dqekj th tSu crkrs gSa loksZÙke gS ;gh og i{k gS 

tks if=dk esa pkj pk¡n yxk jgk gSA 25 

:iukjk;.k dkcjk ds erkuqlkj ;g if=dk thou dks lkFkZd :Ik ls thus 

dk fn’kk cks/k nsrh gqbZ izdkf’kr gks jgh gSA blhfy, og dgrs gS fd nhiT;ksfr 

lkaLd`frd tkxj.k] uSfrd fu"Bk] /keZ izsj.kk ,oa thou ewY;ksa ij dsfUnzr jgrs gq, 

lekt dks psru djrs gq, lkfgR; txr dh Hkh iz’kaluh; lsok dks lefiZr gSA thou 

dks lkFkZd :Ik ls thus dk fn’kk cks/k nsrh jpuk,a thouksi;ksxh gSaA loZ/keZ&leHkko 

ds n’kZu ls Hkh if=dk vfHkizsfjr gSa rHkh rks fofHkUu /keksZa] er&erkarjksa dh lkSjHk ls 

Hkh if=dk lqokflr gSA jpukvksa dh fofo/krk] y?kqdFkk,¡] NksVh&NksVh lans’klaiwfjr 

dfork,¡ ,oa izsjd izlax iBuh; gSaA 26 

Jherh js.kq vk’kh"k nqcs viuh dfork ds ek/;e ls txex nhiT;ksfr dh 

fofHkUu izdkj dh mi;ksfxrkvksa ij izdk’k Mkyrs gq, dg jgh gS& 

gj vksj nhiT;ksfr dh txex fc[kjh /kjk ij] 

ns[kuk gks rks nsf[k;s txex nhiT;ksfrA 

;k=k esa djuk gks lkFk fdlh dk csgrj] 

rks lkFk dhft;s cs’kd txex nhiT;ksfrA 

lkaLd`frd ewY;ksa ds iquthZou dh thoURk ekfldh] 

i<+uk gks rks if<+;s lHkh txex nhiT;ksfrA 

J)k] HkfDr] /keZ lektlsok] lkfgR; dks lefiZr] 

gj vadksa ls djuh ckr rks dhft;s txex nhiT;ksfrA 

m"kk th dh ykM+yh] mUgha ds lkeus iyh&c<+h] 

lqefr th ds euu fpUru lth] txex nhiT;ksfrA 

xhr] dkO;xaxk esa ;fn pkgrs gks Luku djuk] 

rks cs’kd Lukujr jgsa] txex nhiT;ksfrA 

ys[k&dFkk] efgyk txr] cky lalkj vkSj n’kZu] 

bu lHkh ls djuk lk{kkRdkj] djs txex nhiT;ksfrA 

mÙkj] nf{k.k] iwoZ] if’pe ns’k vkSj fons’k esa] 

lHkh vksj Nkrh tk jgh ?kVkvksa lh txex nhiT;ksfrA 

txexkus yxk gS i`"B nj i`"B bldh txexkgV ls] 

gVus yxk gS va/kdkj tyh tc ls txex nhiT;ksfrA 27 
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ch-,u- eqnfxy dk ekuuk gS fd vkt if’pe ds yqHkkous >jks[kksa ls fnXHkzfer 

gks jgs ;qokvksa dks lgh iFk ij ykus esa ;g if=dk viuh egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk jgh 

gSA vkxs og dgrs gS fd txex nhiT;ksfr fufoZokn :Ik ls lkaLd`frd ewY;ksa ds 

iquthZou dh thoUr ,d ,slh ekfldh dh lkdkj izfrek gS tks izkphu Hkkjrh; LkH;rk 

dk lQyrkiwoZd izfrfuf/kRo djrh gSA vkt if’pe ds yqHkkous >jks[kksa ls vk/kqfud 

foKku dh vkd"kZd vka/kh ds tks Hkzked >ksads Hkkjr ds izkax.k esa vkdj gekjs ns’k ds 

vf/kdka’k ;qodksa dks gekjh lh;r rFkk laLd`fr ls foeq[k dj jgs gSa vkSj os ik’pkR; 

izxfr dh pdkpkSa/k esa vk¡[k ewan dj d`f=e vk/kqfudrk vks<+ dj Lo;a dks izxfr’khy 

dgs tkus dk feF;k ne Hkjus yxs gS] muds fy, fu’p; gh txex nhiT;ksfr ,d 

izdk’k LrEHk dk dke dj ldrh gSA 28 

ujs’k tSu dk dguk gS fd ;g if=dk gesa lkaLd`frd jhfr&fjoktksa] R;kSgkjksa 

ls tksM+rh gS rFkk gesa vfgalk ds ekxZ ij pyuk fl[kkrh gSA vkxs foLrkj iqoZd og 

dgrs gS fd txex nhiT;ksfr ,slh if=dk gS tks lekt ds gj oxZ] ckyd] ;qok] 

efgyk] iq#"k] cw<+s] toku lHkh dk [;ky fd;s gSaA vkt tgk¡ ge lkaLd`frd 

jhfr&fjoktksa] R;kSgkjksa] laLdkjksa dks Hkwyrs tk jgs gSa] rks ogha if=dk gesa blls tksM+rh 

gSA vkt gj rjQ ng’kr vkSj ;q) vkradokn dk okrkoj.k gSA gj bUlku fgalk ij 

mrk: gS] ,sls le; esa txex nhiT;ksfr gesa vfgalk dk ikB i<+krh gSA vfgalk ds 

ekxZ ij pyuk fl[kkrh gSA vkt HkkSfrdrk dh pdkpkSa/k esa ge iFk&Hkz"V gksrs tk jgs 
gSaA gekjh laLd`fr ij ik’pkR; laLd`fr dk izHkko gSaA ,slh ifjfLFkfr;ksa esa ;qok&ih<+h 

ds ekxZn’kZu ds fy, o lkekftd fo?kVu dks jksdus ds fy, vkt txex nhiT;ksfr 

ls gj ikBd] ys[kd vius dks blls xgjkbZ ls tqM+k ikrk gSaA 29 

uFkey esgrk txex nhiT;ksfr if=dk ds fofHkUu :iksa dks iznf’kZr dj 

lekt esa mldh mi;ksfxrk o vko’;drk dks viuh dfork ds ek/;e ls izLrqr 

djrs gq, dg jgs gS& 

nhi ls T;ksfr fudyrh gS] 

T;ksfr ls jks’kuh fudyrh gSA 

ysfdu nhiT;ksfr ls ,slh [kq’kcw fudyrh gS] 

tks egdkrh ekuo thou dks] 

vkSj eu dh efyurk fudkyrh gSA 

dbZ lqUnj ckrsa blesa Nirh] 

lar&lafr;ksa dh ok.kh blls cgrhA 

mTToy pfj= dk lans’k lcdks nsrh] 
Hkkbpkjs ls jgus dk mins’k gedks nsrhA 

lHkh lEiznk;ksa ds lekpkj blesa vkrs] 
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jke] d`".k] egkohj vkSj cq) ds thou dh ckrsaA 

jksx Hkxk,! ;ksx fl[kk,! vkSj ’kjhj dks lqUnj cuk,] 

vkrk gS oks lc bl if=dk esa tks lcds eu dks Hkk,A 

ifjokj vkSj lekt dk ;s lnk Hkyk djrh] 

’khy] laLdkj] yTtk tSls xq.k ukjh esa HkjrhA 

lekt dks ;s gjne ubZ fn’kk fn[kkrh] 

dqjhfr;ka rksM+us dk ;s gkSalyk fnykrhA 

lqUnj] lqys[k vkSj lqjs[k gS bldh NikbZ] 

<wa<+us ls Hkh dfga dksbZ =qfV ugha ikbZA 

feVkrh gS ;s ekuo eu dh [kkbZ] 

,slh lqUnj if=dk gedks cgqr gh Hkk;hA 
,slh nhiT;ksfr dk ge fny ls lEeku djrs gSa] 

QSys [;kfr [kq’kcw bldh ;s lqxa/k dk egklkxj cus] 

tu tu dh izfrfuf/k cudj ;s lPpk egkekuo cusA 30 

rkjk y{e.k xgyksr dk ekuuk gS fd txex nhiT;ksfr if=dk efgykvksa ls  

lEcfU/kr fofHkUu leL;kvksa dks mtkxj dj muds lek/kku fudkyus esa lekt dh 

lgk;rk djrh gSA bl ij og dg jgs gS fd eSaus dbZ efgyk if=dk,¡ i<+h&ns[kh] 

ijUrq efgyk thou ds cgqvk;keh i{kksa ij lkexzh dh fo’kky O;kidrk] fuHkhZd] fu"i{k 
fo’ys"k.k ukjh thou ds bUnz/kuq"kh jaxksa dh fc[kjrh fujkyh NVk] leL;kvksa cky 

fookg] dU;k Hkzw.k gR;k] ngst izFkk vkfn ds lkFk gh LokLF; lEcU/kh leL;k,¡ vkSj 

mudk lek/kku lHkh i{kksa ij laiw.kZ :Ik ls iw.kZ izdk’k Mkyk x;k gS] ;g txex 

nhiT;ksfr esa gh ns[kk gSA ,slh lqUnj] laiw.kZ] cgqvk;keh if=dk eSaus igys dHkh ugha 

i<+h gSA efgyk ds laiw.kZ thou ds fofo/k vk;keksa dks lesVrh ;g if=dk vR;ar gh 

Kkuo)Zd] lwpuknk;d] rF;kRed o xos"k.kkRed fo’ys"k.k ls Hkjiwj laxzg.kh; gSA 31 

d:.kk Jh ds fopkj ls ;g if=dk cqjkb;ksa ds va/kdkj dks feVkdj 
HkkSfrdoknh ;qx esa lgh ekxZ dk n’kZu djkrh gSA vius fopkjksa ls og vkxs dgrh gS 

fd ladh.kZrk HksnHkko ls nwj vkSj mnkjrk&foosd&lnkpkj dh Hkkouk ds }kjk txex 

nhiT;ksfr us vkt rd viuh vyx Nfo dks cuk;s j[kk gSA ;g if=dk lkekftd] 

/kkfeZd fo"k;ksa dks cgqr lqanj <ax ls izLrqr djrh gSA yksxksa ds efLr"d esa vfeV 

Nki NksM+rh gSA cqjkb;ksa ds va/kdkj dks feVkus dk Hkh lkFkZd iz;kl djrh gSA 

HkkSfrdoknh ;qx esa lgh ekxZ dk n’kZu djkrh gSA lp rks ;g gS fd /kjk ij vn~Hkqr 

dke dj jgh gSA ;g if=dk ekufld vkSj oSpkfjd iznw"k.k dks nwj djds vkRe 

T;ksfr esa jks’kuh iSnk djrh gS lkFk gh lkfgR;d if=dk dks yxkrkj Nkiuk Hkh ,d 

fo’ks"k miYkfC/k gSA tks cgqr de if=dkvksa esa ns[kus dks feyrh gSA 32 
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lk/oh Hkkjrh Jh th ,oa lk/oh uUnk th if=dk ds izR;sd v{kj dks fofHkUu 
vFkksZ esa ifjHkkf"kr djrs gq, dgrh gS fd txex nhiT;ksfr vkRek dh T;ksfr dks 
tkx̀r djus ds fy, ,d vuks[kh if=dk gS tSls nhikoyh ds fnuksa esa lHkh yksx ?kj 
dk dpjk fudky dj ?kj dh lQkbZ djds vius ?kjksa dks nhiekykvksa ls lqlfTtr 
djrs gSa Bhd mlh izdkj txex nhiT;ksfr if=dk Hkh vkRek ds eSy dks lkQ djus 
ds fy,] vkRek dks T;ksfrZe; cukus ds fy, ,d loZJs"B if=dk gSA  

t&t dk vFkZ gS tkx̀fr ykukA 
x&x dk vFkZ gS xfjek dks c<+kukA 
e&e ls rkRi;Z gS euu djkus esa lgk;d cukukA 
x&x ls rkRi;Z gS xxu ds leku vuUr vkfRed xq.kksa dk fodkl djukA 
nh&nh dk vFkZ gS nhid dh Hkkafr lcdks izdk’koku djukA 
Ik&Ik dk vFkZ gS irax dh Hkkafr nwj xxu rd QSyukA 
t&t vFkkZr txr dh nqfo/kkvksa dks feVk dj eks{k ekxZ esa lgk;d cuukA 
;&; ;kfu ;fr /keZ dh vkjk/kuk ds fy, izsfjr djukA 
vks&vks dk vFkZ gS Lo ds lkFk vkSjksa dk Hkh dY;k.k djukA 
fr&fr dk vFkZ gS vukfn dky ls feF;kRo frfej dks gVkdj lE;d n’kZu 
ds izdk’k ls vkRek dks izdkf’kr djukA 

     txex nhiT;ksfr dk ;g fo’kky vFkZ vkRek dks fujUrj mu LFkkuksa dh Js.kh 
ij p<+krs&p<+krs lg;ksxh voLFkk ls v;ksxh voLFkk rd igqapk dj fl) xfr dks 
izkIr djus esa leFkZ gSA 33 

d:.kk JhokLro ds erkuqlkj bl if=dk ds ek/;e ls lHkh fo"k;ksa ij i<+us 
dks feyrk gSA blhfy, og dgrh gS fd cM+s ys[kd gks ;k pkgs e/;e&pkgs fuEu 
lcdh viuh ’kSyh] vUnkt gSA ;g if=dk vkRe tkx̀fr okyh if=dk gSA nku eeZ 
dh ekSfydrk gS rks vorkjksa dk bfrgklA ifjppkZvksa ds ek/;e ls lekt esa QSyus 
okys vfiz; fopkjksa dks lqy>kus okyh] leL;kvksa dk funku djus okyh LoLFk if=dk 
gSA Hkfo"; esa ubZ lksp&fopkj&fpUru iznku djus okyh txex nhiT;ksfr lnSo vkxs 
c<+rh jgs vkSj u;k :Ik ysdj vkxs c<+rh jgs ;gh dkeuk gSA 34 

chuk tSu dk dguk gS fd ;g if=dk lkekftd&fo?kVu o dqaBkvksa dks nwj 
dj fujUrj Kku dk vkyksd QSyk jgh gSA muds vuqlkj bl if=dk esa /keZ] n’kZu] 
v/;kRe] dfork,a] y?kqdFkk] dgkuh] {kf.kdk,a] ifjppkZ] lkfgR; dh lHkh fo/kk,a 
lekfo"V gSaA larksa dh e/kqjok.kh] izopu] v/;kRe&lans’k o lqfopkjksa ls lqokflr 
lqxa/k nwj&nwj rd QSy jgh gSA lkekftd&fo?kVu o dqaBkvksa dks nwj djus ds fy, 
if=dk fujarj Kku dk vkyksd QSyk dj gekjk ekxZ iz’kLr dj jgh gSA Hkkjrh; 
laLd`fr dh xfjek vkt [kafMr gks jgh gSA vkrad :ih nkuo lekt esa vjktdrk 
QSyk jgk gSA ukjh vkt gj txg vlqjf{kr gSA ,sls esa ;g if=dk uSfrd] lkekftd 
ewY;ksa dks tkx̀r dj ubZ fn’kk fn[kk jgh gSA 35 
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12-  MkW- js.kq ’kkg] esjh utj esa] txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2009½ ì0 47&48 
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fgUnh dgkuh] ys[k] dkO;&lkfgR; vU; lkfgR;kaxks dh vis{kk vf/kd 

fodklksUeq[k] xfr’khy ,oa izHkko’kkyh rFkk yksdfiz; gksrs gSaA okf"kZd] =Sekfld] ekfld] 

ikf{kd] lkIrkfgd i=&if=dkvksa ds fu;fer izdk’ku us vk/kqfud fgUnh lkfgR; ds 

vkjEHk ls gh Hkk"kk vkSj lkfgR; ds fodkl esa cgqr vf/kd ;ksxnku fn;k gSA y?kq 

if=dkvksa ds cgqvk;keh vkSj cgqjaxh lQj us chloha ’krkCnh esa fgUnh lkfgR; ds gj 

mrkj p<+ko dks lesVk vkSj ;g Øe vkt Hkh fØ;k’khy gSA Lora=rk ds Ik’pkr 

fgUnh dgkuh] dfork] ys[k] fuca/k ds fodkl dks dsUnz esa j[kdj vusd egÙoiw.kZ 

i=&if=dkvksa dk izdk’ku gqvk] ^txex nhiT;ksfr* mu egÙoiw.kZ if=dkvksa esa ls 

,d gS] ftlesa oSfo/;iw.kZ] dykRed] jpukRed vkSj xEHkhj fpUru&iw.kZ dgkuh] yss[k] 

dkO;&lkfgR; dk izdk’ku gqvkA ^txex nhiT;ksfr* if=dk ls vusd mPp dksfV ds 
fo}ku lkfgR;dkj tqM+s gq, gSa ftUgksaus viuh jpukvksa ds ek/;e ls Hkkjrh; lekt o 

laLd`fr ij [kqydj vius fopkj izLrqr fd;s rFkk mUgksaus viuh jpukvksa ds }kjk 

lekt o laLd`fr esa QSyh fofHkUu leL;kvksa ij izdk’k Mkydj mu leL;kvksa ds 

dkj.k o fuokj.k ij izdk’k Mkyrs gq,] muds lekt ij iM+us okys izHkkoksa dk Hkh 

o.kZu fd;k gSA bl izdkj ;g if=dk orZeku lkekftd ,oa lkaLd`frd v/;;u dh 

n`f"V ls mi;qDr gSA blh dkj.k eSaus if=dk esa vfHkO;Dr lkekftd ,oa lkaLd`frd 

psruk dk v/;;u fd;k vkSj Hkkjrh; lekt o laLd`fr dks foLrkj iwoZd le>rs gq, 

if=dk esa vfHkO;Dr fofHkUu leL;kvksa dk v/;;u fd;k gSA  

lekt dk v/;;u djrs gq, eu eSa iz’u mBuk LoHkkfod gS fd O;fDRk ds 

fy, lekt D;k gS\ rc dgk tk ldrk gS fd O;fDr ds fy, lekt,d vfuok;Z 

laLFkk gSA bldk fuekZ.k O;fDr gh djrk gSA ^^fuLlekt O;fDr dksjh dYiuk gSaA** 

blfy, O;fDr lekt ls ìFkd~ jgdj viuk vfLrRo ugha j[k ldrkA tc dqN 

O;fDr ikjLifjd fgrksa dh j{kk ds fy, ,d nwljs ds lEidZ esa vkrs gSa vkSj 

ikjLifjd O;ogkj djrs gSa rks bls ge lekt ds xBu dh izfØ;k dgrs gSaA tc 

rd lekt ds tu&leqnk; esa ,drk vkSj ikjLifjd lg&lEcU/k dh Hkkouk ugha 

gksxh rc rd og tu&leqnk; lekt ugha dgk tk ldrkA tc leqnk; ds yksx 

leku #fp ds dkj.k leku Hkkoukvksa ls ca/k tkrs gSa rks mudk leqnk; ,drk esa 

ca/kdj lekt dk :Ik /kkj.k dj ysrk gSA 

Lkekt ds laxBu esa O;fDr dk Hkkjh ;ksxnku jgrk gSA izR;sd O;fDr lekt 

ds vkn’kZ dh j{kk esa viuk ;ksxnku nsrk gSA og vius O;fDrRo dh j{kk djrs gq, 
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lekt dh HkykbZ dk Hkh /;ku j[krk gSA O;fDr pkgs v/;kid gks] pkgs bUthfu;j 

gks] dykdkj vkfn dqN Hkh gks] og lekt }kjk fu/kkZfjr ekU;rkvksa ds vuqdwy 

vkpj.k djrk gSA lekt dk vkn’kZ] mldk mÌs’; O;kid vkSj LFkk;h gksrk gSA blesa 

O;fDr ds thou ds lHkh vax vk tkrs gSA lekt ds vkn’kZ ls O;fDr ds thou ds 

lHkh vax izHkkfor gksrs gSaA1 

vr% dgk tk ldrk gS fd lekt euq"; ds fy, vR;URk egÙoiw.kZ gS D;ksafd 

lekt gh euq"; dk j{kd gSA euq"; vko’;drkvksa dk iq¡t gS ;fn mldh izeqq[k 

vko’;drk,¡ iwjh u gks rks thou lqjf{kr u jgsA bu vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, 

og vU; O;fDr;ksa ls lEcU/k LFkkfir djrk gS vkSj mudk lg;ksx izkIr djds viuh 

vko’;drkvksa dh iwfrZ djrk gSA bu vko’;drkvksa dh iwfrZ ds fy, og gj izdkj 

ds dk;Z djus dks rS;kj jgrk gS pkgs os dk;Z lekt ds fy, gkfudkjd gh D;ksa uk 

gks] bu dk;ksZa ds dkj.k lekt esa dbZ leL;k,¡ mRiUu gksus yxrh gS tks lekt ds 

fy, cgqr vf/kd fouk’dkjh izrhr gksrh gSaA vr% bu leL;kvksa dks /;ku esa 

j[kdj^txex nhiT;ksfr* if=dk ds ek/;e ls fofHkUu lkfgR;dkjksa us viuh fofHkUu 

fo/kkvksa esa lkekftd leL;kvksa dks ysdj vius fopkj izLrqr fd;s vkSj buds dkj.k 

o fuokj.k ds mik;ksa ls ifjfpr Hkh djk;kA bu lkfgR;dkjksa }kjk izdkf’kr jpukvksa 

dk v/;;u dj eSa bl fu"d"kZ ij igq¡pk gw¡ fd okLro esa orZeku lekt esa dbZ 

izdkj dh leL;k,¡ O;kIr gS ftudk fdlh u fdlh :Ik esa Hkkjrh; lekt ds yksxksa 

ij ldkjkRed ,oa udkjkRed nksuksa rjg dk izHkko iM+ jgk gSA 

^txex nhiT;ksfr* if=dk esa vusd izfl) lkfgR;dkjksa us vius ys[k] 

dgkuh] dfork] ifjppkZ vkfn ds ek/;e ls vusd leL;kvksa ij izdk’k Mkyrs gq, 

muds mik;ksa ij /;ku vkdf"kZr djus dh ps"Vk dh gS rkfd ikBdksa esa lkekftd 

psruk tkx̀r gks lds os leL;k,¡ bl izdkj gS& 

� Ukkjh ls lEcfU/kr leL;k,¡ %&  ukjh ij gks jgk vR;kpkj] ukjh f’k{kk] 
cykRdkj] Hkzw.k gR;k] fyax HksnA 

� Ikkfjokfjd leL;k,¡ %&  VwVrs o fc[kjrs ifjokj] ò)kOkLFkkA 

� fuEu oxZ ds ifjokjksa dh leL;k %& xjhch] cky&etnwjh] Hkh[k ekaxukA 

� ;qokvksa ls lEcfU/kr leL;k,¡ %&  iFk&Hkz"V gksrs ;qok] #fp ds foijhr 
f’k{kk xzg.k djus ls ekufld ruko] 

e|ikuA  

� ngst izFkk 

� Ik;kZoj.k iznw"k.k 

� Tkkfrxr HksnHkko 
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� vkradokn 

� Hkz"Vkpkj 

� Tkho gR;k 

� fgUnh Hkk"kk dk fxjrk Lrj 

bu leL;kvksa ij dqN izeq[k lkfgR;dkjksa ds mnkgj.k bl izdkj gS& 

MkW- vfuy lqn’kZu ^nsoh* us dgkuh ds ek/;e ls ukf;dk uafnuh dh yqVh gqbZ 

vfLerk ls lEcfU/kr ?kVuk ds ek/;e ls ifr dh ekufldrk dk fp= [khpk gS 

vFkkZr ifr dks cpkus ds dkj.k viuh vfLerk dks yqVkus ds Ik’pkr tc ukf;dk ?kj 

esa vkrh gS rks igys rks mldk ifr mls nsoh crkdj mldks Lohdkj dj ysrk gS 

^^exj dqN gh fnuksa esa og nsoh ?kj ls fu"dkflr dj nh tkrh gS D;ksafd nsfo;ksa dh 

iwtk dh tkrh gSA muds lkFk ?kj ugha clk;s tkrsA** ?kj clkus ds fy, ubZ iRuh 

vk tkrh gS tks ’kk;n dHkh nsoh cuk nh tk;sA bl okD; ls ek/;e ls ?kVuk dk 

lkjxfHkZr o.kZu fd;k gSA vr% bl izdkj ls vusd efgyk,¡ cykRdkj dh f’kdkj gqbZ 

vius thou dh yM+kbZ yM+ jgh gSA2 

blh izdkj ò)koLFkk ij MkW- o"kkZ iquoVdj ^cj[kk* viuh dFkk ^cksf>y 

fjLRksa* ds ek/;e ls crkrh gS fd tc cq<+kis esa jkeiky dh iRuh dh rfc;r fcxM+ 

tkrh gS rks mls vLirky esa HkrhZ djok;k tkrk gSA jkeiky viuh iRuh dh 

fnu&jkr lsok djrk gS exj mlds nksuksa yM+ds dÙkZO; ds uke ij vius cw<+s 

ekrk&firk dks >sy jgs Fks vkSj mUgsa [kkus ds uke ij nks oDr dk Hkkstu o t#jr 

ds diM+s nsdj vius vki dks dÙkZO; eqDr le>rs gSA ek¡ dh rfc;r T;knk fcxM+us 

ij Hkh og dke dk cgkuk cukdj muds ikl ugha tkrs vkSj iSlksa ds vHkko esa 

mldh èR;q gks tkrh gS rc jkeiky nq[kh gks ,d i= fy[krk gS&^^rqEgkjs vfr 
egÙoiw.kZ dk;ksZa ds chp esa ek¡ ds vfUre laLdkj tSlk rqPN dk;Z lkSai dj rqEgkjs 

dkeksa esa ck/kk mRiUu ugha djuk pkgrk Fkk] blfy, rqe ls ;g vf/kdkj eSa okil ys 

jgk gw¡A eSa rqEgs dHkh ekQ ugha dj ldrkA /;ku jgs rqEgkjs vius Hkh csVs gSa] tSlk 

cksvksxs oSlk gh dkVksxsA** bl izdkj bl i= ds ek/;e ls o`) firk ds nq[k o cPpksa 

dh nwf"kr ekufldrk dk irk pyrk gSA 3 

MkW- euksgjyky xks;y viuh dfork ^vkt fgUnh fnol gS* esa fgUnh Hkk"kk ds 

fxjrs Lrj ij vius fopkj vfHkO;Dr dj dgrs gSa fd fgUnh dks pkSng flRkEcj dk 
bUrtkj jgrk gS D;ksafd blh fnu yksx mls ;kn djrs gS vkSj ,d fnu ds fy, mls 

mldk lEeku nsrs gSA ckfd rhu lkS pkSalB fnu rks ekuks fgUnh misf{kr vkSj ouokl 

dh ftUnxh fcrkrh gSA bl izdkj fgUnh dk Lrj fxj jgk gS ftls ys[kd us viuh 

iafDr;ksa esa bl izdkj izLrqr fd;k gS& 
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fgUnh ek;ds esa cSBh lCth jksVh [kkrh gS] 

vkSj vaxzsth esok fe"Bku [kkdj viuh Hkw[k txkrh gSA 

vaxzsth dh ikydh fgUnh ds LFkku ij vkdj viuk dCtk tekrh gS] 

vkSj fgUnh ds lkFk&lkFk Hkkjr dh nwljh Hkk"kkvksa dks Hkh viuk Hkkstu cukrh gSA 

bl izdkj bu iafDr;ksa ds ek/;e ls ge le> ldrs gS fd vkt okLro esa fgUnh dk 

Lrj fxj jgk gS vkSj ;g ,d fpUruh; fo"k; gSA4 

vr% ;s lHkh leL;k,¡ vkt gesa vius vkl&ikl lkekftd ifjos’k esa ns[kus 

o lquus dks feyrh gS dqN pSuYl ds ek/;e ls] dqN vk[kksa ns[kh ?kVukvksa ds ek/;e 

ls vkSj dqN lekpkj i=ksa ds ek/;e lsA fuEufyf[kr leL;kvksa dk fooj.k mnkgj.k 

Lo:Ik dqN bl izdkj ls gS& 

vxj ge efgyk vR;kpkj dh ckr djs rks vk, fnu gekjs lekt esa 
efgykvksa ds lkFk fgalk dh [kcjs vkrh jgrh gSA bues lcls T;knk ekeys ?kjsyw 

fgalk ds gksrs gSA fdlh Hkh efgyk ds lkFk ?kj dh pkj fnokjh ds vanj gksus okyh 

fdlh Hkh rjg dh fgalk] ekjihV] mRihM+u vkfn ?kjsyw fgalk esa vkrs gS bls jksdus ds 

fy, ljdkj us ^?kjsyw fgalk vf/kfu;e 2005* cuk j[kk gS ftlds rgr efgyk vius 

ifr ;k ifr ds ifjokjokyksa ls izrkfM+r gksrh gS rks oks ?kjsyw fgalk ds rgr f’kdk;r 

ntZ djk ldrh gSA  

8 ekpZ] 2017 dks nSfud HkkLdj esa ^pkj dyad tks efgykvksa dks vkxs ugha 

c<+us ns jgs* fo"k; ds ek/;e ls efgyk vR;kpkj ij bl izdkj tkudkjh nh& 

ekjihV %&efgykvksa ds f[kykQ lcls T;knk ifr ;k ifjtuksa }kjk fiVkbZ djus ds 

ekeys lkeus vkrs gSaA fiNys 10 lkyksa esa ns[ksa rks ns’kHkj esa 9]09]713 bl rjg ds 

dsl ntZ gq,A ;kuh gj ?kaVs 10 ekeysA 

va/kfo’okl %&fiNys 14 lkyksa esa ns’k esa 2000 ls T;knk efgykvksa dh Mk;u crkdj 

yksxksa us gR;k dj nhA ns’k esa lcls T;knk ekeys >kj[kaM esa ns[ks x, gSA 

;kSu ’kks"k.k %&78 izfr’kr efgyk dkexkj dk ;kSu ’kks"k.k gksrk gSA lcls T;knk 

’kks"k.k 37-8 izfr’kr odZIysl ij gksrk gS ysfdu ’keZ dh ckr gS fd ;kSu ’kks"k.k ds 

22-2 Qhlnh ekeys Ldwy] dkWyst esa gks jgs gSaA  

xHkZorh %&ns’k esa 15&19 lky dh 7-9 izfr’kr efgyk,¡ ,slh gSa] tks ek¡ cu xbZ gSa ;k 

xHkZorh gSaA xk¡oksa esa fLFkfr [kjkc gSA ;gk¡ ,slh 9-2 izfr’kr efgyk,¡ gS tcfd ’kgjksa 

esa 5 izfr’kr gSA 5 
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bu vkadM+ksa dk v/;;u dj ge dg ldrs gS fd efgykvksa ij vR;kpkj ds 

ekeys c<+rs tk jgs gS vr% efgykvksa dh lqj{kk ds fy, buij ikcUnh yxkuk vfr 

vko’;d gSA 

ftl j¶rkj ls Hkkjr esa vkfFkZd izxfr gks jgh gS ml vuqikr esa f’k{kk ds 

ekeys esa ns’k visf{kr rjDdh ugha dj ik;k gSA ns’k esa yxHkx 61 yk[k cPps ,sls gS 

tks f’k{kk ls oafpr gSA bues Hkh fo’ks"k :Ik ls ckfydk f’k{kk dh fLFkfr fparktud 

gSA lSEiy jftLVsª’ku flLVe cslykbu losZ 2014 dh fjiksVZ ds vuqlkj 15 ls 17 

lky dh yxHkx 16 izfr’kr yM+fd;k¡ Ldwy chp esa gh NksM+ nsrh gSA  

8 ekpZ] 2017 oqeu HkkLdj ds ^izksQs’kuYl* dkWye esa izdkf’kr ^ukjh f’k{kk* ls 

lEcfU/kr tkudkjh bl izdkj gS& 

� 10 lky esa 12 oha dh i<+kbZ iwjh gksrs gh 15-3 izfr’kr yM+fd;ksa dh ’kknh dj 
nh xbZ vkSj 25-4 izfr’kr dh fefMy Ldwy ds ckn dj nh xbZA 

� 36 izfr’kr efgyk,¡ ns’k esa ,slh gSa tks flQZ 10 oha ikl gSA  

� ns’k dh 48 izfr’kr cfPp;k¡ ,slh gSa tks flQZ 5 oha ikl gSA 

� blh rjg efgyk f’k{kdksa dks iq#"kksa ds cjkcj igq¡pus esa 169 lky yx x;sA 
vkt ns’k esa efgyk f’k{kdksa dk 45 izfr’kr fgLlk gSA 2008&2011 ds chp 

f’k{kdksa dh la[;k ns’k esa 6 izfr’kr c<+h gSA 

� odkyr esa Hkh efgykvksa dks ,d frgkbZ fgLlk cuus esa 123 lky yxs gSaA 
fiNys nks lky esa budh la[;k 30 izfr’kr c<+h gSA 

� fiNys 131 lkyksa esa efgyk MkWDVjksa dh la[;k flQZ 17 izfr’kr gSA exj 

iq#"kksa ds eqdkcys fiNys 5 lky esa 4]500 efgyk,¡ T;knk MkWDVj cuh gSA6 

bu vkadM+ksa dk v/;;u dj ge dg ldrs gS fd vkt yM+fd;ksa dh f’k{kk esa 

lq/kkj gqvk gSA ljdkjh vfHk;kuksa ds ek/;e ls Ldwy tkus okys cPpksa dh la[;k c<+h gSA 

vkt ^cykRdkj* gekjs ns’k dh lcls cM+h leL;kvksa esa ls ,d gS fuLlansg] 

cykRdkj ,d jk"Vªh; dks<+ tSlh leL;k gS vkSj bl leL;k ds dkj.k ns’k dh 

efgykvksa] ;qofr;ksa] fd’kksfj;ksa vkSj ;gk¡ rd fd rhu&pkj o"kZ dh cfPp;k¡ Hkh lqjf{kr 

ugha gS ftlds dkj.k ns’k dks vU; ns’kksa ds lkeus ’keZlkj gksuk iM+rk gSA bl 

leL;k ij utj Mkys rks ikrs gSA 

15 vizsy] 2018 dks nSfud HkkLdj ds HkkLdj fo’ks"k esa ^U;k; ikus ds fy, 

HkVd jgs gSa vkt rd dbZ ifjokj* fo"k; ds ek/;e ls cykRdkj ds vkadM+s izLrqr 

fd;s x;s tks bl izdkj gS& 
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� fiNys 3 lkyksa esa izns’k esa ukckfyx cfPp;ksa ds lkFk 3]897 jsi dh okjnkrs 
gqbZA gj lky ,sls jsi ds ekeyksa dh la[;k djhc 1]300 gS vkSj gj jkst 

izns’k esa rhu ukckfyd cfPp;kWaa¡ jsi dk f’kdkj gks jgh gSA jsi ds mezokj 

miyC/k vkadM+ksa ds vuqlkj djhc 40 izfr’kr cfPp;k¡ 14 lky rd dh mez 

esa jsi ds na’k dks >sy jgh gSA 

� bl rjg ukckfyx yM+fd;ksa ls cykRdkj ds ekeys esa jktLFkku ns’k esa pkSFks uEcj 
ij gS xSaxjsi ds ekeys esa rks jktLFkku mÙkjizns’k ds ckn nwljs uEcj ij gSA 

� 18 ls 30 o"kZ dh mez dh efgykvksa ds lkFk gksrk gS lcls T;knk nq"deZA 

� ns’k esa gj fnu vkSlru 107 efgyk,¡ nq"deZ dh f’kdkj gks jgh gSA 2016 esa 

39]068 efgykvksa ,oa cfPp;ksa ds lkFk nq"deZ gqvkA 

� 2015 ls 2017 rd izns’k esa gq, cykRdkj dh la[;k fxus rks ;g gS& 2015 esa 
1232] 2016 esa 1347] 2017 esa 1318] bl izdkj bu vijk/kksa dh la[;k c<+rh 

gh tk jgh gSA7 

vr% bls jksdus ds fy, Hkkjr ljdkj }kjk izR;sd jkT; esa ikWDlks dksVZ [kksys 

tk jgs gS vkSj vius vf/kfu;eksa esa cnyko dj u;s fu;e cuk;s tk jgs gSA bl ckr 

dh tkudkjh 23 vizsy] 2018 dks nSfud HkkLdj esa izdkf’kr fjiksVZ ^dsanzh; dSfcusV 
us ikWDlks ,DV esa la’kks/ku dks nh eatwjh] ljdkj yk,xh v/;kns’k* ds vk/kkj ij nh 

xbZ gS tks bl izdkj gS& 

� 12 lky rd dh eklweksa ls nq"deZ] rks nq"deZ ds nks"kh dks de ls de 20 
lky] mezdSn vkSj ekSr dh ltk nh tk,xhA 

� 16 lky rd dh cfPp;ksa ls nq"deZ] rks de ls de 20 lky dh ltk o 

lkewfgd nq"deZ ij mezdSn dh ltk nh tk,xhA 

� Ekfgykvksa ls nq"deZ rks U;wure ltk 7 lky ls c<+kdj 10 lky dh xbZ gSA8 

ns[kk tk;s rks Hkkjr esa Hkzw.k gR;k dh igpku ij jksd gS vkSj Hkzw.k gR;k dks 

xaHkhj vijk/k ekuk x;k gS blds ckotwn Hkzw.k gR;k] [kklrkSj ij dU;k Hkzw.k gR;k ds 

vusdksa ekeys lkeus vkrs jgrs gSA Hkzw.k gR;k ij 3 Qjojh] 2016 dks nSfud HkkLdj 

us ^;g csVh gVkvksa vfHk;ku!* fo"k; ds ek/;e ls vius vkadM+s izLrqr fd;s tks bl 

izdkj gS& 

� HkkLdj dh fjiksVZ ds vuqlkj djhc ,d djksM+ dU;kvksa dh Hkzw.k gR;k gks 
pqdh gS ns’k esa 1990 ls vc rdA bl izdkj 5 yk[k vkSlru izfr o"kZ dU;k 

Hkzw.k gR;k gks jgh gS ns’k esaA  
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� Ok"kZ okj fd;s x;s vkadM+ksa ds vuqlkj lu~ 1961 esa 908] 1981 esa 919] 2001 
esa 921 o 2011 esa 926 fyaxkuqikr ntZ fd;k x;k gSA 

� ns’kHkj esa o"kZ 1996 ds ckn xSjdkuwuh djkj nh xbZ fyax tkWp vkSj dU;k 
Hkzw.k gR;k vc Hkh pksjh&fNis py jgh gS vkSj vkadM+s lkQ+ n’kkZrs gS fd ;g 

leL;k vU; jkT;ksa ls dgha cM+h gSA 9 

blds vrfjDr 1 flrEcj] 2015 dks nSfud HkkLdj us ^nqfu;k ns[kus nks---* 

fo"k; ds ek/;e ls ,d fjiksVZ izLrqr dh ftlds vuqlkj ns’k esa dU;k Hkzw.k gR;k ds 

lkFk&lkFk yM+dksa dh Hkzw.k gR;k,¡ Hkh gks jgh gSA ftlds vkadM+s dqN bl izdkj ls gS& 

� us’kuy Økbe fjdkWMZ~l C;wjks dh 2014 dh fjiksVZ dgrh gS fd dU;k Hkzw.k 
gR;k ds eqdkcys yM+dksa dh Hkzw.k gR;k ds dsl T;knk ntZ gq, gSA 

� 2014 esa 53 yM+dksa ds Hkzw.k gR;k ds ekeys ntZ gq, gS tcfd yM+fd;ksa ds 50 

ekeys dU;k Hkzw.k gR;k ds vk, gS vkSj 4 vKkr Hkzw.k fyax ik, x, gSA 

� fyax p;u ij dkuwu vijk/khdj.k 20 o"kZ igys 1996 esa vk;k Fkk vr% bl 
lEcU/k esa 350 yksxksa dks ltk nh xbZ gSA ;kfu gj o"kZ 18 dk vkadM+k jgk gSA  

� bu 20 o"kksZa esa 100 laLFkkuksa dk Hkh iathdj.k jÌ fd;k x;k gSA10 

bl Hkzw.k gR;k dk ,d dkj.k fyax Hksn dh Hkkouk Hkh gS vFkkZr yM+dk&yM+dh 
esa Hksn Hkko ds dkj.k Hkh dU;kvksa dh gR;k,¡ gks jgh gSA 26 ebZ] 2018 dks nSfud 

HkkLdj ds fj;fyVh psd dkWye esa ^gekjh nqfu;k esa HksnHkko* fo"k; ds }kjk fyax Hksn 

ij vkadM+s izLrqr fd;s tks fuEu izdkj ls gS& 

� esfMdy tuZy ySalsV dh fjlpZ ds eqrkfcd fyax Hksn ds dkj.k jktLFkku 5 
lky rd dh cfPp;ksa dh èR;q nj ds ekeys esa ;wih o fcgkj ds ckn rhljs 

LFkku ij gSA 

� gj lky izns’k esa ySafxd Hksn Hkko ds dkj.k vle; gh 21 gtkj cfPp;ksa dh 

ftanxh Nhu yh tkrh gSA 

� nqfu;k dh lcls izfr"Br esfMdy tuZy ysalsV dh fjlpZ ls ;g irk pyk gS 

fd jktLFkku esa gj lky 5 lky rd dh 20]963 cfPp;ksa dh ekSr ySafxd 
Hksn Hkko ds pyrs gks tkrh gSA iwjs ns’k esa bl rjg gj lky 2]39]317 

cfPp;ksa dh ekSr gksrh gSA 11 

bu vkadM+ksa ds ek/;e ls ge dg ldrs gS fd orZeku esa fyax Hksn ,d fodV 

leL;k ds :Ik esa O;kIr gSA vRk% bl fyax vlekurk dks nwj djus ds fy;s Hkkjrh; 

lafo/kku us vusd ldkjkRed dne mBk;s gS ysfdu ljdkj }kjk pyk;s x, dk;ZØeksa 

ls ;g Hksn Hkko ugha feVsxkA bles okfLrfod cnyko rks rHkh laHko gSa tc iq#"kksa dh 
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lksp cnysxh vkSj ;s lksp tc cnysxh rc ekuork dk ,d izdkj iq#"k efgyk ds 

lkFk lekUkrk dk O;ogkj djuk ’kq: dj ns u fd mUgsa viuk v/khUkLFk le>sA 

ikfjokfjd leL;k ij vxj ge fopkj djsa rks ikrs gS fd f’k{kk izlkj ds 

c<+rs yM+fd;k¡ vkSj yM+ds ftrus f’kf{kr gks jgs gSa mruh gh leL;k,¡ vkt ds nSfud 

thou esa c<+ jgh gS ifjokj foHkkftr gks jgs gSaA NksVh&NksVh leL;k,¡ Hk;adj :Ik 

/kkj.k dj ysrh gS vkSj bu lcdk [kkfe;ktk o`) yksxksa dks Hkqxruk iM+rk gSA ifjokj 

foHkktu ds dkj.k o`) ekrk&firk dh txg ifjokj esa ugha jg ikrh vkSj mUgsa 

o`)kJe Hkst fn;k tkrk gS ;k ?kj ds fdlh dksus esa iVd fn;k tkrk gS tgk¡ mUgsa 

dbZ izdkj ds d"V lgus iM+rs gSA orZeku esa ge o`) yksxksa dks ns[ks rks dbZ izdkj 

dh Hk;kog ?kVuk,¡ lkeus vkrh gSA blh ls lEcfU/kr ,d ?kVuk jktLFkku if=dk ds 

15 Qjojh] 2016 ds vad esa ^cq<+kis dk dkSu lgkjk* fo"k; ds ek/;e ls izLrqr dh 

xbZ tks gS& 

,d fo/kok ek¡ us vius ifr dh èR;q ds ckn vius nks cPpksa dk 

esgur&etnwjh dj ykyu&ikyu fd;k] ysfdu tc mudh QtZ fuHkkus dh ckjh 

vkbZ rks csVs us n`f"Vghu ek¡ dks Hkw[kk ejus ds fy, NksM+ fn;k vkSj Lo;a viuh iRuh 

o cPpksa ds lkFk vyx jgus yxkA fcpkjh ek¡ ds ikl u jgus dks >ksaiM+h gS vkSj u 

iguus dks diM+s og xk¡o ds yksxksa ls ekax dj viuk thou O;frr dj jgh gSA12 

blh leL;k ij 16 twu] 2018 dks nSfud HkkLdj us ^gsYi ,t bafM;k* dh 

fjiksVZ dk foekspu dj o`)tuksa ij fd;s tkus okys nqO;Zogkj ij izdk’k Mkyk tks 

fuEu gS& 

� gsYi ,t bafM;k dh ,d rktk fjiksVZ esa crk;k x;k gS fd 51 izfr’kr ls 

vf/kd csVs&cgw vius ifjokj ds o`)tuksa ds lkFk nqO;Zogkj djrs gSA lcls 

T;knk 70 izfr’kr cPpksa ls o`)tu ekSf[kd nqO;Zogkj dk f’kdkj gks jgs gSaA 

� cqtqxksZa dks lkekftd vkSj dkuwuh lqj{kk fnyokus ds fy, dsUnz ljdkj us 
esaVsusal ,aM osyQs;j vkQ iSjsaV~l ,aM lhfu;j flVhtsal ,DV] 2007 dkuwu 

cuk;k ysfdu T;knkrj yksxksa dks blds ckjs esa dksbZ tkudkjh gh ugha gSA 13 

vr% vkt vko’;drk gS fd yksxksa dks o`)koLFkk ds fy, cuk, x, dkuwuks ls 

ifjfpr djok;s vkSj mUgsa blds izfr tkxr̀ djs rkfd lekt ls o`)kOkLFkk dh ;g 

leL;k feV ldsA 

12 twu] 2018 ds nSfud HkkLdj ds ^t;iqj ÝaV ist* ij HkkLdj fo’ks"k esa 

^eklwe gkFkksa ls ykpkjh dk ;g cz’k vc Nhuuk gh gksxk] rkfd ;s twrs ugha cfYd 
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viuk Hkfo"; pedk,¡* fo"k; ds }kjk cky&etnwjksa dk vkadM+k gekjs le{k j[kk tks 

bl izdkj gS& 

� ns’k esa 1-25 djksM+ cPps ekuo Je dk fgLlk gSA 

� 2001 ls 2011 ds nkSjku ’kgjksa esa ckyJe 53 izfr’kr c<+k gSA 

� ns’k esa 5 ls 9 o"kZ ds 25 yk[k cPps lky esa 5 ls 12 ekg rd Je djrs gSA 

� jkTkLFkku esa 15 yk[k cky Jfed gSA bles ls 3 yk[k iw.kZdkfyd cky 
Jfed gSA 

� cky Jfedksa ds ekeys esa jktLFkku dk ns’k esa rhljk LFkku gSA 

� izns’k esa 5 ls 14 o"kZ dh mez dk gj 10 oka cPpk cky Jfed gSA o gj 10 

yM+fd;ksa esa ls ,d yM+dh cky Jfed gSA 

� jkT; esa 5 ls 14 o"kZ dh vk;q ds 50-25 izfr’kr yM+ds cky Jfed gSA 14 

bu cPpksa ds lqugjs Hkfo"; ds fy, ljdkj us 1974 esa cky dY;k.k ds fy, 

^jk"Vªh; cky uhfr* dh ?kks"k.kk dhA lu~ 1990 esa fo’o cky lEesyu ds r; y{;ksa 

dk leFkZu fd;kA 1992 esa cky vf/kdkj dUosa’ku dh iqf"V dhA lesfdr cky 

fodkl lsokvksa ds vUrxZr mUgsa ikSf"Vd vkgkj] f’k{kk vkfn nsus dh O;oLFkk dh 

ysfdu le;&le; ij gq, v/;;uksa vkSj losZ{k.kksa us bu miyfC/k;ksa dks dkxth fl) 

dj buds [kks[kysiu dh iksy [kksy nhA ,slk ugha gS fd cky ctnwjh lekIr djus 

ds fy, gekjs ns’k esa dkuwuksa dh deh gS ysfdu leL;k mls ykxw djus dh gSA 15 

orZeku lekt esa u’kk[kksjh dh c<+rh gqbZ izo`fÙk fodjky leL;k dk :Ik ys 

pqdh gSA ftldh otg ls lekt :ih egy jsr dh nhokj dh Hkk¡fr <gus dh dxkj 

ij gSA vkt vf/kdka’k O;fDr ruko] vlUrks"k o fujk’kk ls NqVdkjk ikus ds fy, 

u’khyh OkLrqvksa dk lsou djuk izkjEHk dj nsrs gS vkSj ;gha ls mlds fodkl dk ekxZ 

vo#) gks tkrk gSA dqN yksx cqjh laxfr esa i<dj u’kk:ih nyny esa tk Q¡lrs gS 

vkSj vius thou dks cjckn dj ysrs gSA 

bl leL;k dks ysdj 22 twu] 2016 dks nSfud HkkLdj us ^HkkLdj 

baQksxzkfQd* ds ek/;e ls c<+rs u’kk[kksjh ds vkadM+s izLrqr fd;s tks bl izdkj gS& 

� ;wukbVsM us’kUl vkWfQl vkWu MªXl ,aM Økbe ds losZ 2015 ds vuqlkj 
jktLFkku vQhe dh yr ds ekeys esa iatkc ds ckn ns’k essa nwljs uacj ij gSA 

� losZ ds eqrkfcd ’kgjh bykdks esa 11 izfr’kr yksx blds vknh gS vkSj xzkeh.k 
bykdks esa 76 izfr’kr yksx bldh pisr esa gSA 
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� jkT; esa lcls T;knk if’peh vkSj jkt/kkuh ds vklikl dk bykdk blls 
izHkkfor gS ogha] gsjksbu ysus okys cPpksa esa jktLFkku 1-5 izfr’kr ds lkFk ns’k 

esa igys uacj ij gSA  

� ns’k esa lky 2000 ds ckn lcls T;knk 774 fdxzk voS/k :Ik ls ykbZ xbZ 
vQhe cjken gqbZ gSA 

� losZ ds vuqlkj MªXl ,fMDVl esa 92 izfr’kr gksrs gS iq#"k ftues 29 izfr’kr 
csjkstxkj] 21 izfr’kr vui<+] 25 izfr’kr cs?kj] 48 izfr’kr vfookfgr gksrs gSA 

� 22 izfr’kr cPps 15 lky esa ysrs gSa MªXl bles 15 o"kZ ls de 22 izfr’kr] 

16 ls 21 o"kZ esa 34 izfr’kr] 21 ls 30 o"kZ esa 38 izfr’kr gksrs gSA 16 

bl izdkj ;g u’kk[kksjh dh leL;k lekt esa c<+rh tk jgh gS tks ns’k ds 

fy, fparktud fo"k; gS vr% bls jksduk vR;URk egÙoiw.kZ gS blds fy, ,d lkFk 

feydj u’kk :ih nkuo dk lewy uk’k djus dk ladYi ysaA lekt esa u’ks ds 

nyny esa Q¡ls gq, yksxksa dks fudkyus dk Hkh iw.kZ iz;kl djsa rHkh ekuo thou dk 

Lof.kZe izHkkr gksxkA 

orZeku lekt esa ngst izFkk ,d ,slk lkekftd vfHk’kki cu x;k gS tks 

efgykvksa ds lkFk gksus okys vijk/kksa] pkgs os ’kkjhfjd gksa ;k fQj ekufld] dks 

c<+kok nsrk gSA orZeku le; esa ngst O;OkLFkk ,d ,slh izFkk dk :Ik xzg.k dj pqdh 

gS ftlds varxZr ;qorh ds ekrk&firk vkSj ifjokjokyksa dk lEeku ngst esa fn, x, 

/ku&nkSyr ij gh fuHkZj djrk gSA oj i{k Hkh ljsvke vius csVs dk lksnk djrk gSA 

Hkys gh ljdkj bl LkeL;k dks [kRe djus ds fy, le;&le; ij yksxksa dks 

tkx:d dj jgh gS ijarq fQj Hkh ;g leL;k vkt [kRe gksus dk uke ugha ys jghA  

bl leL;k ds c<+rs vkadM+ksa ij nSfud HkkLdj us 7 tqykbZ] 2015 dks viuh 

fjiksVZ izLrqr dh tks bl izdkj gS& 

� ns’k esa ngst gR;kvksa ds ekeys esa jktLFkku NBs ik;nku ij gSA  

� o"kZ 2000&01 ls 2011&12 ds chp ngst gR;kvksa ds ekeys 27 izfr’kr c<+ 
x, vkSj mlls cM+h fpark ;s gS fd yxkrkj c<+rs ekeyksa dk cks> vnkyrksa 

ij Hkh blh j¶rkj ls c<+ jgk gSA nl lkyksa esa dksVZ esa isafMax ekeys Hkh 27 

izfr’kr c<+ x,A 

� o"kZ 2012 esa 95 ekeyksa esa gh vkjksfi;ksa ij nks"k fl) gks ik;k] tcfd dqy 
478 ekeys bl o"kZ ngst gR;k ds ntZ fd, x, FksA 
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� 15 izfr’kr de gks xbZ o"kZ 2001 ls 2012 ds chp nks"k flf) dh njA 2001 
esa 376 ekeys ngst gR;k ds ntZ gq, Fks] 106 ekeyksa esa vkjksfi;ksa ij nks"k 

fl) gqvk FkkA 

� o"kZ 2001 ls 2012 rd ;wa ?kVrh xbZ ltk ikus okyksa dh la[;k&o"kZ 2001 esa 
ltk ikus okyksa dh la[;k 28-1 izfr’kr Fkh tks ?kVdj 2012 esa 19-87 

izfr’kr jg xbZ gSA  

� o"kZ 2001 ls 2012 ds chp dqN jkT;ksa esa ngst gR;k ds dqy ekeys bl izdkj 

gS&mÙkj izns’k esa 23]824] fcgkj esa 13]548] e/;izns’k 9]036] vka/kzizns’k esa 

6]215] if’peh caxky esa 5]172 o jktLFkku esa 5]066 ekeysa ntZ fd;s x, gSA 

� o"kZ 2001 ls 2012 chp uxkySaM ,d ek= ,slk jkT; gS tgk¡ ngst gR;k dk  

,d Hkh ekeyk ntZ ugha gqvk gSA 17 

vr% bl leL;k ds lek/kku ds fy, lcls igys ges viuh lksp esa cnyko 

ykus dh t#jr gSA ges yM+fd;ksa dks yM+dksa ds cjkcj le>uk gSA yM+fd;ksa dks 

yM+dksa ls fdlh Hkh rjg NksVk eglwl ugha gksus nsuk gSA vxj ,slk gqvk rks 

yM+fd;ksa dks llqjky tkus ds fy, ngst ds lkFk dh t#jr ugha gksxhA 

vkt fo’o Ik;kZoj.k dks ysdj dkQh fpafrr gSA rkieku fujarj c<+us] CySd 

gkWy esa fujarj o`f) gksus] vkstksu ijr ds Nsn esa gks jgh o`f) fpark dk izeq[k dkj.k 

gSA izd`fr ds ve;kZfnr nksgu ds dkj.k izkd̀frd larqyu xM+cM+k jgk gSA o`{kksa ds 

yxkrkj dkVrs jgus ds dkj.k ou fldqM+ jgs gSA ufn;k¡ Hkh iznwf"kr gks jgh gSaA bUgha 

dks ysdj nSfud HkkLdj us 5 twu] 2017 dks ^Ik;kZoj.k fnol fo’ks"k* esa i;kZoj.k 

vlUrqyu ds vkadM+s izLrqr fd;s tks bl izdkj gS& 

� gj lky ns’k esa 56 yk[k Vu IykfLVd dpjs dk u;k igkM+ [kM+k gks jgk gSA 

� gj feuV 10 yk[k ikWfyFkhu cSx] gj lky 88 yk[k Vu IykfLVd leqnz esa 
tk jgk gSA 

� Hkkjr esa ,d fnu dk IykfLVd dpjk 15]342 Vu gksrk gS ftles 9]205 Vu 
dpjk jkst bdV~Bk fd;k tk jgk gS o 6]137 Vu dpjk izkslsl ugha gks ikrk] 

fc[kjk jgrk gSA 

� nqfu;k ds 20 iznwf"kr ’kgjksa esa 10 gekjs ns’k ds gSA 

� ok;q iznw"k.k ls 55 yk[k ekSrsa gksrh gS nqfu;k esa gj lky] ftuesa 12 yk[k 

ekSrsa Hkkjr ns’k esa gksrh gSA 

� nqfu;kHkj esa dqy 3 [kjc isM+ gS ftuesa Hkkjr esa 35 vjc vFkkZr izR;sd O;fDr 
ds ikl 28 isM+ gSA 
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� ekuo lH;rk ds c<+us ds lkFk gh nqfu;kHkj esa 46 izfr’kr isM+ ?kV pqds gSA 
73 yk[k gsDVs;j taxy gj lky dkV fn;s tkrs gS vkSj tehu ikus ds fy, 

ge nqfu;k esa gj lky dkV Mkyrs gS 15 vjc ls T;knk isM+A 

� gj lky ns’k esa 88 vjc Vu izkd̀frd lalk/kuksa dh [kir gks jgh gS tcfd 
50 gtkj Vu gksuh pkfg,A 

� dsUnz ljdkj us IykfLVd ij csu djus ds fy, dkuwu cuk;k exj fQj Hkh 

bldk bLrseky ugha ?kV jgkA 18 

vr% Ik;kZoj.k iznw"k.k dks jksdus ds fy, Hkkjr ljdkj us dbZ ljdkjh o xSj 

ljdkjh ;kstuk,¡ vkjEHk dh gS ftuesa iz/kkuea=h ujsanz eksnh th us egkRek xk¡/kh ds 

tUefnol ij 2 vDVwcj] 2014 dks ^LoPN Hkkjr vfHk;ku* dk vkjEc fd;k gSA lkFk 

gh dbZ dkuwu Hkh cuk, rkfd blij fu;U=.k ik;k tk ldsA  

vkt lHkh Hkz"Vkpkj ls Hkyh&Hkk¡fr ifjfpr gSaA lHkh /ku ds ysu&nsu dk 

nq:Ik;ksx djrs gSA ;g lcds thou esa bruk ?kqy fey x;k gS fd gesa eglwl Hkh ugha 

gks ikrk fd ;s gekjs fy, dksbZ voxq.k gSA bZekunkjh] lR;fu"Bk vkt ek= ’kCndks"k 

rd gh lhfer jg x, gSA fnu izfrfnu ds O;ogkj esa budk vfLrRo ux.; gksrk tk 

jgk gSA lekt ds gj {ks= esa] O;kikj ds gj dksus esa] laLFkku esa dne&dne ij bldk 

bruk vf/kd cksyckyk gS fd ;g rks vc lekt ds [kwu dh gj cw¡n esa ?kqy fey x;k 

gSA lnkpkj&bZekunkj vkt gs;ǹf"V ls ns[ks tkrs gSA O;kikj gks ;k laLFkku] mUufr 

fodkl djuk gS rks Hkz"Vkpkj dks viuk, fcuk dke py gh ugha ldrkA 

31 tqykbZ] 2016 ds nSfud HkkLdj us ^Mkd ls fj’or] ekfld fdLrksa ij ?kwl 

vkSj cPpksa dh i<+kbZ rd dkyh dekbZ ls LikWUlj* fo"k; ds vUrZxr Hkz"Vkpkj ds dqN 

vkadM+s izLRkqr fd;s tks bl izdkj gS& 

� ,d vuqeku ds eqrkfcd ns’k esa 62 izfr’kr O;Ld yksxksa dks dHkh u dHkh 

ljdkjh n¶rjksa esa ?kwl nsuh iM+rh gSA ns’k dh dqy CySd euh esa ?kwl dk gh 

fgLlk lcls cM+k gSA  

� fiNys nks lkyksa esa ljdkj 43]829 djksM+ #i;s dh v?kksf"kr vk; idM+ pqdh gSA 

� orZeku esa ns’k dh vFkZO;oLFkk ds 60 Qhlnh ds cjkcj CySd euh gSA bldk 
10 izfr’kr fgLlk ;kuh djhc 9 yk[k djksM+ #i;s gj lky ns’k ls ckgj 

pyk tkrk gSA fons’k Hksth tkus okyh dkyh dekbZ dk 30 izfr’kr fuos’k ds 

:Ik esa ns’k esa vk tkrk gSA 
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� ?kwl nsus esa ’kgjh ifjokj lkykuk nsrs gS 2-12 yk[k djksM+ dh ?kwl] xzkeh.k 
ifjokj nsrs gS 2-25 yk[k djksM+ dh ?kwl vkSj gkbos Vªd Mªkbojksa ls olwys 

tkrs gS 22 gtkj djksM+ #i;sA 

� fiNys 5 lky esa Hkz"Vkpkj 95 Qhlnh c<+ x;k gS ysfdu ltk 5 Qhlnh dks 

Hkh ugha gks ikbZA 19 

nSfud HkkLdj us gh 19&20 ebZ] 2018 dks Hkz"Vkpkj ij ^lsUVj QkWj ehfM;k 

LVMht* dh ,d vksj fjiksVZ izLrqr dh ftlds vuqlkj Hkz"Vkpkj ds vkadM+s fuEu 

izdkj ls gS& 

� lsUVj QkWj ehfM;k LVMht ds }kjk tkjh fjiksVZ bafM;k djI’ku LVMh&2018 ds 
vuqlkj jkT;ksa esa rsyaxkuk o foHkkxksa esa iqfyl&ifjogu lcls Hkz"V ik, x, gSA 

� ns’k esa vk/kkj dkMZ] oksVj vkbZMh] Mªkbfoax ykblsal tSlh ljdkjh lqfo/kkvksa dks 

ikus ds fy, fiNys 12 efguksa esa 27 izfr’kr yksxksa dks fj’or nsuh iM+h gSA 

� Hkz"Vkpkj fujks/kd C;wjks ¼,lhch½ us 2014 ls 2017 rd izns’k esa 1]695 Hkz"Vkpkj 
ds ekeys ntZ fd;s gSA buesa lcls T;knk ekeys t;iqj ftys esa ntZ gq, gSA 

� Vªkalisjsalh baVjus’kuy dh fjiksVZ ds vuqlkj fj’or[kksjh esa Hkkjr ,f’k;k esa 

lcls vOoy gS o"kZ 2016 esa 10 esa ls 7 yksxksa dks ?kwl nsuh iM+h gSA 20 

vRk% ge bu vkadM+ksa dk v/;;u dj dg ldrs gS fd vkt Hkkjr esa 

Hkz"Vkpkj nhed dh rjg QSy jgk gS ftls jksduk cgqr vko’;d gS blds fy, gesa 

feydj ’kiFk ysuh gksxh fd xyr dke ugha djsaxs] fj’or ugha ysaxs] dkyk /ku 

Lohdkj ugha djsaxs] fu;eksa dk ikyu djsaxs] vkn’kZ lekt dk mnkgj.k is’k djsaxs 

vkSj Hkz"Vkpkj dks lekIRk djsaxsA 

5 twu] 2017 dksnSfud HkkLdj us ^Ik;kZoj.k fo’ks"k* esa tho gR;k dks ysdj 

dqN pkSadkus okys vkadM+s izLrqr fd;s tks bl izdkj gS& 

� 2014 dh fyfoax IysusV fjiksVZ ds vuqlkj 1970 ls 2010 ds chp 52 izfr’kr 
tkuoj ?kV x, gS vFkkZr 40 lky esa tkuojksa dh la[;k ?kVdj vk/kh gks xbZ 

gSA 

� gkFkh 12 lky esa 60 izfr’kr ?kV x;s gSA nqfu;k esa vc flQZ 1 yk[k gkFkh 
gh cps gSA 

� dNq, 20 lky esa 95 izfr’kr ?kV x;s gSA vc flQZ 10 gtkj eknk dNq, gh 

cps gS nqfu;k esA 
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� MkWfYQu dh la[;k fiNys 30 lky esa 75 izfr’kr ?kV xbZ gSA vr% gsDVlZ 
iztkfr dh MkWfYQu flQZ 7]400 cph gS nqfu;k Hkj esaA 

� orZeku esa ?kjsyw xkSjs;k 60 izfr’kr rd ?kV xbZ gS ifj.kkeLo:Ik ns’k esa ;g 
vc foyqIr iztkfr;ksa dh lwph esa vk xbZ gSA 

� nqfu;kHkj esa flQZ 17 gtkj ’ksj cps gS gkykafd Hkkjr esa ’ksjksa dh la[;k esa 

2010 dh rqyuk esa 27 izfr’kr o`f) gqbZ gS Hkkjr esa dqy 523 ’ksj cps gSA 21 

bl izdkj ge dg ldrs gS fd vkt tho gR;k o vU; dkj.kksa ds pyrs ns’k 

ls vusd thoksa dh iztkfr;k¡ foyqIr gks jgh gS tks ns’k ds fy, ,d fpark dk fo"k; gS 

vr% bu thoksa dh j{kk ds fy, ge lHkh yksxksa dks feydj budk lg;ksx djuk gksxk 

vkSj Hkkjr esa lapkfyr ;kaf=d o vU; LkHkh NksVs&cM+s dRy[kkuksa ij izfrca/k yxokuk 

gksxk] mudh lfClM+h o lqfo/kk,¡ can djokuh gksxh rch budh j{kk gks ik;sxhA 

Hkkjr o"kZ vfr izkphu ns’k gSA izkphurk dh n`f"V ls fopkj djus ij Hkkjrh; 

laLd`fr fo’o dh vkfn lH;rkvksa esa ls ,d gSA Hkkjrh; laLd`fr dk fodkl u rks 

,d dky esa gqvk vkSj u gh ;g :f<+oknh cudj jghA vkfndky ls gh ;g ,d 

f’kyk ds :Ik esa vfopy jghA vU; lkaLd`frd ygjksa ds FkisM+ksa us bl ij vusdksa 

vk?kkr fd, ijUrq os blds ewy Lo:Ik dks cnyus esa lQy u gq, vfirq vius izokg 

ds dqN va’k vo’; bl f’kyk ij NksM+ x;s ftldks blus lg"kZ xzg.k dj fy;kA 

dgrs gSa fd fdlh Hkh jk"Vª vkSj mlds ukxfjdksa ds vfLRkRo ds fy, laLd`fr 

mruh gh egÙoiw.kZ gS] ftruk fd mlds fy, Hkkstu] gok vkSj ikuhA ftl izdkj 

Hkkstu] gok vkSj ikuh ds fcuk dksbZ jk"Vª vkSj mlds ukxfjd thfor ugha jg ldrs 

mlh izdkj fcuk laLd`fr ds jk"Vª vkSj ukxfjdksa dk dksbZ vfLrRo ugha jg ldrk gSA 

blfy, ;g lR; gS fd laLd`fr fdlh O;fDr ds izk.kksa dh j{kk Hkys gh u djrh gks] 

ij jk"Vª ds vfLRkRo dh j{kk vo’; djrh gSA blfy, izR;sd jk"Vª vkSj tkfr dh 

viuh vyx&vyx laLd`fr gksrh gS] mlh ds vuqlkj ml lekt] ml jk"Vª vkSj ml 

tkfr dh igpku gksrh gSA 

vkt lalkj esa ;wjksfi;u] vejhdu] :lh] pkbuht] vjch vkfn vuds 

laLd`fr;k¡ ikbZ tkrh gSa] ij bl lalkj ds lHkh fo}kuksa us Lohdkj fd;k gS fd buesa 

lcls iqjkuh laLd`fr Hkkjro"kZ dh gh gSA lkFk gh ge ;g Hkh dg ldrs gSa fd 

Hkkjrh; laLd`fr lcls izkpkuh gh ugha] lcls Js"B Hkh gS] D;ksafd lalkj dh vU; 

laLd`fr;ksa esa vk/;kfRedrk dk cgqr gh de va’k ik;k tkrk gS ;k vf/kdka’k 

vf/kHkkSfrd fo"k;ksa rd gh lhfer gS] ij Hkkjrh; laLd`fr dk eq[; y{; vk/;kfRed 

mUufr gh gSa] D;ksafd tks laLd`fr euq"; esa iap rÙoksa dk iqryk gksus dh Hkkouk Hkj ns 
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vkSj bl thou ds ckn fdlh izdkj dh vk’kk] Hkjkslk u fnyk lds] og euq"; ;k 

lekt dh mUufr dnkfi ugha dj ldrhA  

vr% ge dg ldrs gS fd laLd`fr dk lEcU/k ekuo cqf)] LoHkko vkSj mldh 

eukso`fÙk;ksa ls gksrk gSA bUgha rÙoksa dh lgk;rk ls O;fDr viuk fodkl djrk gSA 

vr,o laLd`fr lk/; ,oa lk/ku nksuksa gSA tc laLd`fr O;fDr rd lhfer jgrh gS rks 

O;fDr ds O;fDrRo dks vkSj tc og laiw.kZ tkfr esa izlkj ikrh gS] rks og jk"Vªh; 

psruk dks fodflr djrh gSA mi;qZDr foospu ls fu"d"kZ fudyrk gS fd laLd`fr 

fdlh jk"Vª ds O;fDr;ksa }kjk izLrqr fd;k x;k ,slk O;ogkj gS] tks vkus okys 

O;fDr;ksa dk vkn’kZ gS] muds }kjk vuqdj.kh; gS vkSj mUgsa lgh vFkksZa esa lkekftd 

cukrk gSA laLd`fr fdlh lekt dks izokge; thou i)fr gsrq ekxZ iz’kLr djrh gSA 

laLd`fr ds fu;e ’kk’or gksrs gSa tks ml le; dks ,d fof’k"V thou O;rhr djus 

dh psruk iznku djrs gSA22 

bl izdkj laLd`fr dks dsUnz esa j[kdj ^^txex nhiT;ksfr** if=dk esa vusd 

izfl) lkfgR;dkjksa us vius ys[k] dgkuh] dfork] ifjppkZ vkfn ds ek/;e ls vusd 

lkaLd`frd leL;kvksa ij izdk’k Mkyrs gq, muds mik;ksa ij /;ku vkdf"kZr djus dh 

ps"Vk dh gS rkfd ikBdksa esa lkaLd`frd psruk tkx̀r gks lds izeq[k leL;k,¡ bl 

izdkj gS& 

� fyo&bu&fjys’kuf’ki 

� lekIr gksrs laLdkj 

� ehfM;k ds ek/;e ls fodflr gks jgh v’yhyrk 

� cnyrh laLd`fr dk izHkko 

bu leL;kvksa ij dqN izeq[k lkfgR;dkjksa ds mnkgj.k bl izdkj gS& 

MkW- jekdkUr nhf{kr viuh dFkk ^balku dh vkSykn* esa fyo bu fjys’kuf’ki 

ij vius fopkj vfHkO;Dr dj dgrs gS fd fyo bu fjys’kuf’ki ds pyrs tc ,d 

yM+dh xHkZ /kkj.k dj ysrh gS rks og etcwj gksdj viuh lUrku dks Qsdus ij 

foo’k gks tkrh gS vkSj mls ,d fxjtk?kj ds ckgj j[k nsrh gS rFkk mlds lkFk ,d 

i= j[krh gS ftles og fy[krh gS fd &^^;k vYykg! ;k ijojnhxkj! eSa bl 

vHkkfxu csVh dh daqokjh ek¡ gw¡A esjh xyfr;ksa vkSj uknkfu;ksa dh ltk eklwe dks er 

nsukA vkils esjh bfYrtk gS] bl eklwe dh gj rjg ls fgQktr djukA ,d 

vHkkfxu ek¡A** bl izdkj og viuh xyrh Lohdkjrs gq, iNrkrh gS vkSj nq[kh gksrh 

gSA og cPph lqcg Hkze.k djrs le; fgrs’k vkSj mldh iRuh dks fey tkrh gS ftls 

og vius lkFk ?kj ys tkrs gS vkSj mls i<+k fy[kkdj vPNs laLdkj nsdj mldh 

’kknh dj nsrs gSA bl izdkj bl dFkk esa fpf=r ?kVuk ds ek/;e ls ges irk pyrk 
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gS fd fyo bu fjys’kuf’ki ds pyrs] tkus vutkus esa dbZ xyfr;k¡ gks tkrh gS tks 

,d leL;k dk :Ik xzg.k dj ysrh gS vr% lekt ds yksxksa dks bu leL;kvksa ls 

ifjfpr djokuk vko’;d gSA 23 

lqdhfrZ HkVukxj viuh dFkk ^laLdkj foghu* ds ek/;e ls crkrs gS fd tc 

e;ad ds ekrk&firk mls vk;k ds Hkjksls NksM+dj ckgj dekus tkrs gS vkSj gj jkr 

ikfVZ;ksa] lekjksgksa ls ysV rd ?kj yksVrs gS rks vius ekrk&firk dh izrh{kk vkSj I;kj 

ds bUrtkj esa e;ad dk cpiu chr tkrk gSA ifj.kkeLo:Ik mls og laLdkj ugha 

feyrs tks mlds ekrk&firk ls feyus pkfg, Fks og blds vHkko esa laLdkj foghu 

gks tkrk gSA cq<+kis esa mlds ekrk&firk ds }kjk mls :ddj viuh lsok djus ds 

fy, dgus ij og dgrk gS fd &^^firk th cjlksa vki nksuksa dk I;kj ikus ds fy, 

rjlrs gq, vkSj gj jkr ikfVZ;ksa] lekjksgksa ls vki ykxksa ds ?kj ykSV vkus dh izrh{kk 

djrs gq, eSaus vk;k vkSj ukSdjksa dh ns[kjs[k esa viuk cpiu fcrk fn;kA QyLo:Ik 

tks laLdkj eq>s feyus pkfg,¡ Fks muls eSa oafpr jgk] fQj vki esjs ls ,sls laLdkjksa 

dh dYiuk dSls dj ldrs gSA** vr% e;ad ds bl dFku ds }kjk ge dg ldrs gS 

fd vkt ekrk&firk dh ykijokgh vkSj vius cPpksa dks le; uk nsus ds dkj.k og 

laLdkj foghu gks jgs gS tks vkus okyh ih<+h ds fy, fpUruh; gSA 24 

Jherh jatuk ikBd vius fopkj izdV djrs gq, dg jgh gSS fd vkt ds ;qx 

dk ;g cM+k ToyUr iz’u gS fd ;qok ih<+h dh efgyk,¡ ftu vYi diM+ksa esa [kqn dks 

iznf’kZr djrh gSa mldk vkSfpR; D;k gSA ;g lp gS fd ifjorZu izd`fr dk fu;e gS 

ftlesa yksx viuh [kqf’k;ksa dks <wa<+rs gq, vk/kqfudrk dks viuk ysrs gSaA blh rjg 

vkt ds ;qx esa de ls de ru <+dus okys oL= cktkj esa feyrs gS vkSj yksx mlls 

vkdf"kZr gksrs gSaA Lo;a dks [kq’k j[kus ds fy, viukrs tkrs gSA dgha u dgha bldk 

ftEesnkj gekjk lekt gSA pkgsa og ehfM;k ds yksx gksa ;k euksjatu ds lk/ku ls 

iSlk dekuk pkgrs gSA bUgha lc dkj.kksa ls efgyk,¡ bUgsa viukrh tk jgh gSA 

ftUnxh thus ds fy, iSlksa dh t#jr iM+rh gSA bu OkL=ksa dks mUgksaus viuh 
vko’;drk dh iwfrZ ds fy, iSlk dekus dk tfj;k¡ cuk fy;k gSaA le; ds vuqlkj 

os’kHkw"kk lkt&lTtk /kkj.k djuk pkfg, ijURkq ;g /;ku nsuk mfpr gS fd ;g gekjs 

fy, o lekt ds fgr esa gS ;k ugha] dgha lekt esa cqjkb;k¡ o vR;kpkj rks ugha 

c<+saxsA vxj ,slk gS rks FkksM+k cnyko ykuk gh iM+sxk ftlls ge o gekjh laLd`fr 

nksuksa lqjf{kr ,oa vkn’kZ cuh jgsaA blds fy, dsoy efgyk,¡ gh ugha cfYd iq#"kksa dks 

Hkh viuh lksp cnyuh gksxhA 25 
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lqxu pUn tSu ^ufyu* viuh dfork ^uo;qx dk vQlkuk ns[k* ds ek/;e 

ls cnyrh laLd`fr ij viuh iafDr;ksa ds }kjk dg jgs gS fd& 

oks xqtjk gqvk tekuk ns[k] 

;s cnyk gqvk tekuk ns[kA 

usdh ds cnys esa cqjkbZ] 

;s dy;qx dk ut+jkuk ns[kAA 

vFkkZr igys ds tekus esa vkSj vkt ds tekus esa cgqr vUrj vk x;k gS dgrs gS fd 

;g ;qx dy;qx dk ;qx gS vkt ;gk¡ ij fdlh dh lgk;rk djus ds cnys esa cqjkbZ 

gh feyrh gS vPNkbZ ughaA vc rks yksxksa ds chp feyuk&tqyuk tSls xk;c gh gks 

x;k gS] vc rks og ;gk¡ ogk¡ pyrs&fQjrs gh feyrs gSA bl cnyrs uo;qx ds lkFk 

gekjs jhfr&fjokt Hkh cny x;s gSA ftlds dkj.k vc ?kj&ifjokj esa vkilh 

eu&eqVko jgus yxk gS rFkk og vyx&vyx jgus yxs gS vkSj ik’pkR; laLd`fr ds 

izHkko ls vkt ds uo;qod QS’ku djds vius vki ij xoZ eglwl djus yxs gSA bl 

izdkj /khjs&/khjs gekjs ns’k dh laLd`fr cny jgh gS vkSj fons’kh laLd`fr ds izHkko esa 

vk jgh gSA 26 

vr% ;s lHkh leL;k,¡ vkt gesa vius vkl&ikl lkaLd`frd ifjos’k esa ns[kus 

o lquus dks feyrh gS dqN pSuyl ds ek/;e ls] dqN vk[kksa ns[kh ?kVukvksa ds 

ek/;e ls vkSj dqN lekpkj i=ksa ds ek/;e lsA fuEufyf[kr leL;kvksa dk fooj.k 

mnkgj.k Lo:Ik dqN bl izdkj ls gS& 

orZeku le; esa ge vxj fyo bu fjys’kuf’ki ij ppkZ djs rks ikrs gS fd 

vkt ;g ,d fookn dk fo"k; gS bl ij dqN yksxksa dk ekuuk gS fd ;g Hkkjrh; 

laLd`fr ds vkSj efgykvksa ds fy, gkfudkjd gS vkSj dqN yksxksa dk ekuuk gS fd ;g 

laLd`fr ds fy, gkfudkjd ugha oju~ efgykvksa ds fy, cjkcjh dk gd gS vFkkZr 

bl fo"k; ij fdlh dh ,d jk; ugha gSA  

fyo bu fjys’kuf’ki dks ysdj 19&20 vxLr] 2017 dks nSfud HkkLdj esa 
^^fyo bu fjys’kuf’ki lkekftd lkbM bQsDV ;k ekSfyd gd** fo"k; ij ppkZ dh 

xbZ ftl ij vyx&vyx fopkj izkIr gq, tks bl izdkj gS& 

� lqizhe dksVZ dgrk gS fd fyo bu fjys’kuf’ki vijk/k ugha gS] tc rd fd 
mles dksbZ ’kknh’kqnk yksx u gksaA 

� y[kuÅ gkbZdksVZ us ekuk gS fd fookfgr fyo bu es jgs rks vijk/k gS D;ksafd 
os thou lkFkh ls /kks[kk djrs gSA 
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� eqacbZ gkbZdksVZ us dgk fd fyo bu esa jgus okyh efgykvksa dks xHkZikr dh 
btktr gSA 

� Hkkjr esa efgykvksa dks vkSj vf/kd izHkko’kkyh lqj{kk iznku ds fy, izksVsD’ku 
vkWQ owesu ÝkWe MksesfLVd ok;ysal ,DV&2005 ¼Mhoh ,DV½ cuk;k x;kA Moh 

,DV ds rgr fyo bu fjys’kuf’ki dks ekU;krk iznku dh xbZ gSA  

� efgyk o cky fodkl ea=h vfurk Hknsy dk dguk gS fd fyo bu 
fjys’kuf’ki fgUnw laLd`fr vkSj fgUnqLrku dks cckZn dj nsxhA gekjh laLd`fr 

fookg vkSj ifjokj dks ekurh gSA efgykvksa ds fy, 50 iq#"k NksM+ nsuk vkSj 

iq#"kksa ds fy, 50 efgyk,¡ NksM+ nsuk if’pe laLd`fr esa vke ckr gS ysfdu 

gekjs ;gk¡ ughaA 

� fyo bu fjys’kuf’ki ds uke ij tks yksx lkFk esa jgrs gS vkSj larku iSnk 
dj ysrs gS ckn esa ml larku dks u rks vius firk dk irk gksrk gS u ekrk 

dk] ;gh gS fyo bu fjys’kuf’kiA ckn esa ,sls cPpksa dh dksbZ ftEesnkjh ugha 

ysrkA 

� fyo bu fjys’kuf’ki dk lcls cqjk vlj efgyk vkSj cPpksa ij iM+rk gSA 
iq#"k rks ikap&lkr lky ckn NksM+dj fdlh vkSj ds lkFk pyk tkrk gS 

ysfdu ihNs ls Hkqxruk efgyk dks gh iM+rk gSA 

� iwoZ efgyk o cky fodkl ea=h eerk ’kekZ dk dguk gS fd fyo bu 
fjys’kuf’ki esa jguk cqjk ugha gSA ;fn dksbZ O;fDRk ,d iRuh ds gksrs nwljh 

efgyk ds lkFk jgrk gS rks og xyr gSA efgyk ;k iq#"k ;fn [kqn dh ethZ 

ls ,d nwljs ds lkFk jgrs gSa rks mu ij ,slh laLd`fr ;k ,sls lkekftd 

fu;e Fkksiuk xyr gSA 

� vc efgykvksa dks ’kknh ds uke ij ges’kk ds fy, ?kj esa dSn ugha j[kk tk 

ldrk gSA fyo bu fjys’kuf’ki mUgsa cjkcjh dk gd nsrh gSA 27 

fyo bu fjys’kuf’ki ds fj’rs ls mRiUu larku vkSj fj’rs esa jgus okys 

O;fDr;ksa ds ifjokj] ekrk&firk] HkkbZ&cgu] fj’rsnkjksa bR;kfn ds ekuo vf/kdkjksa dk 

D;k gksxk\ vk;ksx esa bldks ysdj Hkh fopkj fd;k tk,xkA D;ksafd fcuk ’kknh ls 

mRiUu cPpksa ds fy, voS/k larku dk uke fn;k x;k gSA ysfdu blesa u cPps dh 

xyrh gS u gh muds }kjk fd;k x;k dksbZ voS/k dk;Z gSA fcuk ’kknh ds mRiUu 

cPpksa dks dqN vf/kdkj ls Hkh dkuwuu oafpr fd;k gqvk gSA bu cPpksa dh 

ekufldrk] ifjokj] Ldwy] dkWyst ,oa lekt ds O;ogkj ls gkus okys izHkko ekuo 

vf/kdkj ls lEcfU/kr gSA 
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le; pØ rst xfr ls ?kwe jgk gSA iqjkuh ijaijk] lkekftd ewY;] ih<+h nj 

ih<+h pyh vk jgh ikfjokfjd O;oLFkk vc vk/kqfudrk esa <+yrs tk jgh gSA lapkj 

O;oLFkk bysDVªkWfud ;qx] fons’kh laLd`fr dh ?kqliSB Hkkjrh; tuthou dks izHkkfor 

dj jgh gSA ge Hkh pqipki bls ns[k jgs gSa vkSj xzg.k dj jgs gSA vk/kqfudrk dh 

vkM+ esa ge viuh /kjksgj] lkaLd`frd ewY;ksa dks tks fojklr esa feyh gS] dks ’kuS%&’kuS% 

Hkwyrs tk jgs gSa vkSj muds LFkku ij ve;kZfnr cs<axsiu okyh laLd`fr dks csfgpd 

xzg.k djus esa yxs gSaA blds ifj.kke Hkh gekjs lkeus gSaA ;g vkykspuk ugha cfYd 

fparu dk fo"k; gSA vr% bl leL;k dks ysdj le;&le; ij yksxksa dks tkx̀r 

djus ds fy, fofHkUu dk;ZØeksa ,oa ifjppkZvksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSA tSls 

20 ebZ] 2018 dks nSfud HkkLdj us >qa>quwa ds ,d Ldwy ds }kjk cPpksa ds 

ekrk&firk dks fn;s x;s gkseodZ dh fjiksVZ izLrqr dj cPpksa esa laLdkj LFkkfir djus 

dk iz;kl fd;k vkSj ekrk&firk dks viuh ftEesnkjh dks le>us esa lgk;rk nh 

mlds }kjk nh xbZ fjiksVZ bl izdkj ls gS& 

� nknk&nknh ls eqykdkr djsaA cPpksa dks muds lkFk le; O;rhr djus ds 
fy, izsfjr djsaA cPps ds fy, mudk I;kj vkSj HkkoukRed leFkZu egÙoiw.kZ 

gSA muds lkFk rLohjs f[kapok,¡A 

� cPpksa dks vius dk;ZLFky ij ys tk,aA cPps dks ;g le>us ns fd ifjokj 
pykus ds fy, vkidks fdruh dM+h esgUkr djuh gksrh gSA 

� vius cPps dks de ls de ,d yksd xhr vo’; fl[kk,a pkgs og fdlh Hkh 
Hkk"kk dk gksA 

� cPpksa ds lkFk yap] fMuj djsA mUgsa [ksrh djus okyksa vkSj muds dke ds ckjs 

esa fl[kk,a [kkuk cckZn u djus dh lh[k nsA 28 

blh izdkj nSfud HkkLdj us 21 ebZ] 2018 dks ^baVjusV ,aM eksckby 

,lksfl,’ku dh fjiksVZ* ds }kjk cPpksa ij ehfM;k ds ek/;e ls iM+us okys cqjs izHkkoksa 

dh fjiksVZ izLrqr dh tks bl izdkj ls gS& 

� baXySaM dh ,lsDl ;wfuoflZVh dh fjlpZ dh ekus rks dEI;wVj ls 10 lky rd 
ds cPpksa esa 27 izfr’kr rd mBd&cSBd dh {kerk de gqbZ gSA fxzi {kerk 7 

izfr’kr vkSj Hkqtkvksa dh rkdr 26 izfr’kr de gqbZ gSA 

� cPpksa ds [ksyus dk OkDr fiNys 10 lkyksa esa vk/kk jg x;k gSA  

� 50 djksM+ baVjusV ;wtj gks tk,axs twu 2018 rd ns’k esaA 295 djksM+ ’kgjh 
baVjusV ;wtj gS ns’k esa vHkhA 
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� 16 izfr’kr xk¡oksa esa vkSj ’kgjksa esa 19 izfr’kr cPps jkstkuk baVjusV ;wt dj 
jgs gS ns’k esaA  

� 5 esa ls 1 cPps dks baVjusV dh yr gS fnYyh esaA 29 

vr% gesa bu vkadM+ksa dks ns[krs gq, lkekftd ifjorZu ds lkFk tu psruk 

,oa ekufld ifjorZu Hkh ykuk gksxkA ge Lora= jgs ij viuh lhek dks ;kn j[ksaA 

;fn vk/kqfudrk ds lkFk fojklr esa feys lkaLd`frd ewY;ksa dks feykdj vius thou 

esa mi;ksx djsa] rks ’kk;n ge viuh laLd`fr dks cpk ikus esa lQy gks tk;saxsA oju~ 

,d fnu ns’k esa laLd`fr dks <wa<rs jg tk,axsA 

;gh ,d dkj.k gS fd ;g if=dk lkekftd vkSj lkaLd̀frd ǹf"V ls ftruh 
eq>s mi;ksxh yxh D;k mruh gh nwljs izfl) fo}ku lkfgR;dkjksa dks Hkh mi;ksxh yxh 

gksxh\ bldks tkuus ds fy, eSaus dqN lkfgR;dkjksa ls O;fDrxr :Ik ls feydj vkSj 

dqN ls i=kpkj ds ek/;e ls ;g tkudkjh izkIr dh ftldk fooj.k ikapos v/;k; esa 

eSaus fn;k gSA vr% lEiw.kZ if=dk dk v/;;u dj eSa la{ksi esa dg ldrk gw¡ fd Hkkjr 

,d fo’kky ns’k gS tgk¡ Hkkjrh; lekt cgqr xgjkbZ ls /kkfeZd fo’oklksa ls tqM+k 

gqvk gS vFkkZr gekjk Hkkjrh; lekt izkphu dky ls gh vusdrk esa ,drk ij fo’okl 

djrk vk;k gS ftlesa fofHkUu laLd`fr;k¡] fofHkUu Hkk"kk,¡] fofHkUu ifj/kku] fofHkUu 

jhfr&fjokt] fofHkUu /keZ lEefyr gS exj HkkSfrd ;qx vkus ls bu lc ij cgqr 

xgjk izHkko iM+k tSls fd&Hkk"kk ds cnyus ls viusiu dh ifjHkk"kk esa gh ifjorZu vk 

x;k] viuh Hkk"kk dk Lrj uhps fxjuk izkjEHk gks x;k rFkk ge Å¡p&uhp ds Hkkoksa ls 

xzLr gks x;s ftlds dkj.k vU; dbZ leL;k,¡ mRiUu gks xbZA ik’pkR; laLd`fr ds 

dkj.k Hkh Hkkjrh; lekt ij izHkko iM+k gSA ;g izHkko ldkjkRed iM+k ;k 

udkjkRed] bldk ^txex nhiT;ksfr* if=dk esa fd;s x;s ’kks/k dk;Z ds ek/;e ls 

Kku izkIr gks ldsxkA dqN lkfgR;dkjksa dk ekuuk gS fd bldk izHkko ldkjkRed 

iM+k gS rks dqN dk ekuuk gS fd bldk izHkko udkjkRed iM+k gS tSls fd izse fookg 

ds lEcU/k esa dqN dk dguk gS fd ;g lekt ds fy, mi;ksxh gSa D;ksafd izse fookg 

djus ls ngst tSlh dqizFkk ls cpk tk ldrk gS o ’kknh ds uke ij vuko’;d O;; 

ugha djuk iM+rk RkFkk yM+dk&yM+dh ,d nwljs dks vPNh rjg tku ysrs gS ftlls 

mudk thou lq[ke; O;rhr gksrk gSA blds foifjr dqN dk ekuuk gS fd ;g 

fookg iz.kkyh lekt ds fy, vfHk’kki gS D;ksafd vkt izse lEcU/k ek= ’kkjhfjd 

vkd"kZ.k esa ca/kdj jg x;s gS tks ’kknh ds ckn lekIr gks tkrk gS vkSj ifr&iRuh esa 

vkilh eueqVko gksus yxrk gSA blh izdkj HkkSfrdokn ds dkj.k ;qokvksa esa ekufld 
ruko c<+ jgk gS ftlls og u’ks djus dh izo`fÙk dks viuk jgs gS vkSj blh u’ks ds 

dkj.k vkt lekt esa cykRdkj dh leL;k,¡ c<+rh tk jgh gSa] efgykvksa ij 

vR;kpkj c<+ jgk gS] ifjokj VwV jgs gS rFkk ;qok vius iFk ls HkVd dj dqekxZ ij 
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tk jgs gSaA ;qokvksa dks viuh vko’;drkvksa] ekst&eLrh] x̀g&[kpZ vkfn ds fy, 

#i;s de iM+us yxrs gS ftlds dkj.k og viuh NksVh&NksVh vko’;drkvksa dh iwfrZ 

ds fy, fj’or ysus ij etcwj gks tkrs gSA ifj.kkeLo:Ik Hkz"Vkpkj vkSj vf/kd c<+rk 

tk jgk gSA blh Hkz"Vkpkj o fnXHkzfer ;qok ih<+h ds dkj.k ns’k esa vkradokn tSlh 

leL;k QSy jgh gS ftudks /keZ o tkfr ls tksM+dj jktusrk viuh dqlhZ etcwr 

djus esa Hkh yx ldrs gSA bu lcds vfrfjDr ehfM;k Hkh lekt ij viuk 

udkjkRed o ldkjkRed izHkko Mky jgk gSA ehfM;k ds ek/;e ls tgk¡ ?kj csBs ges 

ns’k&nqfu;k dh tkudkjh izkIr gksrh gS ogha blesa fn[kk;s tkus okys dqN vHknz 

fØ;kdykiksa ls lEcfU/kr dk;ZØeksa ls gekjs cPps le> ds vHkko esa] viuh izo`fÙk ds 

vk/kkj ij] udkjkRed izHkko Hkh xzg.k dj ldrs gSa ftlds dkj.k gekjh laLd`fr 

dqizHkkfor Hkh gks ldrh gSA cPps dqlaLdkjh gks ldrs gS] mUgsa fn;s tkus okys laLdkj 
Hkh lekIr gks ldrs gSa tks gekjs ns’k ds cPpksa ds fy, fcYdqy Hkh mi;qDr ugha gSA 

vr% vkt vko’;drk gS fd bu leL;kvksa ij fey&CkSBdj fopkj djsa o buds 

lek/kku fudkyus dk iz;kl djsaA bl iz;kl esa esjs }kjk fd;k x;k ’kks/k dk;Z 

egÙoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ik,xk D;ksafd vusd fo}ku lkfgR;dkjksa }kjk lq>k;s x;s 

lq>ko tks fofHkUUk fo/kkvksa esa izLrqr fd;s x;s gS vR;Ur mi;ksxh o izklafxd gSaA ;s 

’kks/k dk;Z leL;kvksa ds izfr psruk tkx̀r djus dk ,d ek/;e gksxk tks esjs }kjk 

lekt lq/kkj dh vksj c<+k;k x;k ldkjkRed iz;kl fl) gks ik,xkA 
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lUnHkZ xzUFk lwph %& 

1-  MkW- ,l-ih- pkScs] f’k{kk ds nk’kZfud] ,sfrgkfld vkSj lekt’kkL=h; vk/kkj] 
yk;y cqd fMiks] 1995] i`0 58 

2-  MkW- vfuy lqn’kZu] nsoh] txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2010½ ì0 42 
3-  MkW- o"kkZ iquoVdj ^cj[kk*] cksf>y fjLRksa] txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 

2005½ i`0 37 
4-  MkW- euksgjyky xks;y] vkt fgUnh fnol gS] txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 

2013½ i`0 24 
5-  nSfud HkkLdj] 8 ekpZ] 2017] ì0 2 
6-  nSfud HkkLdj] 8 ekpZ] 2017] ì0 1&2 
7-  nSfud HkkLdj] 15 vizsy] 2018] i`0 4 
8-  nSfud HkkLdj] 23 vizsy] 2018] i`0 1 
9-  nSfud HkkLdj] 3 Qjojh] 2016] ì0 6 
10-  nSfud HkkLdj] 1 flrEcj] 2015] i`0 1 
11-  nSfud HkkLdj] 26 ebZ] 2018] ì0 8 
12-  jktLFkku if=dk] 15 Qjojh] 2016] ì0 3 
13-  nSfud HkkLdj] 16 twu] 2018] ì0 10 
14  nSfud HkkLdj] 12 twu] 2018] ì0 4 
15-  MkW- js.kqdk uŞ ;j] uho esa dke vk x;s cPps] txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 

2010½ i`0 35 
16-  nSfud HkkLdj] 22 twu] 2016] ì0 4 
17-  nSfud HkkLdj] 7 tqykbZ] 2015] i`0 4 
18-  nSfud HkkLdj] 5 twu] 2017] ì0 2 
19-  nSfud HkkLdj] 31 tqykbZ] 2016] ì0 3 
20-  nSfud HkkLdj] 19&20 ebZ] 2018] ì0 3&15 
21-  nSfud HkkLdj] 5 twu] 2017] ì0 2 
22-  ia- Jhjke ’kekZ vkpk;Z] Hkkjrh; laLd`fr ,d thou n’kZu] ;qx fuekZ.k ;kstuk 

xk;=h] 2005] ì0 3&4 
23-  MkW- jekdkUr nhf{kr] balku dh vkSykn] txex nhiT;ksfr ¼vad vizsy] 2004½ 

i`0 85&87 
24-  lqdhfrZ HkVukxj] laLdkj foghu] txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2006½ ì0 21 
25-  Jherh jatuk ikBd] ifjppkZ] txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2007½ ì0 40 
26-  lqxu pUn tSu ^ufyu*] uo;qx dk vQlkuk ns[k] txex nhiT;ksfr ¼vad 

vDVwcj] 2005½ ì0 21 
27-  nSfud HkkLdj] 19&20 vxLr] 2017] ì0 4&8 
28-  nSfud HkkLdj] 20 ebZ] 2018] ì0 3 
29-  nSfud HkkLdj] 21 ebZ] 2018] ì0 2  
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Ikzdkf’kr i=ksa dh lwph 

1- ^^txex nhiT;ksfr if=dk esa vfHkO;Dr lkaaLd`frd psruk**uke ls ,d i= 
UGC }kjk ekU;rk izkIr ^fo|kokrkZ* uked iqLrd esa g"kZo/kZu ifCyds’ku izk-
fy-] egkjk"Vªls vDVwcj&fnlEcj] 2017 esa izdkf’kr gqvk ftldk UGC Jr. 

No.-62759 gS rFkk ISSN NO. – 2319-9318 gSA 

2- ^^txex nhiT;ksfr if=dk esa vfHkO;Dr lkekftd psruk**uke ls ,d i= 
UGC }kjk ekU;rk izkIr ^fizafVax,fj;k*uked iqLrd esa g"kZo/kZu ifCyds’ku izk-
fy-] egkjk"Vªls vxLr] 2017 esa izdkf’kr gqvk ftldk UGC Jr. No.- 43053 

gS rFkk ISSN No.- 2394-5303 gSA 

3- ^^og fgUnh gS**uke ls ,d dfork ^ef.kiky niZ.k lkaLd`frd if=dk* esa 
uoEcj] 2017 esa izdkf’kr gq;hA  

4- ^^ledkyhu fgUnh dforkvksa esa L=h vfLerk**uke ls ,d i= laxks"Bh iqLrd] 
esa lkfgR; lap;] fnYyh] ls ekpZ] 2017 esa Volume-III esa izdkf’kr gqvk 
ftldk ISBN No.-978-93-82597-72-8 gSA 

5- ^^Lkekt vkSj laLd`fr ds ifjorZu esa ehfM;k dh Hkwfedk** uke ls ,d i= 
^ehfM;k dk ckt+kjhdj.k vkSj Hkkjrh; yksdra=*uked iqLrd esa ;’k 
ifCyds’kal] fnYyhls tuojh] 2017 esa izdkf’kr gqvk ftldk ISBN NO.-

978-93-85689-66-6 gSA 

6- ^^ehfM;k % lkfgR;] laLd`fr ,oa Ik;kZoj.k**uke ls ,d i= ^ehfM;k % vrhr] 
orZeku ,oa Hkfo";* uked iqLrd esa Jh uVjkt izdk’ku] fnYyhls uoEcj] 
2016 esa izdkf’kr gqvk ftldk ISBN NO. : 978-93-86113-13-9 gSA 

7- ^^vtkr’k=q izsjd ukVd^^ uke ls ,d i= ^txex nhiT;ksfr^ ds Qjojh] 
2016 dh if=dk esa izdkf’kr gqvk ftldk ISSN NO.  2278-7623 gSA 

8- ^^vk/kqfud dky esa jk"Vªh; dkO;/kkjk^^ uke ls ,d i= ^txex nhiT;ksfr^ ds 
tqykbZ] 2015 dh if=dk esa izdkf’kr gqvk ftldk ISSN NO.  2278-7623 gSA 

9- **fQYeksa ds ek/;e ls cnyrk lkaLÑfrd ifjos’k** uke ls ,d i= “Universal 

Multidisciplinary Research Journal” ds Volume-1, Issue-1, Qjojh] 
2015 esa izdkf’kr gqvk ftldk ISSN NO. (Online) 2395-6941 gSA 

10- ^^orZeku lkekftd ifjos’k esa cnyrs lkaLd`frd ewY;^^ uke ls ,d i= 
laxks"Bh iqLrd ^Lekfjdk*esa uoEcj] 20014 esa ^vf[ky Hkkjrh; lkfgR; ifj"kn] 
jktLFkku^}kjk izdkf’kr  gqvkA   
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jk"Vªh; laxksf"B;k¡ 

1- 10&11 vxLr] 2018 dks jktLFkku cztHkk"kk vdkneh ,oa fgUnh foHkkx] 

jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj ds la;qDr rRoko/kku esa nks fnolh; jk"Vªh; 

laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; Fkk ^^cztHkk"kk lkfgR;] lekt 

vkSj laLd`fr** ftles eSaus ^^jke dkO;/kkjk dh izeq[k izo`fÙk;k¡** ij i=&okpu 

fd;kA 

2- 20&21 fnlEcj] 2017 dks jktLFkku cztHkk"kk vdkneh] t;iqj ,oa dkuksfM+;k 

ih th efgyk egkfo|ky;] t;iqj ds la;qDr rRoko/kku esa nks fnolh; 

vf[ky Hkkjrh; cztHkk"kk lkfgR;dkj lEesyu ,oa jk"Vªh; laxks"Bh dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; Fkk ^^HkfDrdkyhu cztHkk"kk lkfgR; esa 

dyk ,oa laLd`fr % orZeku ifjizs{;** ftles eSaus ^^cztHkk"kk lkfgR; ,oa 

izo`fÙk;k¡** ij i=&okpu fd;kA 

3- 24&25 uoEcj] 2017 dks dsUnzh; fgUnh laLFkku vkxjk ,oa nsodh nsoh tSu 

eSeksfj;y dkWyst QkWj&foeSu] yqf/k;kuk }kjk nks fnolh; jk"Vªh; laxks"Bh dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; Fkk ^^ckt+kjokn dk fgUnh lkfgR; ij 

izHkko** ftles eSaus ^^cktkjokn dk fgUnh lkfgR; ij izHkko** ij i=&okpu 

fd;kA 

4- 23&24 ekpZ] 2017 dks ih-th-Mh-,-oh- dkWyst ¼lka/;½] fnYyh fo’ofo|ky; 

vkSj fo’ofo|ky; vuqnku vk;ksx ds la;qDr rROkko/kku esa nks fnolh; jk"Vªh; 

laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; Fkk ^^Lokra«;ksÙkj fgUnh 

dfork%u, jpukRed ljksdkj**ftles eSaus ^^ledkyhu fgUnh dforkvksa esa L=h 

vfLerk** ij i=&okpu fd;k ,oa ;g i= izdkf’kr Hkh gqvkA 

5- 30 flrEcj & 1 vDVwcj] 2016 dks fgUnh foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] 

t;iqj esa Jh izk.kukFk fe’ku&fnYyh ,oa Jh iz.kkeh iapk;r&t;iqj ds la;qDr 

rRokonku esa nks fnolh; jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk 

fo"k; Fkk  ^^lar lkfgR; vkSj egkefr izk.kukFk % lelkef;d lanHkẐ ^ ftles 

eSaus ^^egkefr izk.kukFk dk thou n’kZu^^ ij i=&okpu fd;kA 

6- 27&28 uoEcj] 2015 dks nknw v/;;u izdks"B] fgUnh foHkkx] jktLFkku 

fo’ofo|ky;] t;iqj }kjk nks fnolh; jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k 

x;k] ftldk fo"k; Fkk ^^lar lkfgR; dk dkO; lkS"Bo** ftles eSaus ^^HkfDr 

vkUnksyu vkSj lar lkfgR;** ij i=&okpu fd;kA 
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7- 14&15 flrEcj] 2015 dks fgUnh foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj }kjk 

nks fnolh; jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; Fkk 

^^HkweaMyhdj.k ds nkSj esa fgUnh** ftles eSaus ^^lEiZd Hkk"kk ds :Ik esa fgUnh** 

ij i=&okpu fd;kA 

8- 26&27 ekpZ] 2015 dks vkRek jke lukru /keZ egkfo|ky; }kjk fo’ofo|ky; 

vuqnku vk;ksx] ubZ fnYyh ds lg;ksx ls nks fnolh; jk"Vªh; laxks"Bh dk 

vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; Fkk ^^ehfM;k dk ckt+kjhdj.k vkSj Hkkjrh; 

yksdra=^^ ftles eSaus ^^lekt vkSj laLd`fr ds ifjorZu esa ehfM;k dh Hkwfedk^^ 

ij i=&okpu fd;kA  

9- 19&20 ekpZ] 2015 dks fgUnh foHkkx] jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj }kjk nks 

fnolh; jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; Fkk ^^gkf’k, 

dk Loj vkSj vk/kqfud fgUnh lkfgR;^^ ftles eSaus ^^L=h vfLerk dk Loj vkSj 

lkfgR;^^ ij i=&okpu fd;kA  

10- 5&6 fnlEcj] 2014 dks ckcw ’kksHkkjke jktdh; dyk egkfo|ky;] vyoj 

¼jkt-½ }kjk nks fnolh; jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk 

fo"k; Fkk ^ehfM;k % vrhr] orZeku ,oa Hkfo";^ ftlesa eSaus ^^ehfM;k % lkfgR; 

laLd`fr ,oa i;kZoj.k^^ ij i=&okpu fd;kA 

11- 9 uoEcj] 2014 dks ^vf[ky Hkkjrh; lkfgR; ifj"kn] jktLFkku^ }kjk ,d 
jk"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; Fkk ^^ifjofrZr lkekftd 

ifjos’k esa /kkfeZd] jktuSfrd vkSj lkaLd`frd ewY;^* ftles eSaus^^orZeku 

lkekftd ifjos’k esa cnyrs lkaLd`frd ewY;^^ ij i=&okpu fd;k ,oa i= 

izdkf’kr Hkh gqvkA  

12- 27 vxLr] 2014 dks ^usg# v/;;u dsUnz ,oa ih-th- Ldwy vkWQ lks’ky 

lkbZUlst jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj^ }kjk ,d jk"Vªh; laxks"Bh dk 

vk;kstu fd;k x;k ftldk fo"k; Fkk **Hkkjr dh fons’k uhfr % fujUrjrk 

vkSj ifjorZu^^ esa esjh lgHkkfxrk jghA 
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vUrjkZ"Vªh; laxksf"B;k¡ 

1- 19&20 flrEcj] 2017 dks MkW- ’kadjn;ky ’kekZ ¼ih-th-½ egkfo|ky;] ikoVk] 

t;iqj ,oa dsUnzh; fgUnh laLFkku] vkxjk ds la;qDr rRoko/kku esa nks fnolh; 

vUrjkZ"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; Fkk ^^oSf’od 

ifjizs{; esa fgUnh % laanHkZ vkSj pqukSfr;k¡**ftles eSaus ^^Hkkjr esa jktHkk"kk ds :Ik 

esa fgUnh** ij i=&okpu fd;kA 

2- 12&13 fnlEcj] 2015 dks jktLFkku fo’ofo|ky;] t;iqj esa Hkkjrh; fgUnh 

ifj"kn] bykgkckn dk 42 oka vf/kos’ku ,oa nks fnolh; vUrjkZ"Vªh; laxks"Bh 

dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; Fkk ^^bDdhloha ’krkCnh esa fgUnh % 

lanHkZ vkSj pqukSfr;ka** ftles eSaus ^^fgUnh cky lkfgR; dk Lo:Ik ,oa fodkl** 

ij i=&okpu fd;kA 

3- 14&15 Qjojh] 2015 dks ‘Centre For Gandhian Studies & Centre For Jain 

Studies, University of Rajasthan, Jaipur’ }kjk nks fnolh; vUrjkZ"Vªh; 

laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k ftldk fo"k; Fkk “Tradition of 

Nonviolence:changing context” ¼vfgalk dh ijaijk % cnyrk izlax½ 

ftles eSaus ^^Hkkjrh; lekt esa vfgalk ds rŸo^^ ij i=&okpu fd;kA 

4- 28&29 vDVwcj] 2014 dks jktLFkku bUVjus’kuy fQYe QsfLVoy ¼riff½ }kjk 
nks fnolh; vUrjkZ"Vªh; laxks"Bh dk vk;kstu fd;k x;k] ftldk fo"k; 

Fkk^fgUnh flusek % lekt vkSj ljksdkj^ ftlesa eSaus ^^Hkkjrh; lkaLd`frd 

ifjn`’; vkSj fgUnh flusek^^ ij i=&okpu fd;k tks tokgj dyk dsUnz] 

t;iqj esa vk;ksftr dh xbZ FkhA 
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lUnHkZ xzUFk lwph 

vk/kkj xzUFk 

1- vdcjkoknh] MkW- yrhQ- eafty % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2004½ 

2- ^vutku^ cnzh izlkn oekZ- vkt dy dkWyst esa % txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2004½ 

3- vxzoky] MkW- ljyk- vkRefo’okl % txex nhiT;ksfr ¼vad twu&tqykbZ] 2007½ 

4- vxzoky] MkW- ljyk- uo lans’k % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2011½ 

5- vxzoky] MkW- ljyk- og lqcg&og ’kke % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLRk] 2004½ 

6- vxzoky] MkW- ljyk- mM+rh irax % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2004½ 

7- vxzoky] MkW- ljyk- vglkl % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj&fnlEcj] 2009½ 

8- vxzoky] MkW- ljyk- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj] 2005½ 

9- vxzoky] lquhy dqekj- dqy T;ksfr % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2005½ 

10- vxzoky] MkW- bfUnjk- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj] 2004½ 

11- vxzoky] bfUnjk- Hkzw.k dk vfHk’kki % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2008½ 

12- vxzoky] lq"kek- csfV;k¡ % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2005½ 

13- vxzoky] lq"kek- ¼vk;ksftdk½] izse fookg % ojnku ;k vfHk’kki % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2005½ 

14- ^vf[ky*] vf[kys’k fuxe- vkfne ;qx fQj ykSV vk;k gS % txex nhiT;ksfr 
¼vad tqykbZ&vxLr] 2006½  

15- ^vf[ky*] vf[kys’k fuxe- D;ksa rqedks ykt u vkrh gS\ % txex nhiT;ksfr 
¼vad Qjojh] 2010½ 

16- ^vf[ky*] vf[kys’k fuxe- u’kk cuke uk’k % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 
2012½ 

17- ^vf[ky*] vf[kys’k fuxe- vaxkjs cjlkÅaxk % txex nhiT;ksfr ¼vad 
Qjojh&ekpZ] 2008½ 

18- vxzoky] fjrsUnz- Hkzw.k dh xqgkj ek¡ ls % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2006½ 

19- vxzoky] fjrsUnz- Jfed rsjh t; gks % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2007½ 

20- vxzoky] fjrsUnz- Lof.kZe dy dh vksj fgUnh % txex nhiT;ksfr ¼vad 
flRkEcj] 2007½ 
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21- vxzoky] fjrsUnz- dSuol ij nwljk ugha % txex nhiT;ksfr ¼vad 
Qjojh&ekpZ] 2008½ 

22- vxzoky] fjrsUnz- orZeku ukjh % n’kk vkSj fn’kk % txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2005½ 

23- vxzoky] fjrsUnz- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad vizsy] 2005½ 

24- ^vej*] bUnz Hkalkyh- ¼vk;kstd½]vkt ds ;qok dh n’kk vkSj fn’kk % txex 
nhiT;ksfr ¼vad flRkEcj] 2013½ 

25- vxzoky] jf’e- Ik;kZoj.k vkSj larqyu % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2013½ 

26- vjksM+k] Jherh iwue- fyo bu fjys’kuf’ki ds fy, r; u;s ekunaM+ % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2012½ 

27- vxzoky] ?keaMhyky- cPpksa dk mRFkku tgk¡ gks] ,slk fgUnqLrku cuk,¡! % 
txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2014½ 

28- vxzoky] MkW- deys’k jkuh- QS’ku dh ukxQuh % txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2007½ 

29- ^vxzgjh*] MkW- gfjd̀".k izlkn xqIr- Hkkrh; thou ij ik’pkR; izHkko D;ksa\ % 
txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2005½ 

30- vxzoky] MkW- oh-ds- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj] 2005½ 

31- ^vkuu*] v’kksd- vkRe&Xykfu % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2014½ 

32- ^vkjtw*] vatqeu ealwjh- vfLerk % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2013½ 

33- ^vkyksd*] MkW- jkevorkj ’kekZ- fyo bu fjys’kuf’ki vkSj Hkkjrh; laLd`fr % 
txex nhiT;ksfr ¼vad twu] 2010½ 

34- ^vkyksd*] Jherh iq"ik ’kekZ- ukjh foMEcuk % txex nhiT;ksfr ¼vaad tuojh] 
2008½ 

35- mik/;k;] yfyr ukjk;.k- orZeku folaxfr;ksa ds fy, nks"kh ge Lo;a Hkh gS % 
txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ 

36- mik/;k;] MkW- johUnz dqekj- dQu ds yqVsjs % txex nhiT;ksfr ¼vad 
vxLr&flRkEcj] 2010½ 

37- mik/;k;] es/kk- dgk¡ x;k cPpksa dk Hkksykiu % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2011½ 

38- mik/;k;] Jherh gseyrk- loky loZ= c<+rh ukjh uXurk vkSj v’yhyrk dk 
% txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2006½ 

39- mekJh- Hkksj v[kckjh] nwjn’kZuh ’kke % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ 

40- diwj] dey- cny jgsa gs gokvksa ds :[k % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2012½ 
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41- diwj] dey- vkvks [kkst dj yk;sa dksbZ u;k lwjt % txex nhiT;ksfr ¼vad 
ebZ] 2010½ 

42- diwj] dey- mtkyksa dk lQj % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2010½ 

43- d’pi] iq"iyrk- larku % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2006½ 

44- d’;Ik] iq"iyrk- ,d yjtrh ftanxh % txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2004½ 

45- d`iykuh] yhyk- fo’o eap ij fgUnh % txex nhiT;ksfr ¼vad flRkEcj] 2014½ 

46- dknjh] v’kQkd- vHkh va/ksjk ugha gqvk gS % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 
2012½ 

47- dkjh] rk:fu- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2004½ 

48- dkcjk] :iukjk;.k- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2005½ 

49- fdj.k] MkW- dfork- Hkzw.k gR;k % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2013½ 

50- fdj.k] fouksn dqekjh- csVh % txex nhIkT;ksfr ¼vad tuojh] 2013½ 

51- fdju] fouksn dqekjh- Hkw[k % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2012½ 

52- ^dqeqn*] lkSHkkX; eqfu- [kkst jgk gw¡ mtkyk % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 
2005½ 

53- dqYgkjk] Bkdqjnkl- ek¡&cki cPpksa esa vPNs LkaLdkj Hkjsa % txex nhiT;ksfr 
¼vad vizsy] 2008½ 

54- dkS’ky] izks- ’;keyky- efgyk gksuk xqukg gS D;k\ % txex nhiT;ksfr ¼vad 
vDVwcj] 2007½ 

55- dkS’ky] izks- ’kkeyky- ;qok oxZ esa HkVdko % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 
2013½ 

56- dkS’ky] izks- ’kkeyky- laLdkjksa dk vafre laLdkj % txex nhiT;ksfr ¼vad 
vizsy] 2008½ 

57- dkSy] vk’kek- vkSjr gksus dk nnZ % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2011½ 

58- dkSf’kd] MkW- ’khyk- cky Je % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2010½ 

59- dkSf’kd] MkW- ’khyk- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj&fnlEcj] 2010½ 

60- xgyksr] izks- MkW- rkjky{e.k- rc ls---dc rd--- % txex nhiT;ksfr ¼vad 
fnlEcj] 2011½ 

61- xgyksr] izks- MkW- rkjky{e.k- ukjh thou vUnj dk lp % txex nhiT;ksfr 
¼vad tuojh] 2013½ 

62- xgyksr] izks- MkW- rkjky{e.k- efgyk fo’ks"kkad % txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2012½ 



lanHkZ xzUFk lwph 

314 

63- xgyksr] izks- MkW- rkjky{e.k- dU;k Hkzw.k gR;k dk lp ,d lekt ’kkL=h; 
fo’ys"k.k % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2012½ 

64- xgyksr] izks- MkW- rkjky{e.k- vtUeh csVh jh vjnkl % txex nhiT;ksfr ¼vad 
Qjojh] 2013½ 

65- xgyksr] izks- rkjky{e.k- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2010½ 

66- xqIr] MkW- fo|k fouksn- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2011½ 

67- xqIrk] MkW- bUnq- uUgha t:j tUesxh % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ&vxLr] 
2012½ 

68- xqIrk] ’kSytk- eerk dh Nk¡o % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2007½ 

69- xqIrk] eatqyk- vc vkSj ugha % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2012½ 

70- xqIRkk] eatqyk- dU;k gR;kjs % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj&tuojh] 
2013&2014½ 

71- xqIrk] eatqyk- eqj>krh defyuh % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ 

72- xqIrk] eatqyk- Ny % txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2005½ 

73- xqIrk] fnyhi dqekj- ckyJe ,oa dkuwu % txex nhiT;ksfr ¼vad 
twu&tqykbZ] 2007½ 

74- xqIrk] vkseizdk’k- vc rks can gks ekal dk fu;kZr % txex nhiT;ksfr ¼vad 
vxLr] 2014½ 

75- xqIrk] vkseizdk’k- uhy xk;ksa ij ekSr dh ryokj % txex nhiT;ksfr ¼vad 
flrEcj] 2014½ 

76- xqUnspk] izdk’k th- Hkkoh ih<+h vkSj ge % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2006½ 

77- xqtZj] xhrk- ngst ds dkj.k ukjh dh fLFkfr % txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2008½ 

78- xks;ud] Jherh fouksfnuh- vkRefuHkZj % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2009½ 

79- xks;udk] Jherh fouksfnuh- migkj % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2011½ 

80- xks;udk] fouksfnuh- vkRe&larks"k % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2005½ 

81- xks;udk] fouksfnuh- Ik’pkrki ds vk¡lw % txex nhiT;ksfr ¼vad vizsy 2012½ 

82- xks;y] lq/kk- dkSu iksNsxk buds vk¡lw % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2005½ 

83- xks;y] lq/kk- vkSjr dh dks[k dk cktkjhdj.k % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 
2007½ 

84- xks;y] lq/kk- gR;kfju % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2007½ 



lanHkZ xzUFk lwph 

315 

85- xks;y] MkW- euksgj yky- vkt fgUnh fnol gS % txex nhiT;ksfr ¼vad 
flrEcj] 2013½ 

86- xks;y] MkW- euksgj yky- vkt fgUnh fnol gS % txex nhiT;ksfr ¼vad 
flrEcj] 2013½ 

87- xks;y] jke vkljs- jk"VªHkk"kk uhfr vkSj dk;kZUo;u % txex nhiT;ksfr ¼vad 
flRkEcj] 2013½ 

88- xksLokeh] lq/kk- f’k{kk ,oa laLdkj % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2004½ 

89- xaxoky] Jherh pUnzdyk- ckW; ckW; o`)kJe % txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2007½ 

90- xka/kh] ine pUn- VwVrs fj’rs % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2005½ 

91- xka/kh] MkW- txnh’k- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ 

92- ?kbZ] Jherh vuwi- c<+rk Hkz"Vkpkj % nks"kh dkSu % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 
2004½ 

93- prqosZnh MkW- egk’osrk-  ys[kuh ls % txex nhiT;ksfr ¼vad twu] 2008½ 

94- prqosZnh] MkW- egk’osrk- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2009½ 

95- ^pSrU;*] vkpk;Z Hkxoku nso- dU;k iwtu % txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2009½ 

96- pkS/kjh] lkfo=h- vkf[kj D;ksa\ % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2014½ 

97- pkSjfl;k] lkfo=h txnh’k- nq"deZ D;ksa % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2014½ 

98- pkS/kjh] MkW- ’khyk- Hkzw.k gR;k D;ksa\ % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2005½ 

99- pkSgku] iou- lkFk % txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2004½ 

100- pkSgku] iou- Ik’pkrki % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2004½ 

101- pkSgku] pj.k flag- ò)&vkJe % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2004½ 

102- pkSgku] eksfudk- cpiu cpkvksa % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2006½ 

103- NktsM+] fnus’k dqekj- ihM+k % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2013½ 

104- tuest;] MkW- vt;- tUe ysuk pkgrh gw¡ % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 
2012½ 

105- t;ar] ekrk nsoh % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2007½ 

106- ^ftanj*] tksfxanj iky- D;k euksjatu m|ksx viuk nkf;Ro fuHkk jgk gS\ % 
txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2005½ 

107- tSu] lqefr dqekj- i= % 2017 

108- tSu] lqefr dqekj- esjh ckr % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004&2014½ 
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109- tSu] lqefr dqekj- esjh ckr % txex nhiT;ksfr ¼vad twu&tqykbZ] 2007½ 

110- tSu] lqefr dqekj- esjh ckr % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh&ekpZ] 2008½ 

111- tSu] lqefr dqekj- D;k ge viuh iwoZ laLd`fr esa vk ik,axs\ % txex 
nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2009½ 

112- tSu] lqefr dqekj- esjh ckr % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr&flRkEcj] 2008½ 

113- tSu] lqefr dqekj- esjh ckr % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ&vxLr] 2006½ 

114- tSu] ghjkyky- uj&ukjh lerk vkSj Hkkjr % txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2004½ 

115- tSu] Jherh feFkys’k- dc gksxh efgykvksa dh fgalk ls eqfDr\ % txex 
nhiT;ksfr ¼vad  tuojh] 2009½ 

116- tSu] Jherh feFkys’k- xqe gksrh csfV;k¡ % ftEesnkj ge vkSj vki % txex 
nhiT;ksfr ¼vad vxLr&flRkEcj] 2008½ 

117- tSu] Jherh feFkys’k- Ik;kZoj.k dh lqj{kk&efgykvksa dh Hkkxhnkjh % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2008½ 

118- tSu] Jherh feFkys’k- Hkxoku egkohj vkSj Ik;kZoj.k % txex nhiT;ksfr ¼vad 
vizsy] 2011½ 

119- tSu] Jherh feFkys’k- ns’k ds fodkl dk LihM czsdj&Hkz"Vkpkj % txex 
nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2011½ 

120- tSu] Jherh feFkys’k- ;s dSlh vkt+knh %txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2013½ 

121- tSu] izHkk- cksyks eSaus D;k xqukg fd;k\ % txex nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj] 2007½ 

122- tSu] egkohj jkt- lk/ku&lk/ku ds lkeus NksVs % txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2004½ 

123- tSu] f’kopUn- panu % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj&fnlEcj] 2010½ 

124- tSu] lq"kek- efgyk laxBuksa dh pqIih fpUruh; gS % txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2004½ 

125- tSu] MkW- ’kf’k izHkk- Ik;kZoj.k&laj{k.k esa efgykvksa dh Hkwfedk % txex 
nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twwu] 2005½ 

126- tSu] xhrk- izkFkZuk % txex nhiT;ksfr ¼vad vizsy] 2004½ 

127- tSu] xhrk- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj] 2005½ 

128- tSu] dksfdyk- nkuork dks nQuk;s % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ 

129- tSu] dYiuk- laLdkj fuekZ.k vkSj ckY;dky % txex nhiT;ksfr ¼vad 
twu&tqykbZ] 2007½ 
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130- tSu] dYiuk- dSls feysaxs cPpksa dks laLdkj v/;kRe ds % txex nhiT;ksfr 
¼vad twu] 2008½ 

131- tSu] chuk- ;qok ih<+h HkVdko dh va/ksjh xqQk ls ckgj fudys % txex 
nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj&uOkEcj] 2012½ 

132- tSu] chuk- fo?kVu dh dxkj % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2006½ 

133- tSu] chuk- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2013&tuojh] 2014½ 

134- tSu] MkW- Jherh ’kf’k izHkk- oS’ohdj.k ds lanHkZ esa Hkkjrh; efgyk,¡ % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2007½ 

135- tSu] MkW- fo|kirh- xfjeke; ukjh dk cnyrk :Ik % ,d iz’u fpUg\ % 
txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2005½ 

136- tSu] ujs’k- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj] 2006½ 

137- ^tSfeuh*] vatq nqvk- vk/kqfudrk dh nkSM+ esa ihNs Hkkjrh; ukjh % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2008½ 

138- tSfeuh] vatq nqvk- fnus’k dh okilh % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2007½ 

139- tks’kh] vèrk- ukjh dh fLFkfr % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2004½ 

140- tks’kh] v’kksd- Hkzw.k gR;k djrs gks\ % txex nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj&uoEcj] 
2006½ 

141- tks’kh] MkW- pkandkSj- ubZ fn’kk % txex nhiT;ksfr ¼vad twu] 2012½ 

142- tks’kh] jktsUnz izlkn- cks> le>dj % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2006½ 

143- tks’kh] jktsUnz izlkn- tSu /keZ vkSj Ik;kZoj.k larqyu % txex nhiT;ksfr ¼vad 
Qjojh] 2007½ 

144- >k] ènqyk- vfUre laLdkj % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2012½ 

145- >kcd] Jherh T;ksfr- thou esa txex nhiT;ksfr dh egÙkk % txex 
nhiT;ksfr ¼vad uoEcj&fnlEcj] 2010½ 

146- fVDdw] Ukhfyek- va/kfo’okl dh vkM+ esa % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2008½ 

147- fVDdw] uhfyek- ¼vk;ksftdk½dU;k dk tUe % [kq’kh ;k xe] ifjppkZ % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2010½ 

148- fVDdw] uhfyek- cPps ns’k dk Hkfo"; o ;qok oxZ orZeku gS % txex 
nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ 

149- fVDdw] uhfyek- tc tkxks rHkh losjk %txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ 

150- fVDdw] uhfyek- ekr` ’kfDr % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2009½ 

151- fVDdw] uhfyek- cs?kj % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2009½ 
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152- BDdj] uouhr- jQrk&jQrk % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ 

153- BDdj] Ukouhr- vglku % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2006½ 

154- Bkdqj] MkW- yYyu- ns’k ds ;qok oxZ% vis{kk,a ,oa mis{kk,a % txex nhiT;ksfr 
¼vad ebZ] 2012½ 

155- frokjh] MkW- vf[kys’oj- lkekftd izk.kh&,d iz’ufpUg % txex nhiT;ksfr 
¼vad ebZ] 2006½ 

156- raoj] MkW- ’kdqUryk- ,d vkg~oku ;qokvksa ls % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ 

157- raoj] MkW- ’kdqUryk- lSfud dh iRuh gksus dk vFkZ mRlxZ thou % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2009½ 

158- nhf{kr] MkW- jekdkUr- balku dh vkSykn % txex nhiT;ksfr ¼vad vizsy] 2004½ 

159- nqcs] Jherh js.kq vk’kh"k- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2006½ 

160- nsoxq.k] MkW- :Ik- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2009½ 

161- ^ufyu*] lqxu pUn tSu- ;qodksa dk ladYi % txex nhiT;ksfr ¼vad 
ebZ&twu] 2013½ 

162- ^ufyu*] lqxu pUn tSu- Hkkjro"kZ gekjk % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ 

163- ^ufyu*] lqxu pUn tSu- uo;qx dk vQlkuk ns[k % txex nhiT;ksfr ¼vad 
vDVwcj] 2005½ 

164- ^ukt+yh*] ufyu foHkk- dSalj Hkz"Vkpkj ds % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 
2009½ 

165- fufryk] fdj.k jktiqjksfgr- lekt dk laØe.k fyo bu fjys’kuf’ki % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2009½ 

166- uŞ ;j] MkW- js.kqdk- uho esa dke vk x;s cPps % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2010½ 

167- ifjokj] Jh fo’o’kkafr VsdMhoky- yqVrk cpiu mtM+rk ;kSou % txex 
nhiT;ksfr ¼vad Qjojh&ekpZ] 2012½ 

168- ifjokj] Jh fo’o’kkafr VsdM+hoky- vijk/k dh Mxj ij ukSfugky % txex 
nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ 

169- ijoky] jk/ks’;ke- bZekunkjh dh csbZekuh % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2011½ 

170- ik.M+s;] MkW- vk’kk- ijk;k /ku % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh&ekpZ] 2012½ 

171- ik.Ms] ’kqHknk- Ik;kZoj.k lapsruk % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2009½ 

172- ikj[k] MkW- _"kHk- vktdy % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2009½ 

173- ikBd] Jherh jatuk- ifjppkZ % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2007½ 
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174- izkph] MkW- Hkjr feJ- dU;k Hkzw.k gR;k dk ifjos’k l̀f"V ds fy;s pqukSrh % 
txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2006½ 

175- ^fiz;nk*] lk/oh fiz;n’kZu- ekrk&firk ds midkj % txex nhiT;ksfr ¼vad 
Qjojh] 2005½ 

176- iquoVdj] MkW- o"kkZ- ukjh dh O;Fkk % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2006½ 

177- iafMr] txnh’k- dfork Hkh jksrh gS % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2012½ 

178- ikaMs] Jherh izHkk- ek¡ ls vtUeh csVh dh f’kdk;r % txex nhiT;ksfr ¼vad 
tqykbZ&vxLr] 2006½ 

179- Qrsiqjdj] jatuk- vuqjk/kk % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2011½ 

180- Qjksx] MkW- oYyh mYykg [kka- vfrHkksx % txex nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj& 
uoEcj] 2013½ 

181- ^cj[kk*] MkW- o"kkZ iquoVdj- cksf>y fj’rsa--- % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 
2005½ 

182- ^cj[kk*] MkW- o"kkZ iquoVdj- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj] 
2005½ 

183- ^cj[kk*] MkW- o"kkZ iquoVdj- cksf>y fjLRksa % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 
2005½ 

184- ckyh] MkW- bUnq- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad twu&tqykbZ] 2007½ 

185- fcYFkjs] vkuUn- ,d ckj dg nks % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2004½ 

186- fcYFkjs] vkuUn- fo"k vkSj ver̀ % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2014½ 

187- fcYFkjs] vkuUn- flj dk cks> % txex nhiT;ksfr ¼vaad tuojh] 2005½ 

188- cqjM+] Jherh d̀".kk- LokfeRo % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj&fnlEcj] 2009½ 

189- cqjM+] Jherh d̀".kk- /kjk dh [kwclwjrh---dk;e jgs % txex nhiT;ksfr ¼vad 
flrEcj] 2012½ 

190- cqjM+] Jherh d̀".kk- ckyd ds O;fDrRo fuekZ.k esa ek¡ dh Hkwfedk % txex 
nhiT;ksfr ¼vad twu] 2008½ 

191- cawfy;k] izse dksey-dqy xkS= % txex nhiT;ksfr ¼vad twu&tqykbZ] 2007½ 

192- cwafy;k] izse dksey- D;ksa djrs gSa ek¡&cki dk caVokjk\ % txex nhiT;ksfr 
¼vad uoEcj&fnlEcj] 2008½ 

193- cawfy;k] izse dksey- dksa[k ;k dczxkg % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2008½ 

194- ^caly*] diwj pUnz tSu- xHkZLFk ckfydk dk okRlY;e;h viuh ek¡ dks 
vfyf[kr Hkkoiw.kZ i=% nhiT;ksfr ¼vad twu] 2006½ 
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195- ^caly*] diwj pUnz tSu- jaft’k dk ,d Økafrdkjh mn; % txex nhiT;ksfr 
¼vad Qjojh] 2005½ 

196- HkVukxj] lqdhfrZ- ukjh O;Fkk % txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2014½ 

197- HkVukxj] lqdhfrZ- laLdkj foghu % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2006½ 

198- HkVukxj] lqdhfrZ- laLdkj foghu % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2006½ 

199- HkVukxj] d`".kk- csfV;k¡ vueksy jRu vFkok vxys tue eksgs fcfV;k gh nhtks 
% txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2011½ 

200- HkVukxj] d`".kk- cPpksa dh ijofj’k esa la;qDr ifjokj dh izklafxrk % txex 
nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj] 2005½ 

201- HkVukxj] d`".kk- foKkiuksa o fQYeksa dh v’yhyrk c<+kus esa ukjh dk ;ksxnku 
fdruk\ txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2010½ 

202- HkVukxj] cztHkw"k.k- jkg dk iRFkj % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2014½ 

203- Hk.Mkjh] Lkqqeu- csVh ds mnxkj % txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ&vizsy] 2010½ 

204- HkV~Vkpk;Z] Xkhrk- bUlkQ % txex nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj&uoEcj] 2013½ 

205- ^Hkkjrh*]MkW- jpuk xkSM- ¼vk;ksftdk½ f’kf{kr dkedkth efgykvksa dk ’kks"k.k % 
D;ksa vkSj dc rd\ % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2009½ 

206- Hkkj}kt] vkj-ds- Ik;kZoj.k vkSj iwoZtksa dk Ik’kq&i{kh&ò{k izse % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2014½ 

207- HkkfV;k] fnyhi- ykyph ifjokj Hkz"Vkpkj dk vk/kkj % txex nhiT;ksfr ¼vad 
tuojh] 2004½ 

208- HkkfV;k] fnyhi- dU;k Hkzw.k gR;k dqN iz’u % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 
2007½ 

209- Hkkjrh] fo’oizrki- Hkkjrh; ;qofr;ksa ij if’peh jax&<ax dk p<+rk tknw % 
txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ 

210- euwpk] Lkjyk- fjD’kkokyk % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2008½ 

211- ^e;ad*] pUnzflag rksej- yXu e.Mi % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2006½ 

212- euwpk] Jherh ljyk- ngst nkuo % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2007½ 

213- e`nqy] MkW- lwjt- vkt dh Vhoh % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2007½ 

214- ekyrh] ekxZ- dU;k Hkzw.k gR;k nks"kh dkSu % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2010½ 

215- ekyksr] Hkqous’ojh- ladYi ys dU;k Hkzw.k gR;k ugha djsaxs % txex nhiT;ksfr 
¼vad ebZ] 2011½ 
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216- ekFkqj] Jherh fot;- vkapy esa fNik yks eq>s ek ¡ % txex nhiT;ksfr ¼vad 
twu] 2008½ 

217- ekgs’ojh] izkph izoh.k- fo/oald iFk ij vxzlj ekuo % txex nhiT;ksfr 
¼vad fnlEcj] 2004½ 

218- feÙky] vydk- VwVrs fj’rs fc[kjrs ifjokj % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 
2012½ 

219- feÙky] vydk- vkt dk lp % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2006½ 

220- feÙky] vydk- vPNs LkaLdkj gh cPpksa dk Hkfo"; % txex nhiT;ksfr ¼vad 
ebZ] 2012½ 

221- eqfu] izorZd jes’k- fgalk cuke nSR; ls lko/kku % txex nhiT;ksfr ¼vad 
ekpZ] 2004½ 

222- eqDrk] MkW- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2010½ 

223- eqnfxy] ch-,u- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2006½ 

224- esBh] ?ku’;ke- cPpksa dks laLdkjoku cuk, % txex nhiT;ksfr ¼ebZ&twu] 2009½ 

225- esBh] ?ku’;ke- ik’pkR; laLd`fr ds izHkko us ek¡&cki dks fd;k frjLd̀r % 
txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2011½ 

226- esBh] ?ku’;ke- Hkkjrh; ifjokjksa dks ik’pkR; laLd`fr ds >wBs va/kkuqdj.k ls 
cpk;sa % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj&fnlEcj] 2010½ 

227- esgrk] MkW- vk’kk- ;s dSlh etcwjh % txex nhiT;ksfr ¼vad twu] 2008½ 

228- esgrk] MkW- vk’kk- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj&uoEcj] 2014½ 

229- esgrk] uFkey- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2009½ 

230- esgrk] ukFkwyky- vkrad vkSj ns’k izse % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2009½ 

231- eksnh] MkW- ¼lqJh½ yhyk- Hkzw.k gR;k % txex nhiT;ksfr ¼vad flRkEcj] 2007½ 

232- ^eks{kk*] lk/oh iz’kalkJh- gekjk okrkoj.k ,oa ekuoh; laosnuk,¡ % txex 
nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj&tuojh] 2013&2014½ 

233- eaxy] MkW- ’kf’k- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj&uoEcj] 2014½ 

234- ;’kh-csfV;k¡ Hkh de ugha csVksa ls % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ 

235- ;kno] MkW- jkeflag- lgh fu.kZ; % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2005½ 

236- ;kno] MkW- jkeflag- lc i<+sa lc c<+sa % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2014½ 

237- ;kno] vkdka{kk- v/kqjh bPNk % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2013½ 

238- ;kno] vkdka{kk- [kks jgk gS cpiu % txex nhiT;ksfr ¼vad twu] 2008½ 
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239- ;kno] MkW- m"kk- vtUeh cPph dk nq%[k % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2010½ 

240- ;kno] m"kk- vkykSfdd lq[k % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2013½ 

241- ;kno] m"kk- bl ckj % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2013½ 

242- jru] jktsUnz- fj’or % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2005½ 

243- jktnku] Jherh eksfguh- LokfHkekuh deyk % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 
2012½ 

244- jktnku] Jherh eksfguh- Hkzw.k gR;k ds fy, iRuh dk fojks/k % txex 
nhiT;ksfr ¼vad vxLr&flrEcj] 2010½ 

245- jkBh] u;u dqekj- vugksuh % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj] 2005½ 

246- jkBh] u;u dqekj- fj’rksa dh cqfu;kn % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2006½ 

247- jktLFkkuh] MkW- [kVdk- csVh dh iqdkj % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2009½ 

248- jk;] MkW- fu:iek- vkf[kjh [kr % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2010½ 

249- jkor] lquhfr- ’kqfprk guu vkSj iuirk Hkz"Vkpkj % txex nhiT;ksfr ¼vad 
twu] 2012½ 

250- jkjk] Jherh m"kknsoh- tho j{kk gh ekuo /keZ gS % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 
2004½ 

251- :iy] y{eh- ¼vuqoknd½ xqM~Mh % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2014½ 

252- :iy] y{eh- izse fookg dk lp % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2013½ 

253- ^O;fFkr* MkW- jke cgknqj- vfXu ijh{kk % txex nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj] 2004½ 

254- ^O;fFkr*] MkW- jke cgknqj- D;k vfHkeU;q iFk ls HkVd jgk gS % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2005½ 

255- oekZ] vk’kk- ukjh % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2008½ 

256- oekZ] gjh’k dqekj- lekt dk vfHk’kki ngst % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2008½ 

257- oekZ] fnus’k- bZeku] csbZeku vkSj Hkz"Vkpkj % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLRk] 2011½ 

258- oekZ] vkj-,l- fgUnh ân; dh /kM+du vkSj ns’k dk xkSjo gS % txex 
nhiT;ksfr ¼vad flrEcj]  2014½ 

259- oRl] MkW- ch-,y- vkradokn % leL;k vkSj lek/kku % txex nhiT;ksfr ¼vad 
fnlEcj] 2011½ 

260- of’k"B] izks- d`".k Lo:Ik- Hkz"Vkpkj feVkvks Ms euk,a % txex nhiT;ksfr ¼vad 
vxLRk&flrEcj] 2008½ 

261- of’k"B] Jherh deys’k- nwjn’kZu vkf[kj D;k fn[kkuk pkgrk gS % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2009½ 
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262- ^fo".kq*] clUrh iaokj- csVk&csVh % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 2013½ 

263- ’;ke] MkW- v#.kk- cnyrs le; dh <qydrh rLohjsa % txex nhiT;ksfr ¼vad 
ebZ&twu] 2009½ 

264- ’kekZ] MkW- t;Jh- lqefr % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2005½ 

265- ’kekZ] fd’ku yky- ltk % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh&ekpZ] 2008½ 

266- ’kekZ] MkW- jke- csVh dk nnZ % txex nhiT;ksfr ¼vad twu&tqykbZ] 2007½ 

267- ’kekZ] MkW- jke- o`{k dh vkokt % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2007½ 

268- ’kekZ] MkW- deys’k- tks dU;k u gksrh % txex nhiT;ksfr ¼vad vizsy] 2007½ 

269- ’kekZ] MkW- ekyrh- ekuo oa’k pysxk dSls % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2012½ 

270- ’kekZ] Hkkjrh- csVksa ds da/ks dk cks> % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr&flrEcj] 
2010½ 

271- ’kekZ] fdj.k- ngst cuke dQu % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2008½ 

272- ’kekZ] egs’k ch- lPpk balku % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2004½ 

273- ’kekZ] egs’k ch- vkt ds cPps dqlaaLdkjh D;ksa\ mUgsa lqlaLdkjh dSls cuk;sa % 
txex nhiT;ksfr ¼vad twu&tqykbZ] 2007½ 

274- ’kekZ] ’kcu- QSlyk % txex nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj] 2004½ 

275- ’kekZ] ’kf’kizHkk- lekt lq/kjs cPps lq/kjsaxs % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ&twu] 
2013½ 

276- ’kekZ] Ekkyrh- foKkiuksa ds nq%’kklu vkSj nzkSifn;ksa ds phj % txex nhiT;ksfr 
¼vad tuojh] 2008½ 

277- ’kekZ] MkW- lq"kek-  ¼vk;ksftdk½] Hkkjrh; ifjizs{; esa efgykvksa dks eupkgs oL= 
iguus dh LOkPNUnrk fdruh mfpr] izklafxd vkSj ’kksHkuh; gS % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2007½ 

278- ’kekZ] MkW- lq"kek- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2007½ 

279- ’kekZ] izks- ¼MkW-½ dqlqe- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj&uoEcj] 
2013½ 

280- ’kekZ] jes’k- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2004½ 

281- ’kekZ] lqjs[kk- fgUnh lsok jk"Vª lsok % txex nhiT;ksfr ¼vad flRkEcj] 2013½ 

282- ^’kdqu*] Jherh ’kdaqryk lksuh- fyax Hksn vlarqyu&ftEesnkj dkSu\ % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2008½ 

283- ’kfDrjkt] MkW- estj- vkt dk ;qok fd/kj tk jgk gS % txex nhiT;ksfr 
¼vad ebZ&twu] 2013½ 
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284- ’kkg] MkW- js.kq- ekuokf/kdkj ,oa lkfgR; esa ukjh ys[ku % txex nhiT;ksfr 
¼vad tuojh] 2009½ 

285- ’kkg] MkW- js.kq- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2009½ 

286- ’kkL=h] jk"Vªlar Jh x.ks’k eqfu- Hkzw.k ijh{k.k ugha djkÅ¡xh % txex 
nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ&vxLr] 2012½ 

287- ’kkL=h] jk"Vªlar mik/;k; Jh x.ks’k eqfu- bl /kjrh ij---! % txex nhiT;ksfr 
¼vad vizsy] 2005½ 

288- ’kkL=h] Jh x.ks’keqfu- vkaxu dh rqylh % txex nhiT;ksfr ¼vad 
vDVwcj&uoECkj] 2012½ 

289- ’kkL=h] Kku fnokdj jk"Vªlar izorZd Jh x.ks’keqfu- f[kyokM+ % txex 
nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2014½ 

290- ’kkgth] MkW- lhek- dU;kHkzw.kksa dh gR;k ls u"V gksrk lkaLd`frd Ik;kZoj.k % 
txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2014½ 

291- ’kkL=h] ek/kqjh- ekrk&firk dh vfHkyk"kk,a ;qok ih<+h ij Hkkjh % txex 
nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ 

292- ’kkL=h] ek/kqjh- Hksn ugha ekuo ekuo esa % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2005½ 

293- ’kqDy] MkW- vfer- cky JEk dh mHkjrh pqukSfr;k¡ ,oa lek/kku ds mik; % 
txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ 

294- ^’kSyh*] f’kcyh glu- D;ksafd rqe yM+dh gks % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2009½ 

295- LusgizHkkth] lk/oh MkW-thou dk lkj ’kkdkgkj % txex nhiT;ksfr ¼vad 
vxLr] 2013½ 

296- lgxy] Jherh uhyejkuh- D;ksa gksrk gS ikfjokfjd ruko\ % txex 
nhiT;ksfr ¼vad vizsy] 2006½ 

297- ldyspk] MkW- Jherh vuhrk- ukjh O;Fkk % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2013½ 

298- lDlsuk] MkW- laxhrk- yksdjaxksa esa fcfV;k % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2013½ 

299- lkguh] lqjthr flag- vfHk’kIr dU;k Hkzw.k gR;k dkj.k ,oa fuokj.k % txex 
nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj] 2012½ 

300- lkguh] lh-,- ØkfUr Loj % txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2013½ 

301- lkxj] eqfu Jh fo’ojRu- laLd`fr dk iru jk"Vª ds fy, ?kkrd % txex 
nhiT;ksfr ¼vad vDVwcj] 2007½ 

302- flag] MkW- Jherh rkjk- izkphu dky esa ukjh % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 
2009½ 
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303- flag] MkW- iwju- rkjdksy % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2007½ 

304- flag] MkW- eatq- vEek % txex nhiT;ksfr ¼vad uoEcj&fnlEcj] 2009½ 

305- flag] eatq- e/kq % txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2005½ 

306- flag] ’kqHke- xwat rckgh dh % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2013½ 

307- flag] ukud- jCc vius vlyh :Ik esa % txex nhiT;ksfr ¼vad vxLr] 2004½ 

308- flag] lqeu- dSn % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2008½ 

309- flUgk] MkW- js.kq- ;qok oxZ%n’kk ,oa fn’kk % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ 

310- flUgk] MkW- js.kq- fgUnh % txex nhiT;ksfr ¼vad fnlEcj&tuojh] 2013&2014½ 

311- fl)s’oj- nwYgk cktkj % txex nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2011½ 

312- fl)s’oj-dcz ij cSBh jks jgh ne rksM+ jgh vk’kk % txex nhiT;ksfr ¼vad 
fnlEcj] 2006½ 

313- lqn’kZu] MkW- vfuy- nsoh % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2010½ 

314- lqyseku] izks- eqgEen- QqVikFk dk ckyd % txex nhiT;ksfr ¼vad 
twu&tqykbZ] 2007½ 

315- ^laxfny*] vCckl [kku- iwr diwr rks D;k /ku lap; % txex nhiT;ksfr 
¼vad ebZ&twu] 2013½ 

316- ^laxfny*] vCckl [kku- fgUnh ugha cksy ikrs gS % txex nhiT;ksfr ¼vad 
flRkEcj] 2014½ 

317- ^Lkaxfny*] vCckl [kku- iq#"k fe=rk dk c<+rk nk;jk % txex nhiT;ksfr 
¼vad tqykbZ] 2004½ 

318- ^laxfny*] vCckl [kku- v’yhyrk ijksl jgs gS&D;k Vh-oh- pSuy % txex 
nhiT;ksfr ¼vad ekpZ] 2005½ 

319- ^laxfny*] vCckl [kku- vk/kqfudrk dh vkM+ esa lkaLd`frd ewY;ksa dks u Hkwys % 
txex nhiT;ksfr ¼vad tqykbZ] 2008½ 

320- lka?kh] MkW- Jherh larks"k- lek/kku % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2013½ 

321- gYnkfu;k] ehuk{kh- vfXu jFk % txex nhiT;ksfr ¼vad tuojh] 2008½ 

322- gkrsdj] e/kq- FkksM+k gS FkksM+s dh t:jr % txex nhiT;ksfr ¼vad ebZ] 2012½ 

323- gkrsdj] e/kq- vuks[kk fu.kZ; % txex nhiT;ksfr ¼vad Qjojh] 2014½ 

324- ^g¡leq[k*] ckykjke ijekj- fey cSB djsa fopkj % txex nhiT;ksfr ¼vad 
vizsy] 2008½ 

325- JhokLro] d:.kk- esjh utj esa % txex nhiT;ksfr ¼vad flrEcj] 2012½ 
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